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CHANH KINH
Ganh Nang (S.iii,25)
- O Savatthi...

- Nay cac Ty-kheo, Ta sé giang cho cac (A)ng’vé ganh
nang, mang ganh nang 1én, dat ganh nang xuong. Hay
nghe va khéo suy nghiém, Ta sé giang.

- Nay cac Ty-kheo, thé nao la ganh ning? Nam tha uan
la cau tra 1oi. Thé nao 1a nam? Sac thu uan, tho tha uan,
tuong tha uan, hanh tha uan, thie tha uan. Nay cac Ty-
kheo, day goi la ganh nang.

- Va nay céc Ty-kheo, thé nao 1a ké mang ganh ning?
Nguoi 1a cau tra 1oi. Vi Ton gia ndy c6 tén nhu thé nay,
dong ho nhu thé nay. Nay cac Ty-kheo, day goi la ké
mang ganh nang!

- Va nay cac Ty-kheo, thé nao 1a mang ganh nang 1én?
Chinh 14 tham 4i nay dua dén tai sanh, cau hiru véi hy
va tham, di tim hy lac chd nay, chd kia. Tac Ia duyc ai,
htru ai, phi hitu ai. Nay cac Ty-kheo, day goi la mang
ganh nang Ién.

- Nay cac Ty-kheo, thé nao 1a dat ganh ning xudng? Day
la su ly tham, doan diét 4i ay mot cach hoan toan, su tir
bo, su xa ly, sy giai thoat, su khéng chap thii. Nay cac
Ty-kheo, ddy goi 1a dat ganh nang xuéng.

- Thé T6on thuyét nhu vay, Thién Thé néi nhu vay xong,
bac Dao Su lai noi thém:
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Nam udn 1a ganh néng,

Ké ganh nang la nguot;
Mang ldy ganh nang 1én,
Chinh 12 khé ¢ doi.

Con dgt ganh ngng xuong,
Turc 1a lac, khdng kho,

Dat ganh ndng xuéng xong,
Khong mang thém ganh khéc.
Néu nho khat &i Ién,

Tdn cing dén goc ré,
Khéng con doi va khat,
Duoc gidi thoat tinh lac!
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PHAN I
GIOI THIEU

Bén thang sau khi Duc Phat nhap Niét Ban, Dai
Hoi Két Tap kinh Pién lan Tha Nhat do Ton gia
Mahakassapa triéu tap cung véi su tham du caa 500 vi
A-la-han Ty-kheo tai dong Sattapanni gan Thanh
Vuong Xa (Rajagaha). Trong dai hoi nay Tén gia
Mahakassapa da hoi bai kinh Ganh Nang (Bhara sutta)
nay dugc Puc Phat thuyét & dau, va Ton gia Ananda tra
l5i bang cach no6i nhu sau:

“Evam me suttam...... ” (Téi dugoc nghe nhu
vay...). Sau d6 ngai tring tuyén nguyén vin bai kinh,
“Mot thoi, Bic Thé Tén cu ngu tai Ky Vién tinh x4,
ngdi chua do truang gia Cap C6 Poc dang cing, toa lac
tai Thanh Xa-vé do Vua Pasenadi Kosala cai tri.

X&-vé 1a tong hanh dinh cua hai nudce Kasi va
Kosala. Thinh thoang Buc Phat cu ngu tai Tric Lam
Tinh Xa ¢ Vuong Xa Thanh, hoac tai Nui Gijjhakuta
(Ky-xa Quat hay Linh Thiru Son) gan Kinh P6. Nhiing
dip kh&c ngai sé cu ngu tai Vesali, hay Kosambi, hay
Alavi, hay Kapllavatthu S¢ di ngai thuong xuyén thay
d6i noi cu tra, hét noi nay dén noi khéc, 1a vi ngai muén
thuyét giang Phap va Luat dén nhitng ngudi dang duoc
thuyét.

Trong khi Burc Phat dang cu tra tai Ky Vién Tinh
Xa nhu vay, ngai goi cac vi Ty-kheo lai va noi: “Nay
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cac Ty-kheo!”

CHUONG I:
PHAN SU HANG NGAY CUA PUC PHAT

T6i xin ra ngoai d& mot chut dé néi cho quy vi rd
vé nam phan su hang ngdy dugc Puc Phat thuc hién
theo trinh tu.

I. Thit nhat 1a phan sw trwéc bira in sing
(purebhatta kicca), tirc phan su dugc Buc Phat
thuc hién giita hirng déng va cudi bira an sang.
Vao ldc hirng dong nhitng vi thi gia dang cho

ngai nudc va cay cha rang. Khi ngai cha rang va rira mat
xong ngai ngoi tinh tai mot minh cho dén gio di bat, luc
d6 ngai dip y va 1én duong roi khoi tu vién. Théng
thudng ngai di bo gidng nhu cac vi Ty-kheo khac.
Nhung thinh thoang ngai ciing thi hién than théng trong
lUc dang luu tr. Mot con gid nhe, tac hanh nhu cay
chdi, quét don con duong ngai di. Trén trdi nhiing giot
mua roi xudng tay sach bui tran. Nhitng ddm may bung
ra gidng nhu mot chiéc di che mat cho ngai. Nhitng doa
hoa roi quanh khi ngai budc di. Nhitng chudng ngai vat
va ham hé tu dong bién mat, va con dudng tré nén
phang ling. M&i khi chan ngai cham dat, nhitng d6a hoa
sen x0e ra nhu thé nhitng chiéc gbi d& 1y chan ngai.

Khi ngai budc vao cong thanh hao quang sau
mau — xanh, vang, do, trang, cam va dai ngii sac —
phat ra tir noi than caa ngai.

10



Giang giai Kinh Ganh Nang

Voi, ngua, chim mubéng céc loai... phat ra nhirng
am thanh ngot ngao trong khi nhitng nhac céng tau lén
nhiing ban nhac bang nhac cu cua minh.

D6 1a nhitng phép la hay than théng. Mot sb
nguoi dat niém tin noi Pac Phat chi khi ho tan mat
chung kién ngai thuc hién nhitng phép la nhu mét dang
siéu nhién. Niém tin nay dan ho dén con duong giai
thoat khoi nhitng khé dau cua cudce doi. Chinh vi loi ich
cua cua nhiing nguoi nay ma Buc Phat da van dung cac
phép than théng goi 1a Pathariya. Con ngudi vé ban chat
rat khac nhau. Mat s6 hiéu duoc phap (dhamma) khi né
duoc giai thich theo cach don gian va binh thuong. Tuy
nhién, mot s khac lai thich cach thuyét gang cd phan
trinh dién céc phép than thong tao ra nhitng hién tuong
Ki la va phi thuong. Toi biét mot ba tin nir no rat thich
nhitng diéu phi thuong. C6 1an ba danh I& mét birc twong
Phat va cau xin, “Xin Dtc Phat hién xudng va ngu trén
dau con vai tim y vang, binh bat nam ngoc va cay tich
truong dat nhiéu loai chau bau.” Nghe duogc 10i cau
nguyén nay, ngudi anh trai da trach mang ba. Ong noi:
“Ba that la qua kho tinh va cau né hinh thuc. Liéu Buc
Phat ¢ phai thuc hién hét cac than théng dé lam vira
long ba khdng? Tai ma la Phat tdi s& ching bao gio nghe
l5i thinh cau caa ba!

C6 lan mot ngudi phy nit phuong tay noéi vai toi
rang ba nghi viéc sting bai cac ngdi thap hoic tuong Phat
dé twong nhé ngai bang mot Idng hoa hay nhing vat ty
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tao bang gidy, bang nhya, vang 14 va da quy that rudm
ra va du thira. Ba n6i “Néu Duc Phat séng ¢ thoi dai
chiing ta ngai sé tir chdi nhan nhiing su cing dudng nhu
vdy.” Diéu ndy cho thdy su khac biét vé ban tinh hay
cach suy nghi cia mdi nguoi khac nhau nhu thé ndo. Toi
nghi chinh vi Dac Phat muén do nhimg nguoi bi hap
dan béi nhitng hién tuong ky la khong cudng lai duoc
nay ma ngai da thi hién than thong.

Khi dan ching nhin thdy nhiing phép la, ngay lap
tc ho biét rang Puc Phat dang trén dudng di khét thyc
dén cac con duong hay khu vic ho &. Ho lién in mic té
chinh va cung duong huong, hoa dén ngai. Sau dé ho
thinh mot s vi su trong doan (cting di véi ngai) tiy theo
kha ning bd thi va cung dudng vat thuc cua ho.

Sau khi tho thuc xong, Brrc Phat thuyét phap hop
theo cin co cua thinh ching, c¢é khi mot sé duoc an lap
trong Tam Quy, mét s tho tri ngii giéi. Tham chi ¢ sb
déc cac dao qua nhap luu, nhét lai, bat lai, hoc a-la-han.

Thuyét phap xong, Duc Phat trg vé chia. Ngai
nghi trong giang duong mét lGc cho cho céc vi ty-kheo
di khat thyc tré vé. Khi ngai duoc thong béo rang tat ca
da vé hét va tho thuc xong, ngai lui vé& huong that
(Gandhakuti) sau khi lam xong phan su purebhatta kicca
(phan su trudc bira an sang) cua ngai.

12
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I1. Phan sw thir hai 1a pacchabhatta kicca (phan
sw sau bira trwa), phan su duoc ngai thuc hién
sau bira an trua.

Khi ngai sap budc vao huong that, ngai rira chan va

tai d6 ngai khuyén gi4o cac vi dé tir nhu vay:

Nay céc tp-kheo! Hay song thdn trong; va chuyén
can né lyc. Sanh trong thoi ky Purc Phdt xudt hién trén
thé gian nay la diéu khé; sanh lam nguwoi la khé,; dat
duwoC Su hodn thanh la khé; dwoc xudt gia 1a kho; co
duoc co hoi nghe chanh phap la kho.

Sau khi Btc Phat nhap diét nhirng loi day cua ngai
van con duge luu truyén; vi thé ching ta dang séng
trong thoi ky c6 Giao Phap cua Btc Phat. Co hdi nay
rat khd gap. Nhiing ai da c6 dugc n6 nén séng than trong
dé ¢ gang hoan thanh gidi, dinh va tug. O day Duc Phat
c6 dé cap dén sy hoan thanh (sampatti), diéu nay can
phai duoc 1am cho séng to. Séng & mot noi thich hop dé
thuc hanh Phap dua dén Dao Qua, c6 day du hao tudng,
niém tin manh liét noi Tam Bao, sanh trong thoi ky
thinh vuong, sung tdc vé vat thuc, khoe manh dé hanh
phap. .. duoc xem |a nhitng diéu kién can phai duogc thoa
man dé dat dén sy hoan thanh (sampatti).

Sau khi khuyén gido, nhic nhé cac vi Ty-kheo vé
nam diéu khé, Puc Phat 4n dinh nhiing dé tai thién
(kammatthana) phu hop véi can tanh cua nhirng nguoi
hoi xin. Khi da nhan duoc nhitng chi dan nay cac vi Ty-
kheo tro vé cac khu rirng dé hanh thién duéi géc cay hay
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nhiing noi thich hop khéc.

Puc Phat cling lui vé& huong phong, va néu mudn,
ngai nam xuéng bén héng phai dé nghi ngoi. Khi da thu
gidn xong Duc Phat ngdi day va quan sat trong con mét
tdm cua ngai tinh trang thé gian véi tri biét thuong ha
can co cua Cac chung sanh (indriyaparopariyatta fiana),
day 1a mot loai tri tué biét rd mirc d6 phat trién cao thap
vé cac cin tinh than cua cac ching sanh, va tri biét
nhitng khuynh hudng va duc vong ngu ngam noi ho
(asayanusayanana). Hai loai tri nay thuong duoc goi la
“Phat Nhan”. Ngai nhin vao thé gian dé thdy xem c6
chiing sanh dé day nao di chin mui cho su giai thoat
khoi kho dau caia kiép nhan sinh khéng. Khi mot nguoi
dé day (veneyya) nhu vay sip dén véi ngai, ngai cho
ngudi ay; nhung khi ngudi dy & mot noi xa x6i nao do,
ngai s& dung than thong dé di dén ho. Nhitng phan su
nay duoc ngai thuc hién trong subt giai doan hai cua
budi chiéu. Trong giai doan ba dan ching tir nhitng khu
phé hay nhirng khu dan cu ma truée ddy Dic Phat da di
khét thyc, s& an mic dep d& va cam theo huong hoa cing
nhau di dén tinh xa. O Thanh Vuong X4 ho thuong di
dén Trac LAm Tinh X&; O Ty-xa-ly (Vesali), thi dén Dai
Lam Tinh X4 (Mahavanna); & Xa-vé thi dén Pong Vién
Tinh Xa (Pubbarama). Tat nhién khi bai Kinh Ganh
Nang (Bhara Sutta) nay duoc thuyét tai thi moi nguoi
déu & Ky Vién Ty. Khi hang trim, hang ngan ngudi da
tu tap lai, thong thuong Buc Phat s€ di vao Chanh Phap
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buong (Dhammasala) va thuyét nhitng bai phap thich
hop. Luc bay gid tat ca cac vi Ty-kheo khdng binh hay
khong bat kha dung déu dén tham du cing véi nhiing
ngudi tai gia cu si. Va cac vi Ty-kheo Ni ciing dén. Do
d6 thinh ching bao gio ciing gdm Ty-kheo, Ty-kheo Ni,
nam cu si va nit cu si. Tuy nhién théi quen cua Drc Phat
bao gi¢r cling danh wu tién cho cac vi su, vi thé ngai ludn
lubn goi “‘Nay cac Ty-kheo’ trudc.

Nhu truong hop hién nay, khi Dtc Phat sap thuyét
bai Kinh Ganh Nang, ngai goi cac vi Ty-kheo trudc. Sau
d6 cac vi Ty-kheo kinh can dap lai, “Bach buc Thé
Ton!”

Ké d6 buc Phat tiép tuc thuyét giang bai kinh, sau
khi thuyét xong cac vi Ty-kheo va nam nir cu si s€ danh
1€ bac Pao Su va giai tan.

I11. Phan sy thi ba 1a Purimayama Kicca, tirc

nhitrng phan sw 1am vao budi toi.

Duc Phat s& tim néu ngai mudn va sau dé ngdi mot
minh trén bd doan trong huong that. Cac vi Ty-kheo lic
nay sé& thinh cau ngai giai thich mot sé diém gt mic nao
dé lién quan dén véan dé tén gido, hoac chi dan thém vé
nhitng dé tai thién, hoic chi xin ngai thuyét giang. buc
Phat thuong dung thoi glo dé thoa man nhiing yéu cau
cua cac vi Ty-kheo cho dén khoang 10 gio dém.
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IV. Phan s thir tw 1a Majjhimayama Kicca hay

phan sw lUc nira dém.

Ntra dém, cac vi chu thién va pham thién tor muoi
ngan thé giéi di dén Puc Phat va hoi ngai nhitng cau
hoi. Twong Ung Bo Kinh, Pham C6 Ké (Sagatha) c6 ghi
lai nhitng cau tra o1 cua Bac Phat cho nhiing cau hoi
nay. Thong thuong, phan su thir tu s€ kéo dai khoang
hai tiéng, nhu vy c6 nghia 1a dén khoang 2 gid sang.

V. Phan sy thir nim la Pacchimayama Kicca,

hay phan sw vao canh cudi ciaa dém.

Phan su nay kéo dai khoang ba gio. Gid dau, Buc
Phat di kinh hanh quanh hanh lang dé duy tri stc khoe.
Chi ¢6 gio thir hai ngai méi ngu, va gidc nga cua ngai
kéo dai khoang mot gio. Khi Buc Phat thirc day vao gio
thr ba, ngai s& quan sat thé gian va mé rong vong tri cua
ngai (net of knowledge) trim khiap moi noi nhu ngai da
lam trong phan sy thir nhat dé thiy xem c6 ngudi nao da
chin mui cho su giai thoat khong.

Nhu vay ching ta thay, thuc té Dac Phat khéng co
thoi gio danh cho nhitng chuyén thé gian. Ngai luén
lubn ban ron véi nam phan sy ndy. CO 18 ngai da thuyét
bai kinh Ganh Nang trong thoi gian thuc hién nhirng
phan su vao budi toi; tuy nhién tdi lai nghi rang vi bai
kinh lién quan dén bdn loai thinh chdng, Ty-kheo va cu
sT cia ca hai giGi, nén c6 thé ngai da thuyét bai kinh nay
vao budi chiéu. Ching ta ciing can phai nhé rang, mic
du t& ching cung c6 mat, bai kinh van chu yéu nham
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dén cac vi Ty-kheo, vi I& phan gigi thiéu bit dau voi
nhiing tur, “Nay cac Ty-kheo!” Vi thé chung ta tim thay
doan van kinh sau:

Nay cac Ty -kheo! Nhw Lai sé n0i cho cac vi biét vé
ganh ngng, vé nguoi mang ganh nang, Vé viéc vdn
chuyén ganh ndng va vé viéc dat xuong ganh nang. Hay
lang nghe va khéo tac Y. Nhuw Lai sé n6i vé nhiing diéu
day ngay bay gio.

Nhu vay Bac Phat da chi thi cac vi Ty-kheo phai
khéo tac y dén bai phap cua ngai lién quan dén ganh
ning, ngudi mang ganh ning, viéc van chuyén ganh
nang va viéc dit xudng ganh ning, trong d6 viéc nhan
manh dén khéo tac y ciia Btc Phat rat dang luu y. Chang
loi ich gi cho ngudi khéng khéo ling nghe. Chi nhing
ai chl tam vao nhitng diéu ngai day méi c6 thé co duogc
su giac ngd dao qua. Mg dau bai kinh, sy nhian manh
cua ngai dit & chd quing bo ganh nang lam cho nguoi
ta nhe nhdm va an vui nhiéu nhu thé ndo.

17
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CHUONG II
GANH NANG THUC SU: NAM UAN

Khi céc vi dé tir ¢ 6n dinh sy chti tam, Dirc Phat
ma& dau bai kinh véi 10i gisi thiéu sau:

Thé nao, nay cac Ty-kheo, 1a ganh nang? Nam
thi udn (upadanakkhandha) chinh la gdnh nang.
(Katamo ca Bhikkhave bharo? Panicupadanakkhandha
tissa vaccaniyam).

Trong cudc séng hang ngay co6 1& chung ta da
tirng gap nhitng cdng nhan béc VAc tai cac bén cang hay
nhitng phu khuén vac ¢ nhitng tram xe lra, mang vac
nhitng vat nang tir noi nay dén noi khac. Mot s vat nang
dén ndi nguoi ta phai dung dén can cau. Mét hinh anh
kha quen thuoc & Mién Dién Ia hinh anh mot ngudi cong
nhan véc nhitng bao gao. Nguoi khoe manh c6 thé vac
no hoac tham chi gitr n6 trén vai duwgc mot thoi gian dai,
nhung thuc su thoi gian dai & day chi tinh bang pht.
Anh ta khéng thé mang n6 ca gio, dirng néi gi t6i ca
ngay. Néu anh ta c¢d giir né trén vai, cd thé anh ta s& bi
n6 dé chét. Nhung thét nhe nhdm biét bao khi anh ta
quang nd xubng! Bay gio anh ta cam thay sung suéng
rang cudi cuing thi cong viéc di xong.

Tuy nhién diy chi la ganh nang binh thuong ma
mot ngudi ¢ thé mang. Con vé ganh ning nim uan ma
chding ta goi 1a than nay thi sao? Khi ching ta dinh mac
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vao nim uin, nim uin nay da bi chap tha vi thé n6 tro
thanh nam tha uan (upadanakkhandhas). Pay la mot
ganh nang lon.

I.  Ganh ning nim uan la rat lon

Nhitng gi tdi mudn néi véi cac ban chinh 1a ganh
nang nam uin ndy, mot ganh niang duoc xem 1a nang
hon bét ky ganh ning nao khac ma nhitng cdng nhan
hang ngay phai mang tir noi nay dén noi khac. Con
ngudi bo ra khong biét bao nhiéu thoi gian dé gitt cho
cai than nay dugc khoe manh. Dé duy tri sic khoe ho
phai cho n6 an hang ngay. Mot s6 ngudi chi quan tam
gitr gin strc khoe cho than ho théi ma con phai lo cho ca
than cua nhimg ngudi khéc, va diéu nay, khéng chi
trong choc 1at, ma suét ca cude doi. Ay 1a chi noi dén
mbi lién hé trong kiép hién tai thoi ddy. Trén thuc té,
ching ta da mang ganh nang cua hién httu nay qua vo
lwong kiép luan hdi. Ching ta khdng thé nhac né khoi
vai chling ta du chi trong chéc lat.

Nhu vay ganh ning nim thu uan nay 1a gi? Day
la 161 Bac Phat day:

Thé nao 1a nam tha uan? Ching can phai duoc
giai thich la:
Katame parica?
Riipupadanakkhandho,
vedantipadanakkhandho,
saffiupadanakkhandho,
sankharupadanakkhandho,
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vififianupadanakkhandho.

Ayam vuccati bhikkhave bharo.

bola: 7

Séic thi uan, tho thi uan, tuéng tha uan,
hanh tha uan, thac tha uan,

Nay cac Ty-kheo , day la nam ganh nang

Niam tha uan, ¢ trung tdm thién Yeiktha nay, da
duoc giang nhiéu lan rdi. Tuy nhién, do thay moi hién
tuong cua hién hiru, vé co ban, chi 1a nim tha uan nay.
Vi thé, tdi s& giang lai mot cach tom tit vé nam thu uan
o day.

Il.  Uan va nim thi uan

Khandha hay Uan c6 nghia 1a mot nhém hay mot
tap hop. T4t ca moi hién tugng (danh-sdc) qua kht, hién
tai va vi lai, dugc tap hop vao nam uan. Loi tuyén bd
nay sau d6 duoc giai thich thém nhu sau: khi mét hign
tugng phat sanh, sic (ripa) doi hoi phai cd. Sac nay da
hién hitu trong qua khtr. N6 van ¢ day trong hién tai va
s& tiép tuc hién hitu trong tuong lai. N6 & bén trong
chung ta cling nhu bén ngoai ching ta. N6 c6 thé 1a thd
hoic té. Pham chat cua nd co thé 1a cao quy hay ha liét.
NG c6 thé & gan hay xa. Tat ca sic nay duoc liét vao
nhom Sic (ripa) va chung ta dat tén 1 Sic Uan
(riipakkhandha), thc su tap hop cua cac yéu t va cac
thudc tinh cua vat chat tao thanh cai ching ta goi 1a than.
Tuong tu, khi tho, tudng, hanh, va thic duoc tap hop
lai, ching lan lwot duwoc goi 1d tho uan

20



Giang giai Kinh Ganh Nang

(vedanakkhandhd), tudng uan (saifiakkhandha), hanh
uan  (sankharakkhandha), =~ va  thitc  uan
(vifiianakkhandha). Ca nam nhom nay hop lai goi la
Khandha hay Uan. O day mot s6 ngui ly luan rang mot
minh sic (ripa) khong thé goi 1a mét Uan (khandha), vi
Khandha 1a mot tir tap hop chi tat ca ndm nhom. Tuy
nhién, trén thuc té nhitng thanh phan ciu tao cua cac Uan
cling c6 thé goi mot cach riéng ré 1a khandha hay uan
duoc. Vi thé sic 1a khandha (uan), tho 12 khandha, tudng
Ia khandha, hanh la khandha va thirc 1a khandha. Nhung
c6 mot phap duy nhit khong duoc tap hop vao hay phan
loai theo cach di dinh rd & day. Phap d6 1a Niét-ban
(Nibbana). Niét-ban 13 phap Poc Nhat, khdng c6 qua
khtr, khong c6 hién tai va vi lai. C6 thé noi Niét Ban la
phi thoi gian.

Upadana la chap tha hay bi tham &i (tanha) va ta
kién (dizzhi) bam viu manh liét. Do d6 Tha biéu thi cho
mét mac d6 dinh mac manh mé. Nhu vay, duoc goi la
thi Uan (upadanakkhandha) 13 bai vi ching tao thanh
nhitng d6i tugng caa su dinh méic. Vao sat-na ching dic
Dao-Qua, tm siéu thé phat trién. Co tdm tam siéu thé.
Tam tam nay cing véi cac tdm s dong sanh thudc
Thanh Pao va Thanh Qua ciing duoc goi 1 Uan
(khandha), nhung chung khéng duge xem nhu Tha Uan.
Trong ndm uan, Sic uan lién quan dén vat chat trong khl
bén uan con lai — tho, twéng, hanh va thac thudc vé
Danh Uan (namakkhandha). Thi uan ham chira moi su
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dinh mic vao nam uan. Trong bai kinh Ganh Ning nay,
do chu trong luan ban vé Ganh Ning, ching t6i s& chi
dé cap dén nhitng phéap thé gian (lokiya), loai trir cac
phap siéu thé (lokuttara); va vi vay ca Sic Uan va Danh
Uan s& dugc ban dén. Tuy nhién, ciing can phai luu y
ring Khandha dugc nhin manh ¢ day Ia
upadanakkhamdha hay Nam Thu Uan.

1.1 T tha
Chép tha duoc thé hién theo bon cach:

(1) Duc Thu (kamupadana)

(2) Kién Tha (ditthupadana)

(3) Gigi Cam Thu (silabbatupadana)
(4) Ngé Luan Thu (attavadupadana)

1. Duc Thua (kamupadana)

Dinh mic hay chip tha vao céc duc tran 1a duc
thu. Cam tho lac phat sanh khi ching ta tiép xtc vai cac
duc tran. Do nhitng cam tho lac nady, mét wgc mudn
hudong thu khai 1€n trong chung ta. Sau d6 chiing ta dinh
mAc vao cac duc tran ay. Sy dinh mac nay cd thé lién hé
véi cac cam tho kich thich bén trong chung ta, hay cling
c6 thé 1a do cac cam tho tir bén ngoai thuc day. Khi mot
nguoi nam khat khao mét nguoi nit, hoac nguoc lai, day
la su hap dan gitta cac gioi tinh. Day 1a mot vi du vé su
chap ¢am manh ligt. Chung ta khat khao nhitng cam tho
lac ma ching ta xdc cham trong hién tai cing nhu nhirng
cam tho lac ma chdng ta hy vong sé dugc xdc cham
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trong twong lai. Chiing ta mong mudn cé duoc nhitng
diéu kho co, va khi chung ta c6 duoc nhing diéu khéng
dé gi c6 4y, ching ta khong thé chia tay véi no. Pay 1a
su dinh mac vao Duc Hiru (kamabhava), su hién hitu
trong c6i duc. Tuy nhién nhitng khat khao cua chung ta
khong dirng lai & 6. Chung mudn vuot qua ca danh uan
Idn sic uan. Khi ching ta dinh méc vao chang, trong
chung ta da phat trién mot su chap tha vao Sic Hiu
(riipabhava), tirc su hién hitu trong cdi thién sic gisi, va
V6 Sic Hiru (aripabhava), tc su hién hitu trong coi
thién vo sic. Chung ciing 1a Duc Thu (kamupadana).

2. Kién Thi (ditthupadana)

Dinh mic hay chap thu vao cac ta kién, vao céc
niém tin sai lac 1a Kién Thu. N6i chung ching ta bi 16i
cubn vao céc y thire hé. Vi vay viéc ching ta, bang cach
nay hay cach khéc, bi dinh mic vao y thirc hé nay hay y
thirc hé no, & mirc d6 vira phai hay manh liét, 1a diéu
khéng c6 gi bat thuong ca. Tuy nhién, ¢ diy trong
truong hop dic biét ndy, ching ta chi quan tim dén
nhitng y thic hé nay niém tin sai 1am. C6 nhiing niém
tin sai 1am vé dao duc va vé sy hién hitu cia mot cai nga
hay linh hon. Pau tién, tdi s& dé qua mot bén hai loai
niém tin sai lac nay vi nd s& duoc ban dén riéng ré ¢
phan sau. Niém tin cho riang khong c6 nghiép (kamma),
du 12 nghiép thién hay bat thién, khdng cé két qua cua
nghiép, va khong c6 doi sau dugc xép vao loai Kién Tha
(ditthupadana).
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3. Giéi Cam Thu (silabbatupadana)

Dinh méc hay chap thu vao céc phap hanh khéng
dua dén sy cham dut sanh tir luan hdi va ching dac Niét-
ban 14 Giéi Cam Thu (silabbatupadana). Silabbata c6
nghia 1a thuc hién nhitng nghi 1& khéng phu hop véi dao
16 thanh tinh. N6 bao gom ca viéc thuc hanh hanh con
bd va hanh con ché xuit phat tir niém tin cho riang nho
an O, cu xtr gidng nhu bod va chd nhu vay mot ngudi s&
dat dugc su giai thoat khoi khd; nhitng niém tin twong
tu khac lién quan dén viéc ton thd cac con vat nhu tho
b0, tho chd, thd chu thién, tho ngoc hoang thugng dé,
thd pham thién, hay tho cac dang quyén ning dai loai
nhu vay voi quan niém sé duoc giai thoat khoi nhirng
thdng khé cua kiép nguoi, déu duoc sip vao Gigi Cam
Thu. Lai nita niém tin cho rang moi toi 18i cua con ngudi
s& dugc ciru chudc néu ho tim trong nudc séng Hang
hay thuc hién cac nghi I hién té stc vat 1a mot vi du
khac vé Gigi Cam Thu. N6i tdm lai, tat ca nhitng gi4o
diéu va phap hanh ngoai Bat Chanh Dao khdng thé duoc
xem nhu nhitng thién nghiép dan dén su chim dut moi
hinh thirc caia kho dau.

4. Ngéa Luan Thu (attavadupadana)

Dinh mic hay chap thi vao y niém vé tu ngd duoc
goi la Nga Luan Thu (attavadupadana) Co rat nhiéu ly
thuyet vé ngum gbe cua sy s6ng. Mot s6 ly thuyet lién
hé dén niém tin cho rang c6 mot mau vat chat-séng cu
trd trong than. Con ngudi ton tai khi vat thé nay dang
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con séng, nhung sy séng cua con ngudi s& cham dut
ngay khi né chét. Cach suy nghi nay 1a Poan Kién
(ucchedaditthi), mét quan niém cho rang su hién hiru
cham dat hoan toan cuing vai su chét, hay noi cach khac
chét 1a hét. Pay ciing 1a chi thuyét hu vo (nihilism). Mot
y thuc hé khac 1a Thuong Kién (sassataditthi), cho rang
ban ng4 hay linh hon bat kha hoai, va vi thé n6 ton tai
vinh hing, vao lic chét ty n6 s& di chuyén vao mot cai
than khac. Pay la chu thuyét bat diét hay con goi la
Thuong Kién.

Trong nhirng phan tich clng tot, t tha nay c6 thé
duoc rt lai con tham ai (tanha) va ta kién (ditthi), trong
d6 duc tha thudc vé tham ai, va ba tha con lai — kién
thu, gigi cAm tha va nga luan tha — thudc ta kién. Duc
thu dua trén cac duc tran trong khi kién tha, gigi cam
tha, va nga luan tha dua trén ta tu duy.

I1.2 Chap thi phat sanh nhw thé nao

Do céc giac quan (can), sy dinh mic vao cac duc
tran (canh) phat sanh. Khi cic cin sic bén ching lam
cho céac déi twong thé hién rd rang hon. Nhu khi con mat
thiy mot ddi tuong rd rang, khi tai nghe tiéng hay, mii
ngtri mui thom, ludi ném vi ngon, than cam gidc mot su
xdc cham mém mai, tho lac phét sanh; va sy dinh mac
hay chap thi khdng chi d6i véi than cua ching ta ma ca
d6i vé6i than ngudi khéac nira s& phat trién. Chang ta bi
nhitng nét dep riéng ciia minh cling nhu nhitng nét dep
cta ngudi khac hap dan. Chdng ta lay Iam hai long voi
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cach thuc hién nhitng chuyén dong co, dudi, ngdi, dung,
V.V... cta ching ta. Chinh do su chap thu vao than va
tdm nay cua chuing ta ma nhirng khai niém “Cai nay la
T6i, cai nay la cua toi; ddy 1a chdng t6i; day 1a vo toi;
day la con trai, con gai cua téi, v.v...” phat sanh trong
ching ta. Su chip thu nay duoc goi 1a Duc Thu
(kamupadana).

Khi cac can tiép xUc véi céc tran, cam tho phat
sanh, va ching ta chap thi vao cac cam tho dy. Nhiing
cam tho, du lac hay khé, nay déu bat ngudn tir than, va
ca nhan hudong thu hay khong huong thu nhirng cam tho
nay thuong qua quyét, “Chinh toi cam tho; chinh toi
nghe; toi thiy.” Khi nguoi 4y khoe manh, ngudi ay noi,
“T6i khoe.” Khi ngudi ay dm dau, ngudi ay noi, “Toi
khong duoc khoe.” Khi nguoi ay cam thay kho chiu hay
khong thoai mai, ngudi dy noi, “Téi dang khd.” hay “Toi
c6 mot ndi khd.” Khi nguoi iy dang trong tdm trang
budn vé cong viéc 1am an, nguoi 4y néi, “Toi dang gap
kho khin; Tdi dang gap nguy hiém; Tbi dang budn; Toi
dang that vong.” Trong moi truong hop, ngudi dy déu
nghi rang cai “T6i” hay cai “Nga” c6 dinh liu trong do.
N6i cach khac, nguoi 4y nghi rang moi cam tho ma vi
ay trai nghiém 1a ciia nguoi ay, va do d6 chung tao thanh
cai “Toi” hay “Ty Ngi”. Pay 1a 1y do vi sao chap thu
vao cam tho phat sanh va vi sao chiing duoc hiéu nhu
cai toi hay tu nga.

Sankhara hay Hanh quyét dinh cach cu xur cua
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than va tdm chdng ta. Mac du moi hanh dong cta ching
ta 1a do Hanh lam duyén, nhung nguoi ta van nghi rang
chinh ho 1a nguoi 1am nhiing diéu 4y. Vi thé ho n6i, “Toi
ngdi; Toi dung; T6i twong; Toi gian; Toi bi 16i cudn vao
viéc ay; Toi khong co duc tin; T6i 1a ké ngu si; Toi la
ngudi tri; Toi c6 10ng bi man; ...” Tat ca diéu nay cho
thdy rang ho xem bdn danh uan (tho, twdng, hanh, thic)
la “cai tdi” hay “tu ngad” cua ho. Pay 1a cach chap thu
vao hanh phat sanh.

Khi mot ngudi thdy mot vat thi ngay lap tac
ngudi 4y nhan ra nd. Ngudi 4y néi, “Toi biét cai do,”.
Nhu vay ¥ niém “T6i” dd phat sanh trong nguoi ay. “Toi
thay”; “T6i nghe”; “T6i ném”; “T6i ngwi”; “Toi SO
cham”; “Tbi suy xét”. Ngudi ay danh dong chinh minh
vé6i cai “Nga” hay cai “Toi” cia ngudi 4y nhu thé. Pay
la cach chap thu vao thirc (vififiana) phat sanh.

Dinh méc hay chap giit 1a Thu — “upadana”;
nhimg d6i tuong cua chap tha 1a tha uan —
“upadanakkhandha”. Khai niém, “cai nay la Toi”, “cai
nay l1a Caa T6i” thuoc vé Thi Uan. Khi mot nguoi dén
mét cira hiéu va thiy nhiéu loai quan 4o va gidy dép vira
y, mot w6c mudn duoc mic ching khai 18n trong tm
ngudi ay. R6i nguoi Ay tuong tuong ra minh dugc mic
ching. Ngay luc iy nguoi 4y nghi rang minh 1a cha nhan
cta ching. Trong trudong hop nay Tham Ai (tanha) ké
nhu d3 phat trién trong ho. Khoanh khic mot ngudi cam
nghe vui mirng véi y nghi minh sé la cha s¢ hiru caa vat
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minh mong wéc, ngudi Ay can phai nhan ra rang tham ai
dang lam viéc. Nhu vay tham ai lam cho y thirc vé su
chap tha manh liét thém.

Sic uan 1a toan bo than vat ly tir dinh dau dén
ngdn chan caa ching ta. Xem bat ky mét bo phan nao
cua than |2 ta hay cua ta 1a chap thu. Ban chi can kéo toc
cua ai d6, ngay 1ap tic ngudi iy s& phan khang, “Dung
c6 kéo toc t6i!” va lién gay gd vi bi kéo toc nhu vay.
Chinh vi ngudi 4y dd xem “toc 1a T61” hay “Téc 1a cua
t6i”. Nguoi ay nghi tit ca moi vat tao thanh than thé cua
vi 4y 1a vi 4y. Pay 1a sy chip thu vao Sic
(Rtipupadanakkhandho).

11.3 Ngé luan thua
(Chép Thu Vao Y Niém Vé Tu Nga)

Nhitng ai chua ting c¢d kinh nghiém vé hanh
thién quén trén ban chét cua danh sic (nama-ripa), sé
thira nhan mot cach voi va rang than nguoi 1a mot thuc
thé séng dich thuc goi |2 atta hay ban ngd. Tham chi
trong s6 nhitg ngudi da c6 kinh nghiém vé thién quéan
cling vy, rat nhiéu ngusi khdng phéan biét duoc danh
Vvéi sic. Do d6, ho xem c6 mot thuc thé song hay Ilnh
hon cu tra trong than. DAy 1a su chap thu vao y niém vé
tu ngd hay Nga Luan Thua. Ngudi nay kho cd thé thoat
khoi kién chap 4y. Ngay ca ddi véi nhitng nguoi da biét
duogc tinh chat phi ca tinh con ngudi cua danh va sic
cling khong thé g& minh ra khoi cai khai niém nay hoan
toan, mac du phai thtra nhan rang ho biét nhiing gi duoc
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xem nhu Ty Nga chi la mot sy nhan cach héa cua danh
va sic ma thdi. Néu cd mot cai gi d6 gibng nhu sy xa ly
dbi voi ching ma cé thé ban kham pha ra, su xa ly ay
khong thé dwgc xem nhu phat sanh tir Sy tu tin ma chi
la mot su chép nhan theo truyén théng vé gido phap ma
thoi. D6 1a kién thirc thong thuong Chu khéng phai tué
minh sat von to 16 su thuc vé danh va sic.

Néu mot hanh gia hanh minh sét thdy dugc ban
chat thuc cua c4c hién twong tdm vt Iy (danh - sic) sanh
va diét, tw ngd (atta) sé khdng bao gio dugc xac nhan.
Nhung, ngay ca nhu thé, néu nguoi iy ludng Iy hanh
Thanh Pao, n6 c6 thé xuat hién tré lai. Y niém vé tu nga
chi hoan toan diét khi vi ay thuc su budc vao giai doan
Nhap Luu Thanh Pao.

C6 mot sy khang dinh cho rang néu mot ngudi
mudbn hanh thién rét réo, truéc hét ho phai loai trir y
niém vé tu ngd. Toi khong cho diéu d6 1a kha thi. Vi khi
y niém vé ty ngd duoc loai trir, ngudi ay da trg thanh
bac thanh Nhap Luu. Do d6, su khing dinh vira dé cap
chang khac gi muén noi rang ngudi ta c6 thé tré thanh
Théanh Nhap Luu ma khéng can phai hanh thién minh
sat vay. Thuc su, su xa ly chi dugc thanh tuu nho hanh
thién minh sat. Kinh dién c6 ndi rang chi khi danh va
sic dugc phan biét dung theo ban chét caa ching, Kién
Tinh méi duoc hoan thanh. Chap nga 13 di nguoc lai voi
Phap (dhamma). T6i cho riang su xung khic nay khdng
phd bién trong sé nhitng ngudi thuc su c6 1ong kinh
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trong d6i v4i Phap da dugc Duc Phat tuyén thuyét. Va
chinh do khéng co6 su chap ngé nay gitra nhirng nguoi
Phat tir nén thién minh sat ¢ thé duogc thuc hanh.

Thoi Bac Phat, nhirng ngudi co quan diém cuc
doan vé ¥ niém tu nga da di dén Puc Phat dé nghe ngong
xem ngai néi gi vé nod. Khi ho chim chu ling nghe bai
phap, ho buong bo hoan toan dugc quan niém cb chap
ctiia minh vé ty nga va ching dic dao qua. Piéu nay cho
thay, khong phai ho da tir bo nhung quan niém c6 chap
ctia minh vé ty nga trude khi di dén Ptc Phat. Ma chi
sau khi ling nghe Phép ho thiy ra su thuc caa nd va roi
chung dic dao qua.
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CHUONG III
LOAI TRU ATTA

Nhitng nguoi cé long tin, sau khi da thu thap
dugc mot sé kién thire nao d6 vé nhiing phap can ban
lién quan dén Danh-Sic va tinh chit vo thuong, khé, vo
ngd cua ching, nén bat tay vao viéc hanh thién minh sat.
Viéc thuc hanh nay doi hoi phai ghi nhan (véi chanh
niém) danh sac trong trang thai trdi chay lién tuc tai sau
Clra gidc quan ding theo nhitng chi dan trong Kinh Dai
Niém Xu. Ghi nhan nhitng gi mét thay; ghi nhan nhiing
gi tai nghe; ghi nhan nhirng gi mai ngui; ghi nhan nhitng
gi lui ném; ghi nhan nhirng gi than xtc cham; ghi nhan
nhitng gi tAm suy nghi; va luc d6 ban sé& biét duoc nhiing
gi can biét hop véi mic d6 Ba-la-mat ma ban d3 tao.

Khi mot hanh gia hanh chanh niém, nang luc
dinh cua vi iy s& tré nén manh mé va tam duoc thanh
tinh. Nho vay vi ay c6 thé phan biét duoc danh, thm —
cai hay biét, va sic, than — cai bi tam biét. Luc d6 vi ay
s& nhan ra sy ving mat caa cai goi la atta hay ty ngé hay
“T6i”. Sy ghi nhan lién tuc s& dwa vi 4y dén chd biét cac
nhan va qua caa Danh va Sic. Cudi cung, y niém vé tu
nga sé bi diét trir hoan toan. Trudc khi thuc hanh chanh
niém (thién minh sét) cé thé vi dy sé tu hoi khdng biét
cai “t6i” nay da ting hién hitu trong qua khtr, van dang
hién hitu trong hién tai va sé tiép tuc hién hitu trong
tuong lai? Sau khi hanh thién minh sat nhitng hoai nghi
nhu vay s& dugc giai quyét vi ban chat thuc cua moi hién
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tugng (danh-sic) da duoc to ngo.

Néu hanh gia tiép tuc ghi nhan, hanh gia s& thiy
cac dbi tugng giac quan cung véi tam ghi nhan (tam
hudng dén cac dbi twong giac quan ay) s& bién mat. Tat
ca déu vo thuong. Chang chi sanh Ién va rdi diét theo
duong 16i tw nhién cua ching. Cai gi khong thuong la
bat toai nguyén (khd). Cai gi vo thudng va bat toai
nguyen la khong cé thuc chat (vo ngd). Vay thi, co gl o
d6 dé chap 12 “T6i”, “cua Toi”? Moi hlen turgng déu nim
trong trang thai troi chay, sanh Ién roi diét. Minh quén
trén nhitng van dé& nay, mot nguoi ¢é thé, voi niém tin
vitng chic cua minh, loai trir duoc 4o tudong vé Tu Nga
(atta).
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CHUONG IV
ATTA CO THE BI BO QUA NHO GHI NHAN

Mot s6 ngudi noi rang chi ghi nhan sy sanh va
diét cua Danh-Sic thoi thi khong du. Ho thich di vao
mtc chi tiét hon va suy doan xem hién tuong Danh-Sic
nay la gi. Thuc ra nhirng suy doan nhu vay khéng dua
trén tri c6 duoc do thuc hanh, ma chi 1a kién thac do
nghe hay kién thirc séch vo. Kién thac ay thudc tri giac
chir khdng thudc tri tué. Viéc thuc hanh minh sét cua
chung ta khong lién quan dén su tuéng tri don thudn ma
dén minh sat tri, mot loai tri chi co thé c6 duoc nhe thuc
hanh thuc su. Khi ban tu than quan sat moi nguoi di qua
cong, ban sé tryc tiép dé y thay viéc di vo, di ra cua ho
cht khong phai dira vao ngudi khac dé biét gian tiép
viéc vo ra dy. Tuong tu nhu vay, néu chinh ban quan sat
va ghi nhan nhirng gi xay ra ¢ sau can mon, nhan mon,
nhi mén, ... ¥ mon, ban s& thuc su thdy cach danh va sic
sanh diét nhu thé nao cha khong phai dung téi tién trinh
suy nghi.

L4y mét vi du khac. Bat mot tim guong & ven
duong. Tat ca ngudi di bo va xe ¢o s& duoc phan chiéu
trong tim guong ding theo ban chat thuc cua chdng.
Néu ban quan sat va ghi nhan ching ban sé& thdy duoc
chung ding nhu thuc. Ciing vay, néu ban quan séat va
ghi nhan vai chanh niém moi hién twong xuat hién tai
sdu can mon, ban s& dé y thiy cac ddi twong giac quan
(vén khéng c6 tim) dang sanh trong khi tAm (chu thé
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nhan thirc ¢6 tim) dang nhan thic sy sanh nay. Roi ca
dbi twong va chu thé nhan thirc déu diét. Sau do tién
trinh dugc 1am méi lai. Va nguoi hanh thién s& nhan ra
ring day 1a hién twong Danh-Sic dang sanh va diét.
Danh va Sic hay tdm, va than, suy cho cing, déu khdng
truong ciru. Chung khong thudng hang.

Khi ban ghi nhan nhitng hoat dong cia Danh va
Sic ban s& nhan ra ban chét thuc cua ching. Sau khi da
biét duoc ban chét thuc caa ching thi con gi nita dé phai
tu duy va suy xét? Vi thé, khong phai chi tu duy don
thuan vé Danh va Sac ma ban phai thuc sy ghi nhan céch
chdng sanh va diét nhu thé ndo ban mai biét duoc ban
chat thuc cua cac phap. Va sau khi da d6i dién véi ching
réi ban c6 can phai ban ci vé sy hién hiru cua ching
khong? That khdng hop 1y néu chi tung doc subng,
“Sanh a! Diét a!” ma khéng thyuc sy ghi nhan tién trinh
sanh diét cua chung. Tri c¢6 dugc do tu duy hay tung doc
khdng phai 12 tri tué ndi tai ma chi 1a kién thie gian tiép
c6 dugc qua sach vé ma thoi.

Do d6, diéu cét yéu cua thién minh st 1 ty minh
ghi nhan moi hién twong (phéap) khi ching xay ra. Néu
ban ngdm nghi vé chiing, dinh s& khdng sanh. Khdng c6
dinh ban khong thé c6 sy thanh tinh tdm. Khi ban suy tu
va suy xét trén triét ly caa Danh Sic, néu nhé d6 ma ban
dat dén su thuc thi tét; nhung néu ban bi nhirng ta kién
16i di ban s& phai tra gia. Chang han ban c6 thé quéan vo
thuong thanh thuong, hay vo ngé thanh hitu nga; luc d6
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cai Toi s& ty khing dinh.

T6i khuyén nhiing ngudi méi bt diu thuc hanh
minh sat phai ghi nhan moi sy moi viéc khi ching xay
ra. Khi mot ngudi di, ho nhic chan 1én, dua t6i trude, va
bo chan xudng. Hay ghi nhan ting tién trinh nhac, dua
t6i va bo chan xudng dy. Méi dau ngudi so co co thé
khong phan biét dugc tién trinh ndy véi tién trinh khac.
Tuy nhién, cang vé sau khi nang lyc dinh manh mé hon,
ho ¢6 thé s& ghi nhan duoc khong chi ting tién trinh ma
ca cai tam ghi nhan nd nita. Khi ngudi y nhac chan 1én,
cai chan nhic 4y 1a d6i twong dé tdm ghi nhan. khi dinh
hay su tap trung caa vi 4y manh hon, vi iy s& dé y thay
rd rang cac dbi twong la mot viéc trong khi chu thé, tam
ghi nhan, 1a mot viéc khac. Cac dbi tuong 1a Sic (rapa),
trong khi Danh (nama) 1a chu thé ghi nhan. Theo céch
tuong tw, khi co chan, nguoi Ay s& nhan ra ring “Co” 1a
mét hién tugng va “Cai Biét” (chan dang co 4y) 1a mot
hién twong khac. Theo cach nay, danh dugc phan biét rd
rang vai sic. Trong moi chuyén dong ma ngudoi ay lam
ngudi 4y ¢6 thé s& nhan ra hién tuong “chuyén dong”
khac biét véi hién tuong “biét”. Do do, toan bd Y niém
vé sy hién hiru déu dua trén Danh (nama), cai biét va
Séc (riipa) cai bi biét. Danh va Séc di vao hién hitu chi
trong chéc lat va diét hay bién mat dé rdi sat na ké xuat
hién lai. Sy nhan thirc nay duoc goi 1a Danh Sic Phan
Tich Tri (namartpapariccheda fiana).

Nguoi ta ¢ thé hoi mot minh tri nay liéu c6 thé
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dong gop gi vao su doan trir cai Toi (atta) khong. Toi da
noi vé diéu nay ¢ trude. Ngay ca khi mot hanh gia cam
thay tin chac vé quy luat vo thuong, kho, va vé ng, thi
y thirc chap ngd van c6 thé sanh khoi néu vi 4y ngung
hanh thién trudce khi dat dén Thanh Dao. Su xa ly chi
xay ra khi chudi minh sét tri tiép theo sau danh sic phan
tich tri dugc chirng nghiém dung luc hay khi Thanh Dao
tri cho qua.

Trude day t6i da noéi vé sy dinh méc hay chap
tha duya trén tham &i va ta kién ddi véi nam uan. Ching
ta dinh mic vao sic ma ching ta thay bai vi canh sic iy
la vira y, kich thich chiing ta phat trién cai toi (atta). Day
la sy chap tha vao Sac. Ciing vay, ching ta chap tha vao
tho, tuong, hanh va thic theo cach d6. Ap dung nhitng
nguyén tac chap thi nay vao cac cin mon (cira giac
quan) noi day moi hién twong xay ra, va ching ta s¢ di
dén két luan rang tat ca Danh va Sic tao thanh nim tha
uan (upadanakkhandhas) déu 1a ganh ning d6i véi
chung ta.
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CHUONG V
GANH NANG NAY NANG NHU THE NAO?

Suy xét k¥, ban s¢ nhan ra ganh nang nay nang
nhu thé ndo. Khi mot nguoi dugc thu thai trong bung
me, ndm uan lién hé véi nd phai dugce chim soc. Nguoi
me phai danh cho né moi su bao vé can thiét ¢é nd co
thé duoc sinh ra mot cach an toan va phét trién tét thanh
mot con nguoi. Nguoi me phai than trong trong moi
hoat dong hang ngay caa minh, phai an udng kiéng
khem, ngu nghi day du, v.v... Néu ngudi me 1a Phat tu,
ba s& lam nhiing viéc phudc thién vi dira bé sap sanh.

Cubi cung, khi dra bé sanh ra, n6 khéng thé tu lo
cho n6 ma ngudi me va nhitng nguoi l6n trong gia dinh
phai cham soc. N6 phai dugc cho bu sita me, phai dugc
tam rira, vé sinh va thay quan 40. N6 phai dugc 4m bong
tir chd nay dén chd khac. Nhu vay, it nhat cling phai mat
hai hay ba ngudi dé cham lo cho céi ganh ning nim uin
bé nho nay. Tién day t61 noi dé quy vi biét con cai da ng
cha me va than quyén cua ching rat nhiéu vé cong lao
cham s6¢ nho d6 ma ching dugc Ion khon va trudng
thanh. Vay ma céc thé hé con chau vo6 on lai néi rang
chung sanh ra trong cudc doi nay la do duc vong khéng
kim ché duogc cua cha me. That 1 nhitng y nghi den tdi
biét bao! Nhan dich thuc cua ganh niang hién hiru nay
khong phai cha me, ma la nghiép (kamma). Chinh
nghiép duoc thoi bung bai nhitng ngon lira phién ndo
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trong tdm ma céi ganh ning nim uan 4y bi ném vao thé
gian hiru tinh nay. Nhan cha me chi la phu. Néu céi
nguoi khoéng cé cha me, nhitng ngudi nghiép xau va
phién ndo s& chi tim duong di vao bbn cdi kho ma thai.

Khi dua bé I6n 1én no sé phai tu lo cho minh. NO
s& phai ty an udng mdi ngay hai hoic ba lan. Néu thich
an ngon nd s& phai nd luc dé c6 duoc ching. N6 phai ty
tam raa, vé sinh, dai tiéu tién, thay quan 4o, v.v... Dé
c6 dugc mot than thé khée manh né s& phai rén luyén
thé chat hang ngay, phai di, ding, co, dudi, v.v... Moi
thir nd phai ty 1am Iay cho minh. Khi troi néng né phai
tur 1am cho mat, khi trai lanh n6 phai ty giit cho 4m. N6
phai can than dé giir gin sic khoe. Khi di n6 phai dé y
dé khong bi vap ngi. Khi di du hanh xa n6 phai nhan ra
rang minh khdng bi nguy hiém. Bat chap nhitng can than
tién liéu nay, doi lic né ciing phai bi binh va s& phai diéu
tri thubc men. Cham séc cho sy an nguy cua nim uén
nay qua thuc la moét ganh nang lon.

Géanh nang 6n nhat ddi véi mot chdng sanh 1a
phai ty lo li¢u cho minh. Trong truong hop la con nguai,
mot s6 phai buong chai kiém séng tir 1Gc tudi moi mudi
hai muoi ba, va vi muc dich nuéi mang nay ma chdng
can phai dugc di hoc. Mot s6 ¢b 1am thi hoc hét tiéu hoc
va vi thé chdng chi dugc ding nhu nhiing ké t6i té.
Nhitng dra may mén dugc gido duc tot hon s& duoc
ding trong nhitng dia vi cao hon; nhung rdi chung ciing
phai dau tat mat téi ca ngay chang co thai gio nghi ngoi.
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Tat nhién nhitng dira duoc sinh ra trong cudc doi
nay véi nhiéu thién nghiép qua kha s& khdng cam giac
dugc cai ganh nang nay. Nguoi dugc sinh ra véi thién
nghiép thu thing, ngay tir tim bé com 4n 4o mic da c6
cha me ching lo, va ca mot su gido duc tét nhat khi
chang Ion 1én. Tham chi khi chung truong thanh cha me
van tiép tuc cho ching moi sy hd tro can thiét dé tro
thanh mot nguoi ¢o dia vi nham hoan thanh nhimng uéc
nguyén caa chdng. Mot ngudi may man nhu vay cé thé
s& khong biét cai ganh ning caa cudc doi 1a thé nao.

Nhitng dira tré nghiép qua khtr khéng tét chang
bao gid biét dén cudc séng sung tic 1a gi. Ngay khi con
bé chiing chi biét co d6i, khong duge an nhitng gi ching
muén dn hay mic nhiing gi ching thich mac. Bén tudi
truong thanh ¢b 1am chung ciing chi kiém vira du an.
Mot s6 tham chi khau phan in hang ngay con khong du
hodc phai di vay muon hang x6m méi cé cai an. Mot s6
phai day tir sém tinh mo dé gid gao nau com. Néu ban
muén biét thém vé nitng manh doi bat hanh nay, hiy di
dén nhitng khu & ciia nguoi nghéo dé hoi tham.

Mién Dién 1a mot mién dat phong phd, vi thé
nhitng diéu kién & day khong dén ndi té nhu nhirng nudc
khdng san xuit lGa gao. Gao ¢ Mién luon duoc du trir
dé sdn sang phan phat cho ngudi dan vao nhirng lac doi
kém. C6 thé néi bao lau con ngudi con van minh, nhirng
van dé sé it hon. Di vai thé gisi loai vat, tim kiém thuc
an 12 mot van nan rat I6n. Chang han nhu nhitng dong
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vat an c6, khi co va rau con doi dao thi khéng cé gi khé
khian. Nhung & nhimg noi nuéc khan hiém va rau co
thwa thét, nhitng con vat khén kho nay thay viéc di tim
thire an cta ching 1a mot ganh nang rat 16n. Béi voi
dong vat an thit, bic tranh c¢6 khac. Loai tha an thit
thuong rinh rap nhitng con vat yéu hon dé giét thit.
Trong mét thé gidi ma & day luat ring manh hiép yéu
thang thé, cudc song 1a mot bé khé dich thue. Con manh
ludn ludn nghi dén viéc giét nhitng con khac 1a diéu kho
ludng. Vi trong khi mét con vat dang ¢b gang dé giét
nhitng con khac, ban than né ciing c6 thé bj giét lai. Khi
n6 chét, nd chét véi tam bét thién, chét véi mot tam ac
bi &m anh véi san han. Vai tam nay né s& huéng dén
mét su hién hitu x4u trong tuong lai. Lam thé nao né cé
thé mong doi Mot noi tai sanh tt hon khi né chét voi
nhiing v nghi kho chiu cta san han va thu nghich nay
duoc? Chic chan no sé bi kéo xudng mot noi thip hén
hon ma théi. Do vay, Btic Phat ndi mot khi nguoi ta da
tai sanh vao loai stic sanh roi, sé rat khé cho ho dé duoc
tai sanh lai trong thé gioi loai nguoi. Tat ca nhimg diéu
nay cho thay cai ganh nang trong viéc tim kiém thirc an
do c6 nam uan nang biét ching nao.

Nhu vay, ching ta thay viéc kiém séng lay lat
qua ngay thoi cling da la mot ganh nang! Co6 nhirng
ngudi hién lwong kiém séng dung theo chanh mang. Ho
chon nghé ndéng hay nghé buén ban, hoic chon Iam
nhitng cong viéc quan 1y dwgce xem nhu nhitng nghé vo
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t6i khong gay ton hai cho nguoi khac. Nhitng ngudi nhu
vy thuong khong gap phai khé dau nhiéu trong vong
luan hoi, va ganh nang cua sy hién hitu c6 vé nhu khong
nang lim d6i véi ho. Vi thé chiing ta nén biét so viéc
kiém sdng bang nhitng phuong tién bat lvong, bat cng,
bat chanh... Nhiing ké theo chu nghia co hi, biéng nhac
thuong cb ging dé 1am giau cang nhanh cang tot s&
khong e ngai thau tom tai san cua nguoi khac bang
nhitng phuong tién ban thiu, xiu xa. Vi muc dich ich ky
cua ho, ho s& khong phan ddi viéc sat sanh, trom cap,
hay ltra dao. Trong khi nhitng ngudi dan luong thién
phai 1am d6 md héi sbéi nudc mit mai kiém duoc dam
ba chuc ngan mot ngay, nhirng ké chup giut nay dé dang
kiém hang trim, hang ngan déng nho lira dao hay bang
nhiing phuong tién tuong tu. Ho sé khong do du khi
pham toi giét ngudi, trom cap, lira dao hay tham 6 dé
lam giau. Pay la cach kiém séng bing nhimg phuong
tién vo dao drc. Tuy nhién ti ac nao cling phai tra qua,
khong chi trong doi nay ma ca doi sau nita. Ac nghiép
tao ra 4 qua, nhu chung ta c6 thé thay qua nhitng cau
chuyén vé Nga Quy (petas) ma Ngai Muc-kién-lién
thuat lai.

Nga quy xwong

Thoi Duac Phat, ¢6 1an Ton gia Muc-kién-lién va
Ton gia Lakkhana cung tri ngu tai Nai Linh Thiru, phia
bac Kinh Thanh Vuong X4a. Mot hém ca hai vi cing
(bay) xudng nui dé di khit thuc trong kinh thanh. Trén
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duong di Ton gia Muc-kién-lién, véi thién nhan théng,
thiy mot nga quy chi toan 1a xwong. Nga quy ndy dang
kéu gao tham thiét khi bi nhing con qua, diéu hau va
kén kén md vao thit va rudt gan nam trong hc xuong
ctia than no dé an thit. Liic d6 y nghi nay khoi 1én noi
ngai, (may qué) moi nghiép va phién nio da duoc dap
tit trong ta, do d6 s& khong con co hdi ndo trong twong
lai dé ta phai bi dau kh6 giéng nhu nga quy ma ta thay
nay nira. Y nghi nay 1am cho ngai ngap tran sy thoa man,
va vi thé ngai mim cuoi. Céc vi A-la-han khi vui khong
bao gio cuoi lon, va thong thuong thi cac ngai khéng
bao gio cuoi trir phi c6 mét Iy do dac biét nao d6. Ton
gia Lakkhana thay sy viéc nay bén hoi Truéng l4o tai
sao ngai lai cudi. ToN gia Muc-kién-lién noi véi vi dy
rang hay hoi diéu nay khi ca hai dién kién Dac Thé Ton.

Sau khi di khét thuc tro vé, hai vi cung di dén
ngoi chua noi B¢ Phat dang cu ngu. Sau d6 Tén gia
Lakkhana bach hoi lai vi Truong 180 ly do tai sao ngai
cuoi.

Ton gia Muc-kién-lién tra loi: “Trong ldc hai
huynh d¢ ching ta tir trén nii di xuong, huynh c6 nhin
thdy mét nga quy bay ngang qua huw khéng, phia sau la
nhizng con qug, diéu hdu va kén kén dang dudi theo va
ma vao thit va rugt gan nam trong hoc xwong cua né.
Nga quy dy kéu la rdt dau dén. Khi nhin thay cdanh tuwong
nay huynh tu nghi sao lai c6 thé c6 mét sinh vt nhur thé
nay nhz.”
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Nghe dén day, Duc Phat xen vao dé giai thich sy
hién hiru ctia nga quy.

“Nay cac Ty-kheo! C4c vi @é tir cua Nhu Lai co
con mét tri tué. Qua thuc céc vi c6 thay nhirng ching
sinh nhu vay, viéc thay nay dd minh chiing cho su hién
hiru cia hang nga quy. Ban than Nhu Lai cling da tirng
thdy cac chung sanh nay trudc day khi thanh dao dudi
coi B6 Bé. Nhung Nhu Lai chua bao gid n6i vé diéu ay;
bai vi 6 thé cd nhitng nguoi khéng tin s& hoai nghi su
thuc. Su hoai nghi cta ho sé€ tao ra bat thién nghiép, sé
tao ra qua bat thién. Vi thé Nhu Lai tranh khéng noi gi
vé diéu d6. Thyc su nga quy ma Muc-kién-lién gip, mot
trong nhing kiép trude, 1a ngudi do té. Do nghiép bat
thién nay y di bi thiéu dbt trong dia nguc hang triéu
nam. Qua du sot ciia nghiép bat thién nay van tiép tuc
hanh ha y. Vi thé trong kiép hién tai y di tai sanh lam
nga quy vai than hinh chi toan 1a xwong.”

O day Btc Phat c6 noi dén con mat tri tué qua
d6 Ton-gia Muc-kién-lién thiy dwoc nga quy. Tur diéu
nay chlng ta suy ra rang nguoi binh thuong khong thé
thiy dwoc nhirng ching sanh 4y. Chi cac vi A-la-han c6
ning lyc than théng mai c6 thé thiy ching. Khoa hoc
ngay nay khéng chirng minh dwoc su hién hitu cua hang
nga quy. Tuy nhién thiéu ching ct khoa hoc khdng phai
la yéu t6 quyét dinh dé két luan rang ching khong hién
htru.

Sy kién Buc Phat tranh khong dé cap dén bat ctr
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diéu gi vé nga quy ma ngai da thay, so rang diéu nay s&
khién cho nhitng nguoi hoai nghi khai 18n nhirng ¥ nghi
bat thién cling dang luu y ¢ day. Y nghi bét thién s& dan
dén phan tng bat thién. Vi thé, chi khi Tén-gia Muc-
kién-lién dua ra bang chang hd tro cho sy hién hitu cua
nga quy, Dic Phat méi tiét 16 n6 cho cac vi dé tir caua
ngai biét. Nhitng su chi trich va tranh cai nay sanh tir
viéc thiéu chung cir xac dang sé tao ra nhirng hoai nghi
ma diéu nay chi khién cho nhitng bt thién phap sanh
khoi mo duong cho (ké ay) di vao bon dc dao ma théi.

Lién quan dén cdu chuyén nay, nhitng gi toi
mudn nhin manh & day 1a nga quy, mot ké dd té (trudce
day), da giét rat nhiéu trau bo chi dé sinh song, nghia la
chi dé cho cai than nam uén cua ong ta dugc an, dugc
mic. Nhung 6ng phai tra gia cho viéc 1am 4y véi sy kho
dau & dia nguc trong hang triéu kiép. Tham chi khi 6ng
thoat khoi cai khd dia nguc, 6ng con bi 1i qua, diéu hau,
va kén kén hanh ha do ac nghiép du sot ctia 6ng van tiép
tuc van hanh vdy. Cai ganh nang nim uin caa ngudoi ay
nang nhu thé ndo co thé 1a mot vi du tét nhat dé ching
ta trong tugng.

Nga quy thit

Mot lan khéc, Tén gia Muc-kién-lién gap mot
nga quy ma than hinh cia né chi toan la thit. N6 ciing bi
1&i qua, diéu hau va kén kén hanh ha bang cach mé vao
than dé an thit. Nga quy nay vira chay vira kéu la trong
s dau dén clng cuc. Trude mat Bac Thé Ton, ton gia
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Lakkhana ciing hoi ngai Muc-kién-lién vé viéc nay. Buc
Phat giai thich cho vi ay biét vé su hién hitu cua thé gigi
nga quy gidng nhu cach ngai da giang lan trudc. Ngai
noi, nga quy thit nay, mot trong nhitng kiép trude, ciing
1a do té ¢ Rajagaha. Sau khi chét 6ng ta bj thiéu dét
trong dia nguc trong hang triéu nam, sau khi thoat khoi
dia nguc, do &c nghiép con du sét, ong trd thanh mot nga
quy va bi hanh ha béi 1ii qua, diéu hau va kén kén nhu
vay.

O day ngudi ta cd thé hoi tai sao hai nga quy nay
lai khac nhau, mot toan la xuong va mot toan 1a thit. Ac
nghiép ho 1am gidng nhau nhung sb phan cua ho lai
hoan toan khéc; tai sao cé su khac nhau nay? Khi tam
tir (cuti) sanh khoi, mot tudng hay dau hiéu lién quan
dén mot nghiép thién hodc bat thién da 1am trong kiép
sbng, goi 12 kamma nghiép twéng (kamma nimitta) sé ty
Xuit hién tai y mén cua ngudi sip chét (nguoi doi
thuong giai thich hién tuong nay 1a diém béo chi c6
ngudi sap chét méi thdy). Tudng can tir ma nguoi dd té
thir nhét thay khéng giéng voi tuéng can tir cia nguoi
thir hai. Ac nghiép cua ho gidng nhau, diéu nay khéng
c6 gi hoai nghi, nhung tuéng can tir ho thiy 1a khac. Co
thé nguoi thir nhat chi thay nhitng khiic xuwong vi nghé
cia Ong ta 1a lang thit ra khoi xwong va xép lai thanh
d6ng. Péng xuwong ndy c6 thé di xuat hién nhu nghiép
tuong (kamma nimitta) tai y mon cta ong ta vao luc 1am
chung. Vi thé khi 6ng ta tai sanh 1am nga quy ngudi 6ng
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ta chi toan la xuong. Truong hop ctia nguoi thir hai, co
thé nghé cua 6ng l1a chi lva nhitng miéng thit khéng
xuong va chat lai thinh déng. Va day 1a hinh anh ma
6ng thiy vao ltc can tir. Vi thé dng méi tai sanh 1am nga
quy thit.

Co rat nhiéu loai nga quy

Sau d6 nhiéu lan Tén gia Muc-kién-lién con thiy
cac loai nga quy khac nita. C6 nga quy thit-bam ma Pic
Phat n6i ngudi ndy ting 12 tho sin trong kiép qué kh.
Rdi ¢6 loai nga quy khong da, than diy mau, ting 1a ké
giét d@ mé ciru. Nga quy ram toc, toc gidng nhu nhitng
ludi kiém bay quanh ngudi va ddm nd guc ngd. Céch
van hanh caa Nghiép rat ky la. O day nhiing ludi kiém
khong thé dugc xem nhu san pham ma nga quy tao ra.
Ma ching 1a do nghiép bat thién tao ra. Cac con qua,
kén kén, diéu hau hanh ha nga quy ciing 1a két qua cua
nghiép bt thién. Ciing c6 thé doan chirng rang nhiing
ludi kiém va chim 4y chi & a0 anh phat sanh hop theo
nghiép riéng cua chiing dé trirng phat ké 1am ac vay théi.

Tén gia Muc-kién-lién con thady mét loai nga quy
véi 16ng gidng nhu nhitng cdy xién 16 ra khoi than.
Nhitng cay xién ay thinh thoang bay vao hu khong va
trdt xuéng minh nga quy nhu mua. Nghe néi, nga quy
nay mét trong nhitng kiép trudc 12 mot ngudi tho san.
C6 loai nga quy khac 16ng lai gidng nhu nhitng miii tén
moc trén than minh. Mot trong nhiing tién kiép truéc y
1a ngudi chuyén hanh ha toi nhan bang nhitng miii tén.
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Tén gia ciing co 1an gap nga quy Kumbhanda
dang dau kho voi céi biu déi to bang cai binh nuéc cua
minh. Tién kiép trugc 6ng la mot tay tham phan xao
quyét chuyén nhan cua duat 16t. Nga quy nay khong thé
nao che day duoc su hd then cua minh, khi ngdi né phai
ngdi trén céai bo phan (sinh duc) niang né ay, khi di né
cling phai mang theo, va luc nao ciing phai chay thoéat
than dé tranh sy quiy ray cua 1i qua, diéu, kén kén.

Ciing c6 mét nga quy nit ma trong tién kiép pham
toi ta dAm. Than thé cua n6 khéng co 16p da bao vé. Mot
nit nga qua khéc rat xau xi. Trude day no ting 12 mot
thay phu thay chuy@n truyén ba su mé tin va ta kién. C6
nhung nam nit nga quy mang hinh tuéng nguai tu, trong
tién kiép ho tirng 1 nhitng tu si chuyén huéng thu. Y 4o
cua ho boc chay. Va tu vién cua ho ciing boc chay.

Tat ca nhitng ching sanh nay bi doa vao nga quy
gidi 1a do trong khi 1am nguoi ho di 1am nhing diéu
khong thich hop chi dé cung phung cho nim uan danh
va sic cua ho. Chinh vi ly do nay ma tdi néi rang ganh
nang ndm uan 1a vo cling nang. C4 rat nhiéu cau chuyén
twong tu V& nga quy; tuy nhién toi s& giéi han lai bang
cau chuyén cudi cing vé céc nir nga quy, nhitng ngudi
ma trong tién kiép da kiém sbéng bang nhiing phuong
tién lam an gian 1an.

Chuyén nhirng nir nga quy tich cdp tai san

Thoi Pac Phat ¢6 bén ngudi phu nir & Rajagaha
(Thanh Vuong X4) budn ban gao, dau, bo, mét ong, ...
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bang nhitng phuong tién gian lan nhu dung can diéu,
thuge thiéu. Khi chét, ca bén nguoi déu tré thanh nga
quy gan thdng hao ngoai vi Thanh Phd, trong khi d6 bon
ngudi chdng cua ho van con séng va lay vo khac, phung
phi nhiing cua cai ma ho dé lai. Mot dém no bdn nga
quy nay gap nhau, nhac lai chuyen qua khur, va than tho
cho sé phan hién nay cua ho. Tiéng than van, ai 0an cua
ho duoc nhitng ngudi dan trong kinh thanh nghe thay va
ho cho d6 1a nhitng &m thanh quai di bao trude diém ga.
Pé ngin ngira diéu bat tuong, nguoi dan trong kinh
thanh ciing nhau dang clng vat thuc dén Bc Phat va
cac dé tir cua ngai dong thoi ké lai nhitng ndi lo so cua
ho. Bac Dao Su an 1i ho va noi:

“Nay cac thi¢én tin! Sé khong co sw nguy hiém
NAo Xdy dén cho cdc ngwoi do nghe nhitng am thanh
kinh di @6 ddu. Nhitng ém thanh dé chi 14 tiéng khoc
than cia bon nit nga quy dang phdi song trong tinh canh
dau khé do két qud cua &c nghiép ma ho da lam truéc
ddy. Ho dang than van cho sé phdn cia ho bang nhiing
loi ké 1 rang khi lam nguwoi trong nhang kiép qua kher
ho dd tich cép cuia cdi bang nhitng phwong tién gian lgn
va rang khi ho chét nhiing tai san bdt chinh dy lai bi
nhiing ké khac chiém doat. Ban than ho da khéng dwoc
hirong ma con phdi chiju khé dau trong thé gidi nga quy
nhu thé nay.”

Qua cau chuyén nay ching ta thdy bén ngudi nit
trong kiép sdng lam nguoi da cb ging tich cop cua cai
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bang nhirng phuong tién bat chinh chi & phuc vu cho
cai ganh ning nam uan cua ho. Khi chét di ho da khong
thue hién duoc muc dich huong thu cudc sbng cua minh
ma con phai chiu khd dau trong canh gidi nga quy. Qua
thuc nang thay la cai ganh nang than nay !
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CHUONG VI
MANG LAY GANH NANG

Than nim uan nay 1a mot ganh niang. Phuc vu nd
tire 1a dang mang 1ay ganh nang. Khi chling ta cho than
nay an, cho than ndy mic 1a ching ta dang mang 13y
ganh ning. Piéu do ciing c6 nghia rang ching ta 1a day
t& ctia Sic uan (ripakkhandha). Sau khi cho than nay an
va mic rdi ching ta con phai mong cho n6 dugc khoe
manh va an vui ca vé thé xac Ian tinh than nira. Day 1a
céch ching ta phuc vu cho tho uan (vedanakkhandha).
Lai nita ching ta cling phai lam sao dé than nay duoc
ném trai nhitng sic dep, tiéng hay. Diéu nay lién quan
dén thuc (vififiana). Do d6 chiing ta dang phuc vu cho
thirc uan (vifitanakkhandha). Ba ganh nang nay rat rd
rang va ai cling 0 thé nhan ra trong cugc doi minh. Séc
Uan ndi: Hay nudi tdi cho ky day. Hay cho tdi nhiing
thir ma t6i thich an; néu khdng toi s& ty 1am cho minh
6m yéu di cho ma xem. Hoic té hon, T6i s& tu 1am cho
minh chét di cho ma xem!” Luc d6 ching ta s& phai ¢6
gang dé lam vira 1ong n6. R6i Tho Uan ciing néi: “Hay
cho t6i nhitng cam giac thi vi; néu khong, toi sé& ty lam
cho minh dau dén, budn rau cho ma xem. Hoic té hon,
T6i s& lam cho minh chét di cho ma xem!” Luc d6 chung
ta s& phai tim kiém nhitng cam tho lac dé phuc vu cho
nhitng nhu cau cia nd. Thic Uan ciing s& noi: “Hay cho
t6i nhitng canh dep. Hay cho t6i nhirng tiéng hay. T6i
mudn nhitng d6i trong kha ai. Hay di tim chung cho t6i;
néu khong t6i s& tu 1am cho minh budn khé va ghé so
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cho ma xem. Va cudi cuing t6i s& chét cho ma xem!” Lic
d6 chang ta sé phai tuan theo Iénh cta ndé. Duong nhu
rang ca ba Uan nay de doa chling ta sut ca doi. Vi thé
ching ta khdng thé khong chiéu theo nhimg doi hoi cua
ching; va sy phuc ting nay 1a mét ganh ning 16n déi
véi chang ta.

Sankharakkhandha hay Hanh Uan la mét ganh
nang khac. Cudc song ludn ludn doi hoi ching ta phai
thoa mén nhitng nhu cau va nhirmg wéc mudn hang ngay
cua ching ta va chinh vi sy théa mén nay ma ching ta
phai nang dong. N6i chung ching ta phai lam viéc sudt
ca doi. Chu ky hoat dong nay cua con nguoi nhan dugc
su khich 1& cia ¥ chi va dugc thuc day boi tham &i. Céc
hanh dwa ra nhitng doi hoi mang tinh de doa trén ching
ta mdi ngay, diéu nay chi ra cho cching ta thay rang, néu
chiing khong dugc thoa man, raC réi va tham chi chét,
s& xay ra. Khi nhitng uéc mudn cia con nguoi khong
duoc thoa man ho s€ dung téi toi &c. Ganh nang caa cac
Hanh dit trén chidng ta that 1a ning né thay! Chinh vi
khong thé mang ndi cai ganh ning nay trén doi vai ma
chung ta da tu phéa hoai dao dtrc dé pham vao nhirng toi
15i mang lai su hd then cho ching ta. Ching ta pham
vao nhitng t6i 4c phan 16n 1 vi ching ta khdng mang
noi cai ganh nang Hanh Uan nay. Khi ké pham toi chét
ho c6 thé bi doa vao dia nguc hoic tai sanh 1am nga quy,
stc sanh. Tham chi néu ho tai sanh lai lam ngudi, nhitng
4c nghiép ay van s& bam sat theo ho dé tring phat khi
c¢6 co hoi. Ho c6 thé bi doan tho; c6 thé bi buc bach boi
binh hoan suét doi; ho c6 thé phai dbi dién voi canh
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ngheo doi, khong ban be than thich; ho co thé phai ludn
luén sbng trong su nguy hiém hay phién muén, rac rdi
vay quanh.

Safifiakkhandha, Tudng Uan, ciing 1a mot ganh
nang. Chinh nho teéng ma ban co thé luyén tap kha
ning nhé cta minh dé luu lai kién thic va tri tué gitp
ban c6 thé phan biét duoc tét véi xau va loai trir khoi
tam nhimg diéu bat thién do nhitng d6i tugng giac quan
khéng vira 1ong tao ra. Néu nhitng doi hoi cua tam cho
nhitng tran canh kha y khong duoc théa mén, no sé chi
chon céi &c chir khong 1am diéu gi tot cho ai ca. Nhiing
hoi tlec va lo au phat sanh do chung ta khong thé ganh
VAC ndi cai ganh nang tudng uan nay.

~ Vi nhiing ly do ké trén Pirc Phat tuyén bo nam
thu uan (upadanakkhandha) la mgt ganh nang.

Chung ta mang ganh nang nay khéng chi mét lan,
khong phai chi maot phat, khéng phai chi mét gio, khéng
phai chi mot ngay, khdng phai chi mot nam, khong phai
chi mot doi, khéng phai chi mét chu ky thé gian, khong
phai chi mot a-tang-ky kiép. Chlng ta mang ganh ning
tir khai thay caia vong luan hoéi. Vong luan hoi thi khéng
c6 khoi dau. N6 12 vo tan. Chang ta khong cach gi biét
duoc khi ndo né s& cham dut. Chung cudc cua vong luan
hoi chi c6 thé dat dén bang su diét tan cac phién ndo
trong tam, khi ching ta dic A-la-han thanh dao. Ngay
ca cac bac Thanh A-la-han, khi chua V6 Du Niét ban,
van phai chiu dung cai ganh nang nay.

Do dé, cac vi A-la-han thudng quan nhu vay:
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Ta s& cOn mang céi ganh niang nam uan khé nay
trong bao lau nira day?

(Kiva ciram nukkho ayarh dukkha bharo vahitabbo?)

Ngay ca cac Vi A-la-han cling phai chdm lo cho
sur an nguy cua cac uan. Bé cho nd an cac vi phal di khat
thuc hang ngay. Dé cho n6 sach cé4c vi phai tim. Dé lam
sach s& bén trong cac vi phai bai tiét. Hang ngay cac Vi
ciing phai thay d6i bén oai nghi, di, dung, nam, ngm dé
gitr gin strc khoe. Cac vi cling phai ngu déu din dé phuc
hoi suc lyc. o 1a nhitng ganh nang de nang trén cac
ngai khi con mang tim than ngii uan.
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CHUONG VII

NHUNG VUI THU TRAN TUC DUONG NHU
CUNG LAM CHO GANH NANG NHE BOT

Hang pham nhan (puthujjanas) luén ludn bi tham
&i 4m anh boi thé ho xem niam uin hay céc hién tuong
than va tam nay khong phai la ganh nang. Déi vai ho céi
goi la ganh nang nay chang cb gi goi la nang ca. Vi thé
khi Drc Phat néi ndm uan 1a ganh nang c6 thé ho s& nghi
Puc Phat dang vu oan cho né vi theo ho chinh nim uén
nay da cho ho dugc huong thu cudc doi. Co nhirng canh
sac dep dé ngam; c6 nhirng am thanh du duong dé nghe;
c6 thire an ngon dé thuong thic; nhitng mui thom dé
ngtri; va c6 nhitng sy xc cham vé than kha y dé cam
giac, va con c6 nhiing diéu tot dep dé biét nita. Dudi anh
huong cua tham &i, cudc doi xem ra khong co gi dang
ché trach ca. Vui tha vai cac tran canh kha i, con nguoi
cam thay cai ganh nang caa ho 1a nhe.

Mot nguoi dan ong rat yéu thuong vo, chic chan
s& khong nhin thay nhitng 1am 18i cua vo cho du nguoi
hang x6m c6 luu ¥ anh vé nhitng khuyét diém ay. Tu
trude dén nay anh chi biét rang co ta luén luon dang yéu
d6i v6i anh. Cach cu xir ctia co ta khong co gi dang ché
trach ca. Vi thé anh khdng tin nhimng gi ngudi khéc noi
vé 1am 15i cua co ta. Cling vay, mot ngudi da co sy ai
luyén dbi v6i ndm uan c6 thé s& khdng bao gior chip
nhan sy chi trich cho rang né 1a ganh nang.
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CHUONG VIII
NHAN RA SU NANG NE CUA GANH NANG

Chi dén khi ngui ta vé gia, khdng thé di lai nhu
y minh muén, khéng thé tan huéng nhimg mon an theo
y minh thich, khdng thé ngu duoc nhiéu nhu minh can,
va khong thé thoa mén hét nhirng nhig diéu minh udc
mubn, ho m&i tin rang cai ganh nang ndm uan nay thyc
su la nang. Rdi khi ho nga bénh, niém tin ndy cang ting
thém va dén khi nhin thay ban bé caa ho gap phai nhiing
ndi dau kho va phién phic cua tudi gia, su nhan thic
cua ho vé ganh nang méi di d¢én chd hoan thién hon.

Bac A-la-han 1a bac da diét hét moi tham &i. Vi
thé dol Véi Vi Ay viéc quan trén ganh ndang nay khong
con can thiét nira. Tri hiéu biét vé ganh nang dén vai vi
ay mot cach tu nhién. T6i s& tro lai vai cAu chuyén nguoi
dan 6ng rat yéu vo ¢ trén. Thoat tién anh ta nghi rang vo
minh khong c6 gi dang ché trach. Sau d6 anh ta kham
pha ra sy khéng chung thuay cta nang va ca muu toan
ctia nang muén ham hai anh ta. Khi anh ta nhan ra thuc
trang nay, anh khong can phai nghe nhiing o1 canh béo
ctia nguoi khac vé sy nguy hiém sap do XUOng anh ta
nita. Theo cach tuong tu, vi A-la-han khdng can ai canh
bao vé sy nang né cua cai ganh nang vi ay dang mang.
Vi 4y chi nghi dén viéc vi 4y s& phai mang n6 trong bao
lau nita ma thoi.

Vat nang ma nguoi phu khuan vac doi hay vac
trén vai chic chin 1a rit ning, nhung anh ta chi mang n6
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trong chdc 1at. Ngay khi anh ta cam thay n6 sap lam gay
lung, anh ta lién quang no xudng va nghi ngoi. Con cai
ganh ning nim uan nay cudi trén lung chung ta subt ca
cudc doi, hay ndi dang ra 1a sudt ca vong luan hoi bat
tan. N6 chi roi khoi d6i vai chung ta khi chung ta déc
dao qua A-la-han, diét tin moi phién ndo trong tam, va
tham chi chi sau khi chung ta vo du Niét Ban, hay noi
cach khac chi sau khi ngii uan niét ban né méi thuc su
cham dut.

Do d6 Puc Phat néi rang ganh ning nam tha uan
la ganh nang nang nhat vay.
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CHUONG IX
Al MANG GANH NANG?

Nay cac Ty-kheo! Ai dang mang ganh nang?
Nguoi 1a ké dang mang ganh ning. N6 kéu bang tén
Tissa hay tén Datta, hay tén gi gi d6. N6 thudc vé dong
doi Kanhayana hay Vacchayana, hay dong doi gi gi do.

Katamo ca Bhikkhave bharaharo?

Puggalotissa vacaniyam, yvayam ayasma evam
namo evam gottho, ayam vuccati bhikkhave
bharaharo.

C6 nghia rang phu khuan vac 1a mot Nguoi
(puggala) mang tén Tissa hay Datta, con chau cua
gia toc Kanhayana hay Vacchayana gi d6. Cling
gidng nhiing cai tén chiing ta thuong gap trong kinh
dién nhu Kaccayana, Mahakassapa,
Kondafina,...vay

O déy mic du Puc Phat dé cap tir ayasma, co
nghia 1a nay ‘cac Ty-kheo’. Nhung nhirng gi buc Phat
mubn noéi 1a tat ca ching sanh, bao gom ca nam cu si,
nit cu si, ... va tham chi ca nga quy nira. Vi I8 tat ca moi
chung sanh déu phai mang cai ganh nang nim uan cua
chdng. Trong cach ndi thdng thuong thi moi nguoi déu
dang mang ganh nang.

O day néu nhu da mac nhién céng nhan, nim uan
la ganh nang va Nguoi la phu mang vac (ganh nang),
cau hoi phat sanh la liéu nam uan cé khac biét véi Nguoi
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hay khong. Atta hay cai ngd, nhu Buc Phat nhin nhan la
puggala, ca nhan, nguoi, chung sanh, nhu vay suy ra
Nguoi 1a mét va nam uan 1a khac? Tat nhién sy suy doan
nay chi hé 16 cho thay tinh cach chap nga cia ngudi hoi
ma théi. Gido Iy cua Duc Phat vé Vo Ngi (anatta) da
qua rd nhu 4nh sang ban ngay. Néu triét Iy cua Duc Phat
la mot triét ly hitu Nga (atta) thoi gio ly cua ngai s&
khong khac gi véi nhitng gido ly dang Iuu hanh trong
thoi cua ngai, trong trudong hop d6 Pao Phat khong can
thiét phai co mat trong cudc doi nay lam gi. C6 mot niém
tin ngoai Phat Gi4o cho rang nam uan I3 atta (tu nga).
Tuy nhién, mot niém tin khac thi qua quyét ring nam
uan khéng phai 1a atta, ma atta hién hiru nhu mot thyuc
thé vat chat riéng biét & mot noi nao d6. Pao Phat phu
nhan hoan toan sy ton tai cua atta bat ké 1a né c6 (hién
hitu) riéng biét va khac biét voi nam uan hay khong.
Theo cach dung pho thong va thoi quen Puc Phat st
dung tir Nguoi (puggala) hay chdng sanh (satta). Thinh
thoang ciing c6 khi ngai dung nhitng an y theo ngit phap
nhu Chinh Ta (atta) va Nhitng Ngudi Khac (para) nham
phan biét ngudi nay véi nguoi kia. Chang han, trong
CAU: atta hi attano natho; ko hi paro natho (Ta 1 ding
clru d6 cua ta; khdng mot ai khac 1a dang ciru d6 cua ta
ca.), atta ¢ day khong mang nghia khai niém triét ly ma
chi don thuan nhu dai tir “Ta’ hay ‘Toi’. Ciing c6 trudng
hop dung ‘atta’ khac, do 1a atta duwgc dung nhu mot dal
tr nhan xung trong cdu ndéi nhu: attanar eva
pashamasiz pafiripe nivesaye (Truéc hét hdy tu dat
minh vao chd thich hop). Ciing c6 nhitng cach ding
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khac nhu atta sarama (nwong nho chinh minh) va
anaiifid sarapa (Chd nuong tua ai khac ngoai chinh
minh) ¢ day atta va anfia dugc dung nhu nhitng dai danh
tur.

Theo Buc Phat c6 bon loai nguoi, d6 13, ngudi
hanh dong vi lgi minh, khong loi nguoi; nguoi hanh
dong vi loi ich caa ca hai; nguoi hanh dong khéng vi loi
minh cling khong vi loi nguoi, va ngudi hanh dong
khéng vi lgi minh, ma vi lgi nguoi. O day, Buc Phat
ding nhiing tur attahita (loi mlnh) va parahita (loi
ngudi), trong do6 atta mudn noi dén ‘céi ta’ theo 16i dai
tir chir khdng phai “céi ta’ theo triét Iy.

Nhirng quan ni¢m sai lam phat sanh theo ham
nghia cua ngir phap; vi vay do 1a nhitng ta kién. Dieu
nay dugc trinh bay trong B6 Luan Katha Vatthu (Nhiing
biém Di Biét) va trong Kinh Anuradha ciia Twong Ung.

“Nay Anuradha! Ong nghi thé ndo: Sac (riipa) 1a
mot chdng sanh?”

“Bach B¢ Thé Ton, Ripa khong phai 13 mot
chung sanh.”

“Tho (vedana), ... Tudéng (sanna) ... , Thuc
(vinfiana) la mot chdng sanh?

“Thua khong, bach Bic Thé Ton, ching khdng
phai la mét chung sanh.”

Cach véan dap nay cho thay khong c6 ai dé ching
ta c6 thé goi 1a mot ngudi hay mot ching sanh du cé lién
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hé v6i nim uan caa ngudi ay hay khéng. Trong Kinh
Puc Phat tuyén bé rang gido ly cua ngai chi lién quan
dén kho (dukkha) va sy giai thoat khoi nhitng khé dau
do nam uan tao ra, cht ngai khong thuyét vé sy hién hitu
vinh hang cua ca nhan (puggala), cua ching sanh (satta)
hay cua tu ngé (atta).

I. CAu tra loi cta vajira cho ma vrong
Ma vuong hoi:
Do ai, hizu tinh nay,
Duwoc sanh, dwoC tao tac?
Nguoi tao hizu tinh nay,
Hién nay o tai ddu?
Tur ddu hiru tinh sanh?
Di ddu hiru tinh diét?
“Ali tao ra cac chung sanh? DPang Sang Tao hién
& dau? Tu dau hiru tinh sanh? Vé dau hiru tinh diét?
Trudc nhitng cau hoi nay Trudng 1do Ni Vajira,
mot bac thanh A-la-han, da tra |61 nhu sau: —
1 Nay Ma Vuong, 6ng nghi cai gi la mot
ching sanh? Nhitng gi 6ng nghi 1a ta kién,
hay khong phai la ta kién? Cai thuong duoc
nghi nhu mot ching sanh thu‘c su chi la mot
dong cac Uan (khanddha) nam trong trang
thai thay doi khong ngung, hay goi cach khac
la cac Hanh (sankharas). Ong khong the tim
thay mot ching sanh nao trong cac Hanh ay.

2 Toi sé cho 6ng mot thi du. Khi banh xe,
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truc xe va cac bo phan khac duoc lap rép lai,
su tap hop (cua cac bo phén) nay duoc biét
dén bang tu Chlec xe. Ciing vay, khi nam
thanh phan — sic (rlipa), tho (vedana), tudng
(safina), hanh (sankhara), thire (vifinana) —
tap hop lai v6i nhau. Sy tap hop ay dugc dinh
danh la mot chdng sanh.

3 Thuc su, chi c6 khd duoc sanh, khd ton
tai, va kho diét, ngoai kho khong gi sanh,
ngoai kho khong gi diét.

Khi ching ta ndi mét nguoi nao d6 sanh, cach
dién dat 4y khong phai muén noi dén maot ca nhan con
ngudi, ma néi dén céi kho ¢ hiru trong nam uan. Nhu
vay, nhung gl dugc goi 1a ‘ngudi” thuc chat khong phai
1a ‘nguoi” ma (la) mot ganh kho. 'Cling vay, nhiing gi
diét ciing chi l1a ganh kho ndm cé hitu trong nim uan
diét chir khéng phai nguoi.

Vi thé, trong bai Kinh Ganh Ning nay, khi Bic
Phat néi ké mang ganh ning 13 nguoi, cach dién dat y
chi chiéu theo cach dung chung cua thé gian ma thai.
Bang tir ‘nguoi’ Bic Phat mudn ndi téi nam uan. Tuy
nhién diéu d6 khong c6 nghia ring c6 ‘ngudi’ ngodi nim
uan.

Il.  Puggala (ngwoi) chi la mgt cai tén

Khi mot vat dugce dat tén, viéc dat tén nay goi la
pafifiatta hay ché dinh. Tir nguoi (puggala) chi duoc
dung cho nhitng muc dich thuat ngir, tic dung nhu mét
tén goi cho nam uan. Nhu vy né chi 1a mot cai tén. Dé
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lam cho moi vat dugc hicu ching ta phai can dén céch
ding ché dinh (pafifiatta) nay. Néu chdng ta noi rang
ganh nang nam uan nay dugc mang boi nam uan, noi thé
S& qua triru tuong, Va rat it nguoi hiéu dugc ¥ nghia ma
no chuyén cho.
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CHUONG X
CHE PINH va CHAN PE

C6 hai cach thuyét giang Phat phap, d6 13, thuyét
theo chan dé (paramattha desana) va thuyét theo ché
dinh (pafifiatta desand), cach dau lién quan dén kién thuc
triru twong trong khi cach sau lién quan dén kién thuc
thong thuong hay kién thic pho thdng cau vién dén sy
nhan thicc qua d6 cac vat dugc biét theo tén goi cua
chdng. Khi ching ta luan vé V6 Thuong (anicca), Khd
(dukkha), dac tinh cta cac vat chat chinh (ta dai), hay
khi ching ta luan vé Dé (sacca), vé niém Xxi
(satipatthana), va can x{r (ayatana), chiing ta quan tam
dén nhitng cha dé triru twong. Khi ching ta noi vé dan
ong, dan ba, chu thién, .... chiing ta quan tim dén nhiing
chu dé hang ngay ma con ngudi ta thuong dé cap dén
bang nhiing cai tén. C6 nhitng nguoi nho sy chi dan
bang phuong tién ché dinh (pafifiatta) ma thay dwoc anh
sang cua Phép, trong khi co nhirng ngudi dugc gidc ngod
nho phuong tién chan dé (paramattha). Mot vi gido su
biét nhiéu ngdn ngir s& giai thich nhirng van dé cho hoc
tré ngudt Anh cua minh bang tiéng Anh, hoc tro nguol
An bang tiéng An, va hoc tro nguoi Mién bang tiéng
Mién. Puc Phat ciing vay, ai can phai hiéu bang phuong
tién ché dinh ngai day bang ché dinh, ai can phai hiéu
bang phuong tién chan dé ngai day bang chan dé.

Co tam ly do tai sao Buc Phat phai dung nhiing
cai tén trong cach dung thong thuong va day dao theo
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cach ché dinh, d¢ 1a, (1) dé giai thich vé Tam (hiri) va
(Uy) ottappa, hay su ho then va ghé so toi 13i; (2) dé chi
cho moi nguoi thay cac chiing sanh ¢ nghiép 1a tai san
riéng cua ho; (3) dé md ta nhitng nghiép noi bat caa con
ngudi; (4) dé giai thich vé tinh chat vo gian va bat hoan
cua loai cuc trong nghiép; (5) dé khuyén khich viéc thuc
hanh cac Pham Tra (Brahma Vihara); (6) dé tiét 16 ban
chat caia than tuc thong, tri nhé cac tién kiép cua minh
va ctia moi ngudi (pubbenivasana fiana); (7) dé giai
thich vé thanh tinh thi (dakkhinavisuddhi); va (8) dé
hanh dong theo dung 1oi noi.
Giai thich

I.  Pégiai thich vé Tam (hiri) va (Uy) ottappa,

hay sw hé then va ghé s¢ ti I8i
Khi chling ta n6i cac uan ho then hay ghé so

toi 161, ¢ thé chang ai hiéu ching ta muén noi gi; nhung
khi chiing ta ndi c6 gai y biét ho then hay ghé so toi 13i,
moi ngudi déu hiéu nhiing gi ching ta muén néi. Vi thé
khi Brc Phat mudn nhan manh dén viéc tu tap hai phap
hd then va ghé so toi 16i, ngai dung cach noi thdng
thuong.

I1.  Pé chi cho mei nguoi thiy cac ching sanh

c6 nghiép la tai san riéng caa ho
Khi chiing ta ndi cac uan c6 nghiép la tai san
riéng cua ching, ¥ nghia cua cau noéi nay kha ham ho.
Nhung khi chiing ta n6i nhitng diéu thién hay 4c ma céc
ching sanh lam sé tao ra nhirng thién nghiép hoac ac
nghiép, do do6 nhirng nghiép nay la tai san riéng cua ho.
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Ciing vay, khi giai thich vé nghiép Bc Phat dung ngdn
ngtr thong thuong.

1. Pé md ta nhirtng nghiép néi bat caa con

nguo

Khi ching ta néi cac uan xay dung nha cira
hay chua chién, y nghia s& chang rd rang. Vi thé khi
chling ta mudn noi dén viéc xay dung chiia Ky-Vién cua
ong Cap-co-doc, ching ta phai dung tén dé noi vé ong
ay chir khdng dung cac uan. Luc d6 moi nguoi s& hiéu
y nghia mdt cach ro rang. Bic Phat dung nhitng tén
riéng 1a vi thé.

IV. Pé giai thich vé tinh chat vo gian va bat

hoan cua loai cuc trong nghiép

Khi chiing ta néi cac uan giét cha me cua
ching, s& chang ai hiéu duoc nhing gi chdng ta mu<>n
noi. Tuy nhién moi nguoi s& hiéu khi ching ta noi rang
dura con trai da giét me ciia n6 hay duc vua A-xa-thé da
giét cha, vua Tan-ba-sa-la. Nhitng ac nghiép nay lap tirc
tom lay ké giét me, giét cha ngay khoanh khic ching
chét. Va sy van hanh caia nghiép nay duoc noi la khéng
thé ciru van duoc. Vé ban chat né 1a loai ac nghiép toi
té nhét trong cac ac nghiép, va duoc goi la V6 Gian
Nghiép (anantarika kamma) vi né khong cho phép
ngung lai dé nghi. Do @6, khi giai thich vé loai nghiép
nay Puc Phat phai ding ngén ngir thong thuong dé moi
ngudi hiéu.

V6 Gian Nghiép da tom chat lay vua A-xa-
thé boi vi ong da giét cha ciia minh. Vi thé, mac di vua
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c6 co hoi nghe Duc Phat thuyét phap, dng van khong
gat hai duoc chat sang té nao trong Phap ay. Vo gian
nghiép di dong vai tro nhu mot chudng ngai déi véi sy
ching Pao, va vi thé 6ng dugc xem nhu mot su nguy
hiém ddi voi Pao (magganantara). Sau khi chét 6ng di
thang dén dia nguc ddng soi (Lohakumbhi) dé chiu kho
trong d6, mat di co hoi tai sanh cdi troi. Vi thé, ong ciing
dugc xem nhu su nguy hiém déi véi ¢di chu thién
(saggantaraya).

V. Pé khuyén khich viéc thuc hanh cac Pham
Tra (Brahma Vihara)

Khi chiing ta n6i cac uan giri nhitng 10i chic
lanh séng 1au va hanh phic cua ho dén céc uan khac thi
s& chang ai hiéu diéu d6 c6 nghia 1a gi. Vi thé ching ta
nGi Cac vi su va cu si chic cac vi su va cu si khac duoc
an vui va giai thoat khoi khé dau cua kiép nguoi. Bic
Phat day cac vi dé tir cia ngai thuc hanh bén Pham Tri
— tur, bi, hy, va xa. Su an tru trong viéc thuc hanh nay
goi 1a Pham Tru. Khi Buc Phat muén giang giai Bon
Pham Trd ndy ngai ding céch thuyét giang theo ché
dinh (pafifiatta desana). O day, nhitng nguoi khong biét
vé phuong phap luan cia Puc Phat trong viéc day phap
c6 suy nghi cho rang céch thuyét giang theo chan dé tét
hon va do d6 da rai tdm tir khdng phai dén céc c& nhan
ma dén c&c uan. Can phai nhé rang trong viéc thuc hanh
bdn pham trd khdng chi nhirng danh tir chung, nhu tat
ca ching sanh (sabba satta) dugc dung ma ca nhitng
danh tir riéng, nhu tit ca nam nhan (sabba purisa), tt ca
nir nhan (sabba itthiyo), v.v... dugc dung. Khi rai tam
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tir &én nhirng nguoi khac ban phai hudng tim hay hudng
su cht ¥ dén ngudi nhan nhu cic ca nhan, chu khong
phai dén danh va sic cta ho. Danh va sic la nhitng khai
niém triru tuong, chiing xuat hién ciing gidng nhu go da;
va néu sy tinh 1a vay, rai tdm tir dén nhitng vat vo tri
phong c6 loi ich gi? Chinh vi thé diéu can ghi nhé 1a khi
ban dang hanh bén pham tri ban phai nhan ra ca nhan
nhitng nguoi ma tdm ban dang cham chu vao.

VI. Pé tiét 1§ ban chat cia than tic thong, tri
nhé cac tién kiép caa minh va cia mei nguoi
(pubbenivasana fiana)

Néu chling ta n6i rang cac Uan cua ching ta
c6 thé nhé duoc céc kiép sdng qua khtr, chang ai hiéu
diéu d6 c6 nghia 1a gi. Vi thé chling ta phai noi Puc Phat
nhd duge diéu ndy, cac vi A-la-han nhd duge diéu no.
Do d6, khi Buc Phat muén néi mot diéu gi dé lién quan
dén nhirng viéc xay ra & qua khir nhd van dung Tri Nhé
Tién Kiép hay Tuc Mang Thong (pubbenivasana fiana),
Puc Phat s& dung cach thuyét theo ché dinh.

VII. Bé giai thich vé thanh tinh thi
(dakkhinavisuddhi)

Néu ching ta néi chung ta dang ctiing duong
dén céc uan, diéu do s& thuc 1a mo hd. Mot Uan bé thi
thirc dn cho mot Uan khéc. Mot uan bd thi'y phuc den
maot uan khéac. Cac uan sé bd thi nhu thé nao VA CAc uan
s& tho nhan ra sa0? Uan nao tao phudc, uan nao tho nhan
phuéc. Sac uan nao 14 thién sic uan nao 1 bat thién?
Néu ching ta lién két véi nhitng thi triru twong nham

67



Giang giai Kinh Ganh Nang

1an chic chan s& phat sanh. Do d6 Duc Phat noi dén
ngudi bo thi va ngudi tho nhan nhu nhitng ca nhan.

1. Thanh tinh thi
Nhan tién tdi s& ndi cho quy vi hiéu vé su thanh
tinh thi (dakkhinavisuddhi). Thanh tinh thi ¢ bén loai,
nhu sau:
(a) Khi mot ngudi ¢ gidi bd thi dén mot nguoi khong
6 giodi, nguoi bd thi duge phuéc, Bo thi duoc xem la
thanh tinh.

(b) Khi mét ngudi khong cé giéi bd thi dén mot nguoi
c6 gidi, bé thi ay van thanh tinh nho thai d6 caa nguoi
tho nhan. Do d6, ngudi bd thi ciing duoc phudc; va
phudc dy ¢6 khi con 16n hon (trudng hop trén).

() Khi ca hai, ngudi bd thi va nguoi tho thi, déu khdng
c6 gidi, b thi dy khdng thanh tinh, va hanh dong bé thi
ciing khong c6 két qua. Tham chi khi nguoi bé thi chia
phuéc (hdi hudng phude) dén cac nga quy, nga quy
khdng thé nhan dugc va do khdng nhan duoc ching sé
khong thoét khoi kiép nga quy.

(d) Khi ca hai, ngudi bd thi va ngudi tho thi, déu c6 gisi
duc trong sach, vat thi cling thanh tinh, va phudc bau
phat sanh tir viéc bo thi nay sé rat 1on.
B6 thi con duoc phan thanh ca nhan thi va ting
thi nhu sau:
2. Canhan thi
C6 14 loai bd thi hop theo 14 loai ngudi tho nhan.
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bo la:

Puc Phat Chanh Bang Gidc;

buc Phat Boc Giac;

Bac A-la-han

Bac dang nd luc dé dat dén Pao Qua A-la-hén;
Bac Thanh A-na-ham:;

Bac dang nd lyc dé dat dén Pao Qua A-na-ham;
Bac Thanh Tu-da-ham;

Bac dang nd luc dé dat dén Pao Qua Tu-da-ham;
Bac Thanh Nhap Luu;

10. Bac dang nd luc dé dat dén Pao Qua Nhap Luu

© o N o g~ bR

(O day, tat ca nhimg ngudi dang di theo con
duong cua Duc Phat déu duoc xem nhu nhitng nguoi
dang c6 gang dé dat téi Pao Qua Nhap Luu; va do do6
trong nhom nay cé thé bao gom tat ca, tir nhitng nguoi
méi tho tri Tam Quy dén nhitng ngudi dang budc trén
Thanh Pao. Piéu nay phu hop véi nhitng gi Chi Giai
noi.)

11. Ngudi dac thién va cé nang luc than thdng, ngay ca
khi ngudi ndy phat trién nhirng ning lyc iy ngoai Phat
Giao (Buddhasasana), tirc nguoi hanh theo ngoai dao.

12.Nguoi ¢6 day du gisi hanh, ké ca khi ho 13 nguoi
ngoai Phat Gido.
13.Nguoi Khdng co giai.
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14.Con vat.

Phuwdc phat sanh do c& nhan thi

1. BO thi dén nhitng con vét c6 thé tich liiy phude dugc
mot tram lan.

2. BO thi dén nhiing ngudi khdng c6 gisi ¢é the tich Iy
phudc dugc mot ngan lan.

3. Bo thi dén nhiing ngudi dang hanh gisi, d cho la
nguoi ngoai Giao Phdp cua Buc Phat, van co thé tich
Ity phudc dugc mot ngan lan, trong suot mot ngan kiep.

4. B6 thi dén nhiing nguoi c6 than thong, ké ca nhiing
ngudi ngoai Phat Gio, c6 thé tich lily phudce duoc tridu
— triéu kiép.

5. Phudc cing duong dén nhimg ngudi ¢6 tiém niang
tré thanh Thanh Nhap Luu, c6 thé tich lily dwgc phude
trong vo luong kiép. Nhimg cung dudng nhu vay c6 thé
duoc xép theo dia vi cia ngudi tho nhan, va tat nhién
phudc tao duoc ciing ting theo dia vi caa ho. Chang han,
bé thi dén nhimng ngudi c6 ngii gidi, nguoi bd thi cd thé
duoc huong nhiéu phude hon (b thi dén) nguoi chi tho
tri Tam Quy, V.v...

Theo d6, ngudi tho nhan duoc xép theo thir tu
phudc ma ho tao ra:

Nguoi tra trong tam giai

Nguoi tri trong mudi gidi

Nguoi dang hanh thién Pinh
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Nguoi dang hanh thién minh sat
Nguoi cu si dang hanh gidi

Vi su dang hanh gioi

Vi su dang hanh thién dinh, va

Vi sudang hanh thién minh s&t mot cach chuyén
can va dang phap.

Nguoi dac tué minh sét theo thir ty timg giai doan
ho dat deén.

Nguoi dang nd luc dat dén giai doan Nhap Luu,
vav.v...

V& ly thuyét, ban s& nhan duoc phudc cao nhat
khi ciing dudng dén mot hanh gia (yogi) dang bude di
trén Thanh Pao. Nhung do khoang thoi gian cua cai
thoang Thanh Pao 4y chi kéo dai mot sat na tam (tam
dao chi kéo dai mot sat-na), nén cung duong vao sat-na
dic biét y 12 bat kha. Tuy nhién, ban c6 thé co duoc loi
ich 16n nhat nho cing dudng dén mot thién tri pham phu
(kalyana puthujjhana), ngudi da dat dén giai doan tri an
lap trong xa ddi véi tat ca phap hiru vi, tic dat dén tang
tu¢ thur chin trong tu tap minh sat, thwong dugc goi la
hanh xa tri (sankharupekha fiana).

6. dén 14: Tam c& cua nhitng phudc bau nhan duoc tir
viéc ciing dudng dén bac thanh nhap luu, nhat lai, bat
lai va A-la-han chi c6 thé hinh dung ra hon 12 mé ta. Boi
vi chling c6 thé kéo dai ca a- tang-Ky kiép (asankheyya,
duoc biéu thi bang mot con sé 1 theo sau bai 14 con s6
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khong).

3. Tang thi

Nhiing cing dudng dén Duc Phat va cac vi su
trong tang doan duoc goi 1a Tang Thi (sanghikha dana)
va c0 bay loai:
1. Cung dudng vat thuc va tir vat dung (nhirng nhu cau
can thiét duoc giéi luat cho phép) dén Buc Phat va chu
Ty-kheo ca hai phai (tang va ni) sé tich tao dugc phudc
thién cao nhat.

2. Ké dén 1a loai cung duong duge lam dén chu Ty-
kheo (ca hai phai) sau khi Duc Phat nhap diét. O day
Tang c6 nghia 1a tit ca cac vi Ty-kheo thudc ca hai phéi
cO mat tai chd cung dudng du c6 dugc thinh moi hay
khong.

3. Thir ba theo tha tuy cao thap la nhiing cting dudng
duoc 1am dén chu Ty-kheo ting. Ngay nay cac thi chi
hao tam thuong c6 thdi quen thinh hét ca chu ting trong
mot ngdi chua tho nhan vat cang duong. Viéc lam nhu
thé thuoc vao nhom nay.

4. Tht tu 13 nhitng cing dudng duoc lam dén chu Ty-
kheo ni. Do ngay nay khdéng con Ty-kheo ni nita nén
nhitng cung duong loai nay 1a bat kha.

5. Tha nidm 13 nhitng cing duong ma thi cha 1am bang
cach thinh mot sé vi su gidi han nao d6 ca hai phéi trong
tang (ting va ni). Cing duong nay hién nay ciing 1a bat
kha vi khdng con Ty-kheo ni nira.
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6. Thu sdu trong thir tu nay la nhitng cing duong ma
thi cha 1am bang cach thinh mét sé cac vi Ty-kheo nao
d6 trong Tang. Viéc cing dudng nay hién nay rat pho
bién. Thi chu s& di dén gap vi tru tri cia mot ngdi chia
nao do6 va thinh mai mot sé vi su dén tai tu gia cia minh
dé thuc hién viéc cing dudng, qua dé ngudi dy c6 thé
huéng tam cung kinh dén toan thé Tang Chiing ma cac
vi su duoc moi nay dai dién. Can luu ¥ rang, trong loai
cung duong nay thi chu phai khong c6 nhitng muc dich
ca nhan, nhu chon mot vi su hay chon cac vi su nao do
theo y minh, ma phai huéng dén toan thé Tang Chung.
Vi tru tri ctia ngdi chua sé phai cac vi su trong chua cua
minh, hoic theo tht ty ha lap hodc bang cach bbc thim
(ai tring thi di). Trong s6 c4c vi su ay ¢d thé c¢d nhiing
nguoi ma thi chu khéng thich cung kinh. Du khong thich
thi chii van phai to 1ong ton kinh dén tat ca quy su nhu
nhirng nguoi dai dién cua Tang. Cing nhu khi mot
nguoi cang duong huong hoa dén mét b tuwong Phat,
birc twong chi phuc vu muc dich kéo sy chd tdm cung
kinh cua nguoi 4y dén Bic Phat ma thdi. Thuc su tam
ho khdng phai dat trén burc twong ma dat trén Buc Phat.
Nhu vay buc tugng chi ¢cé6 mot muc dich 1a giap ho
huéng tim dén Dtc Phat. Tuong tu, cac vi Ty-kheo dén
nha thi chu dé tho thi ciing chi 1a nhirng ngudi dai dién,
va hinh anh cua ho gilp kéo tam cua thi chi hudng dén
su hién hiru cua cac vi d¢ tur Phat, nhirng nguoi ma thuc
su ho muén cang dudng. Hay c6 thé noi, sy hién dién
cua cac vi su chi dong vai tré nhu mot phuong tién nho
d6 thi chii c6 dugc sy chu tim dén sy kién rang minh
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dang cung dudng dén ting ching dé tir cua Dtc Phat.
Chinh véi y nghia nay ma tang thi dugc xem la phudc
dién cao thugng vay.

V& viéc str dung nhirng ctiing duong nay, chi cac
vi su & can k& (nha thi cha) méi c6 thé st dung ching,
theo nhu gidi luat cho phép. Khi mét thi cha dang cung
vat thuc dén mot vi su dang di khat thyc va noi
“Sanghassa dhemi,” (con xin cung dudng dén Ting),
cang dudng nay 1a Tang Thi (sanghika dana) vi ¥ dinh
cua thi chu la (mUOn cing dudng) dén toan thé Tang
Chung. Tuy nhién néu vi su tho nhén cing duong ay
néi, “Mayham papunati” (Vat thuc a ay da dén tay toi) thi
ké nhu né thudc vé vi dy, va vi dy ¢ thé mot minh sir
dung n6. Nhung c¢6 mdt cau tuc ngit lién quan dén dic
an nay. Khi ban cing dudng 4nh sang dén hinh tuong
Puc Phat, ban thuc sy dd dang n6 dén Buc Phat séng
trong qua khtr. Anh sang cua nhiing thién nghiép nay
ctia ban sé toa chiéu khap moi noi. Nghia 1 nd bao trium
hét tat ca. Song anh sang ma ban cing dudng dén hinh
turgng Puc Phat chi cd thé toa ra nhitng tia sang cua nd
quanh khu vuc cdy dén ma thoi. Néu vi Ty-kheo dang
néi mang tat ca vat thuc ma vi ay nhan duoc sudt budi
di khat thuc vé chlia, céc vi su dong trd mdi nguoi déu
dugc mot phan ding nhu tac ¥ cing dudng, theo quan
diém cua Luat (Vinaya), thi d6 13 Tang Thi. Trong
truong hop nay ca hai, thi cha va nguoi tho nhan, déu
duoc loi ich. Bidu quan trong 1a ban nén biét cach tao
phudc ciing duong (dana).
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7. Thu bay trong thir tu nay la nhitng cung duong ma
thi chu thuc hién bang cach thinh mai mét sb vi Ty-kheo
ni nao d6. Thuong thi nguoi ding dau ni chdng sé quyét
dinh ai sé nhan dugc loi moi. Tuy nhién nhitng cung
duong nhu vay hién nay khdng con kha di vi nhing li
do da noéi & trén.

Vé Tiang Thi, nhu Duc Phat da noéi:

Nay Ananda! Ta chua bao gi¢ ni [5ng bé thi dén
cac ca nhan dem lai nhiéu lgi ich hon bo thi dén Tang
Chung.

Trong Chu giai, cac vi luan su ciing ndi rang b
thi dén céc vi su binh thuong ma tiang ching chi dinh
hop theo gidi luat, nhu nhitng nguoi dai dién cho ho
ciing tich tao dugc phudc nhiéu hon ca nhéan thi dén mot
bac thanh A-la-han. Vi thé cing duong dén ting luon
duoc xem 14 ciing dudng cao nhit.

Chinh vi mudn nhan manh dn su thanh tinh va
cao quy cua viéc bd thi dén Tang ma Puc Phat da day
trong hinh thicc Ché Binh Thuyét (paififiatta desand) doi
v6i nguoi tho thi bang tén riéng cua ho. Tir trude dén
day ching t6i da dé cap bén loai thanh tinh thi, muoi
bdn loai c& nhan thi va bay loai ting thi. Khi noi vé
nhitng loai thi ndy ching ta phai nhé rang hinh thic
thuyét theo chan dé (paramattha desan) khéng duoc
dung va do d6 khong dé cap chut nao dén Uan, X, ...o
day. Chi cac ca nhan dugc noi dén. Pay 1a diém dang
lwu y dbi véi nguoi b thi ciing nhu nguoi tho thi khi
lam phudc su.
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4. Caéi vé giong vipassana trong viéc bé thi
S¢ di t6i nhan manh téi diém nay cét chi dé nhic
cho quy vi nhé vé su sai 1am khi dé cho céi vé bé ngoai
gidng nhu Minh Sat 1an 16n trong viéc bd thi. Mot s6
ngudi thich nghi rang hanh bé thi chung véi hanh minh
sat s& co két qua tét hon. Vi thé trong luc bé thi dinh
thire sau dugc dung:

“Ta, nguoi bo thi chi la mot khéi cac Uan, do
danh sic tao thanh, thuc hién viéc cang duong nay dén
nguoi tho nhan, cling chi la mot khdi cac uan, con vat
thi nay ciing 1a mot khdi cac uan, phai bi chi phéi boi
quy lut vo thuong, khd va vo nga.”

T4t nhién cach thirc nay khdng hop vai 1oi day
cua buc Phat va phi ly. Bé thi (dana) duoc thuc hién 1a
vi mudn tao phudc chu khong phai dugc thuc hién VI
thién minh sat. Néu tam mot nguoi khuynh hudng vé
thién minh sét, ho khdng can thiét phai di b thi. Ho nén
rut vao mot noi tinh mich nao d6 va hanh minh sat, khi
dinh luc cua ho ¢6 du sitc manh, no sé cho ho lgi ich 16n
nhat. Lac d6 ho s& co6 duogc thién nghiép minh sat
(vipassana kusala), hay phudc xuat phét tir thién minh
sat. Co mot troi khac biét gitra viéc hanh minh sat dang
va chi hanh d6i ba phiit minh sat trong lic b thi. Cai
duoc xem 14 quan trong trong viéc b thi 1a hay tu 1am
cho minh xtmg dang véi su tich tao thién nghiép bé thi
bang cach bé thi vé&i su chan that trong muc dich. Do 1a
ly do vi sao chdng tdi ludn ludn khich 18 nguoi bé thi
h@y hoan hy trong nhitng thién su cta ho. Phudc nhan
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duoc tir viéc bé thi s& dugc nhan 18n nhiéu 1an néu nguoi
bé thi quan tudng dén gidi dirc cua ngudi tho nhan hay
sy hiru ich va dung phap cta nhitng vat minh dem bd
thi. Sy quan tudng nhu vay lam cho tdm ho hoan hy hon
nho do6 higu qua tich lily cua phude ma ho nhan dugc s&
nhiéu hon. Néu nguoi ay quéan trén cac Uan cia nguoi
tho nhan va nhan ra thuc tanh ciaa ching, ho sé khéng
thé phan biét dugc giira su gidi hanh va khdng gigi hanh
hay sy thanh thi¢n va dang kinh ctia ngudi tho nhan, vi,

nhitng pham chat nay phat Xuat tur cac uan von hoan toan
triru tugng. Lai nira, néu nguoi ay quan trén cac uan lién
hé dén vt thi va nhan ra thyc tanh caa ching, thoi tat
ca nhitng gi ngudi 4y dem bd thi s& 1a vo dung giéng
nhu d4 soi, nhu vay thi con gi nita dé cho ngudi ay hoan
hy? Khdng c6 su hoan hy thi thién nghiép bé thi (dana
kusala) ctua nguoi 4y ké nhu that bai.

Ngudi ta c6 thé Iy luan, nhu mot sé nguoi thuc
su da 1y luan cho rang, vi thién minh sat cao quy hon
viéc bd thi, miét mai hanh thién chic chin s& mang lai
nhiéu loi ich hon 1a di b thi. Cach Iy luan nhu vay qua
thue hop ly. Mot khi moi lo nghi lién quan dén viéc b
thi da duoc diét trir, nguoi ta s& c6 nhiéu thoi gian hon
dé tap trung vao viéc hanh thién. Trong thuc té b thi
duoc thuc hién khéng phai vi nhitng muc dich cua thién
minh sat ma 1 dé tao phudc. Néu sy tinh 1 vay, tét hon
hét thi cha nén quan trén hanh dong bé thi cia minh dé
¢ duoc su hoan hy trong viéc lam phudc va hoan hy
vé6i két qua ma phudéc ay duoc tich tao.

77



Giang giai Kinh Ganh Nang

Vi thé khi muén giang day vé thanh tinh thi cho
hang d¢ tir Buc Phat da dung cach thuyét theo ché dinh,
tire néu dich danh cac ca nhan cht khong néi dén céc
uan.

Bay gio ti s& noi dén ly do thir tdm tai sao Duc
Phat dung céch Thuyét theo Ché Dinh (pafifiatta
desand). Ai c6 thé hiéu dugc nhiéu hon Puc Phat vé
nhitng vin dé nhu: moi hién hitu déu 1a cac hién tuong
danh va sac ludn ludn sanh va diét va rang cac phap hitu
vi déu nam trong trang thai trdi chay khéng nging? Vao
nhitng dip thich hgp Pic Phat s& day nhu thé. Tuy nhién
ngai khdng bao gio bac bo cach dung phd thdng. Co
nhiing tir nhu: me, cha, con trai, con gai, dan 6ng, dan
ba, chu thién, Ty-kheo, v.v... nhitng tir nay dugc dung
trong cach noi hang ngay; va Btc Phat ciing néi bang
thir ngbn ngir ma nguoi duong thoi st dung.

VI, Ngobn ngir quy wéc

Suy cho cung thi Puggala Pafifiatti (nhan ché
dinh) cling chi la ngbn ngir quy udc. Khi ching ta noi
rang day 1a mot con nguoi, mot ching sinh, mot nguoi
dan 6ng hay mot nguoi dan ba, chung ta la nguoi ¢ 0c
thue té, vi tat ca nhan loai déu chap nhan nhitng mé ta
dua ra ay. Sy thuc duoc quy dinh theo su dong long
chung cua cong luan 1a sy thuc ché dinh (sammuti
saccd). Noi cach khac d6 1a su thuc da dugc chap nhan
boi ngbn ngit quy wdc cua nhan loai; va vi thé d6 khong
phai 1a 151 n6i doi. Trong bai kinh ‘Géanh Ning’ (Bhara
Sutta) nay, do khdng mudn bo quy uée, Birc Phat dd 4am

78



Giang giai Kinh Ganh Nang

chi cai mang ganh nang la mot nguoi.

T6m lai, ganh ning 1a nim uan, cai von ching ta
xem nhu “T6i” hay “Cua TO6i” va cai mang ganh nang
la nguoi do ndm uan tao thanh.

Tuy nhién ciing can luu ¥ ring nim uan khdng
thé dugc quan niém nhu mot thyc thé tach biét voi
ngudi. Didu nay da duoc giai thich rong rai trude day.

Mot s6 nguoi c6 thé khong dong y vai loi tuyén
bd x&c nhan rang nam uan vira la ganh nang va vira 1a
ngudi mang ganh nang. Trong truong hop nay, vui long
xem ganh nang nhu nam uan von mong muon hanh phuc
va khoe manh con ngudi mang ganh ning 14 nam uén
vén thuc sy dang déc sic dé hién thuc hda hanh phuc
va su khoe manh do.

Pén day ganh nang va nguoi mang ganh nang co
thé da duoc nhén ra, diéu duy nhat con lai Can phai suy
xét la 1am thé nao dé vat bo cai ganh nang ay. O phan
sau chlng toi s& ban dén chu dé nay.
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PHAN II
KINH GANH NANG

O phan tha hai ndy toi s& ban dén Thu Uan
(upadanakkhandha) nhu céai ganh néng, va Nguoi nhu
cai mang ganh nang. No6i khac hon, nama va riipa (danh
va sic) 1a ganh nang trong khi mdi ngudi trong ching ta
la ke mang ganh nang. Hang ngay chtng ta phuc vu cho
cai thdn ndm uan cua ching ta bang céch tam rira cho
no, mac quan 40 cho nd, cho nd an, cho né tiéu khién,.
noi chung chung ta phai cham soc n6 trén moi phu’0’ng
dién. Ching ta ludn phai dé y dén su khoe manh va hanh
phlc cua né. Bén gio, tdi hy vong 1a qui vi da nhan ra
cai ganh nang nay niang nhu thé nao.

CHUONG I: Chap nhan ganh ning

Biét nd 1a nang tai sao nguoi ta van deo mang cai
ganh nang nay? Ai thuc day ho mang n6? Mat su suy
xét nghiém tdc s& cho ching ta thay rang chang ai thic
day ai mang nd ca. Chinh né thich mang né ma thai.
Nhimg ai tin vao dang séng tao co thé noi rang Thuong
Pé hay Chua bat ho phai mang n6. Néu la vay, nhing
nguoi ngheo, nguol bénh, ngum mu, nguoi diéc va
nhitng nguoi bi ap birc han s& ¢é nhiéu li do dé cai nhau
v6i dang sang tao. Theo 1oi day ciia Puc Phat thi chua
tirng c6 ai ap dat ganh nang trén chung ta ca. Chinh ban
than nguoi 4y thich deo mang n6 ma thoi.
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buc Phat noi:

Nay céc Ty-kheo! Cai gi khién ching ta
phai mang ganh nang? Tham i (tanha) khién
chuing ta phai mang ganh nang nay vay.

(Katamanca bhikkhave bharadanam?

Yayarh tanha.... Idarh vuccati bhikkhave
bharadanarm)

CHUONG II: Tham 4i d6i khat cac duc tran

Tanha la tham ai hay tham mudn. N6 rat giéng
nhu su d6i khat vay. N6 khao khat nhitng d6i tuong kha
lac, vira y va xinh dep. N6 khong bao gio biét thoa man
vé6i nhitng dbi twong dy. N6 ludn ludn thém khat ching.
Sau khi nhin thidy mot vat vira 1ong né lién mong mudn
duoc nhin mét vat khac. N6 thich nghe nhac hay; n6
thich nguri mui thom; no thich thuéng thac vi ngon; nod
thich cam giac su xtc cham vira 10ng; né mudn nghi hay
tudng tugng dén nhiing chii dé tha vi. N6 chua bao gid
cam thay théa méan d6i véi nhiing vat hap dan céc giac
guan. NO luén luén trong tinh trang khao khat manh liét,
va diéu nay da tré thanh ndi 4m anh cua no.

Khi tam tra trén mot dbi twong kha lac, né lién
khoi 1én woéc mudn so hiru ddi twong ay. Tham mudn
nay chap nhan cai ganh ning ma ching ta goi I than.
Sy dinh méc vao cac tran canh la Thu (upadana), yéu tb
vbn cb ging dé hoan thanh wéc mudn y. Chinh thi tao
ra nhiing thién nghiép va bat thién nghiép. Khi mot
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ngudi can ké cai chét nhirng nghiép nay xuat hién nhu
nhitng nghiép tuéng (kamma nimitta), tic nhitng dau
hiéu két hop vé&i nghiép thién hodc ac da lam trong qua
khu vach ro tha tudng (kamma gati), noi ho s€ tho sanh
do nhitng nghiép nay dan duong. Khi ngudi ta chap thu
vao nhiing tusng nay, mot ngti uan méi s& sanh khai sau
khi chét do bai sy chap thi1 ay. Chung ta c6 thé thay rang
sau giac quan, thay, nghe, ngti, ném, xic cham va suy
nghi doéng nhitng vai tro cua chdng trong viéc tao ra
tham &i hay chap thu. Sy phat trién tham &i hay chap thii
1a dong nghia vai sy chap nhan mang ganh ning cua
than. Do ai va thu duoc kich dong nghiép hiru sanh va
chinh do nghiép hitu nam uan mai sanh. Vi vay ching
ta n6i rang &i va tha tao ra mot hién hiru méi hay noi
theo thuat ngir 1a bhava (hiru) sau cai chét cia mot
ngudi. Vé ban chat cua hiru (bhava), xem lai trong Phap
Duyén Sanh

Tham &i bi 16i cuén vao cac tran canh ma no tiép
xuc khéng c6 sy phan biét giéng nhu thudc nhuom bam
chic vao tim vai duoc nhuém vay. N6 tu bam chit vao
cac tran canh du thich hop hay khong thich hop. N6
thich tha moi thu: no thay, nghe, ngui, ném, xic cham
hay suy nghi vé. Vi thé ma Kinh mé ta tham ai nhu sy
thich thu trong cac ddi twong. N6 khong bao gio cam
thiy chéan véi sy huang thu. Nhin tir quan diém caa mot
ngudi ¢ dia vi cao trong cugc séng ngudi ta co the cho
rang nhig nguoi ¢ dia vi cao s¢ khong thién Ve hhing
diéu kién sdng cua nguoi ha dang. Ho c6 the cam thay
nham chan hoic ghé tém nhiing tinh trang séng ha dang
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ay. Tuy nhién khi ho thuc su bi ha thap xuéng ho c6 thé
tim dwgc su hang tha trong cudc séng mai cua ho. Ciing
vay, nhin tir ¢6i nguoi ndy, chac han nguoi ta s& nghi
rang nhitng than phan cua giun dé hay ran rét kia that
dang ghé tom hay dang khinh. Ngay ca ¥ nghi cho rang
Mot ngudi s€ phai sanh ra tir bao thai cua con trung hay
ran rit thoi cling da cam thay ghé roi. Nhung khi, do
nghiép quyét dinh, mot nguoi phai tai sanh lam con
tring hay con rin, ho lai thay cudc séng l1am loai vat nay
cuc ky tha vi. Cong viéc cua tham &i chinh 1a tim thay
hy lac & bat cir chd nao no di dén. Vi thé Bic Phat ciing
mO ta tham ai nhu mét khuynh hudng thich tha, say mé
trong bat ky canh tran nao va bat ky chd ndo né hién
hiru. Biéu nay la vi du dién hinh trong nhitng cau chuyén
cua Long Vuong Campeyua, va Hoang Hau Upari.

I.  Chuyén long voong champeyya

C6 lan, dirc Bo-tét tai sanh 1am mot nguoi nghéo
kho séng bén bo song Campa. Lic by gio Vua nudc
Anga va Magadha theo phong tuc mé tiéc dé thé hién
1ong t6n kinh d6i v6i Long Vuong Campeyya cu ngu &
day song Campa. Cu dan & khap moi noi déu d6 vé tham
du 18 hoi . Long Vuong 1a Vua cua loai rong. Ngai xuat
hién gitta moi nguoi dudi hinh thic ctia mét con nguoi
cling vé&i doan tiy ting rong ctia minh ciing dudi 16t con
nguoi.

Nguoi dan 6ng ngheo, tirc dirc Bo-tat, nhin thay
Long Vuong va doan tuy tung trong vé huy hoang cua
ho lién khai tam hoan hy cung duong va nguyén duoc
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tai sanh 1am rong trong kiép ké. Nho thé ma Bo-tat duoc
tai sanh 1am réng. Khi nhin lai than minh Bo-tat cam
thay ghé tom. Ngai ty nghi: “Viéc bd thi ma ta thyc hién
lac lam nguoi 1€ ra da cho qua thién giup ta dugc sanh
vao c0i chu thién, vao trong mot trong sau cdi troi duC
gidi nhu ¢di T Dai Thién Vuong, Dao Loi, Da-ma,.
Nhung phudc ay da khong cho qua thién do ta mong udc
dugc tai sanh lam rong mat r0| L&i 1a do ta. Ta tha chét
hon 1a tiép tuc séng doi 1am rong nhu thé ndy.” Va ngai
nghi dén chuyén ty tir.

Tuy nhién ngay ldc 4y Long nit Sumana xuat
hién ngay bén canh ngai. Sumana ra hiéu cho cac tiéu
long nit mo tiéc chiéu dai tan Long Vuong, tir day duoc
goi la Long Vuong Campeyya, vi d6 1a nhitng gi Bo-tat
da tro thanh. Tat ca loai rong, dudi 16t ngudi xinh dep
da chiéu dai Bo-tat bang nhirng 161 ca va vii diéu tuyét
voi. Thay canh nay, tan Long Vuong Campeyya tro lai
Vi thuc té va tu nhu trd X cia minh ciing dau thua gi
trd x&r ciia cac vi Chu Thién va ngai 1dy 1am ha hé trong
kiép song méi. Lic nay ngai dd hoa minh cing vai cac
long nir chiéu dai ngai.

Sau mét thoi glan ngai quen mét cai cam glac dau
tién ngai ghét kiép SOng lam rong nay nhu thé ndo. Tuy
nhién do 1a mét vi Bo-tat, ngai dan tinh ngd va nhan ra
tinh trang thuc sy caa minh hién nay. Ngai lién vat 6c
tim cach thoat khoi kiép song 1am rdng hién tai dé tro
lai v6i kiép ngudi. Ngai kham pha ra rang cach duy nhat
cho ngai 1a thuc hanh cac phap ba-la-mat nhu b thi va
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gitr giGi. Ngai s& lam diéu ndy bang cach dén thim cdi
ngudi trong 16t mot nguoi dan ong.

Cau chuyén nay day cho chiing ta bai hoc rang
Tham Ai (tim thay) thich thi trong bat ky tinh trang nao
va ¢ bit cr noi dau. Tt quan diém cta mot con nguol
chiding ta c6 thé cho riang duc Bo-tat 18 ra phai cam thay
kiép song ciia mot con rong 1a dang ghé tém vi than hinh
ctia con rong von thudng tao ra su 4c cam. Thuc ra ngay
tir dau duc Bo-tat da ca thdy ghé tom cai than rdng cua
minh, nhung khi dugc cac long nix chiéu dai tan tinh lic
ay ngai mai cé veé thich thi véi kiép sbng maéi cua minh.
Cong viéc ciia Tham Ai 14 nhu vy, nd thuc day ngai
chap nhan cai ganh ning ngii uan méi 1a mot con rong.

Il.  Hoang hau upari

Ngay xua, xua 1am roi, Vua Assaka lac d6 dang
cai tri xur Pataliputta & Kasi. Chanh cung hoang hau cta
ngai 1a Upari. Theo truyén théng cua cac vi vua la phai
chon nhiing thiéu nir xinh dep nhat trong nudc dé lam
hoang hau cua ho, va vi thé, su viéc khdng thé chéi cai
duoc rang hoang hau 1a ngudi cuc ky xinh dep. Puc vua
yéu say dam hoang hau; nhung tiéc thay hoang hau lai
chét som. Trong ngdn ngit cua tridu dinh, cai chét cua
hoang hau dugc mo ta nhu “thang thién hay sanh lén cdi
troi”, nhung thuc sy hoang hau khong di 1én trén do.
Nang tai sanh lam mét con bo hung.

Puc vua vo cing sau khd. Ngai cho wdp thi thé
hoang hau bang dau me trong mot chiéc quan tai kinh
va dat dudi givong nga caa minh. Ngai tir choi an uong
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va than khoc hét ngay nay sang ngay khéac. Triéu than
an ui duc vua va nhiac cho ngai vé quy luét tir sanh va
v6 thudng; nhung vua khéng mang dén chuyeén gi khéac
ngoai nhin vao thi thé tim udp cua hoang hau yéu dau
va than khdc subt ca bay ngay nhu vay.

Ldc bay gio dirc Bo-tat cua ching ta tai sanh lam
mot vi dao si co cac ning lyc than théng. Mot hém ngai
quan sat thé gian dé thdy xem ai 12 nguoi ngai c6 thé
giai thoat cho ho khoi nhitng khé dau cua kiép nguoi
bang cach thuyét phap cho ho nghe. Ngai thay trong con
mat tdm cta minh dirc vua dang rat dau kho, va biét rang
khéng mot ai trén thé glan hgoai ngai co thé ctru duc
vua khoi tinh trang nay, vi thé ngai di dén khu Vuon
Thuong Uyén, tai day ngai gap mot nguoi Ba-la-mon
hau can caa dic vua. Ngai hoi tham nguoi nay vé dic
vua. Khi duoc ngudi kia ké vé tinh trang dau khé do mat
hoang hau cua dirc vua nhu thé ndo, ngai dé nghi rang
néu duc vua chiu dén day ngai sé tiét 16 sé phan cua
hoang hau cho vua biét. Nghe thé, ngudi ba-la-mdn voi
va tré vé hoang cung va ké cho duc vua rang “Mén tau
Hoang thuong! C6 mot vi dao si quyén ning vira dén
Vuon Thuong Uyén, vi ay c6 thién nhan va co thé noi
cho hoang thuong biét viéc ti sanh cua hoang hau va
chi cho ngai biét hién nay hoang hau dang ¢ dau. Xin
hoang thuong hiy dén tham vi ay”.

buc vua vbé cung vui mung, ngai lap tac cho
chuan bi xa ma di dén vuon Thuong Uyén, khi dén noi,
dac vua kinh lé theo dang 1& dao doi vai vi dao si. Sau
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d6 dirc vua hoi: “Ca thuc la ngai c6 thé néi cho trim biét
hoang hau hién gio & dau khong?”

“Tau dai vuong, dung vay” vi dao sinéi, “Hoang
hau cua ngai, khi séng trong cdi nguoi nay, do qué kiéu
man véi dung sac caa minh, danh suét ca ngay dé cham
lo trau chudt cho né, nén quén 1am nhitng viéc cong duc
nhu bd thi va giit gisi. Vi thé khi hoang hau chét, nang
bi giang cap xudng phai sanh 1am mét con bo hung, hién
nay dang sdng & man nam cta khu Vuon nay.”

Kiéu man duoc két hop véi su giau sang, moi
quan hé gia dinh, su gido duc, dia vi trong cudc song va
su xinh dep. Khi mot nguoi bi am anh véi kiéu man, ho
quén mat 1ong nhan tir, sy cung kinh va phuc vy tha nhan
dé tao phudc cho minh. Trong Kinh Tiéu Nghiép Phan
Biét Buc Phat c6 noi rang kiéu man thuong ha thap gia
tri ciia nguoi kieu man. Néu mot ngudi khiém tén ho
con c6 thé mong wdc duoc tro thanh nguoi thanh cao
trong kiép sau. Vé truong hop cua Hoang hau Upari
ching ta cd thé doan ching rang do kiéu man cé thé
nang da xa su mot cach bat kinh ddi voi nhitng nguoi
dang phai duoc t6n kinh, va chinh do cach cu xur xau
nay nang da bi tai sanh 1am mot con bo hung thap kém.

Khi dtrc Vua nghe diéu nay ngai khong thé nao
tin dugc. Vi thé vi dao si noi ring 6ng cd thé triéu con
bo hung dén truéc mit dic Vua va cho né néi chuyén
v6i1 dirc Vua duoc.

Vi dao si lién dung than thdng goi con bo hung
den, tac thoi hai con bo hung, mét duc mét cai, hién ra
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tir d6ng phan. Chi vao hai con bo hung vi dao si néi ,
“Tau Pai Vuong! Xin ngai hdy nhin vao con bo hung
cai dang bam theo con bo hung dyc la chong cua né di.
NO chinh la hoang hau cua ngai do. Bay gio ¢6 nang da
bo ngai dé yéu thuong ngudi chong hién tai cua nang
roi. Hay nhin ki n6 xem. Chong n6 di dau no bam theo
day dung khong.”

Puc vua van khdng thé nao tin duoc. Tat nhién
d6i véi nhitng ngudi khong tin luat nhan qua va phap
duyén sanh s& khdng thé nao chap nhan viéc mot nguoi
ting 1a hoang hau coi nguoi lai ¢6 thé di xudng thap dén
ndi tro thanh mot con bo hung trong kiép sau dugc.
Ngay ca vao nhitng ngay ma Giao Phap cua Bac Phat
van con thinh hanh nay, c6 nhitng ngudi chu trwong
rang mot khi ban di 1a ngudi, ban khong thé nao bi tai
sanh vao cdi thip kém hon c&i nguoi duoc. Ngoai thoi
ky Gi4o Phap cua Buc Phat, c6 nhiéu ngudi chu truong
qguan niém tuong ty nhu quan ni¢m cua nhitng nguoi
ngoai dao hién nay. Theo loi day cua Buc Phat thi, bao
lau mot ngudi chwa dat dén trang thai cua mot bac
Thanh, du & c8i cao ho van c6 thé di xung bon cbi khd
thip hon. Ké ca khi ho 1a vua caa chu thién, diéu do
cting khong khac di dugc. Cach tai sanh ctia mot nguoi
sau khi chét tuy thudc vao viéc ho c6 sy ghi nhé vao ldc
can tir nhu thé nao. Néu tdm cua mot ngudi huéng dén
thién phéap (kusala dhamma) khi chét, ho c6 thé tai sanh
lam ngudi hodc mot vi chu thién, du c6 thé thap hon dia
vi cta ho hién tai. Va nguoc lai mot ngudi khi chét tam
nhé dén nhiing bat thién phap ho s& phai tai sanh vao
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bon ¢Bi kho. C6 cau chuyén ké vé Truong ldo Tissa.
Khi sdp chét tam ngai dinh mac vao tim y méi ngai dang
mac. Két qua 1a ngai phai tai sanh lam con rép lay tAm
y d6 1am nha cia ngai. Cau chuyén khac vé mot con coc
duoc tai sanh 1én c0i troi Dao Loi lam mot vi chu thién,
vi khi chét no dugc nghe phap am cua Duc Phat. Nhung
c6 18 duc Vua chua ting duoc nghe vé nhitng cau
chuyén nhu vay nén ngai khong thé tin nhiing gi vi dao
ST noi.

Do 18 d6, vi dao si phai sap xép dé con bo hung
cai ty n6i vé minh. Bang ning lyuc than thong vi dao si
sap dit cude ddi thoai sau va dong thoi cling 1am cho
duc vua hiéu dugc nhiing gi dang dién ra.

Dao si: Nghe ta hoi nay bo hung cai. Nguoi la gi
trong kiép trudc?

Bo hung céi: Con la Upari, chanh cung hoang
hau cua vua Assaka.

Dao si: Nay bo hung, nguoi yéu Assaka hay yéu
nguoi chong hién tai?

Bo hung cai: Khi con 1a nguoi, con cam théy
hanh phuc véi chong con, dic vua Assaka, ching con
thuong huong nhirng lac thd caa cudc doi ngay trong
khu vuon nay. Nhung hi¢n nay con dang song cugc song
mai cua loai bo hung. Vi thé vua Assaka khdng lién
quan gi dén con luc nay.

Theo Chi Giai, c6 nang con di xa hon thé va
thém vao:
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“Trong kiép hién tai ndy tham chi con con muén
cit co duc vua Assaka dé 1ay mau rira chan cho nguoi
chdng yéu dau cua con hién nay nira day.”

Hoang hau cii d qua doc &c phai khong? Biéu
nay cd thé 1a do c6 nang dang ¢ gang lam vui long con
bo hung duc, 1a chdng hién tai cia co nang. Nhung trong
cudc song cla ching ta ciing ¢ rat nhiéu trudng hop
twong tu nhu treong hop nay. Khi mot gia dinh tan vo,
ngudi vo ly di ngudi chong dau tién va ldy mot nguoi
chong khac. Trong truong hop nay, ngudi vo budc phai
yéu thwong va cham séc ngudi chong hién tai chir khong
c6 bat ky su quan tAm nao ddi véi nguf‘ci chong cii nira.

cau tra loi cua con bo hung cai.

“Khi con lam hoang hau, con rit yéu thuong duc
vua Assaka. Con thuong cung dic vua dao choi & man
nam cua khu vuon nay, hudng moi tién nghi va xa hoa
ctia cudc song nhu mot ba hoang yéu quy cua dic vua.
Nhung nhitng khd dau va hanh phdc trong kiép séng l1am
bo hung nay vuot xa nhitng kho dau va hanh phuc trong
kiép trugc cua con. Vi thé con yéu thuong dng chong
hién nay cua con, di 6ng 4y chi la mot con bo hung thap
hen, hon con da yéu duc vua trudce day.”

Sau khi dugc nghe nhitng loi n6i cay nghiét nhat
nay caa con bo hung cai, vua Assaka tré nén cuc ky
phan uit. “Ta di yéu thwong va chiéu chudng nang
nhiéu dén mic ngay ca khi nang chét ta ciing khong thé
roi ra dugc thi thé cia nang; thé ma gio day nang lai cay
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doc va tan ac vai ta.” Vi thé, ngay lap tie dic vua ra
lénh cho quan quan dem quing bé thi thé cua hoang hau.
Tur d6 dirc vua chon mot thi nit xinh dep khac lam hoang
hau. Sau khi khuyén nhu dac vua xong, bac dao si quay
tré vé Nui Himavunta.

Hoang hau Upari, khi con lam nguoi, c6 I€ chua
tirng bao gio nudi dudng y nghi sé cd mot ngay nao do
dugc sanh ra tir bao thai cua mot con bo hung ma khong
c6 nhitng cam giac ghé tém; nhung khi nghiép van hanh,
nang trg thanh mat con bo hung va cam thay thich tha
véi cac Uan ma nang dang mang, khong nhirng thé nang
con xem nod 1a cao cip hon cac uan cua dirc vua Assaka.
D6 1a 1y do tai sao Kinh néi Tham Ai (tanha) tim thay
thich tha trong bat ky hoan canh nao va ¢ bat ky noi dau
noé lam viéc.

Ché thich thi trong cudc séng 1am cho, heo thich
th trong cudc song lam heo, ga thich tha trong cudc
séng lam ga, va gioi bo thich tha trong cudc song lam
gioi bo. Trong cudc song lam nguoi cua chung ta ciing
vay, c6 truong hop nhirg ngudi & dia vi cao bat ngo sa
co 16 van phai lam ngudi ngheo kho. Ho khéng nhirng
chiu dung duoc hoan canh méi do nghiép lrc xau ném
vao ma con thay thich thi trong d6. Bi mé hoic véi moi
trrdng méi va cam thay rat hanh phc véi s6 phan mai,
Mot sO thanh nién hu hong thich 16i Song thap hén da
chdng lai quyén luc cua cha me, tir chéi quay vé v6i moi
truong trude day cua ching bat chip su khan cau cua
cha me. Diéu nay 1a do muu dd cua tham &i vay.
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CHUONG III: Ba loai ai (tanha)

Ai c6 ba loai, @6 la: duc 4i (kamatanha), tham
dam cac duc lac thé gian; hitu i (bhavatanha) tham dam
cac duc lac thé gian két hop véi quan niém vé sy thuong
hang, hay thuong kién; va phi hitu i (vibhavatanha),
tham dam cac duc lac thé gian két hop vai quan niém
cua chu nghia hu v6 hay doan kién. Ba loai i nay tlep
nhan va chap nhan cai ganh nang Than goi la cac uan.

I. KAMATANHA (Duc ai)

Duc 4i la khao khat nhiing d6i twong dem lai
nhitng vui thich nhuc dyc. Nhitng dbi tugng nay c6 thé
bat ngudn tir trong chinh ching ta hay trong nhiing
ngudi khac. Khi nhitg diéu vui thich hay dep d& hap
dan chung ta, ngay lap tac chlng ta phai nhan ra rang
tham i d6i véi nhitng vat d6 da hinh thanh trong ching
ta. O day, nhimg ddi tuong gidc quan xinh dep khong
chi c6 nghia 1a nhitng ddi twong chinh cua sy vui thich
va xinh dep.

Khi chiing ta n6i dén mot co gai dep hay mot cau
trai dep chling ta khdng chi néi dén cb gai hay cau trai
6 ngoai hinh xinh dep, ma con mudn noéi dén nhitng vat
phu tlng caa cai dep d6 nhu 4o quan, ... Vi thé khi
ching ta n61 tham ai da hinh thanh, chiing ta khong chi
c6 ¥ néi tham ai da phat trién dbi véi canh sac va am
thanh thd vi, ma con muébn noéi d&én nhitng vat phu ting
di kém vé6i chung. Khi chiing ta néi vé su khat khao mui
thom, vi ngon, xdc cham kha lac va nhitng hinh anh
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tuong twong trong tdm. Khi chung ta ao wdc duoc tai
sanh lam nguodi, lam chu thién, lam dan 6ng, dan ba,
V.V... thi suy xét theo cach tuong tw, moi ao udC cua
chung ta déu lién quan dén cac duc lac duoc trong doi
tir cac duyc tran s& xuat hién & sau giac quan ma thoi. Sy
phét trién cua tham &i 1a do v minh (avijja). V6 minh
hay si mé, vira che day ban chat thuc caa moi hién
tuong, vira dé 16 ra mat trai caa su thyuc, vi vay nd gop
phan vao su xuat hién cua ta tu duy. Vi né che day su
thuc nén céi gia co diéu kién thuan loi xuat hién. Theo
cach nay vd minh cho thay vo thuong 1a thuong, bat toai
nguyén la toai nguyén va khdng co thuc thé 1a c6 thuc
thé. Chinh vi vay vo nga (anatta) bi 1am chap 1a nga
(atta). Tuong tu nhu vay, bat thién dugc xem 1a thién,
bat tinh duoc xem 14 tinh, ...

Khi v6 minh c6 mit thi tham &i va chap tha sanh,
va do tham &i nay ching ta cé gang hét sac dé hoan
thanh khat vong cta ching ta; va khi chlng ta ra sy nd
luc dé hoan thanh khét vong ay, nghiép (kamma) va cac
hanh (sankharas) bat d¢au hoat dong. Chlng tao ra cac
Uan méi. Vi thé, sau doi séng nay chung ta di qua mot
doi séng khéc trong mot uan méi, tat ca 1a do tham ai
dugc vo minh thuc day. Cudi cuing chiing ta bi bo lai voi
ganh nang phai mang.

1. Nhirng khat vong khéng thanh

Chung ta luén ludn mudn céi tét nhat, nhung
hiém khi ching ta dat duwgc n6. Mot ngudi mong wdc
duoc tro thanh mot con nguoi hay mot vi chu thién;
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nhung thay vi tr¢ thanh nhitng gi minh mong muén
ngudi Ay co thé phai di xudng bdn cbi thip hay di dén
nga quy gii do sac manh cua nghiép. Hay ngudi ay
cling c6 thé tai sanh 1am mot con tha, nhu tréu, bo, ga,
vit hay mot con c6n tring nao do... Cudc dol glong nhu
dang dat cuoc trong mét cuge rut tham XO s6 vay. Moi
ngudi dit cuoc s tién cua minh vao xo6 s hy vong sé
doat duoc giai nhat. Nhung chi ngudi may mén nhat
doat dugc. Nhiing ngudi con lai phai hai Iong véi nhiing
giai thap hon. Phan [6n ra di voi giai vai ngan dong
Nguoi kém may man nhat chi rat duoc nhitng con sé
khong va chang dugc gi ca. RO rang khong phai moi
ngudi déu duoc giai nhat. Twong ty nhu vay, khéng phai
Moi ngudi ai ciing co thé tré thanh ngudi hay chu thién.
Chi ai ¢6 nghiép tét méi duoc tai sanh vao nhitng canh
giéi cao ay. Ma thién nghiép thi chi c6 thé thanh tyu
bang viéc thuc hanh bé thi, giit giéi, va hanh thién.
Nhitng nguoi khéng tao dugc nhiing thién phap nay
khong thé c6 duogc 16i vao ¢di ngudi hay cdi chu thién
duoc; da thé ho con cd thé phai bi dwa t6i nhitng cdi thap
nhu dia nguc, nga quy, sic sanh,... Phat nguén cua tat
ca Uan mai 1a tham &i (tanha), tham ai vén tim thay su
thich thu trong cac d6i twong kha lac; va do d6 né duoc
n6i 1a ngudi chap nhan ganh ning.

M3i 1an ching ta chap nhan mét tran canh dang
mong mudn, chung ta dang chip nhan cai ganh ning
nam uan. Sau khi da chap nhan nd, ching ta phai mang
n va phai phuc vu n6 trong bén muoi nim, nim muoi
nam hay mot tram nam cudc doi cua ching ta gita
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nhitng gian truan va dau khod khéng thé noi hét duoc.
Trudc day, néu chlng ta nhan ra diéu nay 4t han ching
ta s& nhin su tham dam vao céc duc tran cua ching ta
véi su ghé tom roi. Thuc su ching ta s& con khiép so
hon néu ching ta biét trudc rang do tham &i nay ching
ta s¢ phai ta1 sanh vao cdi stic sanh dé mang céi ganh
nang ngil uan ciia con Vat, hay té hon, ching ta phai tal
sanh vao cbi nga quy dé mang cai ganh niang nim uan
cua nga quy. Trudce dy t0i da noi cho quy vi biét vé cac
nga quy phai chiu kho do nhirng ac nghiép ma chung
pham roi. Neu ching ta biét trugc rang nhiing tham
mudn nay cudi cing s& dan chiing ta dén dia nguc 4t han
tat ca chung ta s& ghé so hon.

Vua A-xa-thé c6 mot tham mubn méanh liét doi
véi cude séng xa hoa cia mot vi vua. Do d6, ong da giét
chét cha cia minh dé soan ngdi. Do hau qua cua ac
nghiép nay, 6ng bi ném vao dia nguc dé chiu kho trong
vac dong soi va bon chang thanh nién con nha glau do
nhitng tham muédn nhuc duc cua ho, di bi dwa xudng d6
sau khi chét. Khi con 1am nguoi bén thanh nién nay da
pham toi ta dam, bang cach ding tién cam dd vo cua
ngudi khac dé nga véi ho. Lohakumbhi 1a mét cai vac
kich thudc rat 16n. Bon t6i nhan nay da bi ludc trong cai
vac ndu sit néng chay (dong sbi) nay, ldc thi chim
xubng duéi day vac ldc thi ndi 1&n trén mat ddng soi, rat
nhiéu lan nhu vay. M&i 1an chim tir trén bé mat xudng
day vac mat 30 ngan nam, va phai mat 30 ngan nim
khéac dé troi 1én trén bé mit tro lai. Vi thé, sau mot dot
60 ngan nam, bén chang thanh nién nay maéi gap lai
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nhau trong mot khoanh khic rat ngan ngui trén bé mat
nuoc dong s6i, va moi ngu’ol cb tim cach noi mot diéu
gi d6 vé tinh trang dau kho cua ho. Nhung mdi nguoi
chi vira néi 1én duoc mot van thi phai chim xudng duéi
day tro lai. Nhiing gi ho ¢é gdng mudn néi chi co thé
duoc nghe va ghi lai nhu “Du, Sa, Na va So”.

Chang thanh nién dau tién thot 1én dwoc van
“Du”, y mudn ndi rang trong luc anh con 1a ngudi anh
d3 khong hanh phap bd thi va gitr giéi ma danh ca cudc
doi minh lam diéu ac. Ngay khi anh vira méi bat dau
muén noi 1én nhitng diéu ay thi anh bi kéo xudng day
vac.

Chang thanh nién tha hai bat dau phat ra duoc
chitr “Sa” mudn noi rang anh da phai ¢ hon sau muoi
ngan nam dudi dia nguc va ty hoi khong biét bao gio
méi dugc thoat khoi noi day. Cliing nhu chang thanh
nién thi nhat, anh chi c6 thé thét 1én dugc mot van 1a da
bi kéo xudng day tro lai.

Chang thanh nién tha ba cling chi vira du thoi
gian dé noi 1én 4m “Na” thi da bi chim xudng. Anh
muon ndi rang anh va cac ban anh khong thé thay dwoc
chd tan ciing cua kho dau vi trong kiép song lam ngu:ol
bon anh di khong lam duoc gi ngoai nhirng diéu &c.

Chang thanh nién cudi cung la 1én dugc am “So”
va chim xudng day, y anh mudn bay t6 sy héi tiéc cua
minh va hta rang néu thoét khoi dia nguc anh s& hanh
phap bd thi va gitr gisi dé tao phudc.
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2. An nan

Chic chan bdn chang thanh nién trén rat an nan.
Nhung diéu d6 khong ich loi gi ca vi nhiing héi tiéc ay
dén sau khi diéu ac da pham va da tao ra qua roi. Vi thé
Puac Phat ludn ludn bat ching ta phai ¢6 sy ghi nhé
(chanh ni¢m) sé6m hon.

Nay céc Ty-kheo! Hay ghi nhé trong tam diéu
nay. D6 1a cac thay phai ludn ludn than trong canh giac
ché @é cam thay héi tiéc chi sau khi da pham vao nhiing
diéu 4c. Ta da canh tinh cac thay rat nhiéu lan vé diéu
nay.

Thuc vay, ban phai luén than trong canh giac,
khong dwoc quén minh trong hién tai. Ban d& bi that
niém khi lang thang trong su xa hoa cta cac duc lac. Do
d6 Puc Phat canh bao chung ta khong nén dé cho tam
chay theo céc duc lac nay. Chi khi ban di vé gia, hay
khi ban can ké céi chét, hoac khi ban da bi doa vao bbn
cBi kho — dia nguc, nga quy, suc sanh, A-tu-la, ban mai
cam thay hdi tiéc vi da khong thyc hanh phap khi ban
con khoe manh trang kién trong klep séng 1am nguoi.
Nhung lic d6 thi dd qua tré. Héi tiéc cling vo ich vi trong
nhitng hoan canh ké trén ban s& khdng thé lam dugc diéu
gi dé stra d6i dwoc. Hién tai ban dang c6 co hoi dé thuc
hanh minh sat, hdy thuc hanh ngay di.

Du la tu si hay nguoi tai gia cu si, chung ta nén
nghiém tdc suy xét nhirng 161 nay cua Bic Phat va thuc
hanh dtang theo 1oi khuyén day cua ngai. Hién tai ching
ta dang huong thu cudc sdng, nhung trong bao 1au? B

97



Giang giai Kinh Ganh Nang

qua giai doan nién thiéu va IGc tudi gia, thoi gian con lai
khoang bén muoi hay nim muoi nam gi d6 1a thoi gian
ching ta phuc vu cac uan nay. Néu trong khoang thoi
gian phuc vu d6, cudc doi ching ta khéng c6 nhirng
thién nghiép hd tro, chic chin ching ta s& chi tich tao
dugc nhitng diéu phi phudc va nhitng bat thién nghiép
nay sé huéng ching ta dén bon cbi kho. Bbn chang
thanh nién con nha giau da chim xudng déy dia nguc khi
vira kéu 1én dugc may van “du, sa, na, s0,” va phai chiu
kho hang ngan, hang ngan nam ¢ dudi do. Nhing bat
thién nghiép c6 thé hudng ching ta dén cai s6 phan
giong nhu s6 phan ma bon t6i nhan nay da gip. Quy vi
cling phai nhé dén cai sé phan caa nhitng nga quy ma
t6i da c6 dip noi dén o truge. Nhitng nga quy nay —
hién van con dang chiu kho trong dia nguc hodc trong
canh gigi nga quy — da chiéu theo nhirng tham muén
clia C4c uan ma quén lam nhitng phudc sy nhu b6 thi va
giit giéi. Néu nhu, trong sudt kiép hién tai nay, ching ta
khong lo thuc hanh phap dé chang ngdé dao qua, ma
nhan nhuong cho nhitng tham muén nhuc duc, ai ¢ thé
bao dam rang chidng ta s& khong di dén bén cdi kho sau
khi chét 2 Luc nay 1a co hdi dé ching ta gat hai nhitng
loi ich cua Phat Phap vi gido phap cua ngai van con dang
hung thinh. Hay nam lay co hoi ndy bang cach kinh
trong va thuc hanh phap bé thi, tri gii va tu thién nhat
la thién minh sat. Lién quan téi diéu ndy, c6 mot bai ké
do mot vi Sayadaw ldo luyén sang tac nhu sau:

Héi nay than ngii uan! Ta chang phdi 1a nd 16
cua nguoi ciing chang phdi la tay sai cua nguoi.
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Sau khi gat hai nhizng loi ich trong gido phap cua

Durc Phat, Ta sé khong con nudi dudng hay cham

soc nguoi nita dau.

Trudc thoi Buc Phat, khi gido phéap caa ngai van
chua duoc truyén ba, ngudi ta nudi dudng than theo
ménh Iénh cia né. Nhung khi Dtc Phat day rang than
ngil uan nay la mot ganh ning doi vai ho, rang ganh
nang nay la rat nang, rang ngii uan nay cho du c6 duoc
nu6i dudng nhu thé nao né cling khong bao gio biét thoa
man, rang ching chang bao gid cé thé 1a chd dwa cua
ching ta trong nhimg con khung hoang, vi chdng la vo
thudng, rang nudi dudng chung dong nghia voi viéc
chung ta s& phai chiu nhiing khé dau khong ké xiét trong
bon cdi kho sudt vong luan hdi nay, moi ngudi di ngung
khong con chiéu theo nhirng tham muén cua ching va
chuyén tdm sang viéc thuc hanh phap. Tai sao ho lai
ngung dugc nhu vay? Bai ké thir hai sé la cau tra loi.

Ta dd nuédi dwdng nguwoi vay ma ta van phdi chiu
nhitng thong kho khdng sao ké het trong vong
luan hai bat tgn nay.

Naham daso bhato tuyhar

Naham posemi dani tam

Tvameva poseno dukkhari

Patto varre anappakasm

Thé dafly, chung ta d3 chiéu theo nhitng wdc vong
va tham muon cua than ching ta. Khi chung ta dugc
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Iénh di, chiing ta di; khi chiing ta dugc 1€nh ndi, ching
ta noi; khi chung ta dugc Iénh di tim thirc an cho chung,
chung ta di tim thire an. Theo cach nay chung ta da lam
day té cho than caa ching ta. C6 18 khi lam day tg,
chung ta dd hoan tat nhitng nhiém vu cua ching ta mot
cach trung thanh va chinh dang. Mac du lam nhitng cong
Viéc nay rat mét moi; nhung chiing ta nghi né khong tao
4c nghiép. Vi thé viéc phuc vu ay c6 thé 1a dung. Nhung
néu, trong qué trinh phuc vu cho céi than caa ching ta,
ching ta phai 1am diéu 4c, nhu kiém séng bang nhiing
phuong tién bat lwong, chiing ta ciing s& phai lam. Va
tat nhién ching ta s& phai bi troi lan trong vong ludn hoi
bat tan, chiu cai kho cua bon 4c dao. Chang han, dé duy
tri sy sdng ching ta co thé phai dung dén sat sanh, hay
cudp boc, hay trom cap, hay lira d4o, v.v... Hoic c6 thé
chung ta phai vu khéng nguoi khac, hay tham gia vao
nhitng chién dich tuyén truyén déi tra chong lai nguoi
khac, chi dé truc loi tir viéc tao ra bat hoa giira ho ma
thoi. T4t ca nhitng viéc 1am nay 1a akusala dhamma (bat
thién phap), von 16t dudng cho ching ta di dén dia nguc.
Cho dil 6 may mén duoc tai sanh lai lam ngudi hay chu
thién ching ta ciing s& phai chiu kho bat chap sy hién
hitu ¢ céc cBi 4y 1a thuan loi.
3. Khd dwoc thiy trudc béi bac tri va nhirng

ngudi hanh thién

Nhitng kho dau nhiéu loai vira ké chi lién quan
dén nhirng ké pham phu binh thuong. D4i véi bac tri va
ngudi hanh thién thi ngay ca cudc séng hanh phac rd
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rang cua con nguoi, cia chu thién, va pham thién ciing
duoc xem nhu phai chiu khd (dukkha). Trong cdi nhan
loai nay, mac du mot nguoi c6 thé cam giéac rang minh
dang rat hanh phuc, nguoi ay ciing thuc sy bi chat nang
boi ndm udn, cai ma ho phai cho no an va nudi dudng
suét ca cudc doi minh. Biéu nay tu né 1a khd.Va céi khd
s€ rd rang hon khi ban ngéd bénh. Luc d6 nhling nguoi
khéng c6 quan hé gi véi ban sé& chang ai lo lang cham
s6c cho ban. Tat nhién ban c6 thé tra tién ¢é muén mot
y ta hay vii nu6i cham soc cho minh; nhu’ng ngay cad nhu
vay cting khong co gi chac chan rang ¢ ta c6 thé cham
sdc ban mdi ngay va trong mot thoi gian lau dai duoc,
di ban c6 tiép tuc tra cho ¢ ta nhitng mén tién 16n hon.
Khi chling ta néi vé doi sdng ciia chu thién co 1& ching
ta khong thé noi véi sy chic chian duoc vi chiing ta chua
bao gio thay ho. Ho ciing s& c6 céi kho (dukkha) caa
viéc théa man nhitng ham muén duc lac caa ho. Vua cua
chu thién nghe d6n 1a co rat nhiéu thién nit hau ha.
Nhung c6 1& thién vuong khong bao gid 6 thé thoa man
hét nhitng tham mudn caa ho. Va khi ho khéng duoc
thoa man, kho dau tat nhién s& nhiéu hon. Pham thién 13
nhitng chlng sinh gigi dirc trong sach, khong séng trong
su huong duc. Nhung ngay ca nhu vay ho ciling s€ c0
nhitng rac réi véi cac hanh (sankharas) cua ho, vi ho
ludn lubn phai ban ron suy nghi chuyén nay chuyén kia
de giét thoi gian khi ho con mang ganh nang cua cac
uan Ngudi ¢6 tri hay nguoi hanh thién & xem nhiing
van dé nay la khé (dukkha). Néu ban ngdi sudt ca ngay
khong 1am diéu gi ca ban s& cam thdy mét moi. Néu ban
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ctr phai ngdi traim ngam suy nghi sudt ca thang troi nhu
vay ban s& cam thiy dau kho. Vay thi ching ta s€ noi
nhu thé ndo vé cac vi Pham thién ngdi suét ca trim nam
hay ca ngan nam chang 1am gi ca ngoai trir tram ngam
suy nghi ? Day 1a Hanh Khé (sankhara dukkha) ... cai
khd cua viéc dam chim trong nhitrng hoat dong caa tam
(tam hanh). Khi mét vi Pham thién chét vi dy s& quay
tro lai ¢6i nhan loai von dang chd vi Ay véi tat ca nhiing
kho dau kém theo ctia kiép nguoi. Khi nhitng hoan canh
khong thuan lgi xuat hién ngay ca moét vi Pham thién
cling c6 thé phai tai sanh lam mét con vét hay mot nga
quy, hay trong truong hop xau nhat vi y van c6 thé phai
di xubng dia nguc nhu thudng. Vi thé, tir quan diém cua
mot bac tri hay mot hanh gia thi tai sanh lam Pham thién
cling khong phai 1 diéu dang thém mubn, vi Pham thién
cling phai mang cai ganh nang cia niam uan vén béo
truéc sy kho (dukkha). Vi 1y do d6, vao cai dém trudc
khi vién tich (parinibbana) cac bac thanh A-la-han
thuong quan:

Ta s& con phai ganh céi ganh ning cua nim uan
von 12 kho nay trong bao lau nira day?

1. BHAVATANHA (Hiru ai)

O trén to1 da dé cap dén duyc 4i (kama tanha), ke
tiép t0| s& noi vé Hitu Ai. C6 hai quan niém sai lam vé
su séng ma hang pham nhan thudng chap gii. Mot duoc
goi la Thuong Kién (sassata ditthi), va hai 1a Doan Kién
(uccheda-ditthi). Hitu i phat sanh két hop voi thuong
kién cho rang duc lac 1a bat kha hoai vi 18 linh hdn s&
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tiép tuc ton tai vinh hing. Phan vat chat cua thé xac co
thé bi hay hoai, nhung phan tinh than cua né s& di
chuyén tir than nay dén than khéc, 1am phat sanh mot
Kiép séng moi. Vi tru ndy co thé bi huy hoai, nhung linh
hon sé& tiép tuc song. Linh hon 1a thuong hang, 13 bat
diét. Quan niém nay duoc xem l1a phd bién nhat ngoai
gido phap caa Buc Phat. Mot s6 nguoi chi truong quan
niém nay cho rang khi mot nguoi chét, ho dugc dua 1én
thién dang va ¢ day ho song vinh hang, hay phai xudng
dia nguc doi doi, theo y Chiia. Mot s6 khéc thi tin rang
linh hon sé& di chuyén tir than nay sang than khac va ty
lam mdi lai theo su van hanh cua nghiép ho di 1am. Sé
khac nira thi tin ring sy séng duoc tién dinh va ¢ dinh
khong thé thay doi duoc, nd sé tiép tuc vinh hang nhu
vy theo sy tién dinh. N6i tém lai, tin vao su thuong
hang caa linh hon 1a thuong kién (sassasa ditthi). Theo
quan niém nay, sy séng dugc vi gibng nhu mot con chim
nhay tir cy nay sang cay khac khi céi cay gia thix nhat
n6 dau muc nat. Ciing vay, khi than nay chét, linh hon
di ra khoi né dé dén mot than méi khac.

Dudi anh huong cua Hitu Ai (bhava tanha) duoc
hd tro bai y niém vé su vinh hang, con ngudi lay 1am
hai long vai ¥ nghi cho rang céi toi hay cai nga (atta)
thuong xuyén di theo minh. Ho cam thiy nhu cai dang
hién hiru day chinh 1a ho, va tin rang nhitng gi ho dang
dugc huong ho cling s€ dugc huong trong cac kiép séng
tuong lai. Chinh vi vay sy dinh mac cuaa ho vao nhirng
gi ho thay, nghe, ngtri, ném, x(c cham va suy nghi ngay
cang tré nén manh mé hon trong sudt cudc luan hoi nay.
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Ho khong chi thich tha trong cac duc tran ho huong thu
trong kiép hién tai ma con thich tha trong ca nhitng cai
ma ho hy vong sé dugc huong trong kiép sau. Ho mUOn
huong thu cudc sdng hién tai va ho cling mong mudn
duoc tiép tuc huang né trong nhing kiép lai sanh. Sau
khi dd duoc séng mot kiép séng hanh phiic nhu mét con
ngudi, ho tham chi con di xa hon thé nita, d6 13 hy vong
dugc huong cac lac thu cua cdi troi nhu mot vi chu
thién. Long tham cur tang trudng mai nhu vay. Co nhirng
ngudi thich kiép nao sinh ra cling dugc lam ngudi nam
trong khi nhitng nguoi khac lai nguyén dugc lam nguoi
nit. TAt ca nhitng khao khét nay la céng viéc cuaa hitu &i
(bhava tanha). Con nguoi khdng biét rang sy mong moi
nhitng duc tran ma ho da timg dwgc husng thu va chap
diam vao ching ay c6 nghia 1a ho da chap nhan mang céi
ganh nang cua ndm uan. Do d6, Hiru Ai chinh 1a sy khét
khao cac duc lac cong vai niém tin cho

I1l.  VIBHAVATANHA (Phi hitu &i)

Ngin gon, uccheda-ditthi (doan kién) la tin
khong c6 doi sau. Moi thir déu diét vong sau khi chét.
Pay la gido thuyét do Ajita, mot trong nhirng ngoai dao
su cung thoi voi Puc Phat giang day va rat thinh hanh
thoi ay. Gido thuyét nay cho ring:

Mot c& nhan do tir dai — dat, nudc, lua, gio —
tao thanh. Khi ho chét, dia dai tro vé véi dat 16n; thay
dai chay vao bién nudc; hoa dai chuyén thanh hoi nong;
phong dai tré vé véi khdi khéng khi. T4t ca cac giac
quan.... Thiy, nghe, ngti, ném, xdc cham va suy
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nghi.... bién mit vao trong hu khong. Khi mot ca nhan,
du ho 1a ngudi tri hay ke ngu, chét, than xac bi huy hoai
diét mat. Chang con lai gi sau khi chét ca.

Trong khi cu trd trong than, dia dai ty thé hién
dudi hinh thic ciing hoic mém; nhung khi than nay
chét, né lia bo than dé hoa nhap lai véi dat bén ngoai.
Noi cach khac, dia dai trong than chét s& chuyén thanh
chat dat (pathavi riipa), tir 46 cdy c6 moc 1én. Theo cach
tuong ty, thiry dai trong than chét duoc cho 13 s am w6t
va luu chay cua chat nudc.

Nhitng nguoi theo thuyét hu vé cua trudng phai
Ajita nay khong nhin nhan su hién hitu caa thic. Tat ca
cac can thay, nghe, .... 1a do vat chét tao thanh. Vi thé
khi dé cap dén cac can nay ho ding tir Indriya, cin hay
giac quan. Theo ho, khi mot ngudi chét, vat chat bi hay
diét, cac cin ctia ngudi 4y tan rd vao hu khong. Bat ké
ngudi ndo chét, du 1a tri hay ngu, sy song cua ho bi “cit
dat” hay cham dut. Khi mot nguoi ngu chét, s& khong
c6 tai sanh nén ngudi ay khdng can phai c6 nhiing day
dut hay héi tiéc vé nhitng 4c nghiép cua minh, ciing
gidng nhu ngudi tri binh than trude nhitng thién nghiép
cua ho vay.

Tom lai, day 1a cach suy nghi cua Ajita. Tat
nhién, gido ly caa 6ng hip dan d6i véi nhimg nguoi
thich lam diéu &c, va cam thay khé chiu khi lam diéu
thién. Vi gido ly nay mac nhién céng nhan khéng c6 su
séng sau khi chét, n6 c6 thé bi van lai 1a c6 su sdng trudce
khi chét chang? Néu ndi riang co, nd c6 thé bi hoi thém:

105



Giang giai Kinh Ganh Nang

“Syr sdng trude khi chét 13 gi?” Cau tra 101, theo phuong
cham Iy luan cua Ajita va nhitng ngudi ciing quan diém
véi 0ng thi su song trude khi chét 12 atta (ban ngd) hay
satta (chiing sinh). Piéu nady goi y rang, bat chap quan
niém cua ho la chi co ti dai, atta hay satta van hién hitu.
Day la su chap thu vao ban nga thuan tinh va don gian.
Nhitng ngudi chu truong doan kién ude dinh rang con
ngudi khéng nén phi thi gio lam diéu thién cho nhiing
kiép lai sanh (vi s& khdng c6 su sdng sau khi chét), thay
vao d6 hay danh hét thi gio dé husng thy kiép song hién
tai, kiép séng duy nhat con nguoi co.

Tham &i xuit phat tr quan niém Phi Hiu Ai
(vibhavatanha) nay thiic ddy con ngudi lao vao huéng
thu cac duc lac trong khi con séng vi moi thtr sé tan lui
sau khi chét. L& dwong nhién, hé tu teong nay c6 mot
sirc hap dan rat [on déi véi nhitng nguoi thich 1am diéu
4c, ngai 1am cac diéu thién nhu bé thi, gitt gidi, tu thién.
Vi khong c6 gi xay ra sau khi chét, nén khong can thiét
phai tao trir phudc thién. Nhimg nguoi say mé quan
ni¢m nay s& khong thich y niém cho rang cudc song ludn
ludn d6i méi va rang qua cua thién nghiép cling nhu ac
nghiép s& di theo dau vét ciia ho. Néu khong co doi sdng
méi xay ra sau khi chét, moi ac nghiép cua ho s& cham
durt cling voi céi chét cua ho, va ho s& khdng phai chiu
trach nhiém vé bat cir hau qua thién &c nao.

Thuc su nhirng ac nghiép ma ho lam s& bi xéa
sach sau khi ho chét va xuat ra khoi ho nhu mét con cuu
v0 toi, Phi Hiru Ai lu6n luén tim dugc sy théa man trong
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nhitng y niém vé su huy diét hoan toan nhu vay. Bj 4m
anh bai quan niém nay mot nguoi ludn luén khao khat
huong thu nhitng lac tha cua cude doi, khdng chat kém
ché khi 1am diéu toi 15i. Tuy nhién su chap nhan nhiing
duc lac trong kiép hién tai cling c6 nghia la sy chap nhan
c4c uan s& sanh khai trong kiép sdng tuong lai.

Nhimg hanh dong &c ho tich tao trong kiép nay
la nhitng bat thién nghiép ma khi 1am chung ho s& bam
vao, va do nhiing ac nghiép ay C4C U4n moi s& phét
sanh. Vi bao lau tham &i con ton tai, su hién hiru méi 1a
diéu khong thé tranh khoi bat ké quan niém cua ho 1a
thuong kién hay doan kién. Y hoc khuyén rang ngudi
bénh khdng nén dung nhiing thuc pham khéng thich hop
dbi véi strc khoe cia minh; nhung bénh nhan khong chiu
tiét ché va an nhitng thir bi cAm. Két qua la tinh trang
sirc khoe cua ho trg nén toi té hon, tham chi co thé phai
chét. Ngudi bi kho sé voi Poan Kién ciling gidng nhu
ngudi bénh d6 vay. Mac du ho tin khong c6 doi sau,
nhung long tham dbi véi nhitng duc tran caa ho ménh
liet dén ndi ho s& “trd thanh” hay tai sanh tro lai, bat ké
triét ly cua ho noi gi. Su hién hitu méi s& khé long gitr
cho anh ta ¢ trong trang théi tét dep duoc vi anh ta chua
bao gio lam mot viéc thién nao trude day.

|\/|0I 4c nghiép déu tao ra mot ac qua (hay co thé
n6i mdi hanh dong ac déu c6 mot phan tng xau doi
nghich lai). Triét Iy caa anh ta tir dau dén cudi chi la su
thoa mdn nhitng tham mudn vi ky bt chap nhiing hau
qua bét loi cho nguoi khac. Ai chét mic ai mién sao ta
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sbéng 1a dugc rdi, anh ta nghi nhu vay. Anh ta khdng hé
c6 nhitng day dut caa héi tiéc vé nhitng hanh dong da
lam ton hai dén ngudi khéc ciia anh ta. Do anh ta chi tao
nhitng nghiép xau theo céch nay, anh s& khong co hy
vong gi ngoai trie nhiing kiép SOng ha liét va kho dau
trong tuong lai su6t vong luan hoi nay.

Lap lai mot lan nira, Phi Hiru Ai 1a tham ai doi
véi nhirng duc tran trong cudc sbng ma vén duoc tin 1a
khong c6 doi sau. Mot ngudi, bi khd so véi loai tham
ai nay thuong thoa stirc dam chim trong céc duyc lac. Khéi
niém hanh phc, theo ho nghi, gidng nhu nhiing thi
khéc s& tan lui véi cai chét, con nguoi sé& khong phai
chiu trach nhiém vé nhimg hanh dong thién 4c trong
cudc doi caa minh.

TA6i s& tom lai nhirng gi da dugc néu ra tir trude
dén nay:

Céi gi la ganh ning? Nam uan la ganh nang.

Ai mang ganh ning? “Nguoi” do nim uan tao
thanh mang ganh nang.

Ai chap nhan van chuyén ganh nang nay? Tham
ai (tanha) chap nhan van chuyén ganh nang nay.
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CHUONG IV
QUANG XUONG GANH NANG

I. Minhsat

Den day Toi s& giai thich vé dé tai 1am thé nao dé
quang xudng ganh ning, dugc xem 1a phan quan trong
nhat caa bai kinh nay.

buc Phat day:

Nay cac Ty-kheo! Quding xuéng ganh ngng co
nghia la gi?

N6 co nghia la sw hiiy diét, tr bo, doan trie, gidi
thoat va thoat ly hoan toan tham Ai.

(Katamarfica bhikkhave bharanikkhepariz? Yo
tassa yeva tarnhdya asesaviraganirodho cago,
parinissaggo, mutti, analayo,

Idaris bhikkhave bharanikkhepanari)

Ngay khi tham ai duogc doan trir, ganh nang sé roi
khoi vai ching ta. Su doan trir tham &i c6 thé duoc thuc
hién nho &p dung cac minh sat tri va chimg dac Thanh
Pao. Tham &i rat lui khoi thanh dao tri nay khi bong ti
vO minh diét, tir 46 s& khdng con nhan cho cac Uan sanh
khai nira.

A-la-han Thanh Pao (Arahatta-magga) doan trir
hoan toan moi hinh thirc caa tham &i. O giai doan bt lai
thanh dao (anagami-magga), tham ai ddi véi cac duc lac
(kamaraga) duoc dap tat. Do vang mit loai duc &i nay,
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mét bac thanh bét lai dwoc giai thoat khoi nghiép hitu
(kamma-bhava), tién trinh tich cuc cua su tré thanh hay
tién trinh tao nghiép dua dén tai sanh, vi thé vi ay s&
khéng tai sanh lai 1am nguoi hay chu thién duc gidi dé
ganh cai ganh nang cua ndm un cia con ngudi hay chu
thién nira. Nhat lai thanh dao (sakadagami-magga) cling
c6 thé dap tat hoan toan duc &i. VVa cuoi cung vi ay cling
c6 thé quing xudng ganh ning sau hai kiép séng hoic
1am ngudi hoic lam chu thién. O giai doan nhap luu
thanh dao (sotapatti-magga), than Kién va hoai nghi da
bi dap tat. Hai kiét sir nay ciing 1a nhitng hinh thuc cua
tham &i. Mot khi hai kiét sir nay duoc loai trir, co hoi
cho céc uan caa bén ac dao sanh khai s& khong con nira.
Vi thé mot bac thanh nhap luu s& khong bao gio phai
chiu kho trong dia hguc.... Vi ay chuan bi quang xudng
ganh nang sau bay kiép tal sanh.

DPé minh hoa nhitng lgi ich ma mot bac thanh
nhap luu, nguoi ¢d thé tranh khoi cai khd do nam uan
sanh, nhan dugc, Pic Phat di dung 4n du vé cat. Ngai
ldy mot it cat dat trén dau moéng tay va hoi cac vi Ty-
kheo: “Cai nao 1a nhiéu hon ... cat trén dau ngon tay
Nhu Lai hay cét cua qua dia cau néy? Puoc céc vi Ty-
kheo tra 1oi rang cat trén dau ngon tay Thé Ton 1a vo
cuing nho so véi céat cua qua dia cau, Bic Phét nhic nho
cac vi Ty-kheo rang cai kho phét sanh do phai “tai sanh”
truéc khi mot hanh gia dat dén trang thai nhap luu 1a
khong thé dém duoc gidng nhu cat cuia qua dia cau; va
rang sau khi dat dén dao qua nhép luu, cai khé con lai
trong bay kiép tai sanh cudi cing cua vi ay 1a v ciing
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nho, so vai cai khé ma ho da gip trudce day. Do d6 buc
Phat thuc giuc cac hang dé tir cua ngai hdy no luc dé
ching ngd T Thanh Bé & trong tam.

Il.  Quing bé ganh ning bang thuc hanh minh
sat
Tir trude dén day t6i da chi cho moi ngudi thdy
ganh nang c6 thé dugc dit xuéng nho dic bén thanh dao.
Nhung dé dic cac thanh dao nay ban phai c6 tri tué
thuoc thien minh sat. Vi thé, néu ban chon viéc vat bo
ganh nang ban phai ¢4 gang dé co tri nay.

Khi ban khong ghi nhan nhitng gi ban thay, nghe,
ngtri, ném, x(c cham hay suy nghi, ban s& khong biét
ban chat thuc cua cac d6i twong giac quan. Tri hiéu biét
ctia ban vé ching s& mang tinh hoi hot va do d6 1a 1am
Idn. Ban c6 thé s& xem nhiing gi vo thudng 1a thuong,
nhitng gi kho 12 lac, va nhiing gi khéng c6 thyuc chat 1a
c6 thuc chat. Noi cach khac, ban s& chang bao gio hiéu
16 duoc khéi niém vé vo thuong (anicca), kho (dukkha),
va vo nga (anatta). Khong hiéu rd cac _phép nhu vay la
v0 minh (avijja). Chinh v6 minh 16i cubn chlng ta sa lay
vao céc duc tran kha ai, ciing nhu chép trudc vao cal toi
ctia chung ta. DAy 1a ban chit cua tham &i; va mdi lan
tham &i ngang cai dau cua nd 1én, ching ta phai chap
nhan mang cai ganh niang cia nim uan. Duyén &i (tanha)
tha (upadana) sanh, va thu s€ kich hoat nghiép (kamma)
va hanh (sankhara), tir §6 mot ngii uan méi di vao hién
hiru.

Giay phit ban xao ldng viéc thuc hanh thién
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minh sat va khong ghi nhan cac déi twong gi4c quan,
tham &i s& ngoc cai dau cia no 18n. N6 ¢6 thé sanh cling
véi céi thay hay nghe, hay n6 c6 thé nim yén mot thoi
gian chd cho nhimg dieu kign thich hop dé sin sang
ngoc ddy. Do 1a Iy do vi sao ching ta phai nim bit ngay
kh0anh khic tam tiép xdc voi cac dbi trong giac quan;
vi néu chung ta quén lam nhu vy, tham 4i, di cung Vi
vO minh s& thang thé. Trong trudng hop ay ching ta s&
phai chap nhan mang ngil uan maéi va lam theo sy sai
bao cua nd. Bai thé ching ta phai ngin chin co hoi tu
khang dinh minh cua né bang cach ghi nhan sy sanh va
diét cua danh va sic khi ching ta thay hay nghe mét diéu
gi. Khi chdng ta ghi nhan moi hién tugng xay ra theo
cach nay kha nang tap trung cua ching ta sé dugc phat
trién tot va tré nén manh mé hon, nho vay ching ta c6
thé nhan ra ban chat thuc caa chung. Luc d6 chung ta s&
hiéu rang cai biét d6i twong 1a danh (nama), khac biét
v6i sic (riipa), doi twong duoc biét, va rang danh sanh
lai ngay sau khi nd diét, ca sac cling vay. Nguoc lai danh
va sic nay ciing diét ngay khi sanh. Ca hai déu nam
trong trang thai troi chay khong ngung. Khi ban quan
st trang thai sanh diét nay ban s& hiéu ra rang chang co
gi trong thé gian nay 1a thuong hang ca, va do do6 ban
cling nhan ra tit ca phap déu phai chiu su chi phéi cua
quy luat vo thuong. Cai gi phai bi sanh diét thi khdng
phai 1 lac dé c6 thé cho rang n6 dem lai su thoa man,
va vi thé tinh trang bat toai nguyén nay 1a Kho.

Tat ca phap xay ra theo duong 16i tu nhién cua
chang, céi ta (atta) hay tu nga khdng kiém soat hay 1am
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chu dugc ching. Piéu nay duoc goi l1a khdng cé thuc
chat hay v ngd (anatta). Hiéu duoc danh sic phai chiu
su chi phdi caa quy luat vo thuong, khé va vo nga nhu
vdy c6 nghia 1a ban da c6 minh (vijja). Minh biéu thi
cho su gi4c ngd. Vi thé cé thé néi rang thién minh sat
giup ching ta c¢6 dugc anh sang cuaa tri tu¢ sau khi da
xua tan bong téi vd minh. O giai doan nay ching ta c6
thé vit bo quan niém sai 1am cho rang nhiing gi kha i,
kha lac déu dang mong mudn. Tham &i bi xua tan ngay
sat-na chlng ta ghi nhan canh sic va &m thanh xuét hién
¢ tam chdng ta. Boi vi, trong khi chung ta dang ghi nhan
nhu vay, khong thé c¢6 co hoi nao cho tham ai hay duc
vong noi Ién. Ngay ca sau do, khi chung ta c¢6 gang dé
nhé lai nhitng gi ching ta da thdy hay nghe, n6 ciing
khong thé tu 1am cho no dwoc cam giac.

Vi thé, c6 thé ndi rang trong sat-na tm 4y ching
ta hoan toan khong c6 cam giac vé tham ai. Nhu vay khi
thién phap (kusala dhamma) c6 mat tham &i khdng thé
sanh; hay no6i khac hon ngay sat na ghi nhan hoac ngay
ca sau d6 (sau khi ghi nhan) tham ai khéng thé sanh do
nho thién phap minh sat vay.

Sy virt bo tham &i mdi 1an ching ta ghi nhan hién
tugng sanh va diét cua danh sic dong nghia vai viéc
chung ta di quing xubng ganh ning cia nim uan. Vi sy
ghi nhan nay soi sang cho ching ta thiy nhitng thuc tai
v6 thuong, kho va vo nga cua cac phap; va chinh tri ay
lam cho chdng ta cam thay dé& dang quing xubng ganh
nang.
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Khi ban ghi nhan sy phdng 1&n va xep xudng cua
bung, hay ghi nhan nhirng chuyén dong nhu ngdi, dung,
co, dudi, 1a ban dang nhin vao bén trong ty than minh.
Khi ban nhan ra sy dién tién, theo ting giai doan, cua
nhitng hoat dong trong than minh nay, tham ai di véi
cac cam tho lac khong thé sanh khoi. Nhung néu ban
khong thé nidm bit dwgc ban chét thuc cia moi hién
tugng (danh-sac), ban s& bj danh lira boi khai niém cho
ring cai dang phong va xep nay chinh 1a bung cua minh.
Y nghi “Pay la bung t6i”, suy cho cling, 1a mot ao tudng.
Do 4o tudng nay, ngudi ta cam thay “Hé céi gi cua toi
la vira y.” Tir d6 dan ho dén chd l1am moi chuyén ciing
vi loi ich cua céi ho cho la cua ta. Va vi thé Nghiép
(kamma) va Hanh (sankhara) bat d¢au hoat dong. Chinh
do hai yéu t6 dang hoat hda nay cac Uan méi phat sinh.
Chung phat sinh nhu thé nao? Ching phat sanh do muu
d6 cua tham &i. Khi ban quén ghi nhan sy sanh diét cua
danh va sic, ban cam thay dé chiu véi ¥ niém cho rang
chinh bung cua ta dang lam viéc. Ngay khi y niém nay
xuat hién, tham 4i dd c6 mat. Khi ban hanh thién trén
cac hién twong danh va sic, tham &i s& bién mat, vi thé
chung t6i méi néi viat bo tham 4i co nghia 1a dat xudng
ganh nang.

Déi luc sy that niém xay ra nhanh dén ndi, khi
ban dang hanh thién va ghi nhan cac hién twong phong
Xep cta bung, ban c6 thé roi vao su suy nghi. Su suy
nghi nay dan dén nhiing y dinh va mong muén tat yéu
ctia n6. Chang han, khi ban dang suy nghi vé mot diéu
gi @6, sy tinh c6 thé xay ra la ban s& mudn lam mot cai
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gi d6, hay mudn c6 mot cai gi d6. Du cho nhirng ¥ dinh
cua ban c6 dugc thuc hién hay khdng, du cho nhirng
mong muén cua ban c6 dugc hoan thanh hay khéng, né
s& khdng thanh van dé bao 1au ban con cam thay hai long
Vvéi viée suy nghi vé ching. Nhitng suy nghi nhu vay
mang lai sy thich thu dén ndi ngay ca nhitng hanh gia
dang hanh thién ciing khong thich 15i (thién su) dé nghi
12 ban phai ghi nhan hién tugng suy nghi dang xuat hién
trong lGc quén su phdng Xxep cua bung. Nhung trong
phap hanh nhitng suy nghi cua tdm ciing phdi duoc ghi
nhan. Vi, néu ban khdng ghi nhan sy suy nghi cua minh,
c6 thé ban da phat trién tdm tham ddi véi no, hai long
Vv6i y niém cho rang chinh ban 1a nguoi dang suy ngh.
Pay 1a cach y niém vé cai toi hay ty nga xen vao. Mot
khi y niém nay da nim chat 1y ban, ban s& nd lec chi vi
loi ich cua “ban ngd”. Lic d6 Nghiép va Hanh s& bat
dau hoat dong va hai yeu t6 nay s& lam cho ngii uan méi
phat sanh. Vi thé, bat ctr khi nao ban quén khoéng ghi
nhan nhiing gi ban dang suy nghi vé, 1 ban dang chap
nhan ganh nang ngii uan Mai.

Mét ngudi hanh thién cé quan sat nhirng gi minh
dang suy nghi s€ ludn nh¢ sy thuc rang suy nghi nay
khdng biéu thi cho cai ngd (atta) cua ta, n6 chi Ia mot
hién tuong xay dén mot cach ty nhién. Khi vi ay ghi
nhan “suy nghi, suy nghi” hoat dong cua suy nghl nay
s& cham dat. Khi vi ay ghl nhén “y dinh, y dinh,” hay

“udc muon udc muon ’ nhitng ¥ dinh, va wéc mudn ay
s& bién mat Va vi 4y s& nhan ra nhitng suy nghi, ¥ dinh
va udc mudn nay trude d6 khong cé, ching chi vira xuat
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hién, va roi sau d6 ching s& bién mat. Vi dy s& di dén
chd biét nhitng diéu nay bang truc giac, khéng can thuc
hién nhitng nd lyc dé biét chung. Vi ay khong con thay
thich tha trong nhitng suy nghi, tinh toan va ugc mudn
ciia minh nita, va nho vay vi dy tro nén xa ly déi voi
chung, khéng nhin nhan chling nhu nhitng san pham cua
ban ngd. Piéu nay bao hiéu sy huy diét cua tham &i
(tanha); va khi tham 4i khong con hién hitu, cac Uan
phét sinh tir n6 ciing s& cham dut. Vi thé, bat cir khi nao
ban ghi nhan su suy nghi cia minh, ban dang quang bo
ganh nang. Van dé nay sé duoc sang to khi toi giai thich
vé Hoai Diét Tri (bhanga fiana) ngay sau ddy.

Mot hanh gia da dat ¢én Hoai Diét Tri s& thay
rang ca hai — dbi tuong (sac), va tam (danh) céi ghi
nhan sic — déu lan luot tan hoai ngay khi ching vira
sanh. Khi vi 4y ghi nhan sy phong 1én ciia bung, thi sy
phong 18n cing vai tm ghi nhan di tan hoai trong tién
trinh quan sat caa vi 4y. Ching khong bao gio gitr
nguyén khong thay doi. Ban khong thé thiy duoc nhitng
hinh anh ciia chiing, vi chiing khong dwa ra mot ddu hiéu
nao vé sy hién dién caa ching ca. Su hién hitu caa chling
chi thoang qua, nén chung la vo thuong. Vi vay tuyét
d6i khong c6 1y do gi dé ban cam thay thich tha trong
CA4C UAn va xem nd nhu “than cua t6i” hay “bung tdi”
hay “tam cua t6i”. Do I& d6 tham &i khong thé phét trién.
Khi tham &i khéng sanh, cac yéu t6 ai (tanha), thu
(upadana), hitu (bhava) khong thé kich hoat tién trinh
trd thanh hay tai sanh dugc. Khi ghi nhan cac hién tuong
khac, nhu su xep xudng cua bung, hay su co, dudi cua
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tay chan, vi 4y s& cam thay riang déi twong bi biét, Séc
(ripa), va chu thé nhan biét, Danh (ndma), tan hoai cling
nhau, khong d¢é lai chat dau vét nao vé hinh dang va thyc
chat cua chlng. Tat ca déu thoang qua. Do d6 nhiing
hién twong nay khong thé duoc nhan thirc nhu “bung
cua toi, tay cua tbi, chan cua toi, hay than cua toi”. Ngay
do, tham ai bi huy diét. Vi su diét caa tham ai, thu,
nghiép va hanh khdng thé hoat dong. Véi sy cham dut
cua nhitng hoat dong nay, cac Uan khong thé sanh. Va
theo cach nay ganh ning dugc quing xubng.

Ké dén, c6 su thuc hanh quén tho (vedana) hay
ghi nhan cac cam tho khi ching khai sanh. Ban c6 thé
cam thady mét, hay cam thay nong, dau khi dang ngoi
thién. Hay ghi nhan tat ca nhiing cam tho nay. Khi ban
dang ghi nhan su sanh va diét cua cac hién twong Danh
va Sac, ban s& thay chiing bién mat cling nhau. Tap trung
trén cam giac néng & mot phan nao d6 trén than ban.
Nguoi binh thuong sé nghi rang cam giac ndng nay xay
ra lién tuc. Nhung khi ban ghl nhan cam glac nong nay
dung theo phwong phap thién quan, ban s& thay rang sy
nong nay xay ra nhu mot chudi cam giac nong, ldc sanh,
ldc diét, roi ldc sanh va ldc diét trg lai. C6 nhitng chd
ngat trong chudi cam tho. B4 véi mot hanh gia minh
sat chd ngit rat rd rang nhung ddi véi mot ngudi binh
thuong toan bo chudi cam tho duong nhu lién tuc khéng
c6 chd ngit nao ca. bidu nay khdng chi p dung cho cac
dbi twong gi4c quan tao ra cac cam tho ma con ca Vi
tdm quan sat chung ntra. Trong sat-na nay tam nhan ra
cam tho va roi sy nhan thac ay lién diét. Ké tiép, sat-na
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khac sanh khi tam ndi tim trudc nhan ra cam tho mai
Xuat hién va sy nhan thire nay ciing diét hay bién mat
nhu trudc. Sy viéc nay cu tiép tuc khong ngimg cho dén
bao lau cam tho con kéo dai.

Cam giac nong dang dugc quan sat khong phai la
“ta”. Tam ghi nhan cam giac nong nay cling khong phai
la “ta”. Céi gi khong phai 1a “ta” thi cling khong phai la
ci dé thich tha. Ngay khi y nghi nay phét sanh, tham 4i
lien diét. Vé6i su diét cua tham &i (tanha) va cac phap
d6ng sanh ciia nd, thii, nghiép va hanh, cung ngung hoat
dong. Khi nhiing hoat dong diéu hanh nay vang mat cac
Uan méi khong thé khai 18n. Vi thé méi 1an ban ghi nhan
cac cam tho sanh khai, ban dang quang bo ganh nang.
Piéu nay duoc néi lién quan dén cac cam tho lac. Nhung
phai luu ¥ rang ddi véi cac cam tho kho hozdc cam tho
bt lac bat kho ban ciing phai ¢ gang nhan xét nhu vay.
Khi ban thuc hanh viéc ghi nhan cac hién tugng nay,
ban s& nhan ra rang cac cam tho khong xay ra lién tuc,
ma mdi phan cua ching ctr sanh Ién roi diét, sanh 18n roi
diét, .... trong bao lau cam tho kéo dai. Trong vi du vé
su néng & trén, cam giac nong cd thé duoc chia thanh
nhiéu phan, hay nhiéu sat-na ndi tiép nhau. Khi mot
ngudi ghi nhan tho khé (dukkha vedana), tho lac (sukha
vedana) va tho xa (adukkhamasukha vedana) ho s€ tach
ra khoi y niém vé mot cai “Ta’ thuong hang hay cai “Ta”
dang cam tho lac. Su tach bach nay s& khién cho tha,
nghiép va hanh cham dut va cudi ciing, ganh nang duoc
nhac khoi vai ho. Véi sy diét cua cac Uan, gia, bénh, va
chét s& khdng thé khai sanh. Bong gi6 vé diéu nay Puc

118



Giang giai Kinh Ganh Nang

Phat day rang nguoi hanh thién s& trén khoi tir than ngay
khi vi ay dat ganh nang xuong.

Yatha pubbulakarm passe,

Yatha passe maricikar;

Evarh lokharh avekkhatar,
Maccuraja na passi.

Ciing nhu nhin bong bong,

Ciing nhu nhin 40 anh,

Hay nhin doi rong khong (nhu vay),
Tu than khong thay duoc.

(Ai nhin doi (thé gian cua nam uan) nhu bong
bong nudce hay nhu a0 anh, rong khong thuc chat,
T Than sé khong thay dugc nguoi ay. )

Bong bong nudc s& bé ngay sau khi vira hinh
thanh. Ao anh goi 18n mét hinh anh vé thyc tai nhung
xem xét ky nhiing hinh anh 4y s& bién mat. Tuyét dbi
khong c6 thuc chat trong hai tha ay. Pay chi la kién thic
pho théng. Khi ching ta biét duoc ban chat thuc caa
chung, chung ta ciing biét ban chét thuc cua céac hién
tugng. Khi mot nguoi hanh thién cé duoc tri kién nay
qua viéc quan sat su hoai diét ciia cac uan, vi ay s& kham
pha ra rang dbi tuong duoc biét va tam biét déu nam
trong trang thai tréi chay, lic sanh, lac diét, khong
ngung. Vi ay biét chiing 13 vo thuong. Khong cé cot 16i
hay thuc chat nao trong chiing dé dang duoc goi 1a “cua
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t6i” ca. Ching chi biéu thi cho tién trinh tré thanh va tan
hoai ma thdi. Tt Than khdng thé kham pha ra ngudi 6
su hiéu biét nay. Nguoi ay dugc noi 1a di giai thoat khoi
ao tudng vé cai “toi”, hay “cua T6i” ngay khoanh khic
thuc hanh thién minh sat. Khi, nhé thuc hanh minh sét,
ngudi Ay dat dén A-la-han thanh dao, vi 4y s& duoc giai
thoat khoi nd vinh vién.

Phép an du ma Bac Phat ding trong bai ké nay
cho rang tir than khong thé khdam pha ra nguoi hanh
thién thay cuoc doi rong khong phi hop véi cau noi
trong Kinh Ganh Nang cho rang khi tham ai (tanha)
khong c6 co hoi sanh khoi, ngudi dy c6 thé quiang xudng
ganh nang khoi vai ho. O day tir than duoc nhan céch
hoa véi y dinh Kich thich sy sg hdi ma théi. Ngay
khoanh khic nguoi hanh thién loai trir vo minh, &i, thu,
hanh va nghiép, nguoi ay duoc bao 1a da dat xubng ganh
nang trong khoanh khic dac biét ay.

1. Mot bac thdnh nhap luu da lam nhe bét ganh
nang

Vi sy thanh thuc va hoan thién dan dan cua
minh sét tri din dén sy chimg dac nhap luu thanh dao,
vé mit tinh than, nguoi hanh thién c6 thé nhan thic
Niét-ban, & day danh, sic va cac hanh bi diét hoan toan.
Vi 4y thuc su ¢6 thé cam nhan dugc cam giac binh yén
cling véi su cham dut cua céc hanh (sankhara) vén 1am
duyén cho cac dbi twong giac quan va thién. Noi day
moi hién tuong ding lai, chi con su binh yén tuyét dbi.
Vi dy duoc giai thoat khoi cai ao twong vé tu ngd von
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xem than va tam nay la tu nga (atta) hay mét chung sinh
(satta). Vi ay nhan ra céi thay nghe, ngui, ném, xuc
cham hay suy nghi chi do cac uan danh va sic tao thanh.
Su co, dudi hay chuyén dong biéu thi cho nhitng hoat
dong cua ngii uan. Moi than hanh, khau hanh, va tam
hanh déu phat sinh trong cung ngii uan ay. Trudc khi
thién, hanh gia c6 thé nghi rang moi hoat dong va céch
cu xtr ay la chinh minh, vi thé vi ay khang dinh: “Chinh
t6i 1a nguoi thay, hay Toi thy, Toi nghe.” Vi ay da 1am
tudng céc hién twong danh, sac 1a mot thyc thé séng cu
trd bén trong vi ay. Gio day, sau khi da duoc soi sang
bt nhép luu tri, 4o twong ve tu nga bién mat, va vi ay
nhan ra rang tat ca nhitng cai thy, nghe, ... chi la sy thé
hién cta danh va sic ludn ludn sanh va diét. biéu nay
mo ta tién trinh diét cua than kién hay ao tuong vé tu
nga (sakkayaditthi).

Khoanh khic ao tuang vé ty nga nay diét, tri tué
duoC ma ra; va ngudi hanh thién xua tan moi hoai nghi
vé su hién thyc cua Tam Bao — Phat, Phap, Tang, ve
tinh thiéng liéng cua tam hoc — gidi, dinh, tu¢, va vé
diéu hoc (sikkha). O day, dé ngan gon, t6i s& bo diéu
hoc qua mot bén, nhung phai nhé rang mot khi nguoi
hanh thién da dugc an lap trong Tam Quy, thi mot cach
tu nhién, vi 4y dé c6 niém tin trong diéu hoc. Trong viéc
tu tap Pao L, thi gidi, dinh, va tué la quan trong tot bac.
Mot vi Ty-kheo trong Tang c6 nghia la nguoi dang thuc
hanh tam hoc.

Véi su diét cua than kién va hoai nghi, cac phién
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ndo (kilesa) cling duoc doan trir. Phién ndo bao gém
tham, san, si va nhitng phién ndo ma do chdng mét
nguoi khéng phai thanh nhap Iuu phai tai sanh lién tuc,
va vi da dac nhap luu thi khong hon bay kiép.

Bat ky ai khong thuc hanh tron ven hoac thuc
hanh dugc mot phan nao dé caa thién minh sat sé khong
thé dat dén Pao Qua, va do do, nguoi ay cd thé phai chiu
kho trong bén ac dao nhu két qua caa nhitng nghiép bat
thién ho da lam. Néu vi éy la mot bac tiéu nhap luu (ctla
sotappana), Vi ay c0 thé tranh dugc dia nguc trong kiép
ké; nhung trong kiép tha ba co thé nguoi ay lai bi tom
bat vao vong xody caa Luan Hoi, trai qua nhitng lan tai

sanh bt tan nhu con ngudi va chu thién binh thuong
vay. Tuy nhién néu bat ky mot kiép nao do trong s6
nhitng kiép sdng 4y, sau khi ¢6 co hoi | gat hai nhiing loi
ich tir giao phap cua buc Phat, nguoi ay thuc hanh thién
minh sat, ngudi 4y van co the udc nguyén dat dén Pao
Qua trong maot thoi gian ngan khoang vai kiép tuong lai,
mic du nguoi ay da 15 co hoi trong kiép hién tai nay.
Diéu nay c6 nghia ring mot gisi han da duoc dat ra cho
sy tai sanh cta nguoi ay. Pay 1a nhitng loi ich ma mot
ngudi hanh thién minh sat nhan duoc vuot xa nhitng
ngudi khong hanh thién. Nguoc lai vd minh va tham ai
ngin ké pham phu khdng cho ho gisi han con sb cua
nhitng kiép séng ma ho phai di dén trong sudt vong
Luan Ho6i nhu vay. Pay la nhiing gi Duc Phat noi:

Nay cac Ty-kheo! Khdng thé quan niém duoc la
vong luén hoi nay. Do vé minh che ddy va tham
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ai tréi bugc cac ching sinh phdi hién héizu lién
tuc. Ho phdi trdi qua hét kiép séng nay dén kiép
song khac trong luan hai ma khéi diém cua n6
khong ai co thé biét duorc.

Sy hiéu biét binh thuong vé cdi thiy, nghe, ... do
nam udn hay su két hop cua danh va sic tao thanh khéng
phai 12 sy hiéu biét dung nhu thuc. Sy hiéu biét y 1a vo
minh (avijja). N6 tao ra sy ddi tra vé tinh thuong héng
cua cac phap thiy va nghe. N6 lira chlng ta vao chd tin
rang mot doi tuong nao do la thién, la tot va kha ai. No
khién chlng ta c6 chap vao y niém vé tu nga. Vi thé
chung ta nghi “d6 la T6i”, “d6 1a no6”, “dé la mot ching
sinh”. N6 che day ban chét thuc caa cac Uan, va vi thé
ching ta bi dan dat vao ¥ nghi cho rang cac phap la
thuong, lac, ng4, tinh, tir d6 chung ta bi dinh méic vao
chung. Pay 1a cach tham ai 1am viéc cdu két véi vo
minh. N¢ ciing giong nhu mét soi day troi budc. Khi
mét con vat bi tréi budc, né chi cé thé di chuyén nhiéu
Iim 1& bang chiéu dai cua sgi day cho phép, khdng thé
vuot qua gidi han d6 dugc. Tuong tw nhu vay la cac
chung sinh bi tréi bugc vao tham i, ho chi loanh quanh
trong gigi han cua tham ai chit khdng thé di ra khoi n6
duoc. Ho s€ phai tai sanh di tai sanh lai khéng ngung
trong nhitng hinh thic khac nhau hay trong cac Uén
khac nhau. Bai vi ho khong thé trén thoat khoi cac uan,
khong thé trén thoat khoi luan hoi. Thuc su, ngay ca
nghi vé viéc tron thoat dé ho ciing khong thé. Vi thé cac
Uan ctr sanh di sanh lai trong hang ty, hang ty kiép cua
qua dia cau, va ching bat dau sanh tir khi nao ciing
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chang ai biét. Cac uan cu tiép tuc sanh cho dén khi mot
ngudi ching dac nhap luu thanh dao. Khi nhép luu dao
duoc Chu:ng dic, nguoi ta co thé udc doan rang cac uan
mai chi con sanh tdi da bay kiép, sau bay kiép chung se
khong con “tré thanh” nita. Su binh yén vinh hing cudi
cung s€ duoc thlet lap. Pay 1a cach l1am thé nao dé dat
ganh nang xudng.

Trong Niddesa, doan van kinh sau day duoc dé
cap:

Do nho nhap luu dao, su tich chira cac nghiép,
phudc hodc phi phudc, s& di dén cham dut, va voi
su cham dut nay, tat ca danh (nama) va sic (rupa)
1€ ra s& sanh VO han dinh sudt vong luan hoi nay
néu khong dic dao, s& bi hay diét va bi tiéu diét
hoan toan sau bay kiép tai sanh.

Gidng nhu bénh duoc chira lanh la nho udng
thUOC su chimg Pao (nhap luu) ciing s&€ ciru vi ay khoi
v s6 Kiép tai sanh, diéu ma I8 ra vi ay phai trai qua néu
khong ching Pao. Gid day, khong hon bay kiép nita vi
4y s& thoét khoi cai vong tai sanh bat tan caa luan hoi.
Diéu nay chi cho thy ganh nang duoc ly di hay duoc
quang bo bang nhap luu dao nhu thé nao.

IV. Géanh ning ciing c6 thé dwoce quing di &
nhirng giai doan chirng dao cao hon
Véi sy chiing nhat lai dao tri (sakkadagami

magga), mot ngudi s€ quang bo dugc ganh nang o cudi
kiép ké, vi ho chi con téai sanh lai duy nhat mét lan. Tuy
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nhién bac thanh bat lai (anagami) co the khoi phai tai
sanh trong kiép cudi cung hién tai cua vi ay, hoic trong
cBi Sac Gidi hoic trong cdi Vo Sac. Su hién hitu khong
thé duoc tinh nhu cac kiép soéng, vi trong cbi Sac Gidi
mot ngudi ¢ thé tai sanh téi da nim 1an trong nim cdi
Tinh Cu (suddhavasa). Con ¢di Vo Sic ¢6 bdn, vi thé
mot ngudi ¢ thé s& phai tai sanh bon 1an trong bén cdi
ay. Su giai thich nay ciing 4p dung cho nhitng tham
chiéu duoc thuc hién lién quan dén céc bac nhat lai va
nhap luu. Nghia 1a ching chi li€n quan dén cac cdi hitu
cht khong lién quan dén tai sanh. Piéu nay dugc giai
thich trong Mula Tika va 1a van dé ban luan caa cac hoc
gia.

Véi sy ching dic cia A-la-han Thanh Pao tri
(arahatta magga fiana), bac A-la-han sau khi bat-niét ban
(parinibbana) khong con tai sanh lai nita, tit ca cac uan
da bi diét hoan toan. Loai bat niét ban nay dugc mod ta
1a v6 du y niét ban (anupadisesa parinibbana), & day vo
du y c6 nghia 1a khong c6 gi (thudc nam uan) con lai.

Vi thé, bic Phat day nhu sau:

Nay céac ty-kheo! Khi tham ai bi doan diét hoan
toan, khong con du tan, khi ai dugc hoan toan tir bo,
hoan toan vt bo, hoan toan giai phong hay giai thoat,
va khi n6 dugc xa ly, mot sy huy diét nhu vy c6 nghia
1A d3 quing xudng ganh ning cua nim thi uén
(upadanakkhandhas).

Nhu vay su di¢t ciia tham ai ¢6 nghia la quang bo
ganh nang.
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Néu mot ngudi khéng ghi nhan céc tran canh (dbi
tgng giac quan) xuat hién & sau cin mon khi ho thay,
nghe, ngtri, ném, xtc cham hay suy nghi, thoi tham &i
cau két véi vo minh s& chiém duoc thé thuong phong
trong lGc 4y. Cho phép tham ai sanh c6 nghia 13 chip
nhan ganh nang. Khi mét nguoi ghi nhan nhiing gi dang
Xay ra & sau can mon, ho s& biét rd hién thuc cua vo
thuong, khdé va vo ngd; va su hiéu biét vé tinh vo
thuong,... nay s€ xua tan tham ai trong lic d6. Vi vay
mai sat-na ghi nhan cac hién tuong c6 nghia 1a chlng ta
dang quing xudng ganh nang trong IGc ay. Khi mot
ngudi thanh tyu bdn thanh dao, ho da huy diét hoan toan
tham 4i. Do d6 néu ban thuc 16ng mudn tir bé ganh nang,
ban phai hanh thién minh sat, loai thién von dan ban dén
su chimg dic cac Thanh Pao.
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CHUONG V

GANH NANG NHIN TU ANH SANG CUA
TU THANH DE

Phan giang giai vé bai Kinh Ganh Ning bang vin
xudi d& hiéu dén diy da cham dut. Tuy nhién ching ta
s& 4p dung phap nay vao tr Thanh DE. Nam thi uan tao
thanh Kho Pé (dukkha sacca). Nhu trude dé noi, ke
mang ganh ning nim uan nay 1a mot Nguoi, vén cling
chi 1a mot cai tén. Khi nhin tir quan niém cua su thuc
(dé) trong nghia cung tot nd khdng c6 mot thuc thé nao
ca. Xét trong 4nh sang nay, ngudi nam ngoai pham vi
cua T Thanh Dé. N6i cach khac, trong phan thao luan
nay, Nguoi khong duoc tinh dén. Chinh tham ai méi la
nhan sanh kho. Chap nhan thyc té nay chiing ta di dén
Tap PBé (samudaya sacca tirc nhan sanh cua kho) TOi
ctung da ndi vé phuong phap diét true tham i, von 1a Diét
Kho Thanh Bé hay Diét Bé (nirodha sacca). Trong Kinh
Ganh Ning, Pao Pé (magga sacca) hay con duong dan
dén sy diét kho khong duoc dé cap dén. Tuy nhién, néu
Duc Phat dua ra cho ching ta kién thic vé su diét kho,
at han chdng ta phai vién dan su thyc rang cong viéc lién
quan dén sy thuc hanh Dao dan dén sy diét khd da bao
gom trong Diét Bé (nirodha sacca). Do d6, trong bai
giang cua toi, t6i di c¢b y nhic dén thién minh sat va bén
thanh dao. Vi thé, quy vi hdy luu y doan sau:

Géanh nang co6 nghia 13 nam thu uan. N6 1am hién

16 Kho Dé.
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Nguoi chépq nhén ganh nang la Tham ai. N6 lam
hién 16 Kho Tap Thanh B¢ hay nhan sanh cua
kho.

Quing xudng ganh ning cé nghia 14 hay diét
tham ai. N6 lam hién 10 Diét Bé.

Thién minh st va bon thanh dao 1a phuong tién
diét ai. Chang lam hién 16 Thanh Bé vé Su Diét
Kho hay Bao beé.

Phan Quan Trong

Pé két luan bai Kinh Ganh Ning bang vin xubi,
Puc Phat da noi 1én mot sb bai ké (gathas) dé tro gilp
tri nhé cho ngudi nghe. Pidu nay di duogc ghi lai trong
cac ky Két Tap Kinh DPién nhu sau:

Sau khi thuyét Kinh (Ganh Ning nay) Bac Phat,
bac thay cua troi nguoi, thuong co théi quen noi su thuc
vi loi ich cua nguoi nghe, ¢ day cling vay ngai da soan
hai bai ké dé tdm tat y chinh cua nhirng gi ngai da giang.

Bay gio Tai s& trinh bay hai bai ké ay, bai dau
tién nhu sau:

Bhara have paficakkhandha,

Bharahato ca puggalo;

Bharadanam dukkham loke,

Bharanikkhepanarn sukharh

(Nam uan la ganh ning,
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Ké ganh nang la nguoi,

DPeo mang ganh ning ay,

Ttrc 1a khd & doi,

Géanh nang dugc dat xudng,

Tuc la lac ¢ doi.)

Nghia la: Qua thuc nang thay la ganh nang cua
nam uan. Ké mang ganh nang chinh 1a Nguoi (ciing 1a
mot nhém cia nam uan). Trong thé gian cua cac hiru
tinh nay, chap nhan ganh ning tic 1a khé. Con ai (ap
dung minh sat tri va Thanh Pao tri) dat xudng duoc ganh
nang tac la lac ¢ doi.

Nguoi mang ganh nang ciia nim uin nay s& cam
nhan duoc sy nang né cua nd khi hang ngay ho phai
phuc vu cho than thé ciia minh khdng biét bao nhiéu thtr,
nhu cho né an udng va lam vé sinh cho né, ... Vi nhiing
ngudi ma thién nghiép thiéu khuyét didu nay sé rd rang
hon. Nguoi bénh va nguoi gia cling cam nhan dugc ro
rét sicc nang cua cai ganh nang than ma ho deo mang.
Nhitng ngudi trong ¢bi nga quy hay trong cac cdi kho
thi khoi phai néi. Nhitng dau kho cua ho thudc tam c&
cao nhat va ho lai khong c6 co hoi dé thoat ra khoi
ching. Loai vat ciing khong kha hon gi. Thirc an ddi voi
chdng 13 van @& muén thué. Ching khong duoc bao vé
truéc nhitng méi hiém nguy. Dé giit dwgc sinh mang,
chdng phai tu chay trén, vi néu khéng rét cé thé ching
s€ bi nhirng con thu I6n khac an thit. Con nhirng loai gia
cam nhu ga, vi, heo, dé, ... thi luén ludn phai séng trong
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ndi lo ling, so hai vé nhiing mo| nguy hiém s& xay dén
vei chiing. Tuy nhién du c6 cd gang dé tu bao vé minh
nhu vay chiing van bi giét dé 1ay thit. Ching khong c6
dang cau tinh nhu con nguoi. Truong hop cua trau bd
lai con thuong tdm hon, vi khi con khoe manh, bat ké
mua hay nang, chung ciing phai lam viéc cho chu cua
ching, nhung cudi cuing ching phai nhan lay céi chét &
|6 m6. Chinh vi céi than (nim uin) cua chliing ma ching
phai chiu khd, vi néu khong c6 than ching s& chang bi
giét va an thit nhu vay. Ngay gitta loai ngudi véi nhau,
chung ta ciing thuong gap ké manh tri dap ké yéu nira
hudng chi nhitng con vat khn khé Ay thi con c6 thé néi
gi hon?

Vé nghia cta tir puggala hay Nguoi dé cap trong
bai k¢. Chling ta phai hiéu tir nay duoc dung trong Ché
DPinh Thuyét (paifiatta desana), vi trong Chan Dé
Thuyet (paramattha desana) hoan toan khong c6 nguoi.
Am chi dén nam uan ching ta ndi theo ngdn ngix quy
wdc rang nd la mot nguoi, mot ching sinh, Mot ngudi
dan 6ng, mot nguoi dan ba, ... Nhung chung chi la
hhimg cdi tén. Trong dé nhat nghla dé, nguoi khong hién
hitu; va chinh cac uan mang ganh ning cia cac uan ma
thoi. Ngay ca viéc cham soc cho cai than nay duoc khoe
manh, thuc ra ma néi, cling la dang mang ganh nang.

Chéap nhan ganh ning 1a (chip nhan) khd va
budng bo n6 s& dan dén an lac. Tham &i sanh khi chiing
ta khéng ghi nhan cac hién tuong thay, nghe, ... , trong
lc hanh thién. N6 sanh ngay khoanh khic thiy hay
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nghe & ay, hay n6 ciing c6 thé nga ngdm mét thoi gian dé
roi sé thirc day sau d6 do su suy nghi hay hoi nhé cua
cha thé. DU nd sanh theo bt ky cach nao thi n6 cung
dem theo v&i nd thu (upadana), nghi¢p (kamma), va
hanh (sankharas) va dén luot ching cac yéu té nay tao
thanh ngii uan mai. Va kho lai ¢én. Néu ching ta ghi
nhan céc hién tuong thy, nghe, ngui, ném, xic cham,
va suy nghi mdi khi chiing sanh khdi, ching ta s& nhan
ra ban chat thuc cua ching, va voi sy nhan thic nay
chiing ta c6 thé diét tham &i cing véi ké ung ho cua no,
do 1a si mé hay vo minh. Khi thanh dao duoc thanh tuu
su diét nay s€ khong tao co hoi cho Thu, Nghiép, va Cac
Hanh hoat dong nira; va nhu vay cac Uan ciing chim
dut tré thanh hay tai sanh tré lai. Cudi cing Kho dugc
doan tan va lac duoc thiét 1ap. Vi vay, quing bo ganh
nang sau khi diét ai c6 nghia la da thanh tyu Lac.

Bay gio ching ta di dén bai ké tht hai:
Nikkhipitva garum bharam,

Aifarm bharam anadiya,

Samulam tanhamabbuyha,

Nicchato parinibbuto.

Sau khi da dat xudng ganh nang (ndm uan), sau
khi da tur Chol ganh nang mai tiép theo, sau khi
d3 bung gdc tham ai khoi chinh cai nén méng cua
no, khdng tham mudn ndo con sanh khai nixa, va
su binh yén (cua Niét Ban) da dugc thiét 1ap.
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Bai ké nay mudn néi dén céc bac thanh A-la-han.
Tuy nhién, ngay ca mot bac A-la-han van phai mang
ganh nang trudc khi vi y nhap vo du niét ban hay trude
khi vi 4y nhap diét. Nghia 1a vi 4y van phai cham soc
cho tim than nay, tim rira cho nd, nudi n né, lam vé
sinh cho né, ... va tit ca nhitng céng viéc nay chi chap
dut khi vi 4y nhap diét. Vi thé bac A-la-han vao cai dém
tredCc ngay nhap diét thuong quan, “Ta sé con phdi
mang ganh ngng nay trong bao lau néia day?” Déi voi
c4c vi chét 1a mot su giai thoat khoi ganh nang. Nhung
d6i v&i nguoi binh thuong dang ¢ dudi suc quyén rii cua
tham ai thi lai xem chét nhu mot su kién dau budn.

Thuc vay, vao dém nhap Niét Ban cua Duc Phat
ngay ca ngai Ananda ciing van khéc nhu thuong. Va,
day cling 1a treong hgp chung cua nir gidi trong dém
nhap Niét Ban cia Thanh ni Ma-ha-ba-xa-ba-dé Kiéu-
dam-di (Mahapajapati Gotami), ké mau cia Pic Phat,
ngudi da phai an ui hang dé tir caa minh bang nhing 1oi:
“Nay cac con, chd co khoc nhu vay! Niét-ban khong
phai 1a dip dé dau budn. Ma né 1a lac dé vui mimg (hasa
kaha).” Qua thuc vay cai chét caa mot bac A-la-han la
mét dip dé vui mung!

Nhu di giai thich & mot doan trudc, cac uan moi
di vao hién hitu do cac dbi tuong giac quan duoc tao
diéu kién bai Nghiép (kamma), nghiép tuéng (kamma
nimitta) va thu twong (gati nimitta). Dy la sy Chap nhan
ganh ning; va su chap nhan nay duoc thé hién bang su
tai sanh di tai sanh lai khdng ngung. Boi vi nguoi mang
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da chap nhan mang mot ganh nang, vi thé anh ta phai
chap nhan ganh nang khac nta, roi ganh nang khac
nira,...ctr vay vo sé ganh niang chong chat trén doi vai
anh ta, ca vai phai Ian vai trai. Anh ta khdng c6 mét ltc
nghi Xa hoi. Thuong thuong hang pham phu tham chi
khong c6 lay mot gidy dé nghi. Ngay ca bac thanh nhap
luu cling khong biét den nghi ngoi trong sudt thot gian
bay kiép lién tiép, vi sudt thoi gian d6 ho phai ¢ ging
khong ngimg dé thoat minh ra khoi tham ai. Di véi bac
thanh nhat lai ciing vay, trong hai klep lién tiép va bac
thanh bat lai trong mot kiép & coi Sac Gioi hay V6 Sic
Gidi. Sau khi da doan diét vinh vién tham &i, bac thanh
A-la-hén hoan toan dugc gidi thoat khoi tai sanh. Kinh
noi rang vi ay tir Chol nhitng ganh nang mai do tham Ai
ap dat, vi trong vi ay tham 4i da bi diét hoan toan.

Tham &i, gidng nhu ké doi, khong thé thoa man
duoc. Tat ca pham nhan, ngay ca cac bac thanh nhap
Iu, nhét lai va bt lai cling khong thé chat dat hoan toan
dugc nd. Cac bac thanh hitu hoc, glong nhu hang pham
nhan, cling van con tham dam cac ddi twong glac quan
do nghiép, nghiép tudng va tha tudng tao it nhat ciing
dén cai dém trude khi nhap diét. Do sy dinh méc 4y ma
cac Uan méi phat sanh. Nhung mot bac A-la-han, nguoi
d3 giét sach tham &i bang vii khi cua A-la-han thanh dao,
khong con tai sanh lai nita. Vi iy da bing tham &i ra
khoi chinh c&i nén méng caa nd. Nén méng hay goc nay
la gi? D6 1a vo minh (avijja). Thuc sy vo minh chinh la
coi ngudn cua moi khd dau. N6 danh lira moi nguoi
khién ho khong biét ¢én sy hién dién caa no. Vi thé viéc
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bing gdc né duoc nhin manh ¢ day. Néu mot ngudi
khong ghi nhan cac hién tuong thdy, nghe, . . trong luc
hanh thién, rat c6 thé khi tham ai phat sanh dbi véi sy
hién hiru nhu mét c& nhan, mot con ngudi, mot ngudi
dan 6ng hay mot ngudi dan ba, ho s€ xem ching nhu tao
thanh mat c& nhan, mot con ngudi, Mot nguoi dan ong
hay mot ngudi dan ba. Sy danh Ira nay 1a yéu t6 khai
ngubn cua tham &i; va vi cat dut tham &i khong thi chua
du. Nén mong cua tham ai hay coi géc cua tham ai phai
duoc nho 1én va huy diét. Néu khong, no s& nam ngam
va khi co hoi dén nd s& ngoc cai dau cia no Ién. Co
truong hop nhirg nguoi hanh thién dic than thong da
mat ning lyc nay ngay khoanh khic vo minh thac day
tir trang thai nga ngam cua no.

Trong chuyén tién than Mudulakkhana
(Mudulakkhana Jataka), tién kiép dirc B6 Tat cua ching
ta 1a mot dao si c6 cac ning lyc than thong, va da thoat
ly duc 4i (kama raga). Nhung vi tham 4i van chua duoc
bing gdc khoi nén méng cua noé vai su ap dung cia Dao
tri, nén tham duc da tu xuét hién tré lai khi ngai nhin
thay vé dep 18a 16 cua Hoang Hau Mudulakkhana. Vé
dep cua hoang hau di kich thich nhitng ham muén nhuc
duc tir 1au bi d& nén trong tdm ngai bang thién dinh.
Ngay lap tic ngai mat hét moi ning luc than théng.
Ching ta biét trude d6 ngai dung ning luc nay du hanh
qua hu khong dé dén cung dién cua durc Vua; nhung sau
Kkhi mat than thong ngai phai di bo vé tri xt ciia minh.
Bién cb nay ching minh rang ngai méi chi thoat ly ai
duc chtr chua bung gbc dugce néd. Do d6, khi mot canh
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kha ai dugce dé y t6i n6 da tan pha nodi tam ngai.

CO mot cau chuyén tuong tu khac. Khoang nam
400 Phat Lich (101-77 B.C.), khi vua Dutthaganani
dang cai tri X Tich Lan, c6 m¢t vi Truong 1ao nghi
minh di dat dén dao qua A-la-han vi ngai d3 diét sach
moi ai duc. Ngay no, Dhammadinna, mot d¢ tir cia ngai,
ngudi da thuc sy dac dao qua A-la-han, dén viéng va hoi
thim xem ngai da dic dao qua A-la-han duogc bao lau.
Ngai néi véi vi ay rang ngai 1a mot bac A-la-han duoc
60 nam rdi. Tat nhién, ngai néi diéu nay véi niém tin
thuc su rang ngai di tro thanh mot bac A-la-han, vi ngai
chua bao gio cam thy cé chit i duc nao khai 1&n trong
ngai. Tuy nhién vi dé tir biét rang ngai thuc su chua dic
qua Vi ay, diéu do co nghla la, ngai van chua thuc sy
doan diét &i. Do vay vi nay hoi tiép 1a ngai c6 the thi
trién than thong duoc khong. Khi ngal tra loi rang c6
thé, vi ndy cd nai ni ngai tao ra mot ho sen c6 mot doa
sen Ion & chinh gitta, trong doa hoa sen 4y mot co géi
xinh dep dang nhay mia. Ngai lién tao ra mot ho sen
hoan hao v&i mot v nir dang nhay mua dung theo yéu
cau. Ké tiép vi Truong 4o thinh cau ngai dan mat vao
c6 gai do chinh ngai vira tao. Ngai lién 1am nhu vay va
that bat ngd ngai cam thay cd mot sy théi thic cua duc
vong bén trong ngai. Liac d6 ngai tinh ngd va thtra nhan
rang viéc can phai lam ngai da chwa lam xong (tirc viéc
ching dic A-la-han van chua duogc thanh tyu). Bai thé
ngai thinh cu vi Trudng 140 A-la-han chi cho minh cach
thuc hanh Phap dé bang gdc tham ai cung véi vo minh
nho d6 ma ngai c6 thé tro thanh mot bac A-la-han chinh
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thirc. Vi tir trude dén gid ngai chi tam thoi loai trir tham
&i gibng nhu cach chiéc binh tudi dap xudng mit nudc
s& ddy dam rong réu dat ra, tuy nhién, khi chiéc binh
duogc lay 1én ching sé& tap hop trg lai vay. Chi khi dac
ching A-la-han thanh dao tham ai méi bi bing ra khoi
nén mong si mé hay vo minh cta né. Va khi d3 bi bung
gc theo cach nay khdng mot hanh gia nao con co thé bi
thdi doa, cho du ddi twong kich thich d6 1a mot vii nit
bang xuong bang thit, con noéi gi dén vil nit twdng tuong
(do than thong sanh). Khi hitu i (tham ddi véi sy hién
hiru) dugc doan trir hoan toan, khéng con danh sac méi
hay ngii udn mai ndo cé thé sanh. Khéng cé cac Uan
moi khd dau s& cham dut. Toi c6 soan mot bai ké dé
gilp moi ngudi dé nhé nhitng ¥ chinh toi da giang:
Néu tham di da bi bimg goc, duc vong sé duwoc
doan trir. Khi mét nguoi quang xuéng ganh ngng
ctl, va khong ganh thém ganh nang mai. Sy binh
yén vinh hang cua Niét Ban ké nhw da dwoc
thanh tyu.

Khi tham i, cung véi si mé, duoc diét trir duc
vong sé& bién mat hoan toan. Khi than (ngii uan) cii duoc
quéang bo, ganh nang do phai mang mét than méi cling
s& duoc loai trir. Lac d6 moi khd dau cham duat ; va su
binh yén caa Niét Ban dugc thanh tuu.
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CHUONG VI
KET LUAN

Pén day bai giang vé Kinh Ganh Nang (Bhara
Sutta) da hoan tat, chi con phan két luan. Chlng ta thay
rang nim uan, dugc chung ta xem nhu mot con ngudi,
& mot ganh nang lon va chdng ta phai deo mang cai
ganh ning nam uan nay trong suét vong luan hoi. Theo
gido ly Tt Thanh Dé thi ganh ning nay biéu thi Khé Bé
(dukkha sacca). Ching ta ciing nhan ra riang bao lau
chiing ta con thay thd trong c&c tran canh, nhu sic, thinh,
huong,... ching d6 chung ta vin con dang chap nhan
mang ganh nang ma vén tu no6 1a Khé (dukkha). So di
ching ta thay thich tha trong nhiing tran canh ay la vi
ching ta da khong ghi nhan vai chanh niém dé biét ro
ban chit thuc cua ching. Cang khdng hiéu biét vé ban
chat thyc cua chdng, tham &i cua chung ta ddi voi cac
tran canh s& cang manh liét. Tham &i, vén chap nhan
ganh nang, 1a nhan sanh ra moi phién nio. Piéu nay dua
chung ta d@én chd tin chéc rang tham ai biéu thi cho Kho
Tap Thanh Bé hay Nhan Sanh cua Kho (samudaya
sacca). Chung ta ciing nhan ra rang diét tham 4i c6 nghia
1a dat xubng ganh ning, va diéu nay chi ra Diét Bé
(nirodha sacca), ttrc thanh dé vé sy diét khd. Si mé khién
chdng ta hiéu 1am ban chat thuc cua cac hién tuong thay,
nghe, ... do ching ta khdng nhan thuc rd trong tién trinh
ghi nhan su sanh diét cia chung vaéi chanh niém. Chinh
diéu nay lam phat sanh tham &i. Vi thé bat cu khi nao
ching ta ¢ gang loai trir tham 4i, si mé ciing phai duoc
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loai trir. Va chung ta ciing biét rang, khi si mé bj diét
trir, minh hay tri tu¢ sé sanh. Khi tri tué sanh c6 nghia la
ching ta da dat dén giai doan diét d&é (nirodha sacca) va
khi ching ta hanh thién thém nira trén cac hién tuong
thdy, nghe, ... minh sat tri ciia ching ta s& phat trién va
ching ta sé Chu’ng dac bdn thanh dao (ariyamagga) va
ching ngo dao dé (magga sacca), tirc thanh dé vé con
duong dua dén sy diét kho Con néu ching ta thich thu
trong c4c tran canh nhu sac dep va tiéng hay, ... tham ai
s& phat trién trong ching ta, va su phat trién nay co
nghia 14 chung ta dang chdp nhan mang ganh nang.
Chung ta ciing da hiéu, tham &i c6 mat la do ching ta
khoéng nhan ra ban chat thuc cua cac hién tuong danh -
sac. Chinh do su si mé ndy ma ching ta chap nhan ganh
nang. Do d6, tham 4i 1 nhan can dé ctia moi phién néo,
hay n6i khac hon tham 4i 14 nhan sanh kho. Néu tham
ai bi day lui, chling ta s& giai thoat khoi kho; va dleU nay
co nghia rang ching ta da dat dén thanh dé vé su diét
kho. Si mé 1a khai ngudn cua tham &i. Vi thé né ciling
phai duoc loai trir. Si mé sanh khi ching ta khéng chanh
niém vé cac ddi teong giac quan. Néu chiing ta ghi nhan
dugc sy sanh va diét cua céc hién tugng trong Itc ching
ta hanh thién, tri tu¢ s& phat trlen V6i anh sang cua tri
tué si mé s& bién mat cling giébng nhu bong téi bi day
lui khi &nh sang xuét hién vay. Khdng co tri tué tham &i
d6i véi ganh nang nam uan s& sanh va do tham &i ching
ta mong mudn duoc ‘tré thanh’ hay hién hitu tro lai dé
tiép tuc mang nd. Khi ching ta phét trién duoc théi quen
ghi nhan céc tran canh, thién minh st cia ching ta ciing
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s& duoc phat trién va tir thanh dao s& duoc dat dén.

V& tir thanh dao (ariya magga), néu ching ta da
dat dén nhap luu dao, chang ta chi con bay kiép ch1u
kho trong vong luan hdi, sau bay kiép tai sanh cac uan
s& cham dut. C6 thé ndi nhap luu dao di 1am cho ganh
nang voi nhe di mot mic do nao do. Tuy nhién néu
thich, ching ta van c6 thé tiép tuc thyc hanh thién minh
sat dé 1am cho géanh nang nhe thém nia, vi chan chin
chling ta phai thuc hanh, dé c6 thé dat dén nhét lai thanh
dao (sakadagami magga) khi ma ganh ndng ciia nam uan
nay sé duoc dat xubng sau hai kiép tai sanh. Khi chiing
ta tw hoan thién minh hop theo cac Ba-la-mat da tao
chung ta s& dat dén giai doan Bat lai Pao (anagami
magga) khi tat ca ganh nang cd thé duoc bo qua mot bén
sau kiép hién hitu trong cdi Sic Gisi hay Vo Sic Gidi.
Luc d6 toan bd ganh niang cua nam uan, biéu thi cho
Kho Dé, s& cham dat va su binh yén tdi thuong s& ngu
tri vinh hang.

O day chung ta c6 thé nhé lai loi Duc Phat néi
véi ham y rang mot khi tham ai bi bang gbc khdng duc
vong nao con sanh khai va sy binh yén cua niét ban da
duoc thiét 1ap. Néu ching ta thuc sy mudn dit xubng
ganh nang va thiét 1ap su binh yén noi ddy moi kho dau
déu chdm dut, ching ta phai thuyc hanh nhiing gi Duc
Phat da day.

Dé két luan lai, c6 thé tat nhitng gi tir trude dén
day t6i trinh bay nhu thé nay :
Thé nao la ganh nang ? nim uan la ganh nang.
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Ai mang ganh niang ? Ngudi, do nim uén tao
thanh, mang ganh nang.

~ Ai chap nhan ganh ning ? Taiha, hay tham 4i,
chap nhan ganh nang.

Quing ganh ning xudng bang cach nao ? Poan
tan tham ai la quang xuong ganh nang.

Nang né thay 1a ganh nang ciia nim uan,

Nguoi mang ganh nang duoc biét dén bang tén
nay hay tén kia (theo ché dinh phap).

Su chap nhan génh nang la kho va quang bo ganh
nang sé dua den an vui.

Khi tham 4i dugc bing gbc ngay tai nén mong
(si m@) caa nd, khong wéc mudn nao con sanh khai.
Géanh nang cii da duoc dat xudng, khéng ganh nang méi
nao dugc ap dat thém.

Luc d6 ban nhap vao Niét-ban, canh gigi binh
yén vinh hang.

Cau mong cho nhiing ai dugc nghe hay doc bai
kinh Ganh Niang nay s& sém nhan ra nim uan sanh diét
khdng ngung trong tu than 1a ganh ning I6n dbi véi
minh; ring tham ai d6i vé&i cac tran canh sac, thinh,
huong,... c6 nghia 1 sy chdp nhan ganh nang cua ngi
uan méi, da sanh khoi; day chinh 1a nhan caa moi kho
dau; rang su quing bo ganh ning s& dan dén binh yén
vinh hing; va su binh yén d6 chi c6 thé duoc thanh tuu
bang viéc thuc hanh thién minh sat. Cudi cung, toi
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thanh tdm cau nguyén cac ban sém dat dén Niét-ban,
nho chanh tri minh sat va Pao tri ma cac ban da thanh
tuu.

Vién Khong sang 25 thang 4 nam 2016.
Ty-kheo Phép Théng cén dich
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DANH SACH HUN PHUOC IN KINH

Su Minh Thong, Su Vién Tri

Co6 tu nit Tam Chon (chua Phap Bao MT); TN Hanh
Hién, Tué Phap;

TP H6 Chi Minh: GP Trang Dé & Dau Nhat; GD Phan
Than, TG Anh; GP V3 Minh Pugc (nhom Phat tir thiy
Thién Nguyén); Nguyén Thi Ngoc, GD Nguyén Thi
Tuyét Suong, GD Lé Thi Huyén, GD Nguyén Thi Hong,
GD Nguyén Thi Kim Tuyén, GD Nguyén Thi Kim
Hoan, GD Tran Thi Ni, GD Ma Thi Nhung; Gb Hanh
Hoang; Nhom Phat Tt Binh Duong, Nguyén Giang Da
Quy; GD Anatta Di¢u Phuong; GD Kusala; GD Gidi
Bao Viing Tau; Nguyén Thi Lién, Huynh Thi Thao,
Huynh Thi Thu Huong; GD My Huong; GP C6 Hang
(Liéu Van); GP Lé Minh, Lé Thi Nga (c6 giao Thanh);
Tran Thi Hoang Hoa (Ngoc Chéau); GP Bich Huong
Thao; GP Vuu Vién Tuén, Vuu Khai Hoa, Vuu Khdi
An; GP Nguyén Thanh Long+Hoang My Huong; GP
Co gido Lan, Pham Thi Mién, Trinh Ngoc Trac

Ba Ria-Viing Tau: GD c6 Loan (em Nguyén Ton);
Thay Chon Tinh (HH: Ciu Siéu me Nguyén Thi Cuc,
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mat 14, 01 Binh Than; Cau an cha: Nguyén Luong
Quang);

P2 Ning: Nguyén Dtrc Vui (Nhat Thién), - Hyu
Huyén, Khoi Nguyén, Tué Nguyén, Lé vin My Tu,
Phan thj Tiém; Lé thi Lan Danh, Poan Ngoc M Linh,
DPoan Ngoc Bich Thuy, Lé khic Hoang Anh, Nguyén
Hanh, Phong Linh; ba Nguyén thi Cudng; Nguyén thi
Chinh Nghia (Minh Nhién); Poat Loc (Minh
NGUYEN); Phuong; Nguyén thi Hanh; gd ¢6 Loan
Tan My; Tuong, Thi ,Qui; chi Loan Q3; Gd Loan&
Dai; Hoang thai Son; Minh Nguyét.
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Giang Giai Kinh Ganh Ning
Ty Kheo Phép Thong dich
€457 B}:5775)

SACH AN TONG

HOI LUAT GIA VIET NAM
NHA XUAT BAN HONG bUC
65 Trang Thi, Quan Hoan Kiém Ha Noi
DT: 04.39260024-Fax: (04)39260031

Chiu trach nhiém xuat ban: GB BUI VIET BAC
Chiu trach nhiém noi dung: TBT LY BA TOAN
Bién Tap: NGUYEN THE VINH
Stra ban in: Ty Kheo Phap Thoéng
Bia: Sumana Kim Lan

In 1.500 cudn, khd 14x20 cm tai Xi nghiép in Fahasa
S6 ding ky KHXB:
S6 QPXB:
In xong va ndp luu chiéu quy
M4 s6 séch tiéu chuan qudc té ISBN
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