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L©i T¿a  
cho lần xuÃt bän thứ hai 

 
CuÓn ñåo Vô Ngåi Giäi  (PaÔisambhidÈmagga) ÇÜ®c xuÃt bän lần thứ hai là 
Ç‹ cung cÃp cho TÎnh Xá Pháp HuŒ, trung tâm nghiên cứu giäng dåy Tam 
Tång PÈÄi có tài liŒu tham khäo. Theo hai ÇŠ nghÎ cûa SÜ Cô Tâm Tâm, 
chúng tôi đã: 
 

1- trình bày lại cho dễ Ç†c, dễ thấy bằng cách: 
 

 Çưa sÓ Çoån ÇÙng riêng ra đ‹ ngÜ©i Ç†c dễ tìm kiếm  
 in ÇÆm nh»ng š chính  
 chia Çoån l§n ra thành nhiŠu ti‹u Çoån, m‡i ti‹u Çoån là m¶t nhóm, hễ thấy 

m¶t ch» trong nhóm là có th‹ nhanh chóng Çoán biết được cả nhóm trong 
ti‹u Çoån Ãy 
 

2- thêm và in ÇÆm danh tØ Hán ViŒt ª bäng tra ViŒt-PÈÄi-Anh Ç‹ tåo nhÎp cầu 
thông tri giao cäm v§i ngÜ©i quen danh tØ Hán ViŒt. Các danh tØ này được 
Hòa ThÜ®ng Minh Châu, Ni SÜ Trí Hải dùng trong các b¶ kinh NikÈyas và 
Ngài TÎnh S¿ trong b¶ DiŒu Pháp như: Pháp Tø, Phân Tích... Ç‹ các vÎ Ãy 
ÇÓi chi‰u danh tØ Hán ViŒt v§i danh tØ m¶c måc chúng tôi đã dùng. 
 
K‰ Ç‰n, trong Ãn bän này, chúng tôi Çã liŒt kê ra và soån thành danh sách 
tên các tÆp kinh có nguÒn gÓc ÇÜ®c nêu v¡n t¡t trong ñåo Vô Ngåi Giäi  
nhÜ (D iii 272ff.) là kinh Kinh ThÆp ThÜ®ng trong TrÜ©ng B¶ Kinh Ç‹ quš 
vÎ tiŒn nghiên cứu thêm. 
 
Tôi đã đề nghị sửa đổi những lỗi tìm thấy trong bản tiếng Anh và đề nghị ấy 
đã được đăng trong mạng của Pali Text Society. Quš vị có thể đọc nội dung 
đề nghị này qua link sau đây: 
 
http://palitext.com/subpages/PDisc.corr.pdf 



 

viii 
 

 
Nhân Çây, chúng tôi ghi låi cäm nhÆn ân sâu s¿ Çóng góp quan tr†ng cûa 
nh»ng vÎ sau Çây: anh VÛ ñình Khoan giúp phøc hÒi bän thäo lÜu tr» tØ næm 
2006; anh NguyÍn Quang Cao Vinh phøc hÒi ch» PÈÄi trong bän thäo này, 
anh TØ SÖn Çã t¥ng software PÈÄi, anh Trần Xuân Huy dàn trang cho tái bän 
lÀn này, SÜ ThiŒn Minh xin giấy phép tái bän. Tôi xin ghi nhÆn ân tình cûa 
hai Çåo h»u Ç†c låi bän thäo, góp  š ki‰n và thay m¥t tôi lo liŒu h‰t m†i viŒc 
đ‹ cuÓn sách này đ‰n tay quš vÎ. S¿ giúp Ç« ấy quä là to l§n bi‰t bao! CuÓi 
cùng là các vÎ häo tâm chung tay hùn phÜ§c Ãn tÓng v§i chúng tôi. Không 
có s¿ giúp Ç« cûa quš vÎ, tâm nguyŒn tái bän khó có th‹ hoàn thành. 
Xin hÒi hÜ§ng công Çức này Çến chÜ Thiên, các bÆc Thầy, quš vÎ thiŒn tri 
thức, ân nhân, tÃt cä chúng sanh và CÆu M®. 
M†i š ki‰n Çóng góp, xin gửi vŠ dhammaruci.nvn@gmail.com. 
 

Nay kính, 
NguyÍn Væn Ngân 

Toronto, 28 tháng 12, 2014 
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L©i T¿a  
 

 
CuÓn ñåo Vô Ngåi Giäi  (PaÔisambhidÈmagga) này ÇÜ®c th¿c hiŒn vì nhiŠu 
lš do. Thoåt tiên, tôi nghï r¢ng hình nhÜ cuÓn này b° túc quy‹n Phân Tích 
(Vibha~ga), vì Çã dÎch quy‹n Phân Tích rÒi thì dÎch luôn ñåo Vô Ngåi Giäi 
cho tr†n vËn. HÖn n»a, v§i yêu cÀu cûa SÜ Chánh Ki‰n và s¿ hÕi han cûa 
Ti‰n Sï Bình Anson Çã khích lŒ tôi phiên dÎch cuÓn ñåo Vô Ngåi Giäi này. 
 
CuÓn ñåo Vô Ngåi Giäi này ÇÜ®c dÎch tr†n vËn tØ cuÓn The Path of 
Discrimination do tÿ kheo ©ÈÓamoli ngÜ©i Anh dÎch tØ 
PaÔisambhidÈmagga, ti‰ng PÈÄi. ñây là quy‹n thÙ 12 trong 
KhuddakanikÈya, B¶ Kinh Ti‹u. Tôi rÃt ti‰c không dÎch, dù là tóm lÜ®c, 
phÀn gi§i thiŒu giá trÎ cûa giáo sÜ A. K. Warder. 
 
Chú giäi cûa ñåo Vô Ngåi Giäi là cuÓn SaddhammappakÈsinÊ vÓn ÇÜ®c 
soån d¿a vào cuÓn Visuddhimagga (bän Anh ng» là The Path of Purification 
hay Con ñÜ©ng Thanh L†c). CuÓn Visuddhimagga ÇÜ®c cÄn thÆn s¡p x‰p 
d¿a theo dàn khung quy‹n NettippakaraÓaÑ (xin Ç†c The Guide, phÀn Gi§i 
ThiŒu, trang liv) và trích dÅn ‘thoäi mái’ tØ cuÓn PaÔisambhidÈmagga (xin 
Ç†c The Path of Purification, phÀn Gi§i ThiŒu, trang xliii). Vì mÓi liên hŒ 
Ãy, khi dÎch cuÓn này, tôi tham khäo cuÓn The Path of Purification Ç‹ không 
nh»ng lÃy l©i chú giäi mà còn ÇÓi chi‰u v§i nh»ng l©i dÎch trích dÅn tØ 
PaÔisambhidÈmagga vì cuÓn The Path of Purification ÇÜ®c tÿ kheo 
©ÈÓamoli hoàn chÌnh và duyŒt låi lÀn cuÓi cùng, còn cuÓn The Path of 
Discrimination thì không ÇÜ®c nhÜ th‰:  tÿ kheo ©ÈÓamoli  thình lình mÃt 
vì bŒnh tim. Tôi cÛng tham khäo thêm hai cuÓn cûa Ngài KaccÈna Thera 
soån, ÇÜ®c các LuÆn sÜ coi là ‘kim chÌ nam’ do tÿ kheo ©ÈÓamoli dÎch: 
PiÔaka Disclosure (PeÔakopadesa: Khai Mª Giáo ñi‹n, nói Ç‰n phÜÖng pháp 
soån chú giäi), The Guide (NettippakaraÓaÑ : LuÆn vŠ HÜ§ng DÅn Giäi 
Thích, nói g†n HÜ§ng DÅn). Khi cÀn, tôi ÇÓi chi‰u v§i bän PÈÄi cûa 
Vipassana Research Institute. Ÿ Çôi ch‡, có vài ch» tôi dÎch theo ÇŠ nghÎ 
cûa vÎ sÜ ngÜ©i ñÙc NyÈÓatiloka ghi trong cuÓn The Buddha’s Path to 
Deliverance hay trong Buddhist Dictionary Ç‹ cäm tå nhà sÜ thông tuŒ này 
và làm cho quy‹n ñåo Vô Ngåi Giäi thêm rõ ràng, linh Ç¶ng. Còn nh»ng 
nguÒn tham khäo khác, tôi có liŒt kê ª cuÓi sách. 



 

x 
 

 
Khi dÎch, tôi coi tr†ng nguyên t¡c cæn bän sau Çây: gi» vÃn ÇŠ cho ÇÖn giän. 
Tôi không phí m¶t giây nghï Ç‰n viŒc tìm ch» væn hoa bóng bÄy Ç‹ rÒi phäi 
ÇÎnh nghïa nó và h†c thu¶c lòng ch» Ãy. Trong ba Tång, nh»ng trÜ©ng h®p 
nhÜ th‰ nhiŠu không k‹ xi‰t ÇÜ®c. Tôi dÎch theo møc Çích hay theo nghïa 
cûa nó. LÃy viŒc g†i tên thuÓc Ç‹ trÎ bÎnh  ch£ng hån, n‰u thuÓc Ç‹ trÎ nhÙc 
ÇÀu, ta g†i thuÓc Ãy là thuÓc nhÙc ÇÀu. LÓi dùng ch» Çi th£ng vào não nhÜ 
th‰ không gây hi‹u lÀm, không cÀn phäi ÇÎnh nghïa, không cÀn phäi thu¶c 
lòng và Ç« mÃt thì gi©. CÛng th‰, vì bi‰t møc Çích của quán vipassanÈ là Ç‹ 
nhìn thÃy ba th¿c tánh vô thÜ©ng, kh° não và không phäi là ngã cûa tÃt cä 
các hiŒn tÜ®ng nên tôi dÎch vipassanÈ  là quán th¿c tánh. Còn ch» sa~khÈra: 
n‰u liên quan Ç‰n phát sanh do tùy thu¶c (paÔicca samuppÈda), tôi dÎch là 
hành vi tåo quä; n‰u là m¶t trong næm tÆp h®p (khandha), tôi dÎch là tåo lÆp 
tâm trång  nhÜ theo š nghïa trong B¶ Kinh Trung (M i 301). TÃt cä nh»ng 
nghïa Ãy Çã có trong ba Tång. Giän dÎ nhÜ th‰. Tôi không tåo ch» m§i. Vì 
bi‰t ch¡c r¢ng chÌ cÀn h†c PhÆt tØ tång PÈÄi là cÛng dÜ Çû Ç‹ vïnh viÍn giäi 
thoát nên khi nghiên cÙu h†c hÕi các dÎch phÄm tØ tång này, tôi chÌ chú 
tr†ng Ç‰n viŒc suy xét, lãnh h¶i š PhÆt Ç‹ tìm cho ra ván g‡ và cách Çóng bè 
vÜ®t ra khÕi saÑsÈra  (luân hÒi). Hoàn toàn không Ç‹ š Ç‰n viŒc tìm vÆt liŒu 
Çánh bóng các mi‰ng ván Ãy. Vì vÆt liŒu Çánh bóng ván bè, t¿ nó chä ÇÜa ai 
qua Ç‰n b© bên kia cä.  
 
V§i ngÜ©i không quen ti‰ng PÈÄi, xin cÙ bÕ qua nh»ng ch‡ này, quš vÎ 
không mÃt mát gì. Nh»ng chú thích ª cuÓi trang là cûa tÿ kheo ©ÈÓamoli. 
Nh»ng ch» trong [ ] do ©ÈÓamoli thêm vào, trong ( ) ©ÈÓamoli cho là ÇÒng 
nghïa hay PÈÄi tÜÖng ÇÜÖng. Nh»ng ch» trong < > là cûa giáo sÜ Warder. 
Riêng nh»ng ch» trong <<  >> và các chú thích mang dÃu hoa thÎ nhÜ *, 2*, 
3*... n* ª bÃt cÙ ch‡ nào là cûa tôi.  
 
Tôi dÎch và Ãn tÓng cuÓn này Ç‹ ÇŠn Çáp phÀn nào thâm ân ñÙc PhÆt 
Gotama và giáo pháp cûa Ngài trong tång PÈÄi Çã dåy phÜÖng cách cø th‹ 
Ç‹ ÇÜÖng ÇÀu h»u hiŒu v§i kh° Çau, nh© Çó, kinh nghiŒm ÇÜ®c hånh phúc 
thanh thoát ª ngay Çây và ngay bây gi©. Tôi cÛng mang n¥ng ân Ngài 
SÈriputta Çã giäi thích có hŒ thÓng, hÜ§ng dÅn th¿c tiÍn cách lãnh h¶i giáo 
pháp cæn bän cûa ÇÙc PhÆt nhÜ th‰ nào Ç‹ có th‹ ÇÜa Ç‰n giác ng¶. NhÜng 
vån hånh Ãy chÌ có ÇÜ®c nh© ÇÃt nÜ§c, dân t¶c Sri Lanka (Tích Lan) Çã 
trông coi, lÜu tÒn nguyên vËn Tam Tång PÈÄi qua bao nhiêu th‰ k›; nh© H¶i 
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Pali Text Society Çã khuy‰n khích, trÜªng dÜ«ng, phát huy viŒc h†c hÕi và 
sº døng ti‰ng PÈÄi. Nh© h†c hÕi các dÎch phÄm tiên phong cûa H¶i này, Ü§c 
nguyŒn Çi ngÜ®c giòng th©i gian Ç‹ tìm cho ra thông ÇiŒp ‘nguyên thûy’ cûa 
ñÙc PhÆt Gotama hai ngàn næm træm næm trÜ§c nói gì có th‹ thành t¿u 
ÇÜ®c, Ç‹ không còn kh° nån Çi tØ bóng tÓi này sang bóng tÓi khác. Ÿ Çây, 
xin chân thành ghi ân H¶i Pali Text Society Çã cho phép tôi dÎch cuÓn The 
Path of Discrimination sang ti‰ng ViŒt. Tôi cÛng xin tri ân tÿ kheo 
©ÈÓamoli, ngÜ©i Çã dÎch cuÓn PaÔisambhidÈmagga sang ti‰ng Anh, và giáo 
sÜ A. K. Warder, ngÜ©i ÇÜ®c H¶i Pali Text Society trông cÆy Ç‹ thay m¥t 
©ÈÓamoli duyŒt låi lÀn cuÓi cùng trÜ§c khi in bän thäo gåch xóa ch¢ng chÎt 
trên nh»ng mänh giÃy tän mác, r©i råc. Tôi cÛng mang ân tÃt cä các tác giä 
khác Çã ÇÜ®c tham khäo nÖi Çây.  
 
Tôi thành kính ghi ân Ti‰n Sï Bình Anson Çã n‡ l¿c h‡ tr® s¿ nghiŒp ho¢ng 
pháp b¢ng cách chuy‹n bän thäo lÜu tr» dÜ§i hình thÙc MS Word doc sang 
hình thÙc Unicode  Ç‹ có th‹ ph° bi‰n quy‹n ñåo Vô Ngåi Giäi này trong 
mång internet Ç‰n các Tÿ kheo, Tÿ kheo ni, nh»ng ngÜ©i h†c PhÆt ViŒt 
Nam. Tôi cÛng xin cäm tå nhà tôi Çã tuyŒt ÇÓi tôn tr†ng thì gi© dÎch kinh 
cûa tôi.  
 
N‰u trong quy‹n này có m¶t Çoån nào, m¶t câu nào, m¶t ch» nào giúp quš 
vÎ Çi sâu hÖn, hi‹u rõ hÖn Giáo Pháp cûa ñÙc PhÆt, ÇÃy là nh© trí tuŒ cûa 
ngài SÈriputta và cûa tÿ kheo ©ÈÓamoli. Trái låi, bÃt cÙ thi‰u sót nào trong 
sách này là cûa riêng tôi. Tôi xin chÎu trách nhiŒm vŠ nh»ng thi‰u sót Ãy. 
 

 
DÎch giä. 

Toronto, Canada. 
DÎch xong tháng 11, 2005. 

DuyŒt xong tháng 02, 2006. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 



Đạo Vô Ngại Giải - 1 
 

 
 

 
ñåo Vô Ngåi Giäi 
PaÔisambhidÈmagga 

 
I- luÆn VŠ Trí 

ghi chú dÅn nhÆp 
 
ChÜÖng I Làm quen v§i tác phÄm 
Các phÀn i Ç‰n v  Các š niŒm và š nghïa cûa chúng  
ñŠ møc ‘MÜ©i ÇŠ nghÎ’ ª ÇÀu Çoån 3 bao gÒm các ÇŠ nghÎ tØ 1 Ç‰n 10 phù 
h®p v§i các phÀn i Ç‰n v theo nghïa t°ng quát. ñoån 4 ‘TÃt Cä’ là phÀn tóm 
lÜ®c ng¡n g†n Ç‹ rÒi ÇÜ®c khai tri‹n ra dÜ§i hình thÙc ÇÖn giän ª Çoån 5 
thành 201 š niŒm <Nhóm A>. Nhóm này tåo thành danh sách cæn bän ÇÀu 
tiên xuÃt hiŒn kh¡p quy‹n sách này. Sau Çó là s¿ khai tri‹n tÜÖng t¿ nhÜng 
theo khuôn mÅu bÓn s¿ th¿c, nghïa là ÇŠ cÆp t§i s¿ sanh khªi, Çoån diŒt và 
con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n Çoån diŒt (Çoån 6-7). RÒi Ç‰n næm s¿ khai tri‹n tÜÖng t¿ 
ÇÜ®c phÀn mª ÇÀu cûa m‡i Çoån quy ÇÎnh theo khuôn mÅu riêng. 
ñoån 18 kê ra mÜ©i læm Ç¥c tính cæn bän cûa tái sanh <Nhóm E>. Chúng 
tåo thành 5 Ç¥c tính chính và 10 Ç¥c tính phø cûa luân hÒi. Trång thái phû 
ÇÎnh cûa chúng là nibbana. Các Çoån ti‰p sau nêu lên s¿ tÜÖng phän gi»a hai 
ÇÓi nghÎch y‰u tÓ tåo thành và y‰u tÓ chÃm dÙt luân hÒi này (Çoån 18-22). 
Các Çoån 23-25 ÇÜa ra danh møc ‘các š nghïa’ (Çó là thay b¢ng các ch» 
ÇÒng nghïa), lÆp thành nhóm khác nhau. Trong danh møc này, ª Çoån 26 
liŒt kê chi ti‰t: næm næng l¿c gây änh hÜªng, næm l¿c, bäy y‰u tÓ tåo thành 
giác ng¶, Çåo tám ngành và m¶t danh møc t°ng quát <Nhóm B>. Danh møc 
Ãy, xuÃt hiŒn räi rác kh¡p tác phÄm này, ÇÜ®c lÆp låi ª Çoån 41 (có bàn lÃn 
sang m¶t phÀn nào vŠ bodhipakkhiya dhammas). <Çoån 42 Tïnh L¥ng và 
Quán Th¿c Tánh>. 
Còn bÓn Çåo l¶ ÇÜ®c bàn t§i ª Çoån 40 <so v§i nhóm H> 
Các Çoån 36-40 liŒt ra m¶t danh møc các š niŒm (xuÃt ly, ...) ÇÓi nghÎch v§i 
các chÜ§ng ngåi, bÓn jhanas (các cõi thiŠn), bÓn thành t¿u cõi vô s¡c, mÜ©i 
tám tuŒ quán th¿c tánh chính, bÓn Çåo l¶ và bÓn quä < Nhóm C>. Danh 
møc này chÌ cho thÃy ÇÎnh, tuŒ quán, Çåo l¶, quä cÛng thÜ©ng tái xuÃt hiŒn. 
< PhÀn i-v coi các š niŒm này là (i) cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p (tÃt cä các 
š niŒm và š nghïa), (ii) cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn (tÃt cä các hành vi tåo 
tác), (iii) cÀn ÇÜ®c tØ bÕ (các trång thái bÃt thiŒn), (iv) cÀn ÇÜ®c tu tÆp (bÓn 
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Çåo l¶), (v) cÀn ÇÜ®c chÙng nghiŒm (s¿ Çoån diŒt)>. < Çoån 43 ñåo l¶: 
Nhóm I > 
Các phÀn vi Ç‰n ix Ti‰n tri‹n <các cõi thiŠn, chÙng Ç¡c> 
Các phÀn x Ç‰n xii Ba Ç¥c tính 
Các phÀn xiii Ç‰n xvi  BÓn s¿ th¿c (ÇŠ cÆp tr†n vËn) 
ChÜÖng II  Gi§i < Çoån 265 tu tÆp tæng thÜ®ng: Nhóm G > 
ChÜÖng III  ñÎnh <so v§i Nhóm F > 
ChÜÖng IV Ç‰n X  TuŒ quán 
Sau phÀn nói vŠ Gi§i (chÜÖng II), ñÎnh (chÜÖng III) là phÀn nói Ç‰n TuŒ 
Quán qua 7 giai Çoån (ChÜÖng IV Ç‰n X). ñåi khái, các chÜÖng Ãy là:  

1) LÃy các š niŒm ÇÜ®c ÇÎnh nghïa ª ChÜÖng I và s¿ khám phá ra 
tÜÖng quan nhân quä gi»a các š niŒm Ãy (ChÜÖng IV), thoåt tiên 
b¡t ÇÀu tØ m¶t ki‰p Ç©i kéo dài sang các ki‰p quá khÙ và tÜÖng 
lai. ñây ÇÜ®c g†i là phân biŒt rõ các ÇiŠu kiŒn, s¿ phân biŒt Ãy 
ÇÜ®c th¿c hiŒn b¢ng cách suy diÍn các ÇiŠu kiŒn và các trång thái 
sanh khªi có ÇiŠu kiŒn thành bÓn trÜ©ng h®p diÍn dÎch: <a> các 
ÇiŠu kiŒn quá khÙ làm nhân cho <b> các ÇiŠu kiŒn hay trång thái 
hiŒn tåi <c> ÇiŠu kiŒn hiŒn tåi làm nhân cho <d> các ÇiŠu kiŒn hay 
trång thái tÜÖng lai (Çoån 275: ÇÜa ra khuôn mÅu cæn bän cho ti‰n 
trình bi‰n Ç°i vô cùng tÆn). 

2) Sau khi suy diÍn các ÇiŠu kiŒn và các trång thái sanh khªi có ÇiŠu 
kiŒn theo cách này, tÃt cä ÇŠu ÇÜ®c hi‹u bi‰t ÇÀy Çû dÜ§i ‘mÜ©i 
m¶t tiêu ÇŠ k‹ tØ quá khÙ’ và dÜ§i các tiêu ÇŠ này, tÃt cä nh»ng gì 
ÇÜ®c tìm thÃy ch£ng qua chÌ là vô thÜ©ng, không thÕa mãn và 
không phäi là ngã (V). 

3) Các ÇiŠu kiŒn và các trång thái Ãy vô thÜ©ng nhÜ th‰ nào nh© xem 
xét s¿ sanh và diŒt cûa bÃt kÿ trång thái nào có th‹ nhÆn bi‰t ÇÜ®c 
(VI). 

4) BÜ§c t§i là nhìn nhÆn r¢ng không nh»ng tÃt cä các trång thái có 
th‹ nhÆn bi‰t ÇÜ®c khªi lên và diŒt Çi (không tØ Çâu Ç‰n và không 
bi‰n vào Çâu), mà cä thÙc  nhÆn bi‰t vŠ các trång thái Ãy cÛng khªi 
lên và diŒt Çi theo cách Ãy. ñây là bÜ§c ÇÀu quan tr†ng vì gi© Çây, 
[có] s¿ th¿c chÙng vŠ luÆt sanh khªi và hûy diŒt Ùng døng vào 
tØng trång thái có th‹ nhÆn bi‰t ÇÜ®c, k‹ luôn thÙc bi‰t vŠ trång 
thái và s¿ kiŒn Çó cÛng sanh diŒt nhÜ th‰. RÒi lòng ham muÓn ÇÓi 
tÜ®ng b¡t ÇÀu phai nhåt Çi, không phäi bi‰t b¢ng trí næng mà b¢ng 
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chÙng nghiŒm sâu hÖn, vì s¿ vô døng cûa bám níu Ç‰n cái gì khªi 
lên Ç‹ rÒi diŒt Çi trong thÙc bi‰n diŒt này gi© Çây th¿c s¿ ÇÜ®c th‹ 
nghiŒm. Tu tÆp ª Çây có y‰u tính Ç¥c biŒt trong viŒc phát tri‹n khä 
næng ghi nh§ ÇiŠu Çã ÇÜ®c h†c hÕi trong m†i trÜ©ng h®p (VII). < 
Chú dÅn cûa ©ÈÓamoli bÎ gián Çoån ª Çây, nhÜng ª phÀn cuÓi cûa 
Gi§i ThiŒu DÅn NhÆp LuÆn III, chúng tôi tìm thÃy các ‘giai Çoån’ 
còn låi cûa tuŒ quán th¿c tánh, (5) trí vŠ hi‹m nguy, (6) bình thän, 
(7) chuy‹n tánh (VIII-X) dÅn Ç‰n s¿ ‘ngoi lên’ cûa ñåo L¶ Giäi 
Thoát. Chúng  
tôi tìm thÃy m¶t mänh giÃy khác ghi chú ti‰p khái lÜ®c cûa 
©ÈÓamoli vŠ các chÜÖng cûa LuÆn Thuy‰t I nhÜ sau: > 

ChÜÖng XI ñåo l¶ 
ChÜÖng XII Quä vÎ 
ChÜÖng XIII Tiêu Dao 
ChÜÖng XIV DuyŒt xét 
ChÜÖng XV Ç‰n XIX Khác biŒt: phân biŒt 
ChÜÖng XX Ç‰n XXIV Trí tr¿c chÙng Ç‰n th¿c chÙng  
ChÜÖng XXV Ç‰n XXVIII BÓn Vô Ngåi Giäi 
ChÜÖng XXIX Ç‰n XXXI An trú và ChÙng ñ¡c 
ChÜÖng XXXII Ç‰n <XXXVII Nh»ng giai Çoån cuÓi cûa Çoån diŒt> 
< ChÜÖng XXXVIII Ç‰n XLIII Các loåi trí > 
ChÜÖng XLIV Ç‰n XLIX Quay Çi 
ChÜÖng L Ç‰n LV Sáu abhiÒÒÈs (Trí tr¿c chÙng) 
ChÜÖng LVI Ç‰n LIX BÓn S¿ Th¿c <BÓn chÙc næng> 
ChÜÖng LX Ç‰n LXVII BÓn S¿ Th¿c và BÓn Vô Ngåi Giäi 
ChÜÖng LXVIII Ç‰n LXXIII Sáu Trí Các ñŒ Tº Không Có 
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Namo tassa bhagavato arahato sammÈsambuddhassa  
 

Çåo vô ngåi giäi 
 
 

phÀn thÙ nhÃt 
luÆn I trí 

bäng liŒt kê 
 

trí các ÇŒ tº có 
ChÜÖng  ñoån sÓ 

I TuŒ l¡ng nghe1 là trí bi‰t vŠ ÇiŠu Çã nghe (h†c hÕi) 1 
II TuŒ vŠ ch‰ ng¿ sau khi nghe (h†c hÕi) là trí vŠ gi§i 251 

III TuŒ vŠ ÇÎnh sau khi ch‰ ng¿ là trí vŠ tu tÆp ÇÎnh 267 
IV TuŒ phân biŒt rõ các ÇiŠu kiŒn là trí bi‰t vŠ liên hŒ nhân 

quä (hiŒn h»u) gi»a các hiŒn tÜ®ng 
271 

V TuŒ ÇÎnh rõ các hiŒn tÜ®ng quá khÙ, hiŒn tåi, tÜÖng lai sau 
khi diÍn dÎch là trí hi‹u bi‰t toàn diŒn 

277 

VI TuŒ quán s¿ bi‰n Ç°i cûa các hiŒn tÜ®ng Çang hiŒn khªi là 
trí quán sanh diŒt 

283 

VII TuŒ quán s¿ diŒt [cûa tâm] sau khi quán tÜªng vŠ ÇÓi 
tÜ®ng là trí quán th¿c tánh 

295 

VIII TuŒ vŠ bi‹u hiŒn hãi hùng là trí quán nguy hi‹m 299 
IX TuŒ muÓn giäi thoát, tÜ duy và ÇiŠm tïnh, là trí bình thän 

trÜ§c các hành vi tåo quä 
306 

X TuŒ trÒi lên và quay Çi tØ bên ngoài là trí chuy‹n tánh 331 
XI TuŒ trÒi lên và quay Çi tØ [bên ngoài lÅn bên trong] là trí 

vŠ Çåo l¶ 
341 

XII TuŒ vŠ làm l¡ng dÎu n‡ l¿c là trí vŠ quä 348 
XIII TuŒ quán bÃt toàn bÎ c¡t bÕ là trí vŠ giäi thoát 354 
XIV TuŒ quán th¿c tánh các hiŒn tÜ®ng Çåt ÇÜ®c lúc Çó là trí 

duyŒt xét 
359 

XV TuŒ xác ÇÎnh các giác quan là trí vŠ khác biŒt trong cæn cÙ 
vÆt th‹ 
 

369 
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XVI 

 
TuŒ xác ÇÎnh ÇÓi tÜ®ng bên ngoài là trí vŠ khác biŒt trong 
lãnh v¿c [cæn cÙ vÆt th‹] 

 
378 

XVII TuŒ xác ÇÎnh hành xº là trí vŠ s¿ khác biŒt trong hành xº 387 
XVIII TuŒ xác ÇÎnh bÓn cõi là trí vŠ s¿ khác biŒt trong cänh gi§i 396 

XIX TuŒ xác ÇÎnh chín š niŒm là trí bi‰t s¿ khác biŒt gi»a các š 
niŒm 

404 

XX TuŒ vÓn là trí tr¿c chÙng là trí vŠ ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i 413 
XXI TuŒ vÓn là hi‹u bi‰t tr†n vËn là trí theo nghïa thÄm ÇÎnh 

(tìm hi‹u kÏ) 
413 

XXII TØ bÕ là trí theo nghïa dÙt bÕ 413 
XXIII TuŒ vÓn là tu tÆp là trí theo nghïa tác døng duy nhÃt 413 
XXIV TuŒ vÓn là th¿c chÙng là trí theo nghïa th‹ nghiŒm 413 
XXV TuŒ bi‰t khác biŒt vŠ nghïa là vô ngåi giäi vŠ nghïa 416 

XXVI TuŒ bi‰t khác biŒt vŠ š niŒm là vô ngåi giäi vŠ š niŒm 416 
XXVII TuŒ bi‰t khác biŒt vŠ ngôn ng» là vô ngåi giäi vŠ ng» pháp 416 

XXVIII TuŒ bi‰t khác biŒt vŠ biŒn tài là vô ngåi giäi vŠ biŒn tài 416 
XXIX TuŒ bi‰t khác biŒt vŠ trú là trí vŠ nghïa cûa trú  434 
XXX TuŒ bi‰t khác biŒt vŠ chÙng Çåt là trí vŠ chÙng Çåt 434 

XXXI TuŒ bi‰t khác biŒt vŠ trú và chÙng Çåt là trí vŠ nghïa cûa 
trú và chÙng Çåt 

434 

XXXII TuŒ c¡t ÇÙt phiŠn não nh© s¿ tinh khi‰t cûa không phân 
tâm là trí vŠ ÇÎnh có k‰t quä tÙc th©i 

441 

XXXIII TuŒ tÙc là thÃy rõ có phÀn Üu th¡ng, tÙc là thành t¿u trong 
an trú, tÙc là quy‰t tâm vŠ møc tiêu tÓi thÜ®ng là trí vŠ trú 
không xung Ç¶t 

444 

XXXIV TuŒ làm chû do có hai l¿c, do l¡ng dÎu ba hành vi tåo tác, 
do mÜ©i sáu loåi tu tÆp cûa trí, và do chín loåi tu tÆp cûa 
ÇÎnh, là trí vŠ chÙng Çoån diŒt 

451 

XXXV TuŒ chÃm dÙt s¿ ti‰p tøc tái diÍn cûa ngÜ©i hi‹u bi‰t rõ 
ràng tÜ©ng tÆn là trí vŠ hoàn toàn dÆp t¡t 

461 

XXXVI TuŒ hoàn toàn c¡t ÇÙt tÃt cä các trång thái, s¿ Çoån diŒt 
cûa chúng, và s¿ không tái xuÃt hiŒn cûa chúng, là trí vŠ 
nghïa cûa cùng t¶t ÇÌnh 

464 

XXXVII TuŒ vŠ cách biŒt, vŠ khác biŒt và ÇÒng nhÃt, vŠ dÆp t¡t lºa, 
là trí vŠ tÄy trØ 

472 
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XXXVIII TuŒ hi‹u nghïa cûa n‡ l¿c ª ngÜ©i cÀn mÅn và cÓ g¡ng là 
trí Ùng døng tinh tÃn. 

478 

XXXIX TuŒ giäi thích các š niŒm khác nhau là trí bi‹u l¶ š nghïa 482 
XL TuŒ hi‹u rõ ràng s¿ bao hàm tÃt cä các š niŒm khác nhau 

thành m¶t, s¿ khác biŒt và ÇÒng nhÃt, là trí vŠ cái thÃy 
trong såch 

487 

XLI TuŒ nh© ÇiŠu ÇÜ®c nhìn nhÆn là trí k‹ nhÜ là ch†n 494 
XLII TuŒ nh© ÇiŠu ÇÜ®c nhÆn chân là trí hi‹u sâu s¡c 497 

XLIII TuŒ vŠ t°ng h®p là trí vŠ trú [duyŒt xét các trång thái theo] 
phÀn 

500 

XLIV TuŒ do trång thái ÇÜ®c Üu th¡ng là trí quay Çi b¢ng nhÆn 
thÙc 

505 

XLV TuŒ vŠ khác biŒt là trí quay Çi b¢ng š (tâm) 508 
XLVI TuŒ vŠ cûng cÓ là trí quay Çi cûa tâm 511 

XLVII TuŒ vŠ tánh không là trí quay Çi cûa trí 514 
XLVIII TuŒ vŠ buông bÕ là trí quay Çi b¢ng giäi thoát 517 

XLIX TuŒ vŠ nghïa cûa chân nhÜ (nhÜ th¿c, hiŒn th¿c) là trí 
quay Çi theo s¿ thÆt 

520 

L TuŒ vŠ nghïa cûa thành t¿u do xác ÇÎnh thân và tâm là m¶t 
và nh© gi» v»ng nhÆn thÙc an låc và nhÆn thÙc nhË nhàng 
là trí vŠ các loåi thÀn thông (næng l¿c siêu nhiên) 

524 

LI TuŒ thÃu rõ s¿ khác biŒt và ÇÒng nhÃt vŠ viŒc hi‹u sâu s¡c 
âm thanh nh© s¿ can d¿ cûa hÜ§ng tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng là trí 
vŠ thanh tÎnh cûa tai 

529 

LII TuŒ thÃu rõ viŒc hi‹u sâu s¡c hành xº cûa thÙc trong s¿ 
khác biŒt và ÇÒng nhÃt b¢ng cách [quan sát] lòng tin [và 
không tin] trong [sáu] næng l¿c gây änh hÜªng [b¡t ÇÀu 
b¢ng næng l¿c gây änh hÜªng cûa m¡t] nh© s¿ can d¿ cûa 
ba loåi tâm là trí thÃu rõ š (tâm). 

534 

LIII TuŒ thÃu rõ viŒc hi‹u sâu s¡c các trång thái sanh khªi do 
tùy thu¶c qua s¿ can d¿ cûa khác biŒt và ÇÒng nhÃt [tÜÖng 
Ùng] v§i hành vi [bÃt thiŒn và thiŒn] là trí nh§ låi ki‰p quá 
khÙ 

539 

LIV TuŒ b¢ng ánh sáng nhìn tÜ®ng bi‰t š thÃy s¿ khác biŒt và 
ÇÒng nhÃt là trí thiên nhãn 

544 

LV TuŒ làm chû ba næng l¿c gây änh hÜªng theo sáu mÜÖi 550 
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bÓn cách là trí vŠ s¿ kiŒt quŒ cûa phiŠn não 
LVI TuŒ vŠ nghïa cûa hi‹u bi‰t tr†n vËn là trí vŠ kh° Çau 564 

LVII TuŒ vŠ nghïa cûa tØ bÕ là trí vŠ nguÒn gÓc 564 
LVIII TuŒ vŠ nghïa cûa th¿c chÙng là trí vŠ Çoån diŒt 564 

LIX TuŒ vŠ nghïa cûa tu tÆp là trí vŠ Çåo l¶ 564 
LX Trí vŠ kh° Çau 567 

LXI Trí vŠ nguÒn gÓc cûa kh° 567 
LXII Trí vŠ diŒt kh° 567 

LXIII Trí vŠ con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n diŒt kh° 567 
LXIV Trí vŠ vô ngåi giäi vŠ nghïa 570 
LXV Trí vŠ vô ngåi giäi vŠ š niŒm 570 

LXVI Trí vŠ vô ngåi giäi vŠ ng» pháp 570 
LXVII Trí vŠ vô ngåi giäi vŠ biŒn tài 570 

  
[ Trí các ñŒ Tº Không Có: ] 

 

LXVIII Trí bi‰t rõ tâm š ngÜ©i khác 573 
LXIX Trí bi‰t rõ thành ki‰n và khuynh hÜ§ng ngû ngÀm cûa 

chúng sanh 
584 

LXX Trí vŠ các c¥p Bi‰n Hóa (kÿ diŒu) 592 
LXXI Trí vŠ lòng ñåi Bi 596 

LXXII Trí toàn giác 598 
LXXIII Trí bi‰t không ngæn ngåi 598 

 
ñây là 73 loåi trí. Trong sÓ 73 trí Ãy, các ÇŒ tº có 67 trí, còn 6 loåi trí cuÓi 
cùng, các ÇŒ tº không có.  
 

ChÃm dÙt bäng liŒt kê. 
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[ I- luÆn VŠ Trí ] 
<< ©ÈÓakathÈ >> 

 
ChÜÖng i - H†c hÕi 

 
1.  [4] Th‰ nào là tuŒ nh© l¡ng nghe 1 là trí bi‰t vŠ ÇiŠu Çã l¡ng nghe 

(h†c hÕi)? (so v§i Vbh 324f.) 
 

[ Toát y‰u << có 16 >>] 
 

i. Tai l¡ng nghe nhÜ vÀy: Các š niŒm này cÀn ÇÜ®c  chÙng bi‰t tr¿c 
ti‰p. TuŒ là hành vi hi‹u bi‰t tÙc là trí bi‰t vŠ ÇiŠu Çã l¡ng nghe 
(h†c hÕi). (cf. Dasuttara D iii 272ff). << đđ 2-44 nói chi tiết các š 
niệm này>>  

ii. Tai l¡ng nghe nhÜ vÀy: Các š niŒm này cÀn  ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n 
vËn. TuŒ... lÆp låi nhÜ ª Çoån i ª trên, << đđ 45-87 nói chi tiết các 
š niệm này>> 

iii. Tai l¡ng nghe nhÜ vÀy: Các š niŒm này cÀn  ÇÜ®c tØ bÕ. TuŒ... << 
đđ 88-130 nói chi tiết các š niệm này>> 

iv. Tai l¡ng nghe nhÜ vÀy: Các š niŒm này cÀn  ÇÜ®c phát tri‹n. TuŒ... 
<< đđ 131-174 nói chi tiết các š niệm này>> 

v. Tai l¡ng nghe nhÜ vÀy: Các š niŒm này cÀn ÇÜ®c th¿c chÙng. 
TuŒ... << đđ 175-216 nói chi tiết các š niệm này>> 

vi. Tai l¡ng nghe nhÜ vÀy: Các š niŒm này có Ç¥c tính suy giäm. 
TuŒ... << đđ 217-219 nói chi tiết các š niệm này>> 

vii.Tai l¡ng nghe nhÜ vÀy: Các š niŒm này có Ç¥c tính °n ÇÎnh . TuŒ... 
<< đđ 217-219 nói chi tiết các š niệm này>> 

viii.Tai l¡ng nghe nhÜ vÀy: Các š niŒm này có Ç¥c tính Üu viŒt . TuŒ... 
<< đđ 217-219 nói chi tiết các š niệm này>> 

ix. Tai l¡ng nghe nhÜ vÀy: Các š niŒm này có Ç¥c tính th‹ nhÆp . 
TuŒ... << đđ 217-219 nói chi tiết các š niệm này>> 

x. Tai l¡ng nghe nhÜ vÀy: TÃt cä các hành vi tåo quä là vô thÜ©ng . 
TuŒ... << đđ 220-222 nói chi tiết các š niệm này>> 

                                                 
1 Ch» avadhÈna (l¡ng nghe, lóng tai) không có trong t¿ Çi‹n PTS. So v§i ohitasoto (M i 480, iii 201...) và 
sotaÑ odahanta (l¡ng tai, M iii 221). 
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xi. Tai l¡ng nghe nhÜ vÀy: TÃt cä các hành vi tåo quä là kh°. TuŒ... 
<< đđ 220-222 nói chi tiết các š niệm này>> 

xii.Tai l¡ng nghe nhÜ vÀy: TÃt cä các hiŒn tÜ®ng không phäi là ngã . 
TuŒ... <<đđ 220-222 nói chi tiết các š niệm này>> 

xiii.Tai l¡ng nghe nhÜ vÀy: ñây là  s¿ thÆt cao cä vŠ kh° . TuŒ... <<đđ 
223-250 nói chi tiết các š niệm này>> 

xiv.Tai l¡ng nghe nhÜ vÀy: ñây là s¿ thÆt cao cä vŠ nguÒn gÓc cûa 
kh°. TuŒ... <<đđ 223-250 nói chi tiết các š niệm này>> 

xv. Tai l¡ng nghe nhÜ vÀy: ñây là s¿ thÆt cao cä vŠ diŒt kh° . TuŒ... 
<<đđ 223-250 nói chi tiết các š niệm này>> 

xvi.Tai l¡ng nghe nhÜ vÀy: ñây là s¿ thÆt cao cä vŠ con ÇÜ©ng ÇÜa 
Ç‰n diŒt kh°. [5] TuŒ là hành vi hi‹u bi‰t tÙc là trí bi‰t vŠ ÇiŠu Çã 
l¡ng nghe (h†c hÕi). <<đđ 223-250 nói chi tiết các š niệm này>> 

 
[ PhÀn i ] 

 
2.  Th‰ nào là tuŒ nh© l¡ng nghe nhÜ vÀy ‘Các š niŒm này cÀn ÇÜ®c 

chÙng bi‰t tr¿c ti‰p ’ là trí bi‰t vŠ ÇiŠu Çã l¡ng nghe (h†c hÕi)?2 
 

[MÜ©i ÇŠ nghÎ ] (tØ kinh Dasuttarasuttanta) 
3.  M¶t š niŒm  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p : TÃt cä các sanh linh ÇÜ®c 

bäo tÒn nh© vÆt th¿c  (D iii 211 và 273).  
Hai š niŒm  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p: Hai y‰u tÓ [ÇÜ®c tåo thành 
và không ÇÜ®c tåo thành ] (D iii 274, M iii 63). 
Ba š niŒm  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p: Ba cõi [cõi døc gi§i, s¡c 
gi§i, vô s¡c gi§i] (D iii 275, M iii 63). 
BÓn š niŒm  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p: BÓn s¿ th¿c cao cä (D iii 
277).  
Næm š niŒm  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p: Næm nŠn täng cho giäi 
thoát (D iii 279, cf. Sa~gÊti, D iii 241, A iii 21). 
Sáu š niŒm  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p: Sáu vô thÜ®ng (D iii 250, 
281). 

                                                 
2 ‘ChÙng bi‰t tr¿c ti‰p’ (abhiÒÒÈ) ª Çây có nghïa là bi‰t b¢ng kinh nghiŒm bän thân. ‘Hi‹u bi‰t ÇÀy Çû 
‘pariÒÒÈ’ dành riêng cho s¿ thÆt thÙ nhÃt (kh° Ç‰). ‘TuŒ’ (paÒÒÈ) Ç‹ chÌ cho s¿ hi‹u bi‰t vŠ bÓn s¿ thÆt v§i 
s¿ th‹ nghiŒm NibbÈna ÇÜ®c th¿c chÙng. 
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BÄy š niŒm cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p: BÄy nŠn täng Ç‹ ca ng®i * 
(D iii 252, 283). 

* niddasa vatth|ni 
Tám š niŒm cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p: Tám nŠn täng cûa nhi‰p 
phøc (D iii 263, 287; D ii 110). 
Chín š niŒm cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p: Chín cõi thiŠn Ç‹ an trú  
(D iii 265, 290; D ii 156). 
MÜ©i š niŒm cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p: MÜ©i nŠn täng cho Çoån 
tÆn* (D iii 291). 

* nijjara vatth|ni 
 
[TÃt cä  ] 

4.  ‘Này các tÿ kheo, tÃt cä cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p . Và gì là tÃt cä 
cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p? M¡t cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p, các 
ÇÓi tÜ®ng h»u hình  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p, nhÆn bi‰t tØ m¡t 
cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p, xúc chåm ª m¡t cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t 
tr¿c ti‰p, v§i xúc chåm ª m¡t làm ÇiŠu kiŒn bÃt cÙ cäm nghiŒm nào 
khªi lên, dù có dÍ chÎu, khó chÎu hay không dÍ chÎu cÛng ch£ng khó 
chÎu, cÛng cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p... Tai cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t 
tr¿c ti‰p, âm thanh... MÛi cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p, mùi... LÜ«i 
cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p, vÎ... Thân cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c 
ti‰p, ÇÓi tÜ®ng xúc chåm ÇÜ®c ... Ý cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p, ÇÓi 
tÜ®ng tâm š cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p, nhÆn bi‰t tØ š cÀn ÇÜ®c 
chÙng bi‰t tr¿c ti‰p, xúc chåm ª š cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p, v§i 
xúc chåm ª š làm ÇiŠu kiŒn, bÃt cÙ cäm nghiŒm nào khªi lên, dù có 
dÍ chÎu, khó chÎu hay không dÍ chÎu cÛng ch£ng khó chÎu cÛng cÀn 
ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p ... (So v§i S iv 15ff., 29). 

 
[201 š niŒm ] 

5.  1-5. VÆt th‹ cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. Cäm nghiŒm...  NhÆn 
thÙc... Tåo lÆp tâm trång... ThÙc cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
6-11. M¡t cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. Tai... MÛi... LÜ«i... Thân... 
Ý cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
12-17. VÆt h»u hình cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. Âm thanh... Mùi... 
VÎ... VÆt xúc chåm ÇÜ®c... ñÓi tÜ®ng tâm š ... 
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18-23. NhÆn bi‰t tØ m¡t cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. NhÆn bi‰t tØ 
tai... NhÆn bi‰t tØ mÛi... NhÆn bi‰t tØ lÜ«i... NhÆn bi‰t tØ thân... NhÆn 
bi‰t tØ š... [6] 
24-29. Xúc chåm ª m¡t cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. Xúc chåm ª 
tai... Xúc chåm ª mÛi... Xúc chåm ª lÜ«i... Xúc chåm ª thân... Xúc 
chåm ª š... 
30-35. Cäm nghiŒm sanh do xúc chåm ª m¡t  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t 
tr¿c ti‰p. Cäm nghiŒm sanh do xúc chåm ª tai ... Cäm nghiŒm sanh do 
xúc chåm ª mÛi... Cäm nghiŒm sanh do xúc chåm ª lÜ«i... Cäm 
nghiŒm sanh do xúc chåm ª thân... Cäm nghiŒm sanh do xúc chåm ª 
š... 
36-41. NhÆn thÙc vŠ ÇÓi tÜ®ng h»u hình  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c 
ti‰p. NhÆn thÙc vŠ âm thanh... NhÆn thÙc vŠ mùi... NhÆn thÙc vŠ vÎ... 
NhÆn thÙc vŠ ÇÓi tÜ®ng xúc chåm ÇÜ®c ... NhÆn thÙc vŠ ÇÓi tÜ®ng 
tâm š... 
42-47. Chû š vŠ ÇÓi tÜ®ng h»u hình  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
Chû š vŠ âm thanh... Chû š vŠ mùi... Chû š vŠ vÎ... Chû š vŠ ÇÓi 
tÜ®ng xúc chåm ÇÜ®c ... Chû š vŠ ÇÓi tÜ®ng tâm š ... 
48-53. Khao khát ÇÓi tÜ®ng h»u hình  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
Khao khát âm thanh... Khao khát mùi... Khao khát  vÎ... Khao khát ÇÓi 
tÜ®ng xúc chåm ÇÜ®c ... Khao khát ÇÓi tÜ®ng tâm š... 
54-59. HÜ§ng tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng h»u hình  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c 
ti‰p. HÜ§ng tâm vŠ âm thanh... HÜ§ng tâm vŠ mùi... HÜ§ng tâm vŠ 
vÎ... HÜ§ng tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng xúc chåm ÇÜ®c ... HÜ§ng tâm vŠ ÇÓi 
tÜ®ng tâm š... 
60-65. Suy xét ÇÓi tÜ®ng h»u hình  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. Suy 
xét âm thanh... Suy xét mùi... Suy xét vÎ... Suy xét ÇÓi tÜ®ng xúc 
chåm ÇÜ®c... Suy xét ÇÓi tÜ®ng tâm š... 
66-71. Y‰u tÓ ÇÃt cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. Y‰u tÓ nÜ§c... Y‰u tÓ 
nhiŒt... Y‰u tÓ gió... Y‰u tÓ khoäng không... Y‰u tÓ thÙc... 
72-81. ñŠ møc* ÇÃt cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. ñŠ møc nÜ§c... ñŠ 
møc lºa... ñŠ møc gió... ñŠ møc mÀu xanh lÖ... ñŠ møc mÀu vàng... 
ñŠ møc mÀu ÇÕ... ñŠ møc mÀu tr¡ng... ñŠ møc khoäng không... ñŠ 
møc thÙc... 

* nói cho ÇÀy Çû là: ñŠ møc thiŠn (kasiÓa) 
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82-113. Tóc cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. Lông... Ræng... Móng tay 
móng chân...Da... ThÎt... Gân... XÜÖng... Tûy... ThÆn... Tim... Gan... 
Mång m«... Lá lách...Ph°i... Ru¶t già... [7] Ru¶t non... H†ng... 
Phân...MÆt...ñ©m... Mû... Máu... MÒ hôi...M«... NÜ§c m¡t...Huy‰t 
thanh... NÜ§c dãi... NÜ§c mÛi... ChÃt lÕng ª kh§p xÜÖng ... NÜ§c 
ti‹u...¹c... 
114-125. NŠn täng* cûa m¡t  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. NŠn täng 
cûa ÇÓi tÜ®ng h»u hình 2*... NŠn täng cûa tai... NŠn täng cûa âm 
thanh... NŠn täng cûa mÛi... NŠn täng cûa mùi... NŠn täng cûa lÜ«i... 
NŠn täng cûa vÎ ... NŠn täng cûa thân... NŠn täng cûa vÆt xúc chåm 
ÇÜ®c... NŠn täng cûa š3*... NŠn täng cûa ÇÓi tÜ®ng tâm š 4*... 

* NŠn täng cûa næm giác quan (m¡t...) là t‰ bào thø cäm 
(Èyatana = pasÈda) cÀn thi‰t Ç‹ ti‰p nhÆn ÇÓi tÜ®ng cûa nó. 
N‰u t‰ bào này bÎ hÜ, giác quan së không làm viŒc ÇÜ®c. Ví dø: 
t‰ bào thø cäm cûa m¡t là con ngÜÖi. Xin Ç†c Bác sï W. F. 
Jayasuriya, The Psychology & Philosophy of Buddhism (An 
Introduction to the Abhidhamma), Buddhist Missionary Society 
[Kuala Lumpur, 1988], trang 82, 173ff. ñ†c Nyanatiloka, 
Buddhist Dictionary, trang 28.  
2* Theo Vibha~ga (Phân Tích), ÇÓi tÜ®ng h»u hình ª Çây do 
bÓn y‰u tÓ chính tåo thành và hi‹n hiŒn thành mÀu s¡c, ánh 
sáng... chÙ không phäi là vÆt nhìn theo không gian 3 chiŠu. 
ñ†c Nyanatiloka, Buddhist Dictionary, trang 28. 
3* manÈyatana: m¶t tên chung cho thÙc. ñ†c Nyanatiloka, 
Buddhist Dictionary, trang 28. 
4* DhammÈyatana, giÓng nhÜ y‰u tÓ ÇÓi tÜ®ng tâm š 
(dhamma-dhÈtu), ÇÓi tÜ®ng tâm š (dhammÈrammaÓa). ñ†c 
Nyanatiloka, Buddhist Dictionary , trang 28. 

126-143. Y‰u tÓ m¡t* cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. Y‰u tÓ ÇÓi tÜ®ng 
h»u hình... Y‰u tÓ nhÆn bi‰t tØ m¡t... Y‰u tÓ tai*... Y‰u tÓ âm thanh... 
Y‰u tÓ nhÆn bi‰t tØ tai ... Y‰u tÓ mÛi*... Y‰u tÓ mùi... Y‰u tÓ nhÆn bi‰t 
tØ mÛi... Y‰u tÓ lÜ«i*... Y‰u tÓ vÎ... Y‰u tÓ nhÆn bi‰t tØ lÜ«i... Y‰u tÓ 
thân*... Y‰u tÓ ÇÓi tÜ®ng xúc chåm ÇÜ®c ... Y‰u tÓ nhÆn bi‰t tØ thân ... 
Y‰u tÓ š2*... Y‰u tÓ ÇÓi tÜ®ng tâm š... Y‰u tÓ nhÆn bi‰t tØ š... 

* ñây chính là næm giác quan. ñÜ®c g†i là y‰u tÓ vì Çây là 18 
y‰u tÓ hay phÀn tº cæn bän cûa ti‰n trình nhÆn bi‰t. 
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2* Ç†c 3* ª trên. 
144-165. Næng l¿c gây änh hÜªng cûa m¡t  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c 
ti‰p. Næng l¿c gây änh hÜªng cûa tai... Næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
mÛi... Næng l¿c gây änh hÜªng cûa lÜ«i... Næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa thân... Næng l¿c gây änh hÜªng cûa š... Næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa sinh khí... Næng l¿c gây änh hÜªng cûa n» tính... Næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa nam tính... Næng l¿c gây änh hÜªng dÍ chÎu cûa 
[thân]... Næng l¿c gây änh hÜªng khó chÎu cûa [thân] ... Næng l¿c gây 
änh hÜªng khoan khoái cûa [tâm] ... Næng l¿c gây änh hÜªng khó 
chÎu cûa [tâm] ... Næng l¿c gây änh hÜªng cûa bình thän... Næng l¿c 
gây änh hÜªng cûa tín... Næng l¿c gây änh hÜªng cûa tinh tÃn... Næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa quán niŒm... Næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
ÇÎnh... Næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ... Næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa ‘Tôi së chÙng bi‰t cái chÜa bi‰t’ ... Næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
chÙng bi‰t... Næng l¿c gây änh hÜªng cûa bÆc Çã chÙng ng¶ hoàn 
toàn... 
166-168. Y‰u tÓ døc gi§i cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. Y‰u tÓ s¡c 
gi§i... Y‰u tÓ vô s¡c gi§i... 
169-177. Cõi døc gi§i cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. [8] Cõi s¡c 
gi§i... Cõi vô s¡c gi§i ... Cõi có nhÆn thÙc... Cõi không có nhÆn 
thÙc... Cõi không có nhÆn thÙc không phäi không có nhÆn thÙc...  
Cõi có m¶t tÆp h®p... Cõi có bÓn tÆp h®p... Cõi  có næm tÆp h®p... 
178-181. Cõi sÖ thiŠn cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. Cõi nhÎ thiŠn... 
Cõi tam thiŠn... Cõi tÙ thiŠn... 
182-185. Tâm giäi thoát cûa lòng tØ  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
Tâm giäi thoát cûa lòng bi mÅn... Tâm giäi thoát cûa hoan hÌ... Tâm 
giäi thoát cûa bình thän ... 
186-189. S¿ chÙng Çåt cõi không gian vô biên  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t 
tr¿c ti‰p. S¿ chÙng Çåt cõi thÙc vô biên... S¿ chÙng Çåt cõi không có 
gì h‰t... S¿ chÙng Çåt cõi không có nhÆn thÙc cÛng không phäi 
không có nhÆn thÙc ... 
190-201. Vô minh cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. Hành vi tåo quä... 
ThÙc... Tâm thÙc-VÆt th‹... Sáu giác quan... Xúc... Cäm nghiŒm... 
Khao khát... Bám níu... Trª thành... Sanh... Già và  Ch‰t cÀn ÇÜ®c 
chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
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[ BÓn S¿ Th¿c ] 
6.  Kh° cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. NguÒn gÓc cûa kh° ... S¿ diŒt 

kh°... Con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n diŒt kh°  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p.3 
7.  1. a-d. VÆt th‹ cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. NguÒn gÓc cûa vÆt th‹ ... 

S¿ Çoån diŒt cûa vÆt th‹ ... Con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n Çoån diŒt vÆt th‹ ... [và 
cÙ ti‰p tøc tØ a Ç‰n d cho các š niŒm còn låi cûa 201 š niŒm ÇÜ®c liŒt 
kê ª Ç. 5 cho Ç‰n]... 
201. a-d. Già và ch‰t cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. NguÒn gÓc cûa 
già và ch‰t ... S¿ chÃm dÙt già và ch‰t ... Con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n chÃm 
dÙt già và ch‰t... 

 
* 
 

8.  Ý nghïa cûa viŒc hi‹u tr†n vËn kh° Çau cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c 
ti‰p. Ý nghïa cûa tØ bÕ nguÒn gÓc cûa kh° ... Ý nghïa cûa th¿c chÙng 
s¿ diŒt kh°... Ý nghïa cûa tu tÆp con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n diŒt kh°  cÀn 
ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 

9.  1. a-d. Ý nghïa cûa viŒc hi‹u tr†n vËn vÆt th‹ cÀn ÇÜ®c chÙng  bi‰t 
tr¿c ti‰p. Ý nghïa cûa tØ bÕ nguÒn gÓc cûa vÆt th‹ ... Ý nghïa cûa 
th¿c chÙng Çoån diŒt cûa vÆt th‹ ... Ý nghïa cûa tu tÆp con ÇÜ©ng dÅn 
Ç‰n Çoån diŒt vÆt th‹...[và cÙ ti‰p tøc tØ a Ç‰n d cho các š niŒm còn 
låi cûa 201 š niŒm ÇÜ®c liŒt kê ª Ç. 5 cho Ç‰n]... 
[9] 201. a-d. Ý nghïa cûa viŒc hi ‹u tr†n vËn già và ch‰t cÀn ÇÜ®c 
chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. Ý nghïa cûa tØ bÕ nguÒn gÓc cûa già và ch‰t ... 
Ý nghïa cûa th¿c chÙng Çoån diŒt già và ch‰t ... Ý nghïa cûa tu tÆp 
con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n Çoån diŒt già và ch‰t  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c 
ti‰p. 

 
* 
 

                                                 
3 Trong m‡i trÜ©ng h®p, ch» ‘nguÒn gÓc’ là ÇiŠu kiŒn chính Ç‹ sanh khªi tÃt cä các hiŒn tÜ®ng. Trong m‡i 
trÜ©ng h®p, ‘s¿ Çoån diŒt’ là nibbÈna, vÓn là s¿ v¡ng m¥t cûa tÃt cä hành vi tåo quä, và ‘con ÇÜ©ng ÇÜa Ç‰n 
diŒt kh°’ là Bát Chánh ñåo. 
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10.  Ý nghïa cûa hi‹u rõ tÙc là hi‹u tr†n vËn kh° Çau cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t 
tr¿c ti‰p. Ý nghïa cûa hi‹u rõ tÙc là tØ bÕ nguÒn gÓc cûa kh°  Çau... Ý 
nghïa cûa hi‹u rõ tÙc là th¿c chÙng s¿ diŒt kh° ... Ý nghïa cûa hi‹u rõ 
tÙc là tu tÆp con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n diŒt kh°  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c 
ti‰p. 
 

11.  1. a-d. Ý nghïa cûa viŒc hi‹u rõ nhÜ hi‹u tr†n vËn vÆt th‹ cÀn ÇÜ®c 
chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. Ý nghïa cûa viŒc hi‹u rõ nhÜ tØ bÕ nguÒn gÓc 
cûa vÆt th‹... Ý nghïa cûa viŒc hi‹u rõ nhÜ viŒc th¿c chÙng Çoån diŒt 
cûa vÆt th‹... Ý nghïa cûa viŒc hi‹u rõ nhÜ tu tÆp con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n 
Çoån diŒt vÆt th‹ [và cÙ ti‰p tøc tØ a Ç‰n d cho các š niŒm còn låi cûa 
201 š niŒm ÇÜ®c liŒt kê ª Ç. 5 cho Ç‰n]... 
201. a-d. Ý nghïa cûa việc hi‹u rõ nhÜ hi‹u tr†n vËn già và ch‰t cÀn 
ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. Ý nghïa cûa hi‹u rõ nhÜ tØ bÕ nguÒn gÓc 
cûa già và ch‰t ... Ý nghïa cûa hi‹u rõ [nhÜ] th¿c chÙng Çoån diŒt già 
và ch‰t... Ý nghïa cûa hi‹u rõ [nhÜ] tu tÆp con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n Çoån 
diŒt già và ch‰t  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 

 
* 
 

12.  Kh° Çau cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p . NguÒn gÓc cûa kh°... S¿ diŒt 
kh°... S¿ Çoån diŒt nguÒn gÓc cûa kh° ... S¿ Çoån diŒt ham muÓn tåo 
kh° Çau... VÎ cûa kh° Çau...* S¿ nguy hi‹m trong kh° Çau ... S¿ thoát 
ly khÕi kh° Çau cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p.4 

* dukkhassa assÈdo abhiÒÒeyyo: vÎ cûa kh° Çau cÀn ÇÜ®c 
chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 

 
13.  1. a-h. VÆt th‹ cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p . NguÒn gÓc cûa  vÆt 

th‹... S¿ Çoån diŒt cûa vÆt th‹ ... S¿ Çoån diŒt nguÒn gÓc cûa vÆt th‹ ... 
S¿ Çoån diŒt ham muÓn vÆt th‹ tåo kh° Çau ... VÎ cûa vÆt th‹... S¿ 
nguy hi‹m trong vÆt th‹ ... S¿ thoát ly khÕi vÆt th‹ ... [và cÙ ti‰p tøc 
tám ví dø Çan cº tØ a Ç‰n h cho các š niŒm còn låi cûa 201 š niŒm 
ÇÜ®c liŒt kê ª Ç. 5 cho Ç‰n]... 

                                                 
4 ñ†c M i 89f, ... nói vŠ 3 khía cånh ‘ng†t ngào, nguy hi‹m, thoát ly’ này. 
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201. a-h. Già và ch‰t cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p . NguÒn gÓc cûa 
già và ch‰t ... S¿ Çoån diŒt già và ch‰t ... S¿ Çoån diŒt nguÒn gÓc cûa 
già và ch‰t ... S¿ Çoån diŒt ham muÓn già và ch‰t ... VÎ cûa già và 
ch‰t... S¿ nguy hi‹m trong già và ch‰t ... S¿ thoát ly khÕi già và ch‰t  
cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 

 
* 
 

14.  Kh° Çau cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p . NguÒn gÓc cûa kh° ... [10] S¿ 
diŒt kh°... Con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n diŒt kh° ... VÎ cûa kh° Çau ... S¿ nguy 
hi‹m trong kh° Çau ... S¿ thoát ly khÕi kh° Çau  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t 
tr¿c ti‰p. 

15.  1. a-g. VÆt th‹ cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p . NguÒn gÓc cûa  vÆt 
th‹... S¿ diŒt tÆn cûa vÆt th‹ ... Con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n diŒt tÆn cûa vÆt 
th‹... VÎ cûa vÆt th‹*... S¿ nguy hi‹m trong vÆt th‹ ... S¿ thoát ly 
khÕi vÆt th‹... [và cÙ ti‰p tøc bÄy ví dø Çơn cº tØ a Ç‰n g cho các š 
niŒm còn låi cûa 201 š niŒm ÇÜ®c liŒt kê ª Ç. 5 cho Ç‰n]... 
 * r|passa assÈdo 
201. a-g. Già và ch‰t cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p . NguÒn gÓc cûa 
già và ch‰t ... S¿ chÃm dÙt già và ch‰t ... Con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n chÃm 
dÙt già và ch‰t ... VÎ cûa già và ch‰t*... S¿ nguy hi‹m trong già và 
ch‰t... S¿ thoát ly khÕi già và ch‰t  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 

  * jarÈmaraÓassa assÈdo 
 
[ Bäy Quán TÜªng  ] 

16.  Quán vô thÜ©ng cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p . Quán kh°... Quán 
không phäi là ngã... Quán nhàm chán... Quán h‰t ham muÓn... Quán  
Çoån diŒt... Quán buông bÕ cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p.5 

17.  1. a-g. Quán vô thÜ©ng trong vÆt th‹  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p . 
Quán kh° trong vÆt th‹... Quán không phäi là ngã trong vÆt th‹... 
Quán nhàm chán trong vÆt th‹... Quán h‰t ham muÓn trong vÆt th‹... 
Quán Çoån diŒt trong vÆt th‹... Quán buông bÕ trong h®p vÆt th‹... 

                                                 
5 ‘BÄy Quán TÜªng’ này là 7 quán th¿c tánh ÇÀu tiên cûa 18 quán th¿c tánh chính, Ç†c Ç. 39 s¡p t§i. 
NibbidÈ (h‰t tha thi‰t, thay cho nibbÈna) có nghïa nhàm chán, ngao ngán, ngán ngÄm và ghê tªm. VirÈga 
(h‰t ham muÓn, nghïa Çen: nhåt mÀu), ngø š Ç‰n s¿ phai nhåt cûa lòng ham muÓn (rÈga) vÓn nhu¶m mÀu 
(rajjati) tâm thÙc. 
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[và cÙ ti‰p tøc bÄy ví dø Çan cº tØ a Ç‰n g cho các š niŒm còn låi cûa 
201 š niŒm ÇÜ®c liŒt kê ª Ç. 5 cho Ç‰n]... 
201.a-g. Quán vô thÜ©ng trong già và ch‰t cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c 
ti‰p. Quán kh° trong già và ch‰t... Quán không phäi là ngã  trong già 
và ch‰t... Quán nhàm chán trong già và ch‰t... Quán h‰t ham muÓn  
trong già và ch‰t... Quán Çoån diŒt  trong già và ch‰t... Quán tÜªng vŠ 
buông bÕ trong già và ch‰t cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 

 
*** 

 
[15 Ç¥c tính tÃt y‰u cûa hiŒn h»u : ] 

18.  1. NguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p.* 
* uppÈdo abhiÒÒeyyo 

2. Ti‰p tøc tái diÍn hiŒn h»u cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p.* 
* pavattaÑ abhiÒÒeyyaÑ 

3. ñiŠu kiŒn Ç‹ còn sanh tº cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p.* 
* nimittaÑ abhiÒÒeyyaÑ. Nghïa Çen cûa nimitta là bi‹u tÜ®ng 
(tÜ§ng) [cûa hành vi tåo quä]. Ngài NyÈÓatiloka nói r¢ng khi 
ch» nimitta Çi cùng v§i uppÈdo (nguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u) 
và pavattaÑ (ti‰p tøc tái diÍn hiŒn h»u) trong m¶t måch væn 
<<nhÜ ª các ti‹u Çoån 18.1; 18.2 và 18.3 cûa các ÇÇ. 18-22>>, 
ta có th‹ hi‹u nimitta là nh»ng ÇiŠu kiŒn Ç‹ còn sanh tº. ñ†c 
Nyanatiloka Thera, The Buddha’s Path to Deliverance, BPS 
[Kandy, Sri Lanka, 2000] Ç. 194, Ç. 199 trang 197 và 201. ñ†c 
Nyanatiloka Thera, Buddhist Dictionary, nghïa thÙ næm cûa 
nimitta, trang 108. Ÿ các Çoån 18-22 và ª bÃt cÙ ch‡ nào h¶i 
Çû tinh thÀn nhÜ Çã nói, hay ch‡ nào thích h®p, tôi së dÎch 
nimitta và pavattaÑ theo ÇŠ nghÎ cûa Ngài NyÈÓatiloka. ñ†c 
thêm chú thích ª LuÆn V nói vŠ Giäi Thoát, Ç. 1 vŠ s¿ giäi thoát 
khÕi nimitta này. 

4. Tích lÛy [kamma: nghiŒp] cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
5. K‰t sanh cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
6. Cänh gi§i [tái sanh] t§i  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
7. Sanh sän [các tÆp h®p] cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
8. Tái sanh khªi cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
9. Sanh cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
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10. Già cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
11. BŒnh cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
12. Ch‰t cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
13. Kh° não cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
14. Ta thán cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
15. TuyŒt v†ng cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p.6 
 
1. Không còn nguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c 
ti‰p. * 

* anuppÈdo abhiÒÒeyyo 
2. Không ti‰p tøc tái diÍn  hiŒn h»u...* 

* appavattaÑ abhiÒÒeyyaÑ 
3. Không có ÇiŠu kiŒn Ç‹ còn sanh tº ...* 

* animittaÑ abhiÒÒeyyaÑ 
4. Không tích lÛy ... 
5. Không k‰t sanh ... 
6. Không có cänh gi§i [tái sanh] t§i  ... 
7. Không sanh sän... 
8. Không tái sanh khªi ... 
9. Không sanh... 
10. Không già... 
11. Không bŒnh... 
12. Không ch‰t... 
13. Không kh° não... 
14. Không ta thán... 
15. Không tuyŒt v†ng cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
 
1. NguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
Không còn nguÒn sanh khªi  cûa hiŒn h»u cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c 
ti‰p. 

                                                 
6 (Ç. 18). MÜ©i læm Ç¥c tính này ÇÜ®c giäi thích ÇÀy Çû trong Con ñÜ©ng Thanh L†c (Visuddhimagga), 
chÜÖng XXI <<Çoån 38>>: ‘NguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u là s¿ xuÃt hiŒn ª Çây (trong ki‰p sÓng này) có 
hành vi tåo quä (kamma) làm ÇiŠu kiŒn. Ti‰p tøc tái diÍn hiŒn h»u là (ti‰p tøc) xäy ra cái Çã sanh khªi theo 
cách Ãy. ñiŠu kiŒn Ç‹ còn sanh tº là dÃu hiŒu cûa tÃt cä các hành vi tåo quä. Tích lÛy là kamma tÙc là dÃu 
hiŒu cûa k‰t sanh trong tÜÖng lai. K‰t sanh là s¿ tái xuÃt hiŒn ª tÜÖng lai. Cänh gi§i [tái sanh] t§i là cänh 
gi§i trong Çó k‰t sanh xäy ra. S¿ sanh sän là sanh sän các tÆp h®p. Tái sanh khªi là kamma tr° quä diÍn ra. 
Sanh là sanh ra có trª thành làm ÇiŠu kiŒn, t¿ nó là ÇiŠu kiŒn cho già, bŒnh... vân vân. 
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2. Ti‰p tøc tái diÍn hiŒn h»u... Không ti‰p tøc tái diÍn ... 
3. ñiŠu kiŒn Ç‹ còn... Không có ÇiŠu kiŒn Ç‹ còn ... 
4. Tích lÛy... Không tích lÛy... 
5. K‰t sanh... Không k‰t sanh... 
6. Cänh gi§i [tái sanh] t§i ... Không có cänh gi§i ... 
7. Sanh sän... Không sanh sän... 
8. Tái sanh khªi... Không tái sanh khªi ... 
9. Sanh... Không sanh... 
10. Già... Không già... 
11. BŒnh... Không bŒnh... 
12. Ch‰t... Không ch‰t... 
13. Kh° não... Không kh° não ... 
14. Ta thán... Không ta thán... 
15. TuyŒt v†ng cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. Không tuyŒt v†ng cÀn 
ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 

 
19.  1. NguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u  là kh° cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c 

ti‰p. 
2. Ti‰p tøc tái diÍn hiŒn h»u là kh° ... 
3. -14. ... 
15. TuyŒt v†ng là kh° cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
 
1. Không còn nguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u là hånh phúc toàn häo * 
cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 

* sukha: hånh phúc toàn häo 
2. Không ti‰p tøc tái diÍn hiŒn h»u là hånh phúc toàn häo ... 
3. -14... 
[12] 15. Không tuyŒt v†ng là hånh phúc toàn häo cÀn ÇÜ®c chÙng 
bi‰t tr¿c ti‰p. 

 
1. NguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u là kh° và không còn nguÒn sanh 
khªi cûa hiŒn h»u là hånh phúc toàn häo  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c 
ti‰p. 
2. Ti‰p tøc tái diÍn hiŒn h»u là kh° và không ti‰p tøc tái diÍn  hiŒn 
h»u là hånh phúc toàn häo... 
3. -14... 
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15. TuyŒt v†ng là kh° và không tuyŒt v†ng là hånh phúc toàn häo 
cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 

 
20.  1. NguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u là hãi hùng  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t 

tr¿c ti‰p. 
 2. Ti‰p tøc tái diÍn hiŒn h»u là hãi hùng... 
  

3. -14. ... 
15. TuyŒt v†ng là hãi hùng cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 

 
1. Không còn nguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u là an °n  cÀn ÇÜ®c chÙng 
bi‰t tr¿c ti‰p. 

 2. Không ti‰p tøc tái diÍn hiŒn h»u  là an °n... 
 3. -14. ... 

[13] 15. Không tuyŒt v†ng là an °n cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
 

1. NguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u là hãi hùng và không còn nguÒn 
sanh khªi cûa hiŒn h»u là an °n cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
2. Ti‰p tøc tái diÍn hiŒn h»u  là hãi hùng và không ti‰p tøc tái diÍn 
hiŒn h»u là an °n... 
3. -14. ... 
15. TuyŒt v†ng là hãi hùng và không tuyŒt v†ng là an °n cÀn ÇÜ®c 
chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 

 
21.  1. NguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u là th‰ tøc  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c 

ti‰p. 
2. Ti‰p tøc tái diÍn hiŒn h»u là th‰ tøc... 
3. -14. ... 
15. TuyŒt v†ng là th‰ tøc cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
 
1. Không còn nguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u là phi th‰ tøc  cÀn ÇÜ®c 
chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
2. Không ti‰p tøc tái diÍn  hiŒn h»u là phi th‰ tøc... 
3. -14. ... 
15. Không tuyŒt v†ng là phi th‰ tøc cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
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1. NguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u là th‰ tøc và không còn nguÒn 
sanh khªi cûa hiŒn h»u là phi th‰ tøc  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
2. Ti‰p tøc tái diÍn hiŒn h»u là th‰ tøc và không ti‰p tøc tái diÍn  hiŒn 
h»u là phi th‰ tøc... 
3. -14. ... 
15. TuyŒt v†ng là th‰ tøc và không tuyŒt v†ng là phi th‰ tøc cÀn ÇÜ®c 
chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 

22.  1. NguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u là nh»ng hành vi tåo quä  cÀn ÇÜ®c 
chÙng bi‰t tr¿c ti‰p.* 

*uppÈdo sa~khÈrÈti abhiÒÒeyyaÑ 
2. Ti‰p tøc tái diÍn hiŒn h»u là hành vi tåo quä...* 

* pavattaÑ sa~khÈrÈti abhiÒÒeyyaÑ 
3. -14. ...* 

* nimittaÑ sa~khÈrÈti abhiÒÒeyyaÑ 
15. TuyŒt v†ng là hành vi tåo quä cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
 
1. Không còn nguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u là nibbana  cÀn ÇÜ®c 
chÙng bi‰t tr¿c ti‰p*. 

* anuppÈdo nibbÈnanti abhiÒÒeyyaÑ 
2. Không ti‰p tøc tái diÍn hiŒn h»u  là nibbana*... 

* appavattaÑ nibbÈnanti abhiÒÒeyyaÑ 
3. -14. ...* 

* animittaÑ nibbÈnanti abhiÒÒeyyaÑ 
15. Không tuyŒt v†ng là nibbana cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
 
1. NguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u là nh»ng hành vi tåo quä và không 
còn nguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u là nibbana  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t 
tr¿c ti‰p. 
2. Ti‰p tøc tái diÍn hiŒn h»u  là nh»ng hành vi tåo quä và không ti‰p 
tøc tái diÍn hiŒn h»u  là nibbana... 
3. -14. ... 
15. TuyŒt v†ng là hành vi tåo quä và không tuyŒt v†ng là nibbana 
cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 

 
h‰t phÀn Ç†c lÀn thÙ nhÃt 
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*** 
 

[Các š nghïa liên k‰t v§i Thánh ñåo ] 
23.  Gi» gìn l©i nói  * là š nghïa cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p, trang bÎ 

tâm thÙc (Ç†c M ii 206)  là š nghïa cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p, chu 
toàn là š nghïa... h®p nhÃt  là š nghïa... không phân tâm là š nghïa... 
n‡ l¿c... không phân tán2*... không khuÃy rÓi ... bÃt Ç¶ng... tâm v»ng 
do trø nhÃt Çi‹m... ÇÓi tÜ®ng [Ç‹ d¿a vào] ... lãnh v¿c... tØ bÕ... dÙt 
bÕ... trÒi lên... quay Çi... an tÎnh... [møc tiêu] cao thÜ®ng ... giäi 
thoát... không nhiÍm lÆu... vÜ®t qua... không dÃu hiŒu... không Ü§c 
nguyŒn... chân không... tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt [cûa tïnh l¥ng 
và quán th¿c tánh] ... [16] không vÜ®t quá [tïnh l¥ng và quán th¿c 
tánh]... sóng Çôi gi»a [tïnh l¥ng và quán th¿c tánh] ... lÓi thoát ra 
khÕi [cái ÇÜ®c tåo thành] ... nguyên nhân [khi‰n cho chÙng nhÆp 
nibbana]... thÃy rõ [nibbana] là š nghïa cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p, 
Üu th¡ng là š nghïa cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. (V§i nh»ng Çoån 
23-43 cf. Ch. XIII ÇÇ. 23-43).7 

* pariggaha có nhiŠu nghïa: (1) bao gÒm; (2) gi» gìn l©i nói: nÇ 
là vì niŠm nª chÃp nhÆn š nghïa (attha) cûa chánh ng» (sammÈ 
vÈcÈ) nên tØ bÕ, không nói dÓi, không nói Ç¶c ác, không nói l©i 
tàn nhÅn và không nói nhæng cu¶i (M iii 252); (3) vÆt sª h»u; 
(4) thêm sÙc månh; (5) phân biŒt rõ (giai Çoån cûa quán th¿c 
tánh [AbhS Ch. 9 Ç. 29ff.]). Khi liên k‰t v§i tám chánh Çåo, 
pariggaha ª Çây mang nghïa thÙ hai. ñ†c ©ÈÓamoli, A Pali 
English Glossary of Buddhist Technical Terms [BPS, 1994] 
trang 69. 
2* avisÈra: không phân tán, không dàn träi ra. 

                                                 
7 (Ç. 23). 31 danh tØ trong Çoån này ÇŠ cÆp Ç‰n nh»ng khía cånh khác nhau cûa tám thánh Çåo và 8 chi 
ngành cûa nó. Ch» ‘gi» gìn l©i nói ’ ÇÙng trÜ§c s¿ ‘sanh khªi’ cûa chúng và chúng ÇÜ®c ‘s¡p x‰p’ v§i 
nhau, ‘ÇÜ®c chu toàn’... ‘ñÓi tÜ®ng Ç‹ d¿a vào’: ch» ÈrammaÓa trong kinh có nghïa là ‘cái gì Ç‹ d¿a vào’ 
và liên k‰t v§i Èlambati (d¿a vào). Sau này, nó ÇÜ®c coi là thuÆt ng» dùng cho vÆt th‹ h»u hình, n‰u thi‰u 
nó, thÙc së không xäy ra. ‘Lãnh v¿c’ là phåm vi cûa ÇÓi tÜ®ng h»u hình tÙc là ‘lãnh v¿c’ nhÆn bi‰t tØ m¡t. 
TrÒi lên: thuÆt ng» chÌ cho s¿ bi‹u hiŒn cûa tám thánh Çåo tÙc là thÃy nibbana (Ç†c Ç. 333, Ç¥c biŒt tØ ÇÇ. 
341ff. k‹ sau này). ‘Quay Çi’ là s¿ quay Çi cûa tâm, bÕ låi nh»ng ÇiŠu kiŒn Ç‹ còn tái diÍn sanh tº (hay dÃu 
hiŒu cûa m†i hành vi tåo quä) bên ngoài và khÕi nh»ng nhiÍm lÆu bên trong nhÜ tham... tÙc là thÃy 
nibbana. ‘Tác døng duy nhÃt’: thuÆt ng» chÌ cho ‘tác døng duy nhÃt cûa giäi thoát’ ÇÜ®c hoàn thành nh© 
ÇÎnh (ÇÎnh tÜÖng ÇÜÖng v§i tïnh l¥ng) và tuŒ quán th¿c tánh ÇÜ®c cân b¢ng và phát tri‹n ÇÒng ÇŠu (Çó là 
‘sóng Çôi’ ). VŠ attha, Ç†c ÇÇ. 418, 430. 
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[Ý nghïa cûa tïnh l¥ng* và quán th¿c tánh 2*] 

24.  Không phân tâm là š nghïa cûa tïnh l¥ng * cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c 
ti‰p. Quán tÜªng là š nghïa cûa quán th¿c tánh 2*... Tác døng (hÜÖng 
vÎ) duy nhÃt là š nghïa cûa tïnh l¥ng* và quán th¿c tánh 2*... Không 
vÜ®t quá là š nghïa cûa sóng Çôi gi»a [tïnh l¥ng* và quán th¿c 
tánh2*] cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p.. 

* samatha: tïnh l¥ng, chÌ cho jhÈna, ÇÒng nghïa v§i (=) ‘ÇÎnh’. 
ñÎnh nghïa này tìm thÃy ª Dhs. Ç. 11 và 54: Tïnh l¥ng 
[samatha = cittass’ ekaggatÈ (nhÃt tâm) = samÈdhi (ÇÎnh)].  
2* vipassanÈ: quán th¿c tánh. Samatha-vipassanÈ là hai hình 
thÙc thiŠn Çi sóng Çôi (yuganandha) v§i nhau Ç‹ ÇÜa Ç‰n Çåo 
l¶ giäi thoát. Ÿ Çây, có th‹ dÎch samatha-vipassanÈ là ñÎnh-
TuŒ. ñ†c ©ÈÓamoli, A Pali English Glossary of Buddhist 
Technical Terms [BPS, 1994] trang 109-110. 

[Ý nghïa cûa các Ý niŒm Liên Quan t§i ch¥ng ñÀu, ch¥ng Gi»a và 
ch¥ng CuÓi cûa Thánh ñåo  ] 

25.  Hành trì là š nghïa cûa huân tÆp  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. Lãnh 
v¿c là š nghïa cûa ÇÓi tÜ®ng ... N‡ l¿c là š nghïa cûa tâm lÜ©i 
bi‰ng... Ch‰ ng¿ là š nghïa cûa tâm bÎ dao Ç¶ng ... Nhìn v§i lòng 
bình thän8 là š nghïa cûa tâm ÇÜ®c thanh l†c theo hai cách cÀn ÇÜ®c 
chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. Thành t¿u Üu viŒt  là š nghïa cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t 
tr¿c ti‰p. Hi‹u cao hÖn là š nghïa... ChÙng ng¶ ÇÒng th©i các S¿ 
Th¿c* là š nghïa... Cûng cÓ vào Çoån diŒt  8 là š nghïa cÀn ÇÜ®c 
chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 

* LuÆn XXIII nói về s¿ chÙng ng¶ ÇÒng th©i các S¿ Th¿c. 
 

[Ý nghïa cûa Næm Næng L¿c  ] 
26.  Cä quy‰t là š nghïa cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín  cÀn ÇÜ®c 

chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. N‡ l¿c là š nghïa cûa næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa tinh tÃn... Thi‰t lÆp là š nghïa cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
niŒm... Không phân tâm là š nghïa cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
ÇÎnh... ThÃy rõ là š nghïa cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ  cÀn 
ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 

                                                 
8 Ch» ajjhupekkhanÈ (nhìn khách quan) ÇÜ®c k‰t h®p v§i upekkhÈ (thän nhiên): thän nhiên nhìn không can 
thiŒp. ñây là cái nhìn ‘cûng cÓ v»ng vàng trong Çoån diŒt’ Ç‹ chÌ cho s¿ thành t¿u quä vÎ. 
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Không lay chuy‹n vì không tin là š nghïa cûa tín l¿c  cÀn ÇÜ®c chÙng 
bi‰t tr¿c ti‰p. Không lay chuy‹n vì lÜ©i bi‰ng là š nghïa cûa tÃn 
l¿c... Không lay chuy‹n vì xao lãng là š nghïa cûa niŒm l¿c ... Không 
lay chuy‹n vì dao Ç¶ng là š nghïa cûa ÇÎnh l¿c ... Không lay chuy‹n 
vì vô minh là š nghïa cûa tuŒ l¿c  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
Thi‰t lÆp là š nghïa cûa y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa quán niŒm  cÀn 
ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. Tìm hi‹u là š nghïa cûa y‰u tÓ tåo thành 
giác ng¶ cûa Çi tìm s¿ thÆt. .. N‡ l¿c là š nghïa cûa y‰u tÓ tåo thành 
giác ng¶ cûa tinh tÃn ... Chan hòa là š nghïa cûa y‰u tÓ tåo thành 
giác ng¶ cûa hÌ ... An tÎnh là š nghïa cûa y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ 
cûa tïnh l¥ng... Không phân tâm là š nghïa cûa y‰u tÓ tåo thành giác 
ng¶ cûa ÇÎnh ... TÜ duy là š nghïa cûa y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa 
bình thän cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
ThÃy rõ là š nghïa cûa chánh ki‰n  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
HÜ§ng tâm trø vào là š nghïa cûa chánh tÜ duy ... Gi» gìn l©i nói là š 
nghïa cûa chánh ng» ... NguÒn sanh khªi là š nghïa cûa chánh 
hành... Gi» trong såch là š nghïa cûa chánh mång ... [17] N‡ l¿c là š 
nghïa cûa chánh tinh tÃn ... Thi‰t lÆp là š nghïa cûa chánh niŒm ... 
Không phân tâm là š nghïa cûa chánh ÇÎnh  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c 
ti‰p.9 
Ðu th¡ng là š nghïa cûa các næng l¿c gây änh hÜªng  cÀn ÇÜ®c chÙng 
bi‰t tr¿c ti‰p. Không lay chuy‹n là š nghïa cûa các l¿c ... LÓi thoát là 
š nghïa cûa các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ ... Nguyên nhân là š nghïa 
cûa Thánh Çåo... Thi‰t lÆp là š nghïa cûa các nŠn täng cûa quán 
niŒm... CÓ g¡ng là š nghïa cûa chánh tinh tÃn ... Thành t¿u là š nghïa  
cûa các nŠn täng cûa thÀn thông ... Chân nhÜ  (nhÜ th¿c) theo nghïa 
các s¿ th¿c cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p.10 

27.  Làm l¡ng dÎu là š nghïa cûa [bÓn] n ‡ l¿c cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c 
ti‰p.11 Th¿c chÙng là š nghïa cûa [bÓn] quä vÎ cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t 
tr¿c ti‰p. 

 
                                                 
9 Nghïa cûa Çåo tám ngành ÇÜ®c giäi thích ª Vism. chÜÖng XVI. 
10 ‘Nguyên nhân’ nhÜ ª Ç. 33. ‘CÓ g¡ng chân chánh’ (sammappadhÈna) giÓng nhÜ ‘chánh tinh tÃn’ 
(sammÈ-vÈyÈma) trong tám thánh Çåo. TathÈta (nhÜ th¿c hay chân nhÜ) ÇÜ®c giäi thích ª ÇÇ. 520ff., hay là 
‘cái gì không lØa phÌnh’.  
11 ‘N‡ l¿c (payoga, nÇ công viŒc) là 4 giai Çoån th¿c chÙng ‘4 Çåo l¶’ làm l¡ng dÎu các nhiÍm lÆu (so v§i 
ÇÇ. 349 và XXX 6). 
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[Ý nghïa cûa Næm Y‰u TÓ Cõi ThiŠn  ] 
28.  HÜ§ng tâm là š nghïa cûa hÜ§ng tâm vào ÇÓi tÜ®ng  cÀn ÇÜ®c chÙng 

bi‰t tr¿c ti‰p. Ti‰p tøc hÜ§ng tâm là š nghïa cûa suy xét ÇÓi tÜ®ng ... 
Chan hòa là š nghïa cûa hÌ ... ThÃm Ü§t là š nghïa cûa hånh phúc 
toàn häo... H®p nhÃt là š nghïa cûa tâm [ÇÎnh]  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t 
tr¿c ti‰p.12 

 
 

[Các Ý Nghïa Khác ] 
29.  HÜ§ng s¿ chú š Ç‰n là š nghïa cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. NhÆn 

bi‰t là š nghïa... Hành vi hi‹u bi‰t là š nghïa... NhÆn thÙc là š 
nghïa... Tính ÇÖn chi‰c là š nghïa cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
ñiŠu ÇÜ®c bi‰t Ç‰n là š nghïa cûa trí tr¿c chÙng  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t 
tr¿c ti‰p.* Phán Çoán (tìm hi‹u) là š nghïa cûa hi‹u tr†n vËn... DÙt 
bÕ là š nghïa cûa tØ bÕ ... Tác døng duy nhÃt là š nghïa cûa tu tÆp ... 
Th‹ nghiŒm là š nghïa cûa th¿c chÙng ... Nhóm là š nghïa cûa các 
tÆp h®p... Y‰u tÓ là š nghïa cûa các phÀn tº ... NŠn täng là š nghïa 
cûa các nŠn täng... ñÜ®c tåo thành là š nghïa cûa [các hiŒn tÜ®ng] 
ÇÜ®c tåo thành... Không ÇÜ®c tåo thành là š nghïa cûa cái không 
ÇÜ®c tåo thành cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 

* nói ’chÙng bi‰t tr¿c ti‰p’ [abhijÈnaÑ] là Ç‹ chÌ rõ s¿ hi‹u bi‰t 
tr†n vËn [parijÈnaÑ] vŠ ÇiŠu Çã ÇÜ®c bi‰t t§i [ÒÈtapariÒÒÈ]. 
ñ†c Bhikkhu Bodhi, The Connected Discourses of the Buddha 
I, Wisdom Publications [Boston, 2000] chú thích 42, trang 
1052. ñ†c thêm chú thích ª Çoån 45. 

 
[Ý nghïa liên k‰t Ç‰n Tâm  ] 

30.  Tâm là š nghïa cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. S¿ k‰ Vî nhau  ngay lÆp 
tÙc cûa tâm là š nghïa... S¿ trÒi lên cûa tâm là š nghïa... S¿ quay Çi 
cûa tâm là š nghïa... Các nguyên nhân cûa tâm  là š nghïa... Các ÇiŠu 
kiŒn cûa tâm là š nghïa... Các nŠn täng vÆt th‹ cûa tâm  là š nghïa... 
Cänh gi§i cûa tâm  là š nghïa... ñÓi tÜ®ng h‡ tr® cûa tâm là š nghïa... 
Lãnh v¿c cûa tâm  là š nghïa... < S¿ hành xº cûa tâm ...> S¿ luân 
chuy‹n cûa tâm là š nghïa... S¿ hÜ§ng dÅn tâm  là š nghïa... LÓi thoát 

                                                 
12 ñây là 5 y‰u tÓ cûa sÖ thiŠn. ‘ThÃm Ü§t’ (abhisandana) ÇÜ®c giäi nghïa b¢ng ch» temana (làm cho Äm 
Ü§t), do vÆy, t¿ Çi‹n PTS không Çúng trong trÜ©ng h®p này. 
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cûa tâm là š nghïa... S¿ thoát ly cûa tâm là š nghïa cÀn ÇÜ®c chÙng 
bi‰t tr¿c ti‰p.13 

 
 
 

[Ý nghïa Liên K‰t ñ‰n NhÃt ñi‹m  ]  
31. 14  HÜ§ng tâm Ç‹ š trong nhÃt Çi‹m là š nghïa cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c 

ti‰p. NhÆn bi‰t [18] trong nhÃt Çi‹m  là š nghïa... Hành vi hi‹u bi‰t 
trong nhÃt Çi‹m là š nghïa... NhÆn thÙc trong nhÃt Çi‹m là š nghïa... 
Tính ÇÖn chi‰c trong nhÃt Çi‹m  là š nghïa... Bu¶c tâm låi trong nhÃt 
Çi‹m là š nghïa... ñi vào (lao vào) trong nhÃt Çi‹m  [v§i sÖ thiŠn] là 
š nghïa... Có lòng tin trong nhÃt Çi‹m [v§i nhÎ thiŠn]  là š nghïa... 
ñiŠm tïnh trong nhÃt Çi‹m [v§i tam thiŠn]  là š nghïa... ñÜ®c giäi 
thoát trong nhÃt Çi‹m [v§i tÙ thiŠn]  là š nghïa... ThÃy rõ r¢ng ‘ñây 
là an låc’ trong nhÃt Çi‹m là š nghïa... ThuÀn thøc* trong nhÃt Çi‹m 
là š nghïa... Tåo thành cæn bän  là š nghïa... Tåo thành nŠn täng trong 
nhÃt Çi‹m là š nghïa... K‰t h®p thành m¶t v§i nhÃt Çi‹m  là š nghïa... 
Hành trì thích h®p (Çem låi ÇÒng nhÃt th‹) trong nhÃt Çi‹m  là š 
nghïa... N¡m gi» 2* trong nhÃt Çi‹m là š nghïa... Tài nguyên tâm 
thÙc trong nhÃt Çi‹m  là š nghïa... Chu toàn trong nhÃt Çi‹m là š 
nghïa... T°ng h®p v§i nhÃt Çi‹m là š nghïa... V»ng vàng trong nhÃt 
Çi‹m là š  
nghïa... LÆp låi (trau giÒi) trong nhÃt Çi‹m  là š nghïa... Tu tÆp trong 
nhÃt Çi‹m là š nghïa... Làm phong phú trong nhÃt Çi‹m là š nghïa... 
Hoàn toàn trÜªng thành (hoàn toàn trÜªng thành t§i cùng nhÃt th‹) 
trong nhÃt Çi‹m là š nghïa... Hoàn toàn giäi thoát trong nhÃt Çi‹m là 

                                                 
13 (Ç. 30). ‘Tâm k‰ vÎ nhau’ là s¿ liên tøc không gián Çoån. ‘Cänh gi§i cûa tâm’ là cänh gi§i cûa sanh linh 
ba cõi døc gi§i, s¡c gi§i và vô s¡c gi§i. AbhinÊhÈra: v§i nghïa ‘hÜ§ng Ç‰n’ (không có trong t¿ Çi‹n cûa 
PTS), Ç†c Vism ChÜÖng XI ÇÇ. 93, <<chú thích 37 trang 797 sÇd>>, 117; XIII Ç. 16, Ç. 95. Chú giäi c¡t 
nghïa là hình thái cûa tâm t¿ vÆn chuy‹n tØ ÇÓi tÜ®ng này sang ÇÓi tÜ®ng khác. Tâm ñåo cung cÃp ‘lÓi 
thoát’ ra khÕi luân hÒi. Tâm có s¿ thoát ly khÕi ham muÓn ái døc trong xuÃt ly và cÙ th‰ v§i các chÜ§ng 
ngåi khác (Ç†c Ç. 36). 
14 (Ç. 31) ‘NhÃt Çi‹m’, theo chú giäi, là h®p nhÃt cûa ÇÓi tÜ®ng duy nhÃt. ñ†c thêm LuÆn III ÇÇ. 4 và 15-8. 
VŠ bÓn tØ ng» pakkhandhati (Çi vào), pasÊdati (tin tÜªng), santiÔÔhati (thän nhiên, ÇiŠm Çåm) và vimuccati 
(ÇÜ®c giäi thoát) Ç†c M iii 105, 112. VŠ 5 tØ ng» b¡t ÇÀu b¢ng yÈnakata (thuÀn thøc) Ç†c A iv 309. VŠ ch» 
adhiÔÔhÈna là ‘quy‰t tâm’ Ç†c Ç. 269 và PsA 161 Se. <Chú giäi tán thành cä 5 tØ ng» jotana, ... và tuÀn t¿ k‰t 
h®p 2-5 hay 1-4 v§i bÓn Çåo l¶, thêm l©i giäi khä dï chÃp nhÆn ÇÜ®c cho ch» còn låi, trang 100 PTS edn.> 
<cf. LuÆn XIII>. 
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š nghïa... ñÜ®c hi‹u bi‰t 3* [nh© Çåo l¶ thÙ nhÃt] trong nhÃt Çi‹m  là 
š nghïa... ñÜ®c hi‹u bi‰t thêm [nh© Çåo l¶ thÙ hai] trong nhÃt Çi‹m  
là š nghïa... ñÜ®c hi‹u bi‰t thêm n»a [nh© Çåo l¶ thÙ ba] trong nhÃt 
Çi‹m là š nghïa... ñÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn [nh© Çåo l¶ thÙ tÜ] trong 
nhÃt Çi‹m là š nghïa... Sáng suÓt 4* trong nhÃt Çi‹m là š nghïa... 
Sáng suÓt thêm trong nhÃt Çi‹m  là š nghïa... Sáng suÓt thêm n»a 
trong nhÃt Çi‹m là š nghïa... Sáng suÓt tr†n vËn trong nhÃt Çi ‹m là š 
nghïa... Tham d¿ vào giác ng¶ 5* trong nhÃt Çi‹m là š nghïa... Tham 
d¿ vào giác ng¶ thêm trong nhÃt Çi‹m  là š nghïa... Tham d¿ vào giác 
ng¶ thêm n»a trong nhÃt Çi‹m là š nghïa... Tham d¿ vào giác ng¶ 
tr†n vËn trong nhÃt Çi‹m là š nghïa... Chi‰u sáng trong nhÃt Çi‹m  là 
š nghïa... <Ý nghïa cûa th¡p sáng lên trong nhÃt Çi‹m ...> Chi‰u sáng 
thêm trong nhÃt Çi‹m  là š nghïa... Chi‰u sáng thêm n»a trong nhÃt 
Çi‹m là š nghïa... Chi‰u sáng tr†n vËn trong nhÃt Çi ‹m là š nghïa cÀn 
ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 

* thuÀn thøc: yÈnÊkata, nÇ. làm thành c‡ xe. 
2* Ç†c chú thích gi»a trang ª LuÆn I Ç. 23. 
3* bujjhanaÔÔho: ÇÜ®c hi‹u bi‰t. 
4* bodhanaÔÔho: sáng suÓt. 
5* bodhipakkhiyaÔÔho: tham d¿ vào, có Ç¥c tính giác ng¶. 

 
[Ý nghïa liên k‰t v§i Thánh ñåo ] 

32. 15 Giäi thích là š nghïa cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p . Th¡p sáng lên  là 
š nghïa... Thiêu ÇÓt nhiÍm lÆu là š nghïa... Không có tÿ v‰t  là š 
nghïa... Không bÎ vÃy bÄn   là š nghïa... Không vÃy bÄn là š nghïa... 
NhÃt nhÜ (tÎch l¥ng)  là š nghïa... Giäi thoát giai Çoån* là š nghïa... 
SÓng cách ly  là š nghïa... Hành xº dÜ§i änh hÜªng cûa sÓng cách 
ly2* là š nghïa... H‰t ham muÓn  là š nghïa... Hành xº dÜ§i änh 
hÜªng cûa h‰t ham muÓn 3*  là š nghïa... [19] ñoån diŒt là š nghïa... 
Hành xº dÜ§i änh hÜªng cûa Çoån diŒt  4* là š nghïa... Buông bÕ là š 
nghïa... Hành xº dÜ§i änh hÜªng cûa buông bÕ  5* là š nghïa... Giäi 
thoát  là š nghïa... Hành xº dÜ§i änh hÜªng cûa giäi thoát  6* là š 
nghïa cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 

* samaya: giäi thoát giai Çoån, Ç†c LuÆn V  Ç. 25. 

                                                 
15 (Ç. 32) ñoån này tä các khía cånh cûa con ÇÜ©ng giäi thoát. 
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2* vivekacariyaÔÔho 
3* virÈgacariyaÔÔho 
4* nirodhacariyaÔÔho 
5* vosaggacariyaÔÔho 
6* vimutticariyaÔÔho 

 
[Ý nghïa cûa BÓn NŠn Täng Cûa Thành T¿u  ] 

33. 16  Ý muÓn làm là š nghïa cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p . NguÒn gÓc là 
š nghïa cûa š muÓn   làm cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. NŠn täng là š 
nghïa cûa š muÓn làm... N‡ l¿c là š nghïa cûa š muÓn làm... Thành 
t¿u là š nghïa cûa š muÓn làm... Cä quy‰t là š nghïa cûa š muÓn 
làm... CÓ g¡ng là š nghïa cûa š muÓn làm... Thi‰t lÆp (làm nŠn täng) 
là š nghïa cûa š muÓn làm... Không tán loån là š nghïa cûa š muÓn 
làm... ThÃy rõ là š nghïa cûa š muÓn làm cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c 
ti‰p. 
Tinh tÃn là š nghïa cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p . NguÒn gÓc là š 
nghïa cûa tinh tÃn ... [và cÙ th‰ nhÜ v§i š muÓn làm ª Çoån trên, cho 
Ç‰n]... ThÃy rõ là š nghïa cûa tinh tÃn cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
S¿ [thanh tÎnh t¿ nhiên cûa]* tâm  là š nghïa cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c 
ti‰p. NguÒn gÓc [thanh tÎnh t¿ nhiên cûa]* tâm  là š nghïa... [và cÙ 
th‰ nhÜ v§i Ü§c muÓn ª Çoån trên, cho Ç‰n]... ThÃy rõ s¿ [thanh tÎnh 
t¿ nhiên cûa]* tâm là š nghïa cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 

* DÎch theo ©ÈÓamoli ª Vism. XXII 36 Ç‹ rõ nghïa hơn. 
Tìm hi‹u là š nghïa cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p . NguÒn gÓc là š 
nghïa cûa tìm hi‹u ... [và cÙ th‰ nhÜ v§i Ü§c muÓn ª Çoån trên, cho 
Ç‰n]... ThÃy rõ là š nghïa cûa tìm hi‹u  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 

 
[Ý nghïa cûa BÓn S¿ Th¿c  ] 

34.  Kh° là š nghïa cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p . BÙc bách là š nghïa 
cûa kh° cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p... ñÜ®c tåo thành là š nghïa 
cûa kh°17... S¿ thiêu ÇÓt (thÓng kh°) là š nghïa cûa kh° ... Bi‰n Ç°i là 
š nghïa cûa kh°  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 

                                                 
16 (Ç. 33) ñoån này bàn t§i bÓn NŠn Täng cûa ThÀn Thông (Con ñÜ©ng ñÜa ñ‰n Næng L¿c): <<š muÓn 
làm, tinh tÃn, nhÃt tâm, tìm hi‹u. ñ†c Vbh trang 216. M i 103)>>. 
17 Trong sách cûa PTS thi‰u Çoån dukkhassa sa~khataÔÔho abhiÒÒeyyo. 
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NguÒn gÓc << cûa kh° >> là š nghïa cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p . 
Tích lÛy [kamma] là š nghïa cûa nguÒn gÓc ... Cæn nguyên là š nghïa 
cûa nguÒn gÓc ... Trói bu¶c là š nghïa cûa nguÒn gÓc ... ChÜ§ng ngåi 
là š nghïa cûa nguÒn gÓc  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
ñoån diŒt là š nghïa cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p . [20] Thoát ly là š 
nghïa cûa Çoån diŒt ... SÓng cách ly là š nghïa cûa Çoån diŒt ... Không 
còn ÇÜ®c tåo thành là š nghïa cûa Çoån diŒt ... Không còn ch‰t n»a là 
š nghïa cûa Çoån diŒt cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
Con ñÜ©ng Giäi Thoát là š nghïa cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p . LÓi 
thoát là š nghïa cûa Con ñÜ©ng Giäi Thoát ... Nguyên nhân là š 
nghïa cûa Con ñÜ©ng Giäi Thoát ... ThÃy rõ là š nghïa cûa Con  
ñÜ©ng Giäi Thoát ... Ðu th¡ng là š nghïa cûa Con ñÜ©ng Giäi Thoát  
cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 

 
[Ý nghïa cûa Hành Trì Chung  ] (so v§i Ç. 489, XII 17) 

35.  Chân nhÜ (nhÜ th¿c) là š nghïa cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p . Không 
phäi là ngã là š nghïa... S¿ th¿c là š nghïa... Hi‹u rõ là š nghïa... 
ChÙng bi‰t tr¿c ti‰p là š nghïa... Hi‹u bi‰t tr†n vËn là š nghïa... Ý 
niŒm là š nghïa... Y‰u tÓ là š nghïa... ñiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i  là š nghïa... 
Th¿c chÙng là š nghïa... Th‹ nghiŒm là š nghïa... ChÙng ng¶ ÇÒng 
th©i là š nghïa cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
  

*** 
 

[18ñÓi NghÎch v§i các ChÜ§ng Ngåi, BÓn Cõi ThiŠn, BÓn ChÙng ñåt 
cõi vô s¡c gi§i , MÜ©i Tám Quán Th¿c Tánh Chính, BÓn ñåo L¶ và 
Quä VÎ  ] (Nhóm C; so v§i LuÆn XXX).  

36.  XuÃt ly cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p . Không sân hÆn... Nghï Ç‰n 
ánh sáng... Không phân tâm... Xác ÇÎnh hiŒn tÜ®ng...Trí... HÌ cÀn 
ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 

37.  SÖ thiŠn cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. NhÎ thiŠn ...Tâm thiŠn... TÙ 
thiŠn cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 

                                                 
18 Bäy chÜ§ng ngåi là Ü§c muÓn tình døc, sân hÆn, hôn trÀm thøy miên, dao Ç¶ng, hoài nghi, vô minh và tÈ 
nhåt (Ç†c Ç. 135). 
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38.  Cõi không gian vô biên cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p . Cõi thÙc vô 

biên... Cõi không có gì h‰t ... Cõi không có nhÆn thÙc cÛng không 
phäi không có nhÆn thÙc cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 

 
[MÜ©i Tám TuŒ Quán Th¿c Tánh Chính  ] 

39.  Quán vô thÜ©ng* cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p . Quán kh°2*... Quán 
không phäi là ngã3*... Quán nhàm chán 2*... Quán h‰t ham muÓn2*... 
Quán Çoån diŒt*... Quán buông bÕ3*... Quán hûy diŒt*... Quán hoåi 
diŒt*... Quán bi‰n Ç°i*... Quán không dÃu hiŒu*... Quán không Ü§c 
nguyŒn2*... Quán tánh không 3*... Quán th¿c tánh vào các hiŒn tÜ®ng 
là tuŒ tæng thÜ®ng*... Trí thÃy bi‰t Çúng nhÜ thÆt 3*... Quán hi‹m 
nguy2*... Quán tÜ duy3*... Quán quay Çi  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c 
ti‰p.3* 

* quán Ç¥c tính vô thÜ©ng 
2* quán Ç¥c tính kh° não 
3* quán Ç¥c tính không phäi là ngã 

40.  ñåo l¶ nhÆp giòng cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p . Quä vÎ nhÆp 
giòng... ñåo l¶ trª låi m¶t lÀn... Quä vÎ trª låi m¶t lÀn ... ñåo l¶ 
không trª låi ... Quä vÎ không trª låi ... ñåo l¶ arahant ... Quä vÎ 
arahant cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. [21] 

 
[Næng l¿c gây änh hÜªng... qua Ý nghïa cûa chúng - Ç †c Ç. 26]19 

41.  Qua š nghïa cûa cä quy‰t, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín  cÀn ÇÜ®c 
chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. Qua š nghïa cûa n‡ l¿c, næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa tinh tÃn... Qua š nghïa cûa thi‰t lÆp, næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
quán niŒm... Qua š nghïa cûa không phân tâm, næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa ÇÎnh... Qua š nghïa cûa thÃy rõ, næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa tuŒ cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
Qua š nghïa cûa không lay chuy‹n vì không tin, tín l¿c  cÀn ÇÜ®c 
chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. Qua š nghïa cûa không lay chuy‹n vì lÜ©i bi‰ng , 
tÃn l¿c... Qua š nghïa cûa không lay chuy‹n vì sao lãng, niŒm l¿c ... 
Qua š nghïa cûa dao Ç¶ng, ÇÎnh l¿c... Không lay chuy‹n vì vô minh , 
tuŒ l¿c cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 

                                                 
19 Trong Çoån 26, chú giäi nói ‘š nghïa ÇÜ®c các trång thái diÍn tä, nhÜng ª Çây, các trång thái ÇÜ®c miêu 
tä b¢ng š nghïa’. 
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Qua š nghïa cûa thi‰t lÆp (Ç¥t nŠn täng), y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ 
cûa niŒm cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. Qua š nghïa cûa tìm hi‹u, 
y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa Çi tìm s¿ thÆt... Qua š nghïa cûa n‡ l¿c, 
y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa tinh tÃn... Qua š nghïa cûa thÃm nhÆp 
(chan hòa), y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa hÌ... Qua š nghïa cûa an 
tÎnh, y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa tïnh l¥ng... Qua š nghïa cûa không 
phân tâm, y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa ÇÎnh... Qua š nghïa cûa tÜ 
duy, y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa bình thän cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c 
ti‰p. 
Qua š nghïa cûa thÃy rõ, chánh ki‰n  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 
Qua š nghïa cûa hÜ§ng tâm, chánh tÜ duy ... Qua š nghïa cûa gi» gìn 
l©i nói, chánh ng» ... Qua š nghïa cûa nguÒn sanh khªi, chánh hành ... 
Qua š nghïa cûa gi» cho såch, chánh mång ... Qua š nghïa cûa n‡ l¿c, 
chánh tinh tÃn... Qua š nghïa cûa thi‰t lÆp (Ç¥t nŠn täng), chánh 
niŒm... Qua š nghïa cûa không phân tâm, chánh ÇÎnh  cÀn ÇÜ®c chÙng 
bi‰t tr¿c ti‰p. 
Qua š nghïa cûa Üu th¡ng, các næng l¿c gây änh hÜªng cÀn ÇÜ®c 
chÙng bi‰t tr¿c ti‰p . Qua š nghïa cûa không lay chuy‹n, các l¿c ... 
Qua š nghïa cûa lÓi thoát, y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ ... Qua š nghïa 
cûa nguyên nhân, Thánh Çåo ... Qua š nghïa cûa thi‰t lÆp (Ç¥t nŠn 
täng), nŠn täng cûa quán niŒm ... Qua š nghïa cûa cÓ g¡ng chân 
chánh, chánh tinh tÃn ... Qua š nghïa cûa thành t¿u, nŠn täng cûa 
thÀn thông... Qua š nghïa cûa chân nhÜ (nhÜ th¿c), các S¿ th¿c  cÀn 
ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 

 
42.  Qua š nghïa cûa không phân tâm, tïnh l¥ng * cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t 

tr¿c ti‰p. Qua š nghïa cûa quán tÜªng, quán th¿c tánh *... Qua š 
nghïa cûa tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt, tïnh l¥ng * và quán th¿c 
tánh*... Qua š nghïa cûa không vÜ®t quá [cûa bÃt cÙ trång thái nào], 
s¿ sóng Çôi gi»a [tïnh l¥ng và quán th¿c tánh *] cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t 
tr¿c ti‰p. 

* Xin Ç†c chú thích gi»a trang vŠ hai ch» này ª LuÆn I Ç. 24. 
Qua š nghïa cûa ch‰ ng¿, thanh l†c gi§i cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c 
ti‰p. Qua š nghïa cûa không phân tâm, thanh l†c tâm... Qua š nghïa 
cûa thÃy rõ, [22] thanh l†c quan Çi‹m sai låc... Qua š nghïa cûa t¿ 
tåi, giäi thoát... Qua š nghïa cûa hi‹u rõ ràng, minh trí ... Qua š nghïa 
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cûa dÙt bÕ, tiêu dao... Qua š nghïa cûa c¡t ÇÙt, trí vŠ hûy diŒt ... Qua 
š nghïa cûa làm l¡ng dÎu, trí vŠ không sanh khªi  cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t 
tr¿c ti‰p. 
 
[Qua š nghïa cûa ch¥ng ñÀu, ch¥ng Gi»a và ch¥ng CuÓi cûa Thánh 
ñåo ]20 (Nhóm I) 

43.  Ý muÓn làm, qua nghïa nguÒn gÓc cûa nó, cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c 
ti‰p. Chú tâm suy xét, qua nghïa nguÒn sanh khªi cûa nó ... Xúc, qua 
nghïa t°ng h®p [các giác quan bên trong và ÇÓi tÜ®ng bên ngoài cho 
xúc chåm]... Cäm giác, qua nghïa nÖi g¥p g« [cho khao khát] ... 
ñÎnh, qua nghïa Çi ÇÀu [thÓng lïnh các tâm phø tùy] ... Quán niŒm, 
qua nghïa Üu th¡ng [trong viŒc an trú trong ÇÓi tÜ®ng] ... TuŒ, qua 
nghïa cao hÖn tÃt cä ... Tiêu dao, qua nghïa cÓt lõi cûa nó , cÀn ÇÜ®c 
chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. NibbÈna hi‹n l¶ lên tØ bÃt tº, qua nghïa k‰t thúc  
cûa nó, cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. 

 
* 

 
44.  BÃt cÙ š niŒm nào ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p ÇŠu ÇÜ®c bi‰t [Ç‰n]. Trí 

theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t Çó. 

                                                 
20 Ý nghïa ÇÜa ra trong Çoån này Ç‹ chÌ Çåo l¶ giäi thoát, chú giäi c¡t nghïa nhÜ sau (PTS edn. trang 106-
8): ‘Ý muÓn làm k‹ nhÜ là mong muÓn làm ÇiŠu thiŒn là nguÒn gÓc cho phÜÖng cách hành trì và tØ Çó tåo 
k‰t quä. Chính s¿ suy xét sáng suÓt phát sanh ra các trång thái thiŒn. Cäm giác là lš do chính y‰u Ç‹ khao 
khát; khi khao khát bÎ tØ bÕ, s¿ tØ bÕ này ÇÜ®c thành t¿u Ç¥c biŒt nh© có hi‹u rõ cäm giác Çi kèm. Låi n»a, 
xúc là nguyên nhân chính Ç‹ có cäm giác và khi xúc ÇÜ®c hi‹u tr†n vËn thì cäm giác ÇÜ®c hi‹u tr†n vËn. 
ñó là lš do tåi sao trong bÄy š niŒm cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p còn låi, xúc ÇÜ®c ÇŠ cÆp trÜ§c h‰t. Gi© 
Çây, xúc ÇÜ®c ÇÎnh nghïa b¢ng hành vi cûa nó là ‘s¿ g¥p g« cûa cä ba’ (Çó là m¡t, vÆt h»u hình, nhÆn bi‰t 
tØ m¡t, Ç†c M i 111), và vì nó là bi‹u hiŒn cho s¿ g¥p g« cûa cä ba, xúc có nghïa là h®p låi. Låi n»a, khi 
tâm và tâm phø tùy rÖi vào änh hÜªng cûa nó, cäm giác g¥p g« chúng và Çi vào diÍn trình tâm thÙc. ñó là 
lš do tåi sao cäm giác có nghïa là nÖi g¥p g«. RÒi, nhÜ chóp mái nhà gi» ch¥t tÃt cä các kh§p Çà g‡ låi v§i 
nhau, ÇÎnh là trång thái Çi ÇÀu, cao nhÃt trong các trång thái thiŒn trong viŒc tÆp trung các tâm và tâm phø 
tùy, Çó là lš do tåi sao ÇÎnh có nghïa Çi ÇÀu. Quán niŒm có š nghïa cûa Üu th¡ng khi hành giä phát tri‹n 
tïnh l¥ng và quán th¿c tánh, nó gi» Üu th¡ng trong viŒc an trú vào ÇÓi tÜ®ng, và khi quán niŒm ÇÜ®c thi‰t 
lÆp thì tÃt cä các trång thái thiŒn thi hành chÙc næng khác biŒt vŠ ÇÓi tÜ®ng này. TuŒ thu¶c vŠ Thánh ñåo 
có nghïa là cao hÖn cä, Çi ÇÀu và vÜ®t h£n tÃt cä các trång thái thiŒn. S¿ giäi thoát cûa Çåo quä là v»ng ch¡c 
vì nó không chÎu mÃt mát nào và do Çó nó có nghïa là cÓt lõi (lõi cây). BÃt tº ÇÜ®c nói ra vì ª Çó không có 
ch‰t chóc, và vì nó không chÎu nhiÍm Ç¶c do ÇÓi nghÎch v§i nhiÍm lÆu. Nó là ÇiŠu kiŒn cæn bän vì nó cung 
cÃp nŠn täng cho sanh linh b¢ng chÙng ng¶. Nó ÇÜ®c g†i là nibbÈna vì có ÇÜ®c an låc tØ kh° Çau cûa vòng 
luân hÒi. Nó cÛng ÇÜ®c g†i là nibbÈna vì ª Çó không có khao khát ÇÜ®c g†i là vÈna <<ham muÓn>>. Vì là 
cÙu cánh cûa Tæng ñoàn, nó có nghïa là chÃm dÙt ’. 
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Vì vÆy nên nói r¢ng: ‘Tai l¡ng nghe nhÜ vÀy: Các š niŒm này cÀn 
ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p. TuŒ là hành vi hi‹u bi‰t tÙc là trí vŠ ÇiŠu Çã 
nghe (h†c hÕi)’. 

 
h‰t phÀn Ç†c lÀn thÙ hai 

 
*** 

 
[ PhÀn ii ] 

 
45.  Th‰ nào là tuŒ nh© l¡ng nghe nhÜ vÀy ‘Các š niŒm này cÀn ÇÜ®c 

hi‹u bi‰t tr†n vËn’ là trí bi‰t vŠ ÇiŠu Çã l¡ng nghe (h†c hÕi)?  
 

[MÜ©i ÇŠ nghÎ ] (kinh Dasuttara, D iii 272ff.) 
46.  M¶t š niŒm cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn: Xúc chÎu änh  hÜªng cûa 

phiŠn não và tåo ra bám níu (D iii 272). 
Hai š niŒm cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn: Tâm thÙc và vÆt th‹  (D iii 
273). 
Ba š niŒm cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn: Ba loåi cäm nghiŒm (D iii 
275). 
BÓn š niŒm cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn: BÓn vÆt th¿c (D iii 276). 
Næm š niŒm cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn: Næm tÆp h®p [làm ÇÓi 
tÜ®ng cho] bám níu (D iii 233, 278). 
Sáu š niŒm cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn: Sáu  giác quan bên trong  [b¡t 
ÇÀu b¢ng m¡t] (D iii 243, 280). 
Bäy š niŒm cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn: BÄy cõi, nÖi kết sanh thÙc 
xäy ra* (D iii 282).  

*đọc thêm Maurice Walshe, The Long Discourses of the 
Buddha [Wisdom Publication, 1995]: phẩm MahÈnidÈna (D ii 
69) trang 69 và phẩm SangÊti (D iii 254) trang 502. Đ†c 
Bhikkhu Bodhi, The Numerical Discourses of the Buddha, 
[Wisdom Publications, Boston, 2012] phẩm MahÈyaÒÒa (A iv 
38) trang 1026 nói về các sanh linh ở các cõi này] 

Tám  š niŒm cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn: Tám  chuyŒn th‰ gian (D iii 
286). 
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Chín š niŒm cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn: Chín cõi cûa sanh linh (D 
iii 288). 
MÜ©i š niŒm cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn*: MÜ©i cæn cÙ [Çó là m¡t, 
tai, mÛi, lÜ«i, thân, ÇÓi tÜ®ng h»u hình, âm thanh, mùi, hÜÖng, vÆt 
xúc chåm ÇÜ®c] (D iii 290). 

* ’hi‹u bi‰t tr†n vËn’ [parijÈnaÑ] theo 3 loåi: (1) nh© hi‹u bi‰t 
tr†n vËn ÇiŠu Çã ÇÜ®c bi‰t t§i [ÒÈtapariÒÒÈ], ngÜ©i h†c PhÆt 
hi‹u rõ 5 tÆp h®p theo Ç¥c tính cûa chúng...; (2) nh© hi‹u bi‰t 
tr†n vËn do xem xét tÌ mÌ kÏ lÜ«ng [tÊraÓapariÒÒÈ] các tÆp h®p 
Ãy dÜ§i hình thÙc vô thÜ©ng, kh° Çau... qua 42 hình thái. (3) 
nh© hi‹u bi‰t tr†n vËn nhÜ tØ bÕ [ pahÈnapariÒÒÈ ] ham muÓn 
næm tÆp h®p b¢ng Çåo l¶ siêu th‰. ñ†c Bhikkhu Bodhi, The 
Connected Discourses of the Buddha I, [Wisdom Publications, 
Boston, 2000] chú thích 36 trang 354. 
Căn cứ theo ngữ pháp trong kinh, khác biŒt gi»a ‘chÙng bi‰t 
tr¿c ti‰p’ [abhijÈnaÑ] (Ç†c chú thích ª Ç. 29) và ’hi‹u bi‰t tr†n 
vËn’ ÇÜ®c kinh nêu ra rõ rŒt hÖn, s¡c nét hÖn chú giäi. Trong 
kinh, abhijÈnÈti (và các ch» cùng gÓc v§i nó) chÌ rõ trí tr¿c 
chÙng vŠ các hiŒn tÜ®ng phù h®p v§i khuôn mÅu do bÓn Chân 
Lš Cao Cä tåo d¿ng. Các sekha (bÆc h»u h†c) và Arahant ÇŠu 
có loåi trí này. NgÜ®c låi, parijÈnÈti (và các ch» cùng gÓc v§i 
nó) thÜ©ng ÇÜ®c dùng Ç‹ nói t§i Arahant, và có nghïa trí cuÓi 
cùng do abhijÈnÈti phát khªi ra. Ch£ng hån, kinh M|lapariyÈya 
(M i 4, Ç. 7-34) nhÃn månh r¢ng sekha ‘Çã tr¿c ti‰p chÙng bi‰t’ 
tØng nŠn täng m¶t trong 24 nŠn täng cûa ngã mån (maÒÒanÈ, 
maÒÒitÈ), nhÜng cÀn phäi tu tÆp thêm Ç‹ hi‹u bi‰t chúng tr†n 
vËn (pariÒÒeyyaÑ tassa). Câu ‘vÎ Ãy Çã hi‹u bi‰t tr†n vËn’ 
(pariÒÒÈtaÑ tassa) chÌ ÇÜ®c dùng khi nói vŠ bÆc arahant. ñ†c 
Bhikkhu Bodhi, sÇd, chú thích 42 trang 1052-53. 

 
[TÃt cä ] 

47.  ‘Này các tÿ kheo, tÃt cä cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn. Và gì là tÃt cä 
cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn? M¡t cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn, các ÇÓi 
tÜ®ng h»u hình cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn, nhÆn bi‰t tØ m¡t cÀn 
ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn, xúc chåm ª m¡t cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn, 
v§i xúc chåm ª m¡t làm ÇiŠu kiŒn bÃt cÙ cäm nghiŒm nào khªi lên, 
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dù có dÍ chÎu, khó chÎu  [23] hay không dÍ chÎu cÛng ch£ng khó 
chÎu, cÛng cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn... Tai cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n 
vËn, âm thanh... MÛi cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn, mùi... LÜ«i cÀn 
ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn, vÎ... Thân cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn, ÇÓi 
tÜ®ng xúc chåm ÇÜ®c ... Ý cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn, ÇÓi tÜ®ng tâm 
š cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn, nhÆn bi‰t tØ š cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n 
vËn, xúc chåm ª š cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn, v§i xúc chåm ª š làm 
ÇiŠu kiŒn, bÃt cÙ cäm nghiŒm nào khªi lên, dù có dÍ chÎu, khó chÎu 
hay không dÍ chÎu cÛng ch£ng khó chÎu  cÛng cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n 
vËn... (Cf. S iv 16ff. và Ç. 4). 
 
[201 š niŒm ] 

48.  VÆt th‹ cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn.21 Cäm nghiŒm... [và cÙ th‰ nhÜ ª 
Çoån 5 cho Ç‰n]... Già và ch‰t cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn. 

49-85.  Kh° cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn. NguÒn gÓc cûa kh°... [và cÙ 
th‰ nhÜ ª các Çoån 6-43 cho Ç‰n]... NibbÈna hi‹n l¶ lên tØ bÃt tº, qua 
nghïa k‰t thúc , cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn. 

86.  Khi hành giä tåo n ‡ l¿c chÙng ÇÜ®c bÃt cÙ trång thái nào, các trång 
thái Ãy ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn và phán Çoán (tìm hi‹u) thích Çáng. 
Khi hành giä tåo n‡ l¿c chÙng ÇÜ®c s¿ tØ bÕ , s¿ tØ bÕ Ãy ÇÜ®c hi‹u 
bi‰t tr†n vËn và phán Çoán (tìm hi‹u) thích Çáng. 
Khi không sân hÆn... Khi nghï vŠ ánh sáng ... Khi không phân tâm... 
Khi tìm hi‹u rõ hiŒn tÜ®ng ... Khi trí... Khi hÌ... [24] Khi cõi sÖ thiŠn ... 
Khi cõi nhÎ thiŠn... Khi cõi tam thiŠn... Khi cõi tÙ thiŠn... Khi cõi 
không gian vô biên ... Khi cõi thÙc vô biên ... Khi cõi không có gì ... 
Khi cõi không có nhÆn thÙc không phäi không có nhÆn thÙc ... Khi 
quán vô thÜ©ng... Khi quán kh°... Khi quán không phäi là ngã ... Khi 
quán nhàm chán... Khi quán h‰t ham muÓn ... Khi quán diŒt tÆn ... Khi 
quán buông bÕ... Khi quán hûy hoåi ... Khi quán diŒt mÃt ... Khi [25] 
quán bi‰n Ç°i... Khi quán không dÃu hiŒu ... Khi quán không Ü§c 
nguyŒn... Khi quán tánh không... Khi quán th¿c tánh chi‰u vào các 
hiŒn tÜ®ng là tuŒ tæng thÜ®ng ... Khi thÃy bi‰t nhÜ thÆt ... Khi quán 
nguy hi‹m... Khi quán tÜ duy... Khi quán quay Çi... 

                                                 
21 Câu ‘cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn’ ÇÜ®c thay cho ‘cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p’ cûa phÀn i. 
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Khi Çåo l¶ nhÆp giòng... [26] Khi Çåo l¶ trª låi m¶t lÀn... Khi Çåo l¶ 
không trª låi... Khi Çåo l¶ arahant  mà hành giä tåo n‡ l¿c chÙng Çåt 
ÇÜ®c, Çåo l¶ arahant Ãy ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn và phán Çoán (tìm 
hi‹u) thích Çáng. 

 
* 

 
87.  Khi hành giä tåo n‡ l¿c chÙng Çåt ÇÜ®c bÃt cÙ trång thái nào, các 

trång thái Ãy ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn và ÇÜ®c phán Çoán (tìm hi‹u) 
thích Çáng. Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi 
hi‹u bi‰t Çó. Vì vÆy nên nói r¢ng: ‘Tai l¡ng nghe nhÜ vÀy: Các š niŒm 
này cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn. TuŒ là hành vi hi‹u bi‰t tÙc là trí vŠ 
ÇiŠu Çã l¡ng nghe (h†c hÕi)’ 

 
*** 

 
 
 

[ PhÀn iii ] 
 
88.  Th‰ nào là tuŒ nh© l¡ng nghe nhÜ vÀy ‘Các š niŒm này cÀn ÇÜ®c tØ 

bÕ’ là trí bi‰t vŠ ÇiŠu Çã l¡ng nghe (h†c hÕi)?  
 

[MÜ©i ÇŠ nghÎ ] (kinh Dasuttara, D iii 273ff.) 
89.  M¶t š niŒm cÀn ÇÜ®c tØ bÕ: Ngã mån ‘Tôi là’  (D iii 273). 

Hai š niŒm cÀn ÇÜ®c tØ bÕ: Vô minh và khao khát trª thành <<hay: 
khao khát hiŒn h»u >> (D iii 274). 
Ba š niŒm cÀn ÇÜ®c tØ bÕ: Ba loåi khao khát (ái døc, trª thành, không 
trª thành <<hay: khao khát diŒt tÆn>>) (D iii 275). 
BÓn š niŒm cÀn ÇÜ®c tØ bÕ: BÓn dòng nÜ§c lÛ (D iii 276). 
Næm š niŒm cÀn ÇÜ®c tØ bÕ: Næm chÜ§ng ngåi  (D iii 278). 
Sáu š niŒm cÀn ÇÜ®c tØ bÕ: Sáu loåi khao khát  (D iii 280). 
Bäy š niŒm cÀn ÇÜ®c tØ bÕ: BÄy khuynh hÜ§ng ngû ngÀm  (D iii 282). 
Tám š niŒm cÀn ÇÜ®c tØ bÕ: Tám sai låc (ÇÓi nghÎch v§i tám chánh 
Çåo) (D iii 286). 
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Chín š niŒm cÀn ÇÜ®c tØ bÕ: Chín š niŒm b¡t nguÒn tØ khao khát  (D 
iii 288, dÅn nguÒn tØ kinh MahÈnidÈna ÇÜ®c PsA in låi trang 118-9, 
Ãn bän cûa PTS). 
MÜ©i š niŒm cÀn ÇÜ®c tØ bÕ: MÜ©i sai låc (tám sai låc ª trên c¶ng 
v§i cái bi‰t sai låc và giäi thoát sai låc) (D iii 290). 

 
* 

 
90.  Hai loåi tØ bÕ: TØ bÕ b¢ng cách c¡t ÇÙt và tØ bÕ b¢ng cách làm l¡ng 

dÎu. TØ bÕ b¢ng cách c¡t ÇÙt  xäy ra trong vÎ hành giä tu tÆp Çåo l¶ 
siêu th‰ dÅn Ç‰n hûy diŒt (nhiÍm lÆu), và tØ bÕ b¢ng cách làm l¡ng 
dÎu xäy ra vào khoänh kh¡c <<Ç¡c>> quä. 
Ba loåi tØ bÕ: thoát ly ái døc , dÜ§i hình thÙc này, Çó là xuÃt ly; thoát 
ly bÃt cÙ loåi vÆt th‹ nào, dÜ§i hình thÙc này, Çó là phi vÆt th‹ ; thoát 
ly bÃt cÙ cái gì hiŒn h»u, bÃt cÙ cái gì ÇÜ®c tåo thành, bÃt cÙ cái gì 
sanh khªi do tùy thu¶c , dÜ§i hình thÙc này, Çó là Çoån diŒt. Ái døc bÎ 
tØ bÕ và dÙt bÕ trong ngÜ©i Çã Çåt ÇÜ®c xuÃt ly. BÃt cÙ loåi vÆt th‹ bÎ 
tØ bÕ và dÙt bÕ trong ngÜ©i Çã chÙng ÇÜ®c <<trång thái>> phi vÆt 
th‹. Các hành vi tåo quä bÎ tØ bÕ và dÙt bÕ trong ngÜ©i Çã Çåt ÇÜ®c 
Çoån diŒt. 
BÓn loåi tØ bÕ: khi s¿ hi‹u rõ dÜ§i hình thÙc hi‹u bi‰t tr†n vËn thÃu 
triŒt ÇÜ®c s¿ th¿c vŠ kh° Çau , thì s¿ hi‹u rõ Ãy tØ bÕ; khi [27] s¿ hi‹u 
rõ dÜ§i hình thÙc tØ bÕ  thÃu triŒt ÇÜ®c s¿ th¿c vŠ nguÒn gÓc cûa 
kh° Çau, thì s¿ hi‹u rõ Ãy tØ bÕ; khi s¿ hi‹u rõ dÜ§i hình thÙc th¿c 
chÙng thÃu triŒt ÇÜ®c s¿ th¿c vŠ chÃm dÙt kh° Çau , thì s¿ hi‹u rõ Ãy 
tØ bÕ; khi s¿ hi‹u rõ dÜ§i hình thÙc tu tÆp  thÃu triŒt ÇÜ®c s¿ th¿c vŠ 
con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n chÃm dÙt kh° Çau , thì s¿ hi‹u rõ Ãy tØ bÕ. 
Næm loåi tØ bÕ : tØ bÕ b¢ng cách Çè nén, tØ bÕ b¢ng cách thay th‰ ÇÙc 
tính ÇÓi lÆp, tØ bÕ b¢ng cách c¡t ÇÙt, tØ bÕ b¢ng cách làm cho l¡ng 
dÎu, tØ bÕ b¢ng cách thoát ly. Có s¿ tØ bÕ các chÜ§ng ngåi b¢ng cách 
Çè nén trong ngÜ©i tu tÆp sÖ thiŠn ; tØ bÕ quan Çi‹m (sai låc) b¢ng 
cách thay th‰ quan Çi‹m ÇÓi lÆp trong ngÜ©i tu tÆp ÇÎnh ÇÜa Ç‰n th‹ 
nhÆp*; tØ bÕ (nhiÍm lÆu) b¢ng cách c¡t ÇÙt trong ngÜ©i tu tÆp Çåo l¶ 
siêu th‰ ÇÜa Ç‰n hûy diŒt (nhiÍm lÆu) ; tØ bÕ (n‡ l¿c tu tÆp) b¢ng 
cách làm l¡ng dÎu ª khoänh kh¡c <<Ç¡c>> quä; tØ bÕ b¢ng cách 
thoát ly là s¿ Çoån diŒt, nibbana . 
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* ÇÜa Ç‰n th‹ nhÆp: nibbedhabhÈgiyaÑ. 
 
[TÃt cä ] 

91.  ‘Này các tÿ kheo, tÃt cä cÀn ÇÜ®c tØ bÕ . Và gì là tÃt cä cÀn ÇÜ®c tØ 
bÕ? M¡t cÀn ÇÜ®c tØ bÕ, các ÇÓi tÜ®ng h»u hình  cÀn ÇÜ®c tØ bÕ, nhÆn 
bi‰t tØ m¡t cÀn ÇÜ®c tØ bÕ, xúc chåm ª m¡t cÀn ÇÜ®c tØ bÕ, v§i xúc 
chåm ª m¡t làm ÇiŠu kiŒn bÃt cÙ cäm nghiŒm nào khªi lên, dù có dÍ 
chÎu, khó chÎu hay không dÍ chÎu cÛng ch£ng khó chÎu , cÛng cÀn 
ÇÜ®c tØ bÕ... Tai cÀn ÇÜ®c tØ bÕ, âm thanh... MÛi cÀn ÇÜ®c tØ bÕ, 
mùi... LÜ«i cÀn ÇÜ®c tØ bÕ, vÎ... Thân cÀn ÇÜ®c tØ bÕ, ÇÓi tÜ®ng xúc 
chåm ÇÜ®c... Ý cÀn ÇÜ®c tØ bÕ, ÇÓi tÜ®ng tâm š  cÀn ÇÜ®c tØ bÕ, nhÆn 
bi‰t tØ š cÀn ÇÜ®c tØ bÕ, xúc chåm ª š cÀn ÇÜ®c tØ bÕ, v§i xúc chåm 
ª š làm ÇiŠu kiŒn, bÃt cÙ cäm nghiŒm nào khªi lên, dù có dÍ chÎu, 
khó chÎu hay không dÍ chÎu cÛng ch£ng khó chÎu  cÛng cÀn ÇÜ®c tØ 
bÕ... (so v§i S iv 16). 

 
 
 

[201 š niŒm ] 
92.  Khi tÿ kheo thÃy vÆt th‹, vÎ Ãy tØ bÕ . Khi tÿ kheo thÃy cäm nghiŒm... 

[và cÙ th‰ nhÜ ª Çoån 5 cho Ç‰n]... Khi tÿ kheo thÃy già và ch‰t , vÎ Ãy 
tØ bÕ. 

93-129. Khi tÿ kheo thÃy kh° vÎ Ãy tØ bÕ . Khi tÿ kheo thÃy nguÒn gÓc 
cûa kh°... [và cÙ th‰ nhÜ ª các Çoån 6-43 cho Ç‰n]... Khi thÃy 
nibbana nhÆp vào bÃt tº theo nghïa k‰t thúc , vÎ Ãy tØ bÕ. 

 
* 

130.  BÃt cÙ š niŒm nào ÇÜ®c tØ bÕ thì bÎ dÙt bÕ. Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c 
bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t Çó. Vì vÆy nên nói r¢ng: 
‘Tai l¡ng nghe nhÜ vÀy: Các š niŒm này cÀn ÇÜ®c tØ bÕ. TuŒ là hành 
vi hi‹u bi‰t tÙc là trí vŠ ÇiŠu Çã l¡ng nghe (h†c hÕi)’. 

 
h‰t phÀn Ç†c lÀn thÙ ba 

 
*** 
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[ PhÀn iv ] 
 
131.  [28] Th‰ nào là tuŒ nh© l¡ng nghe nhÜ vÀy  ‘Các š niŒm này cÀn 

ÇÜ®c tu tÆp’  là trí bi‰t vŠ ÇiŠu Çã l¡ng nghe (h†c hÕi)?  
 

[MÜ©i ÇŠ nghÎ ] <<(kinh Dasuttara, D iii 272ff.)>> 
132.  M¶t š niŒm cÀn ÇÜ®c phát tri‹n: quán vŠ thân có khä š Çi kèm 22 (D 

iii 272). 
Hai š niŒm cÀn ÇÜ®c phát tri‹n: tïnh l¥ng và quán th¿c tánh  (D iii 
273). 
Ba š niŒm cÀn ÇÜ®c phát tri‹n: Ba loåi ÇÎnh (D iii 274). 
BÓn š niŒm cÀn ÇÜ®c phát tri‹n:  BÓn nŠn täng cûa quán niŒm  (D iii 
276). 
Næm š niŒm cÀn ÇÜ®c phát tri‹n: Næm y‰u tÓ cûa chánh ÇÎnh 22 (D iii 
277). 
Sáu š niŒm cÀn ÇÜ®c phát tri‹n: Sáu lãnh v¿c quán niŒm  (D iii 280). 
BÄy š niŒm cÀn ÇÜ®c phát tri‹n: BÄy y‰u tÓ tåo thành giác ng¶  (D iii 
282). 
Tám š niŒm cÀn ÇÜ®c phát tri‹n: Tám chánh Çåo (D iii 286). 
Chín š niŒm cÀn ÇÜ®c phát tri‹n: Chín y‰u tÓ trong n‡ l¿c thanh l†c22 
(D iii 288). 
MÜ©i š niŒm cÀn ÇÜ®c phát tri‹n: MÜ©i ÇŠ møc tham thiŠn  (D iii 
290). 

 
133.  Hai loåi phát tri‹n: phát tri‹n th‰ tøc và phát tri‹n siêu th‰.  

Ba loåi phát tri‹n : phát tri‹n trång thái thiŒn cõi s¡c gi§i, phát tri‹n 
trång thái thiŒn cõi vô s¡c gi§i, phát tri‹n trång thái thiŒn không ÇÜ®c 
k‹ Ç‰n.* VŠ phát tri‹n trång thái thiŒn cõi s¡c gi§i, có 3 loåi: thÃp, 
trung và cao. VŠ phát tri‹n trång thái thiŒn cõi vô s¡c gi§i có loåi 
thÃp, trung và cao . Còn vŠ phát tri‹n trång thái thiŒn không ÇÜ®c k‹ 
Ç‰n (thì chÌ) có loåi cao .  

                                                 
22 Câu ‘có khä š Çi kèm’ ÇÜ®c giä ÇÎnh là muÓn ÇŠ cÆp t§i Vin iii (PÈ. i). Nhóm næm là: chan hòa låc, hÌ, 
tâm (ceto), ánh sáng, bi‹u tÜ®ng tÜ duy. Nhóm chín là: thanh tÎnh cûa gi§i hånh, tâm, quan Çi‹m, nghi 
ho¥c, bi‰t và thÃy cái gì là Çåo và cái gì không phäi là Çåo, bi‰t và thÃy Çåo l¶, bi‰t và thÃy (Ç†c 
MajjhimanikÈya, kinh sÓ 24), tuŒ và giäi thoát. 
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* không ÇÜ®c k‹ Ç‰n (ÇÙng riêng ngoài): Çó là ñåo l¶ Giäi 
Thoát. ñ†c Vism. III Ç. 23. 

BÓn loåi phát tri‹n : khi s¿ hi‹u rõ dÜ§i hình thÙc hi ‹u bi‰t tr†n vËn 
thÃu triŒt ÇÜ®c s¿ th¿c vŠ kh° Çau , thì s¿ hi‹u rõ Ãy phát tri‹n; khi s¿ 
hi‹u rõ dÜ§i hình thÙc tØ bÕ thÃu triŒt ÇÜ®c s¿ th¿c vŠ nguÒn gÓc 
cûa kh° Çau , thì s¿ hi‹u rõ Ãy phát tri‹n; khi s¿ hi‹u rõ dÜ§i hình 
thÙc th¿c chÙng thÃu triŒt ÇÜ®c s¿ th¿c vŠ chÃm dÙt kh° Çau , thì s¿ 
hi‹u rõ Ãy phát tri‹n; khi s¿ hi‹u rõ dÜ§i hình thÙc tu tÆp thÃu triŒt 
ÇÜ®c s¿ th¿c vŠ con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n chÃm dÙt kh° Çau , thì s¿ hi‹u rõ 
Ãy phát tri‹n. 

134.  BÓn loåi phát tri‹n n»a : phát tri‹n b¢ng cách tìm tòi, phát tri‹n b¢ng 
cách thu Çåt ÇÜ®c, phát tri‹n b¢ng tác døng duy nhÃt, phát tri‹n 
b¢ng cách lÆp låi .23 
 
 
 
Phát tri‹n b¢ng cách tìm tòi  là gì? Khi bÃt cÙ ai Çi vào ÇÎnh, các 
trång thái ÇÜ®c tåo ra trong vÎ Ãy có m¶t tác døng duy nhÃt  (Çó là 
giäi thoát): Çây là phát tri‹n b¢ng cách tìm tòi (nhÆp ÇÎnh). 
Phát tri‹n b¢ng cách thu Çåt ÇÜ®c  là gì? Khi bÃt cÙ ai Çã Çi vào ÇÎnh, 
các trång thái ÇÜ®c tåo ra trong vÎ Ãy không vÜ®t quá nhau : Çây là 
phát tri‹n b¢ng cách thu Çåt ÇÜ®c (nhÆp ÇÎnh). 
Phát tri‹n b¢ng tác døng  duy nhÃt là gì? Khi tÿ kheo phát tri‹n næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa tín theo nghïa cä quy‰t và bÓn næng l¿c gây 
änh hÜªng (kia) có tác døng duy nhÃt trong vÎ Ãy qua næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa tín, ÇÃy là s¿ tu tÆp theo nghïa tác døng duy nhÃt trong 
các næng l¿c gây änh hÜªng. Khi vÎ Ãy phát tri‹n næng l¿c gây änh 
hÜªng [29] cûa tinh tÃn theo nghïa n‡ l¿c... qua næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tinh tÃn... Khi vÎ Ãy phát tri‹n næng l¿c gây änh hÜªng  cûa 
quán niŒm theo nghïa thi‰t lÆp ... qua næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
quán niŒm... Khi vÎ Ãy phát tri‹n næng l¿c gây änh hÜªng  cûa ÇÎnh 
theo nghïa không phân tâm ... qua næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh... 
Khi vÎ Ãy phát tri‹n næng l¿c gây änh hÜªng  cûa tuŒ theo nghïa thÃy 

                                                 
23 esanÈ không phäi chÌ cho danh tØ ‘mong ngóng’ ... nhÜ t¿ Çi‹n PTS Çã nêu ra, nhÜng là hành vi ki‰m 
tìm: ª Çây hành vi ki‰m tìm nhÆp ÇÎnh. ŒsevanÈ có nghïa ‘trau giÒi’ nhÜ ‘lÆp Çi lÆp låi’ theo thuÆt ng» 
Abhidhamma. 
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rõ và bÓn næng l¿c gây änh hÜªng (kia) có tác døng duy nhÃt trong vÎ 
Ãy qua næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ, ÇÃy là s¿ phát tri‹n theo 
nghïa tác døng duy nhÃt trong các næng l¿c gây änh hÜªng. 
Khi tÿ kheo phát tri‹n tín l¿c theo nghïa không lay chuy‹n  vì không 
tin và bÓn l¿c (kia) có tác døng duy nhÃt trong vÎ Ãy qua tín l¿c, ÇÃy 
là s¿ phát tri‹n theo nghïa tác døng duy nhÃt cûa các l¿c. Khi vÎ Ãy 
phát tri‹n tÃn l¿c theo nghïa không lay chuy‹n vì lÜ©i bi‰ng... qua tÃn 
l¿c... Khi vÎ Ãy phát tri‹n niŒm l¿c theo nghïa không lay chuy‹n vì 
xao lãng... qua niŒm l¿c... Khi vÎ Ãy phát tri‹n ÇÎnh l¿c theo nghïa 
không lay chuy‹n vì phân tâm... qua ÇÎnh l¿c... Khi vÎ Ãy phát tri‹n 
tuŒ l¿c theo nghïa không lay chuy‹n vì vô minh và bÓn l¿c (kia) có 
tác døng duy nhÃt trong vÎ Ãy qua næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ, 
ÇÃy là s¿ phát tri‹n theo nghïa tác døng duy nhÃt cûa các l¿c. 
Khi tÿ kheo phát tri‹n y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa niŒm  theo nghïa 
thi‰t lÆp và sáu y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ (kia) có tác døng duy nhÃt 
trong vÎ Ãy qua y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa niŒm, ÇÃy là s¿ phát 
tri‹n theo nghïa tác døng duy nhÃt cûa các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. 
Khi vÎ Ãy phát tri‹n y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa Çi tìm s¿ thÆt  theo 
nghïa tìm hi‹u... qua y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa Çi tìm s¿ thÆt... 
Khi vÎ Ãy phát tri‹n y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa tinh tÃn  theo nghïa 
n‡ l¿c... qua y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa tinh tÃn... Khi vÎ Ãy phát 
tri‹n y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa hÌ  theo nghïa chan hòa ... qua y‰u 
tÓ tåo thành giác ng¶ cûa hÌ... Khi vÎ Ãy phát tri‹n y‰u tÓ tåo thành 
giác ng¶ cûa tïnh l¥ng theo nghïa an låc ... qua y‰u tÓ tåo thành giác 
ng¶ cûa tïnh l¥ng... Khi vÎ Ãy phát tri‹n y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa 
ÇÎnh theo nghïa không phân tâm ... qua y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa 
ÇÎnh... [30] Khi vÎ Ãy phát tri‹n y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa bình 
thän theo nghïa tÜ duy  và sáu y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ (kia) có tác 
døng duy nhÃt trong vÎ Ãy qua y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa bình 
thän, ÇÃy là s¿ phát tri‹n theo nghïa tác døng duy nhÃt cûa các y‰u tÓ 
tåo thành giác ng¶. 
Khi vÎ Ãy phát tri‹n chánh ki‰n theo nghïa thÃy rõ  và bÄy chi ngành 
(kia) cûa chánh Çåo có tác døng duy nhÃt trong vÎ Ãy qua chánh ki‰n, 
ÇÃy là s¿ phát tri‹n theo nghïa tác døng duy nhÃt cûa các chi ngành 
chánh Çåo. Khi vÎ Ãy phát tri‹n chánh tÜ duy theo nghïa hÜ§ng tâm 
trø vào... qua chánh ki‰n... Khi vÎ Ãy phát tri‹n chánh ng» theo nghïa 
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gi» gìn l©i nói ... qua chánh ng»... Khi vÎ Ãy phát tri‹n chánh hành 
theo nghïa nguÒn sanh khª i... qua chánh hành... Khi vÎ Ãy phát tri‹n 
chánh mång theo nghïa gi» cho såch ... qua chánh mång... Khi vÎ Ãy 
phát tri‹n chánh tinh tÃn theo nghïa n ‡ l¿c... qua chánh tinh tÃn... 
Khi vÎ Ãy phát tri‹n chánh niŒm theo nghïa an trú ... qua chánh niŒm... 
Khi vÎ Ãy phát tri‹n chánh ÇÎnh theo nghïa không phân tâm  và bÄy 
chi ngành (kia) cûa chánh Çåo có tác døng duy nhÃt trong vÎ Ãy qua 
chánh ÇÎnh, ÇÃy là s¿ phát tri‹n theo nghïa tác døng duy nhÃt cûa các 
chi ngành chánh Çåo.  
ñây là s¿ phát tri‹n theo nghïa tác døng duy nhÃt. 
Phát tri‹n b¢ng cách lÆp låi  là gì? Ÿ Çây vÎ tÿ kheo lÆp låi vào bu°i 
sáng, lÆp låi vào bu°i trÜa, lÆp låi vào bu°i chiŠu tÓi, lÆp låi trÜ§c khi 
æn, lÆp låi sau khi æn,24 lÆp låi vào canh ÇÀu, canh gi»a, canh cuÓi, lÆp 
låi vào ban Çêm, lÆp låi vào ban ngày, lÆp låi vào ban Çêm và ban 
ngày, lÆp låi lúc træng m© m¶t nºa, lÆp låi vào lúc træng thanh m¶t 
nºa, lÆp låi vào mùa mÜa, lÆp låi vào mùa lånh, lÆp låi vào mùa nóng, 
lÆp låi vào th©i thanh xuân, lÆp låi vào th©i trung niên, lÆp låi vào th©i 
cao niên cuÓi Ç©i. ñây là phát tri‹n b¢ng cách lÆp låi. 
ñây là bÓn loåi phát tri‹n. 

135.  BÓn loåi phát tri‹n khác : [31] Phát tri‹n theo nghïa các trång thái 
khªi lên không vÜ®t quá nhau trong hành giä, phát tri‹n theo nghïa 
tác døng duy nhÃt cûa næng l¿c gây änh hÜªng, phát tri‹n theo nghïa 
tinh tÃn thích Çáng có hiŒu quä, phát tri‹n theo nghïa lÆp låi . 

 
Th‰ nào là phát tri‹n theo nghïa trång thái khªi lên không vÜ®t quá 
nhau trong hành giä  ? 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ ham muÓn ái døc và các trång thái ÇÜ®c tåo nên 
trong vÎ Ãy không vÜ®t quá nhau nh© xuÃt ly , thì phát tri‹n theo 
nghïa trång thái không vÜ®t quá nhau ÇÜ®c tåo nên trong vÎ Ãy. Khi vÎ 
Ãy tØ bÕ sân hÆn... nh© không sân hÆn ... Khi vÎ Ãy tØ bÕ dã dÜ®i buÒn 
ngû nh© nghï vŠ ánh sáng ... Khi vÎ Ãy tØ bÕ dao Ç¶ng... nh© không 
phân tâm... Khi vÎ Ãy tØ bÕ nghi ho¥c nh© tìm hi‹u rõ hiŒn tÜ®ng ... 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ vô minh... nh© trí... Khi vÎ Ãy tØ bÕ tÈ nhåt và các 
trång thái ÇÜ®c tåo nên trong vÎ Ãy không vÜ®t quá nhau nh© hoan 

                                                 
24 thi‰u ch» PacchÈbhattaÑ Èsevati trong bän cûa PTS. 
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hÌ, thì phát tri‹n theo nghïa các trång thái không vÜ®t quá nhau ÇÜ®c 
tåo nên trong vÎ Ãy. 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ chÜ§ng ngåi và các trång thái ÇÜ®c tåo nên trong vÎ 
Ãy không vÜ®t quá nhau nh© sÖ thiŠn , thì phát tri‹n theo nghïa không 
vÜ®t quá trång thái ÇÜ®c tåo nên trong vÎ Ãy. Khi vÎ Ãy tØ bÕ hÜ§ng 
tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng và suy xét ÇÓi tÜ®ng... nh© nhÎ thiŠn ... Khi vÎ Ãy tØ 
bÕ hÌ... b¢ng tam thiŠn ... Khi vÎ Ãy tØ bÕ låc và các trång thái khªi 
lên trong vÎ Ãy không vÜ®t quá nhau nh© tÙ thiŠn , thì phát tri‹n theo 
nghïa trång thái không vÜ®t quá nhau ÇÜ®c tåo nên trong vÎ Ãy. 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ š tÜªng vŠ vÆt th‹ , các š tÜªng vŠ chÓng ÇÓi và các š 
tÜªng vŠ sai biŒt  [32] và các trång thái ÇÜ®c tåo nên trong vÎ Ãy 
không vÜ®t quá nhau nh© nhÆp ÇÎnh cõi không gian vô biên  thì s¿ 
phát tri‹n theo nghïa trång thái không vÜ®t quá nhau ÇÜ®c tåo nên 
trong vÎ Ãy. Khi vÎ Ãy tØ bÕ š tÜªng vŠ nhÆp ÇÎnh cõi không gian vô 
biên... nh© nhÆp ÇÎnh cõi thÙc vô biên ... Khi vÎ Ãy tØ bÕ š tÜªng vŠ 
nhÆp ÇÎnh cõi thÙc vô biên nh© nhÆp ÇÎnh cõi không có gì ... Khi vÎ 
Ãy tØ bÕ š tÜªng vŠ cõi không có gì  và các trång thái khªi lên trong 
vÎ Ãy không vÜ®t quá nhau nh© nhÆp ÇÎnh cõi không có nhÆn thÙc 
cÛng không phäi không có nhÆn thÙc thì s¿ phát tri‹n theo nghïa các 
trång thái không vÜ®t quá nhau ÇÜ®c tåo nên trong vÎ Ãy. 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ š tÜªng vŠ trÜ©ng tÒn  và các trång thái khªi lên trong 
vÎ Ãy không vÜ®t quá nhau nh© quán vô thÜ©ng , thì s¿ phát tri‹n 
theo nghïa các trång thái không vÜ®t quá ÇÜ®c tåo nên trong vÎ Ãy. 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ š tÜªng vŠ vui sÜ§ng... nh© quán kh°...  Khi vÎ Ãy tØ 
bÕ š tÜªng vŠ ngã... nh© quán không phäi là ngã ... Khi vÎ Ãy tØ bÕ Üa 
thích... nh© quán nhàm chán ... Khi vÎ Ãy tØ bÕ tham... nh© quán 
(lòng tham) phai nhåt ... Khi vÎ Ãy tØ bÕ sanh khªi... nh© quán diŒt 
tÆn... Khi vÎ Ãy tØ bÕ n¡m gi»... nh© quán buông bÕ ... Khi vÎ Ãy tØ bÕ 
š tÜªng vŠ h®p th‹ chung nh© quán hûy diŒt ... Khi vÎ Ãy tØ bÕ tích 
lÛy nh© cách quán diŒt mÃt ... Khi vÎ Ãy tØ bÕ š tÜªng vŠ trÜ©ng tÒn 
nh© quán bi‰n Ç°i ... Khi vÎ Ãy tØ bÕ dÃu hiŒu... nh© quán không dÃu 
hiŒu... [33] Khi vÎ Ãy tØ bÕ mong Ü§c nh© quán không còn Ü§c 
nguyŒn... Khi vÎ Ãy tØ bÕ diÍn giäi sai låc nh© quán tính không ... Khi 
vÎ Ãy tØ bÕ diÍn giäi sai låc vì n¡m gi» tåi lõi nh© quán th¿c tánh 
chi‰u vào các hiŒn tÜ®ng là tuŒ tæng thÜ®ng ... Khi vÎ Ãy tØ bÕ diÍn 
giäi sai låc vì si mê nh© thÃy bi‰t nhÜ thÆt ... Khi vÎ Ãy tØ bÕ diÍn giäi 
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sai låc vì d¿a vào (hành vi tåo quä) nh© quán nguy hi‹m ... Khi vÎ Ãy 
tØ bÕ không tÜ duy nh© quán tÜ duy ... Khi vÎ Ãy tØ bÕ diÍn giäi sai 
låc vì trói bu¶c  và các trång thái ÇÜ®c tåo nên trong vÎ Ãy không vÜ®t 
quá nhau nh© quán quay Çi , thì s¿ phát tri‹n theo nghïa các trång thái 
không vÜ®t quá nhau sanh khªi trong vÎ Ãy. 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ nhiÍm lÆu Çi cùng v§i quan Çi‹m sai låc 25 và các 
trång thái khªi lên trong vÎ Ãy không vÜ®t quá nhau nh© Çåo l¶ nhÆp 
giòng, thì s¿ phát tri‹n theo nghïa các trång thái không vÜ®t quá nhau 
ÇÜ®c tåo nên trong vÎ Ãy. Khi vÎ Ãy tØ bÕ nhiÍm lÆu thô... nh© Çåo l¶ 
trª låi m¶t lÀn... Khi vÎ Ãy tØ bÕ tàn dÜ nhiÍm lÆu... nh© Çåo l¶ 
không trª låi... Khi vÎ Ãy tØ bÕ tÃt cä nhiÍm lÆu  và các trång thái khªi 
lên trong vÎ Ãy không vÜ®t quá nhau nh© Çåo l¶ arahant , thì s¿ phát 
tri‹n theo nghïa các trång thái không vÜ®t quá nhau ÇÜ®c tåo nên 
trong vÎ Ãy. 
S¿ phát tri‹n theo nghïa các trång thái không vÜ®t quá nhau ÇÜ®c tåo 
nên trong vÎ Ãy là nhÜ th‰. 

 
Th‰ nào là phát tri‹n theo nghïa tác døng duy nhÃt cûa các næng l¿c 
gây änh hÜªng ? 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ ham muÓn ái døc và næm næng l¿c gây änh hÜªng có 
tác døng duy nhÃt trong vÎ Ãy b¢ng xuÃt ly , thì s¿ phát tri‹n theo 
nghïa tác døng duy nhÃt cûa các næng l¿c gây änh hÜªng. Khi vÎ Ãy tØ 
bÕ sân hÆn... [và cÙ th‰ v§i các chÜ§ng ngåi còn låi]. [34] 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ các chÜ§ng ngåi và næm næng l¿c gây änh hÜªng có 
tác døng duy nhÃt trong vÎ Ãy b¢ng sÖ thiŠn , thì s¿ phát tri‹n theo 
nghïa tác døng duy nhÃt cûa các næng l¿c gây änh hÜªng. Khi vÎ Ãy tØ 
bÕ hÜ§ng tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng và suy xét ÇÓi tÜ®ng ... [và cÙ th‰ v§i các 
cõi thiŠn còn låi]. 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ nhÆn thÙc vŠ vÆt th‹, nhÆn thÙc vŠ ÇÓi kháng  (hay: 
ÇÓi ngåi) nhÆn thÙc vŠ khác biŒt... [và cÙ th‰ v§i các chÙng Ç¡c cõi 
vô s¡c gi§i còn låi]. 

                                                 
25 DiÔÔhekaÔÔhÈ ‘Çi kèm v§i quan Çi‹m sai låc’ =  các trång thái Çi kèm v§i quan Çi‹m sai låc. Chú giäi phân 
biŒt 3 loåi Çi kèm < loåi thÙ nhÃt là ‘Çi kèm v§i quan Çi‹m sai låc’ vØa nói. Còn hai loåi kia là:> (2) ‘cùng 
bÎ tØ bÕ’ (pahÈnekaÔÔhÈ) = Çó là các trång thái Çi kèm v§i quan Çi‹m sai låc và bÎ tØ bÕ cùng v§i quan Çi‹m 
sai låc Ãy b¢ng Çåo l¶ nhÆp giòng; (3) ’cùng sanh khªi’ (sahajekaÔÔhÈ) = Çó là các trång thái cùng sanh khªi 
v§i quan Çi‹m sai låc trong m¶t tâm duy nhÃt (Chú giäi trang 94, Ãn bän Tích Lan; Ç†c Vbh 366 và chú giäi 
cûa nó). 
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Khi vÎ Ãy tØ bÕ nhÆn thÙc vŠ trÜ©ng tÒn ... [và cÙ th‰ v§i các TuŒ 
Quán Th¿c Tánh chính còn låi]. 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ nhiÍm lÆu Çi cùng v§i quan Çi‹m sai låc ... [và cÙ th‰ 
v§i các Çåo l¶ còn låi cho Ç‰n]... Khi vÎ Ãy tØ bÕ tÃt cä các nhiÍm lÆu  
và các trång thái khªi lên trong vÎ Ãy có tác døng duy nhÃt b¢ng Çåo 
l¶ arahant, thì s¿ phát tri‹n theo nghïa tác døng duy nhÃt cûa các 
næng l¿c gây änh hÜªng. 
ñó là phát tri‹n theo nghïa tác døng duy nhÃt cûa các næng l¿c gây 
änh hÜªng.  

 
Th‰ nào là phát tri‹n theo nghïa tinh tÃn thích Çáng có hiŒu quä ? 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ ham muÓn ái døc nh© xuÃt ly , thì phát tri‹n theo 
nghïa tinh tÃn thích Çáng có hiŒu quä. Khi... [và cÙ th‰ v§i các chÜ§ng 
ngåi còn låi]. 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ các chÜ§ng ngåi và tinh tÃn thích Çáng có hiŒu quä 
nÖi vÎ Ãy nh© cõi sÖ thiŠn ... [và cÙ th‰ v§i các cõi thiŠn còn låi]. 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ š tÜªng vŠ vÆt th‹...  [và cÙ th‰ v§i các chÙng Ç¡c cõi 
vô s¡c gi§i còn låi]. 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ š tÜªng vŠ trÜ©ng tÒn ... [và cÙ th‰ v§i các TuŒ Quán 
Th¿c Tánh chính còn låi]. 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ nhiÍm lÆu Çi cùng v§i quan Çi‹m sai låc ... [và cÙ th‰ 
v§i các Çåo l¶ còn låi cho Ç‰n]... Khi vÎ Ãy tØ bÕ tÃt cä các nhiÍm lÆu 
và tinh tÃn thích Çáng có hiŒu quä nÖi vÎ Ãy có tác døng duy nhÃt nh© 
Çåo l¶ arahant , thì s¿ phát tri‹n theo nghïa tinh tÃn thích Çáng có hiŒu 
quä. 
ñó là phát tri‹n theo nghïa tinh tÃn thích Çáng có hiŒu quä. 

 
Th‰ nào là phát tri‹n theo nghïa lÆp låi ? Khi vÎ Ãy tØ bÕ ham muÓn 
ái døc và lÆp låi xuÃt ly, thì phát tri‹n theo nghïa lÆp låi. Khi... [và cÙ 
th‰ v§i các chÜ§ng ngåi còn låi]. 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ các chÜ§ng ngåi và tinh tÃn thích Çáng có hiŒu quä 
nÖi vÎ Ãy b¢ng cõi sÖ thiŠn ... [và cÙ th‰ v§i các cõi thiŠn còn låi]. 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ š tÜªng vŠ vÆt th‹ ... [và cÙ th‰ v§i các chÙng Ç¡c cõi 
vô s¡c gi§i  còn låi]. 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ š tÜªng vŠ trÜ©ng tÒn ... [và cÙ th‰ v§i các TuŒ Quán 
Th¿c Tánh chính còn låi]. 
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Khi vÎ Ãy tØ bÕ nhiÍm lÆu Çi cùng v§i quan Çi‹m sai låc ... [và cÙ th‰ 
v§i các Çåo l¶ còn låi cho Ç‰n]... Khi vÎ Ãy tØ bÕ tÃt cä các nhiÍm lÆu 
và lÆp låi Çåo l¶ arahant , thì s¿ phát tri‹n theo nghïa lÆp låi. 
ñó là phát tri‹n theo nghïa lÆp låi. 
ñây là bÓn loåi phát tri‹n. 

* 
[201 š niŒm ] 

136.  Khi thÃy rõ vÆt th‹, vÎ Ãy phát tri‹n . Khi thÃy rõ cäm nghiŒm, vÎ Ãy... 
[và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 5 cho Ç‰n]... Khi thÃy rõ già ch‰t, vÎ Ãy phát tri‹n. 

137-173. Khi thÃy rõ kh° Çau... [và cÙ th‰ nhÜ ª ÇÇ. 6-43 cho Ç‰n]... ThÃy 
rõ nibbana nhÆp vào bÃt tº qua š nghïa k‰t thúc , vÎ Ãy phát tri‹n. 

* 
174-  BÃt cÙ trång thái nào ÇÜ®c phát tri‹n ÇŠu có tác døng (hÜÖng vÎ) duy 

nhÃt. Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u 
bi‰t Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘Tai l¡ng nghe nhÜ vÀy: ‘Nh»ng š niŒm này 
cÀn ÇÜ®c phát tri‹n’. TuŒ là hành vi hi‹u bi‰t tÙc là trí vŠ ÇiŠu Çã l¡ng 
nghe (h†c hÕi)’. 

 
h‰t phÀn Ç†c lÀn thÙ tÜ 

*** 
[ PhÀn v ] 

 
175.  Th‰ nào là tuŒ nh© l¡ng nghe nhÜ vÀy ‘Các š niŒm này cÀn ÇÜ®c 

th¿c chÙng’ là trí bi ‰t vŠ ÇiŠu Çã l¡ng nghe (h†c hÕi)?  
 

[MÜ©i ÇŠ nghÎ ] <<(kinh Dasuttara, D iii 273ff.)>> 
176.  M¶t š niŒm cÀn ÇÜ®c th¿c chÙng: Tâm giäi thoát bÃt Ç¶ng  (D  iii 

273). 
Hai š niŒm cÀn ÇÜ®c th¿c chÙng: Minh trí và giäi thoát  (D iii 274). 
Ba š niŒm cÀn ÇÜ®c th¿c chÙng: Ba loåi minh (D iii 275). 
BÓn š niŒm cÀn ÇÜ®c th¿c chÙng: BÓn quä vÎ sa môn  (D iii 277). 
Næm š niŒm cÀn ÇÜ®c th¿c chÙng: Næm nhóm chánh pháp (Çó là: 
gi§i, ÇÎnh, tuŒ, giäi thoát và tri ki‰n giäi thoát  (D iii 279). 
Sáu š niŒm cÀn ÇÜ®c th¿c chÙng: [35] Sáu loåi trí tr¿c chÙng  (D iii 
281). 
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BÄy š niŒm cÀn ÇÜ®c th¿c chÙng: BÄy l¿c cûa ngÜ©i phiŠn não Çã bÎ 
tuyŒt diŒt (D iii 283). 
Tám š niŒm cÀn ÇÜ®c th¿c chÙng: Tám giäi thoát (D iii 288; cf. 
MahÈnidÈna, D ii 70-1). 
Chín š niŒm cÀn ÇÜ®c th¿c chÙng: Chín Çoån diŒt liên ti‰p  (D iii 
290). 
MÜ©i š niŒm cÀn ÇÜ®c th¿c chÙng: MÜ©i š niŒm cho ngÜ©i không 
còn phäi h†c (D iii 292). 

 
[TÃt cä ] 

177.  ‘Này các tÿ kheo, tÃt cä cÀn ÇÜ®c th¿c chÙng . Và gì là tÃt cä cÀn ÇÜ®c 
th¿c chÙng? M¡t cÀn ÇÜ®c th¿c chÙng, các ÇÓi tÜ®ng h»u hình  cÀn 
ÇÜ®c th¿c chÙng, nhÆn bi‰t tØ m¡t cÀn ÇÜ®c th¿c chÙng, xúc chåm ª 
m¡t cÀn ÇÜ®c th¿c chÙng, v§i xúc chåm ª m¡t làm ÇiŠu kiŒn bÃt cÙ 
cäm nghiŒm nào khªi lên, dù có dÍ chÎu, khó chÎu hay không dÍ 
chÎu cÛng ch£ng khó chÎu , cÛng cÀn ÇÜ®c th¿c chÙng... Tai cÀn ÇÜ®c 
th¿c chÙng, âm thanh... MÛi cÀn ÇÜ®c th¿c chÙng, mùi... LÜ«i cÀn 
ÇÜ®c th¿c chÙng, vÎ cÀn ÇÜ®c th¿c chÙng... Thân cÀn ÇÜ®c th¿c 
chÙng, ÇÓi tÜ®ng xúc chåm cÀn ÇÜ®c th¿c chÙng... Ý cÀn ÇÜ®c th¿c 
chÙng, ÇÓi tÜ®ng tâm š cÀn ÇÜ®c th¿c chÙng, nhÆn bi‰t tØ š  cÀn ÇÜ®c 
th¿c chÙng, xúc chåm ª š cÀn ÇÜ®c th¿c chÙng, v§i xúc chåm ª š 
làm ÇiŠu kiŒn, bÃt cÙ cäm nghiŒm nào khªi lên, dù có dÍ chÎu, khó 
chÎu hay không dÍ chÎu cÛng ch£ng khó chÎu  cÛng cÀn ÇÜ®c th¿c 
chÙng. 

 
[201 š niŒm ] 

178.  Khi tÿ kheo thÃy vÆt th‹, vÎ Ãy th¿c chÙng. Khi tÿ kheo thÃy cäm 
nghiŒm... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 5 cho Ç‰n]... Khi tÿ kheo thÃy già và 
ch‰t, vÎ Ãy th¿c chÙng. 

 
179-215. Khi tÿ kheo thÃy kh° vÎ Ãy th¿c chÙng ... [và cÙ th‰ nhÜ ª ÇÇ. 6-43 

cho Ç‰n]... Khi thÃy rõ NibbÈna nhÆp vào bÃt tº theo nghïa k‰t thúc , 
vÎ Ãy th¿c chÙng. 

 
* 
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216.  BÃt cÙ trång thái nào ÇÜ®c th¿c chÙng ÇŠu ÇÜ®c th‹ nghiŒm. Trí theo 

nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t Çó. NhÜ 
vÆy nên nói: ‘Tai l¡ng nghe nhÜ vÀy: ‘Nh»ng š niŒm này cÀn ÇÜ®c 
th¿c chÙng. TuŒ là hành vi hi‹u bi‰t tÙc là trí vŠ ÇiŠu Çã l¡ng nghe 
(h†c hÕi)’. 

 
*** 

 
[ PhÀn vi - ix ] 

 
217.  Th‰ nào là tuŒ nh© l¡ng nghe nhÜ vÀy ‘Các trång thái  này ÇÜa Ç‰n 

suy giäm, các trång thái  này ÇÜa Ç‰n °n ÇÎnh, các trång thái  này ÇÜa 
Ç‰n Üu viŒt, các trång thái  này ÇÜa Ç‰n th‹ nhÆp là trí vŠ ÇiŠu Çã 
l¡ng nghe (h†c hÕi) ? (cf. D iii 277) 

 
218.  Khi nhÆn thÙc và chú tâm suy xét có ái døc Çi kèm xäy ra v§i ngÜ©i 

chÙng sÖ thiŠn, Çó là trång thái ÇÜa Ç‰n suy giäm. Khi quán niŒm 
tÜÖng thuÆn v§i cõi [thiŠn]  Çó trª nên °n ÇÎnh), Çó là trång thái ÇÜa 
Ç‰n °n ÇÎnh. Khi nhÆn thÙc và chú tâm suy xét không có hÜ§ng tâm 
vào ÇÓi tÜ®ng Çi kèm xäy ra v§i ngÜ©i Ãy, Çó là trång thái ÇÜa Ç‰n Üu 
viŒt. Khi nhÆn thÙc và chú tâm suy xét có nhàm chán Çi kèm [36] và 
liên k‰t v§i h‰t ham muÓn  xäy ra v§i ngÜ©i Ãy, Çó là trång thái ÇÜa 
Ç‰n th‹ nhÆp.* 

* nibbedhabhÈgiyo dhammo: trång thái ÇÜa Ç‰n th‹ nhÆp. 
Khi nhÆn thÙc và chú tâm suy xét có hÜ§ng tâm vào ÇÓi tÜ®ng  Çi kèm 
xäy ra v§i ngÜ©i chÙng nhÎ thiŠn , Çó là trång thái ÇÜa Ç‰n suy giäm. 
Khi quán niŒm tÜÖng thuÆn v§i cõi [thiŠn] Çó  trª nên °n ÇÎnh, Çó là 
trång thái ÇÜa Ç‰n °n ÇÎnh . Khi nhÆn thÙc và chú tâm suy xét có hånh 
phúc toàn häo cûa bình thän và [thân] an låc * Çi kèm xäy ra v§i 
ngÜ©i Ãy, Çó là trång thái ÇÜa Ç‰n Üu viŒt . Khi nhÆn thÙc và chú tâm 
suy xét có nhàm chán Çi kèm và liên k‰t v§i h‰t ham muÓn  xäy ra 
v§i ngÜ©i Ãy, Çó là trång thái ÇÜa Ç‰n th‹ nhÆp. 

* upekkhÈsukha: hånh phúc toàn häo cûa bình thän và [thân] 
an låc (xä låc). Các ch» trong dÃu [ ] do ©ÈÓamoli thêm vào 
cho Çû nghïa. 



Đạo Vô Ngại Giải - 49 
 

 

Khi nhÆn thÙc và chú tâm suy xét có hånh phúc toàn häo cûa hÌ  và 
[thân] an låc * Çi kèm xäy ra v§i ngÜ©i chÙng tam thiŠn, Çó là trång 
thái ÇÜa Ç‰n suy giäm. Khi quán niŒm tÜÖng thuÆn v§i cõi tam [thiŠn] 
Çó trª nên °n ÇÎnh, Çó là trång thái ÇÜa Ç‰n °n ÇÎnh . Khi nhÆn thÙc và 
chú tâm suy xét có không kh° không låc Çi kèm  xäy ra v§i ngÜ©i Ãy, 
Çó là trång thái ÇÜa Ç‰n Üu viŒt. Khi nhÆn thÙc và chú tâm suy xét có 
nhàm chán Çi kèm và liên k‰t v§i h‰t ham muÓn  xäy ra v§i ngÜ©i Ãy, 
Çó là trång thái ÇÜa Ç‰n th‹ nhÆp. 

* pÊtisukha: hånh phúc toàn häo cûa hÌ và [thân] an låc (hÌ låc). 
Khi nhÆn thÙc và chú tâm suy xét có hånh phúc toàn häo cûa bình 
thän và [thân] an låc Çi kèm xäy ra v§i ngÜ©i chÙng tÙ thiŠn, Çó là 
trång thái ÇÜa Ç‰n suy giäm. Khi quán niŒm tÜÖng thuÆn v§i cõi 
[thiŠn] Çó trª nên °n ÇÎnh , Çó là trång thái ÇÜa Ç‰n °n ÇÎnh . Khi nhÆn 
thÙc và chú tâm suy xét có cõi không gian vô biên Çi kèm xäy ra v§i 
ngÜ©i Ãy, Çó là trång thái ÇÜa Ç‰n Üu viŒt . Khi nhÆn thÙc và chú tâm 
suy xét có nhàm chán Çi kèm và liên k‰t v§i h‰t ham muÓn xäy ra 
v§i ngÜ©i Ãy, Çó là trång thái ÇÜa Ç‰n th‹ nhÆp. 
Khi nhÆn thÙc và chú tâm suy xét có s¡c th‹ Çi kèm xäy ra v§i ngÜ©i 
chÙng cõi không gian vô biên , Çó là trång thái ÇÜa Ç‰n suy giäm. Khi 
quán niŒm tÜÖng thuÆn v§i cõi [thiŠn] Çó  trª nên °n ÇÎnh, Çó là trång 
thái ÇÜa Ç‰n °n ÇÎnh. Khi nhÆn thÙc và chú tâm suy xét có cõi không 
gian vô biên Çi kèm  xäy ra v§i ngÜ©i Ãy, Çó là trång thái ÇÜa Ç‰n Üu 
viŒt. Khi nhÆn thÙc và chú tâm suy xét có nhàm chán Çi kèm và liên 
k‰t v§i h‰t ham muÓn xäy ra  v§i ngÜ©i Ãy, Çó là trång thái ÇÜa Ç‰n 
th‹ nhÆp. 
Khi nhÆn thÙc và chú tâm suy xét có cõi không gian vô biên Çi kèm 
xäy ra v§i ngÜ©i chÙng cõi thÙc vô biên, Çó là trång thái ÇÜa Ç‰n suy 
giäm. Khi quán niŒm tÜÖng thuÆn  v§i [s¿ chÙng Ç¡c] Çó trª nên °n 
ÇÎnh, Çó là trång thái ÇÜa Ç‰n °n ÇÎnh . Khi nhÆn thÙc và chú tâm suy 
xét có cõi không có gì Çi kèm xäy ra v§i ngÜ©i Ãy, Çó là trång thái 
ÇÜa Ç‰n Üu viŒt. Khi nhÆn thÙc và chú tâm suy xét có nhàm chán Çi 
kèm và liên k‰t v§i h‰t ham muÓn xäy ra v§i ngÜ©i Ãy, Çó là trång 
thái ÇÜa Ç‰n th‹ nhÆp. 
Khi nhÆn thÙc và chú tâm suy xét có cõi thÙc vô biên Çi kèm  xäy ra 
v§i ngÜ©i chÙng cõi không có gì, Çó là trång thái ÇÜa Ç‰n suy giäm. 
Khi quán niŒm tÜÖng thuÆn v§i [s¿ chÙng Ç¡c] Çó trª nên °n ÇÎnh , 
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Çó là trång thái ÇÜa Ç‰n °n ÇÎnh . Khi nhÆn thÙc và chú tâm suy xét có 
cõi không có nhÆn thÙc cÛng không phäi không có nhÆn thÙc Çi kèm 
xäy ra v§i ngÜ©i Ãy, Çó là trång thái ÇÜa Ç‰n Üu viŒt . Khi nhÆn thÙc 
và chú tâm suy xét có nhàm chán Çi kèm và liên k‰t v§i h‰t ham 
muÓn xäy ra v§i ngÜ©i Ãy, Çó là trång thái ÇÜa Ç‰n th‹ nhÆp. 

 
* 
 

219.  [37] Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u 
bi‰t Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘Tai l¡ng nghe nhÜ vÀy: ‘Các trång thái này 
ÇÜa Ç‰n suy giäm, các trång thái này ÇÜa Ç‰n °n ÇÎnh, các trång thái 
này ÇÜa Ç‰n Üu viŒt, các trång thái này ÇÜa Ç‰n th‹ nhÆp. TuŒ là hành 
vi hi‹u bi‰t tÙc là trí vŠ ÇiŠu Çã l¡ng nghe (h†c hÕi)’. 

 
*** 

 
[ PhÀn x - xii  ] 

 
220.  Th‰ nào là tuŒ nh© l¡ng nghe nhÜ vÀy: ‘TÃt cä các hành vi tåo quä 

ÇŠu vô thÜ©ng, tÃt cä các hành vi tåo quä ÇŠu kh° Çau, tÃt cä các 
hiŒn tÜ®ng ÇŠu không phäi là ngã’  là trí vŠ ÇiŠu Çã l¡ng nghe (h†c 
hÕi) ? (Dh 277-9). 

 
221.  Tai l¡ng nghe nhÜ vÀy: VÆt th‹ là vô thÜ©ng theo nghïa hûy diŒt , kh° 

theo nghïa hãi hùng ,26 không phäi là ngã theo nghïa không có lõi . 
Trí vŠ cái ÇÜ®c nghe t§i (h†c hÕi) là tuŒ nhÜ là hành vi hi‹u bi‰t ÇiŠu 
h†c hÕi Çó. Tai l¡ng nghe nhÜ vÀy: Cäm nghiŒm... [và cÙ th‰ v§i 201 
š niŒm còn låi  nhÜ trong Ç. 5 cho Ç‰n]... Tai l¡ng nghe nhÜ vÀy: Già 
và ch‰t là vô thÜ©ng theo nghïa hûy diŒt, kh° theo nghïa hãi hùng,26 
không phäi là ngã theo nghïa không có lõi. Trí bi‰t vŠ ÇiŠu Çã l¡ng 
nghe (h†c hÕi) là tuŒ nhÜ là hành vi hi‹u bi‰t vŠ ÇiŠu Çó. 

222.  NhÜ vÆy nên nói: ‘Tai l¡ng nghe nhÜ vÀy: TÃt cä các hành vi tåo quä 
ÇŠu vô thÜ©ng, tÃt cä các hành vi tåo quä ÇŠu kh° Çau, tÃt cä các hiŒn 

                                                 
26vi‰t là dukkhaÑ bhayaÔÔhena trong cä hai trÜ©ng h®p. 
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tÜ®ng ÇŠu không phäi là ngã’. TuŒ là hành vi hi‹u bi‰t tÙc là trí bi‰t 
vŠ ÇiŠu Çã l¡ng nghe (h†c hÕi). 

 
*** 

 
[ PhÀn xiii - xvi  ] 

 
223.  Th‰ nào là tuŒ nh© l¡ng nghe nhÜ vÀy: ‘ñây là s¿ th¿c cao cä vŠ 

kh°, Çây là s¿ th¿c cao cä vŠ nguÒn gÓc cûa kh°, Çây là s¿ th¿c cao 
cä vŠ diŒt kh°, Çây là s¿ th¿c cao cä vŠ con ÇÜ©ng diŒt kh°, là trí 
bi‰t vŠ ÇiŠu Çã l¡ng nghe (h†c hÕi) ? 

 
224.  Trong Çó, s¿ th¿c cao cä vŠ kh° là gì ? Sanh là kh°, già là kh°, ch‰t là 

kh°, kh° não và ta thán, Çau Ç§n, kh° sª và tuyŒt v†ng là kh°, không 
thích mà g¥p là kh°, thích mà phäi lìa là kh°, cÀu không ÇÜ®c là kh°, 
nói tóm låi, næm tÆp h®p [làm ÇÓi tÜ®ng] cho bám níu là kh°.27  

 
225.  Trong Çó, sanh là gì? S¿ sanh vào các Ç£ng loåi khác nhau cûa các 

chúng sanh, s¿ sanh ra cûa chúng, hå sanh (vào tº cung), s¿ sanh ÇÈ, 
s¿ bi‹u hiŒn các tÆp h®p, s¿ hình thành các nŠn täng [cho thÙc], Çây 
ÇÜ®c g†i là sanh (S ii 3). 

226.  Trong Çó, già là gì? S¿ già nua cûa các Ç£ng loåi khác nhau cûa các 
chúng sanh, tu°i già cûa chúng, ræng røng, tóc båc da nhæn, sinh khí 
giäm suy và næng l¿c gây änh hÜªng y‰u ÇuÓi Çi, Çây ÇÜ®c g†i là già 
(S ii 2). 

227.  [38] Trong Çó, ch‰t là gì? S¿ ch‰t cûa các Ç£ng loåi khác nhau cûa 
các chúng sanh, s¿ qua Ç©i cûa h†, tan rã, tiêu mÃt, ch‰t, h‰t tu°i th†, 
các tÆp h®p rã ra, thây n¢m xuÓng, næng l¿c gây änh hÜªng cûa sinh 
khí bÎ gián Çoån, Çây ÇÜ®c g†i là ch‰t (S ii 2). 

228.  Trong Çó, kh° não là gì? Kh° não, phiŠn não, áo não, kh° não trong 
tâm, kh° não l§n lao trong tâm,* ÇÓt cháy tâm can, kh° sª, mÛi tên 
sÀu ª ngÜ©i mÃt thân quy‰n hay mÃt cûa hay mÃt sÙc khÕe hay mÃt 
thói quen hay mÃt << chánh>> ki‰n hay ngÜ©i bÎ änh hÜªng bªi kh° 

                                                 
27 Xin tham khäo thêm ª D ii 305, bän Mi‰n ñiŒn ª India Office Library và bän Thái Lan; S v 421vŠ Çoån 
nói vŠ BÓn S¿ Th¿c này. 
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Çau này hay kh° Çau khác, nhÜ vÆy g†i là kh° não (M iii 249, << D 
iii 235>>).28 

* Ti‰ng PÈÄi là: soko, socanÈ, socitattaÑ, antosoko, 
antoparisoko. Ti‰ng Anh dÎch là: sorrow, sorrowing, 
sorrowfulness, inner sorrow, inner sorriness. Gi» phong thái Ãy 
tôi dÎch là: kh° não, phiŠn não, áo não, kh° não trong tâm, kh° 
não l§n lao trong tâm. 

229.  Trong Çó, ta thán là gì?Ai oán và than thª, than van và thÜÖng ti‰c, 
phàn nàn và rên rÌ, nói nhäm, la hét, om sòm, kêu la ª ngÜ©i mÃt thân 
quy‰n hay mÃt cûa hay mÃt sÙc khÕe hay mÃt thói quen29 hay mÃt 
<<chánh>> ki‰n* hay ngÜ©i bÎ änh hÜªng bªi phiŠn mu¶n này hay 
phiŠn mu¶n khác, nhÜ vÆy g†i là ta thán (M iii 249). 

230.  Trong Çó, Çau Ç§n là gì? Khó chÎu thân xác, kh° thân xác, cái gì cäm 
thÃy khó chÎu và Çau Ç§n sanh do xúc chåm v§i thân, cäm giác khó 
chÎu và Çau Ç§n sanh do xúc chåm v§i thân, nhÜ vÆy g†i là Çau Ç§n 
(M iii 250). 

231.  Trong Çó, kh° sª là gì? Tâm khó chÎu, kh° tâm, cái gì cäm thÃy khó 
chÎu và Çau Ç§n sanh do xúc chåm v§i tâm, cäm th† khó chÎu và Çau 
Ç§n sanh do xúc chåm v§i tâm, nhÜ vÆy g†i là kh° sª (M iii 250). 

232.  Trong Çó, tuyŒt v†ng là gì? Ðu phiŠn và thÃt v†ng, sÀu não và tuyŒt 
v†ng, não ru¶t và vô v†ng ª ngÜ©i mÃt thân quy‰n, mÃt cûa, mÃt sÙc 
khÕe, mÃt thói quen,29 mÃt <<chánh>> ki‰n* hay ngÜ©i bÎ änh hÜªng 
bªi phiŠn mu¶n này hay phiŠn mu¶n khác, nhÜ vÆy g†i là tuyŒt v†ng 
(so v§i M iii 250). 

* diÔÔhivyasanena: mÃt <<chánh>> ki‰n, dÎch theo Maurice 
Walshe, The Long Discourses of the Buddha, Wisdom 
Publications [Boston, 1995] D iii 235. 

233.  Trong Çó, không thích mà g¥p là gì ? Ÿ Çây [39] s¿ g¥p g«, chung 
Çøng, trùng phùng, kinh nghiŒm các vÆt h»u hình, âm thanh, mùi, vÎ, 
vÆt xúc chåm ÇÜ®c không Üa thích, không mong mÕi, không mØng 
Çón, hay v§i [nh»ng ai] muÓn gây t°n håi Ç‰n ngÜ©i khác, muÓn tán 

                                                 
28 Tôi (©ÈÓamoli) Çã cÓ nghï nhiŠu vŠ m¶t ch»: Çó là soko (kh° não), socanÈ (phiŠn não), socitattaÑ (áo 
não), antosoko (n¶i tâm kh° não), antoparisoko (n¶i tâm Üu não)... khi Ç°i sang ch» chuy‹n hóa tØ các 
danh tØ khác, Ç¶ng tØ khác..., thì ÇÙt s¿ liên hŒ <PsA (trang 155 PTS edn.) và PsGp (trang 97) nói dhamma 
ª Çây có nghïa là hetu (Çó là nhân cûa kh° Çau.>  
29 SÊla cÛng còn có nghïa r¶ng hÖn gi§i ÇÙc theo nghïa thói quen hay tÆp quán có tính thiŒn hay bÃt thiŒn. 
Ÿ Çây muÓn nói Ç‰n nghïa r¶ng này. ñ†c Vism Ch. 1. 
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båi ngÜ©i khác, cái gì không phäi là duyên hŒ kh¡ng khít, nhÜ vÆy g†i 
là không thích mà g¥p là kh°. 

234.  Trong Çó, thích mà phäi lìa là gì ? Ÿ Çây không g¥p g«, không chung 
Çøng, không trùng phùng, không kinh nghiŒm các vÆt h»u hình, âm 
thanh, mùi, vÎ, vÆt xúc chåm ÇÜ®c vÓn ÇÜ®c Üa thích, mong mÕi, 
mØng Çón, hay v§i [nh»ng ai] muÓn tÓt lành Ç‰n v§i ngÜ©i khác, 
muÓn cho an lành, muÓn cho thoäi mái, cái gì là duyên hŒ kh¡ng khít, 
hay là mË hay cha hay anh em trai gái hay bån h»u hay bån ÇÒng 
hành hay thân quy‰n hay bà con, là cái ÇÜ®c g†i là thích mà phäi lìa 
là kh°. 

235.  Trong Çó, cÀu không ÇÜ®c là kh° là gì ? V§i ngÜ©i phäi chÎu sanh có 
ao Ü§c này: — mong r¢ng mình không phäi chÎu sanh chi phÓi và 
mong r¢ng sanh không Ç‰n v§i mình. NhÜng [chÌ] ao Ü§c không thôi, 
làm sao thành t¿u ao Ü§c Çó ÇÜ®c. ñây là cÀu không ÇÜ®c là kh°. V§i 
ngÜ©i phäi chÎu già có ao Ü§c này: ... V§i ngÜ©i phäi chÎu bŒnh có ao 
Ü§c này:... V§i ngÜ©i phäi chÎu ch‰t có ao Ü§c này:... V§i ngÜ©i phäi 
chÎu kh° não và ta thán, Çau Ç§n, kh° sª và tuyŒt v†ng có ao Ü§c này: 
— mong r¢ng mình không phäi chÎu kh° não và ta thán, Çau Ç§n, kh° 
sª và thÃt v†ng chi phÓi và mong r¢ng kh° não và ta thán, Çau Ç§n, 
kh° sª và tuyŒt v†ng Çó không Ç‰n v§i mình. NhÜng [chÌ] ao Ü§c 
không thôi, làm sao thành t¿u ao Ü§c Çó ÇÜ®c. ñây là cÀu không ÇÜ®c 
là kh° (M iii 250). 

236.  Trong Çó, nói tóm låi, næm tÆp h®p [làm ÇÓi tÜ®ng] cho bám níu là 
kh° là gì ? ñó là tÆp h®p vÆt th‹ [làm ÇÓi tÜ®ng] cho bám níu, tÆp h®p 
cäm nghiŒm [làm ÇÓi tÜ®ng] cho bám níu, tÆp h®p nhÆn thÙc [làm ÇÓi 
tÜ®ng] cho bám níu, tÆp h®p tåo lÆp tâm trång [làm ÇÓi tÜ®ng] cho 
bám níu, tÆp h®p thÙc [làm ÇÓi tÜ®ng] cho bám níu. Các tÆp h®p [làm 
ÇÓi tÜ®ng] cho bám níu này là kh°. ñây là s¿ th¿c cao cä vŠ kh° (M 
iii 250). 

237.  Trong Çó, s¿ th¿c cao cä vŠ nguyên nhân cûa kh° là gì ? ñó là khao 
khát vÓn tåo thêm hiŒn h»u trª thành, có Üa thích và tham Çi kèm, Üa 
thích cái này cái kia, Çó là khao khát ái døc, khao khát hiŒn h»u, khao 
khát diŒt tÆn (M iii 250).  

238.  [40] NhÜng khao khát sanh khªi ª Çâu, trú ª ch ‡ nào? Trong th‰ 
gian này, khao khát sanh khªi nÖi khä ái và khä š, và trú ª nÖi Çó . 
Và trong th‰ gian này, cái gì khä ái và khä š ? M¡t là khä ái và khä š : 



Luận về Trí - 54  
 

khao khát sanh khªi ª nÖi nào, nó trú ª nÖi Çó. Tai... MÛi... LÜ«i... 
Thân... Ý... ñÓi tÜ®ng h»u hình... Âm thanh... Mùi... VÎ... VÆt xúc 
chåm ÇÜ®c... NhÆn bi‰t tØ m¡t... NhÆn bi‰t tØ tai... NhÆn bi‰t tØ 
mÛi... NhÆn bi‰t tØ lÜ«i... NhÆn bi‰t tØ thân... NhÆn bi‰t tØ š... ñÓi 
tÜ®ng tâm š... Xúc chåm ª m¡t... Xúc chåm ª tai... Xúc chåm ª mÛi... 
Xúc chåm ª lÜ«i... Xúc chåm ª thân... Xúc chåm ª š... Cäm nghiŒm 
sanh do ti‰p xúc v§i m¡t... Cäm nghiŒm sanh do ti‰p xúc v§i 
tai...Cäm nghiŒm sanh do ti‰p xúc v§i mÛi... Cäm nghiŒm sanh do 
ti‰p xúc v§i lÜ«i... Cäm nghiŒm sanh do ti‰p xúc v§i thân... Cäm 
nghiŒm sanh do ti‰p xúc v§i š... NhÆn thÙc vŠ ÇÓi tÜ®ng h»u hình... 
NhÆn thÙc vŠ âm thanh... NhÆn thÙc vŠ mùi... NhÆn thÙc vŠ vÎ... 
NhÆn thÙc vŠ vÆt xúc chåm ÇÜ®c... NhÆn thÙc vŠ ÇÓi tÜ®ng tâm š... 
Chû š vŠ ÇÓi tÜ®ng h»u hình... Chû š vŠ âm thanh... Chû š vŠ mùi... 
Chû š vŠ vÎ... Chû š vŠ vÆt xúc chåm ÇÜ®c... Chû š vŠ ÇÓi tÜ®ng tâm 
š... Khao khát ÇÓi tÜ®ng  h»u hình... Khao khát âm thanh... Khao khát 
mùi... Khao khát vÎ... Khao khát vÆt xúc chåm ÇÜ®c... Khao khát ÇÓi 
tÜ®ng tâm š... HÜ§ng tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng h»u hình... HÜ§ng tâm vŠ âm 
thanh... HÜ§ng tâm vŠ mùi... HÜ§ng tâm vŠ vÎ... HÜ§ng tâm vŠ vÆt 
xúc chåm ÇÜ®c... HÜ§ng tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng tâm š... Suy xét vŠ ÇÓi 
tÜ®ng h»u hình... Suy xét vŠ âm thanh... Suy xét vŠ mùi... Suy xét vŠ 
vÎ... Suy xét vŠ vÆt xúc chåm ÇÜ®c... Suy xét vŠ ÇÓi tÜ®ng tâm š khä 
ái và khä š : khao khát sanh khªi ª nÖi nào, nó trú ª nÖi Çó. 
ñây là s¿ th¿c cao cä vŠ nguÒn gÓc cûa kh° Çau (M iii 250). 

239.  Trong Çó, s¿ th¿c cao cä vŠ diŒt kh° là gì ? Là s¿ phai nhåt và ngÜng 
h£n, khÜ§c tØ, tØ bÕ, buông bÕ và bác bÕ không còn dÜ tàn cûa chính 
lòng khao khát Çó (M iii 251). 

240.  NhÜng khao khát bÎ tØ bÕ ª Çâu, nó diŒt ª ch ‡ nào? Trong th‰ gian 
này, khao khát bÎ tØ bÕ nÖi khä ái và khä š, và nó diŒt ª nÖi Çó . Và 
trong th‰ gian này, cái gì khä ái và khä š? M¡t là khä ái và khä š ... 
[và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 237]... Suy xét vŠ ÇÓi tÜ®ng tâm š khä ái và khä 
š: khao khát bÎ tØ bÕ ª nÖi nào, nó diŒt ª nÖi Çó. ñây ÇÜ®c g†i là s¿ 
th¿c cao cä vŠ diŒt kh°. 

241.  Trong Çó, s¿ th¿c cao cä vŠ con ÇÜ©ng diŒt kh° là gì ? Chính là thánh 
Çåo tám ngành, Çó là: chánh ki‰n, chánh tÜ duy, chánh ng», [41] 
chánh hành, chánh mång, chánh tinh tÃn, chánh niŒm, chánh ÇÎnh.  
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242.  Trong Çó, chánh ki‰n là gì ? Là trí bi‰t vŠ kh°, trí bi‰t vŠ nguyên 
nhân cûa kh°, trí bi‰t vŠ diŒt kh°, trí bi‰t vŠ con ÇÜ©ng diŒt kh°.  
ñây ÇÜ®c g†i là chánh ki‰n. 

243.  Trong Çó, chánh tÜ duy là gì? Là nghï vŠ xuÃt ly, nghï vŠ không sân 
hÆn, nghï vŠ không tàn håi . ñây ÇÜ®c g†i là chánh tÜ duy. 

244.  Trong Çó, chánh ng» là gì? Tránh không nói dÓi, tránh không nói l©i 
gây thù oán, tránh không nói l©i thô ác, tránh không nói nhæng 
cu¶i.* ñây ÇÜ®c g†i là chánh ng».  

* nói nhæng cu¶i: nói mách lÈo, nói nhäm nhí, nói tào lao... 
245.  Trong Çó, chánh hành là gì? Tránh không sát håi sinh linh, tránh 

không lÃy cûa không cho, tránh không tà dâm . ñây ÇÜ®c g†i là 
chánh hành.  

246.  Trong Çó, chánh mång là gì ? Ÿ Çây ngÜ©i thánh ÇŒ tº sau khi Çã tØ 
bÕ nghŠ bÃt chính, sÓng b¢ng nghŠ chân chính . ñây ÇÜ®c g†i là 
chánh mång. 

247.  Trong Çó, chánh tinh tÃn là gì? Ÿ Çây m¶t tÿ kheo khªi lên š muÓn 
không Ç‹ cho sanh khªi các š tÜªng bÃt thiŒn chÜa sanh , và vÎ Ãy cÓ 
g¡ng, tâm n‡ l¿c mãnh liŒt và ráng h ‰t sÙc. VÎ Ãy khªi lên š muÓn tØ 
bÕ các š tÜªng bÃt thiŒn Çã sanh khªi , và vÎ Ãy cÓ g¡ng... VÎ Ãy khªi 
lên š muÓn cho sanh khªi các š tÜªng thiŒn chÜa sanh , và vÎ Ãy cÓ 
g¡ng... VÎ Ãy khªi lên š muÓn duy trì, không Ç‹ diŒt mÃt, cûng cÓ, 
gia tæng, phát tri‹n và hoàn thiŒn các š tÜªng thiŒn Çã sanh khªi , và 
vÎ Ãy cÓ g¡ng, tâm n‡ l¿c mãnh liŒt và ráng h‰t sÙc. ñây ÇÜ®c g†i là 
chánh tinh tÃn. 

248.  Trong Çó, chánh niŒm là gì ? Ÿ Çây m¶t tÿ kheo sÓng quán thân Çúng 
nhÜ thân, nhiŒt tâm, hi‹u bi‰t tÜ©ng tÆn và có quán niŒm, sau khi tØ 
bÕ tham lam và buÒn Çau ª Ç©i . VÎ Ãy sÓng quán cäm giác Çúng nhÜ 
cäm giác, nhiŒt tâm... sÓng quán tâm Çúng nhÜ tâm , nhiŒt tâm... VÎ 
Ãy sÓng quán ÇÓi tÜ®ng tâm š Çúng nhÜ ÇÓi tÜ®ng tâm š , nhiŒt tâm, 
hi‹u bi‰t tÜ©ng tÆn và có quán niŒm, sau khi tØ bÕ tham lam và buÒn 
Çau ª Ç©i. ñây ÇÜ®c g†i là chánh niŒm. 

249.  Trong Çó, chánh ÇÎnh là gì? Ÿ Çây hoàn toàn sÓng cách ly khÕi ái 
døc, sÓng cách ly khÕi nh»ng š tÜªng bÃt thiŒn, vÎ tÿ kheo chÙng và 
trú sÖ thiŠn có hÌ và låc [cûa thân] do cách ly sanh, có hÜ§ng tâm và 
suy xét ÇÓi tÜ®ng Çi kèm. V§i s¿ an tïnh cûa hÜ§ng tâm và suy xét ÇÓi 
tÜ®ng, vÎ tÿ kheo chÙng và trú nhÎ thiŠn , vÓn có [42] tín và nhÃt tâm, 
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có hÌ và låc [cûa thân] do ÇÎnh sanh, không có hÜ§ng tâm vào ÇÓi 
tÜ®ng, không có suy xét ÇÓi tÜ®ng. TØ bÕ hÌ, vÎ Ãy trú trong bình thän, 
có quán niŒm và hi‹u bi‰t tÜ©ng tÆn, cäm thÃy thân låc, vÎ Ãy chÙng 
và trú tam thiŠn nhÜ các bÆc Thánh Çã tuyên bÓ: ‘NgÜ©i thän nhiên 
và có quán niŒm sÓng trong an låc’. TØ bÕ kh° Çau và låc [cûa thân] 
và v§i s¿ diŒt mÃt hÌ và kh° sª tØ trÜ§c, vÎ Ãy chÙng và trú tØ thiŠn , 
vÓn không kh° không låc và có s¿ thanh tÎnh cûa quán niŒm do bình 
thän. ñây ÇÜ®c g†i là chánh ÇÎnh.  
ñây ÇÜ®c g†i là s¿ th¿c cao cä vŠ con ÇÜ©ng diŒt kh°. 

250.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘Tai l¡ng nghe nhÜ vÀy: ñây là s¿ th¿c cao cä 
vŠ kh°, Çây là s¿ th¿c cao cä vŠ nguÒn gÓc cûa kh°, Çây là s¿ th¿c 
cao cä vŠ diŒt kh°, Çây là s¿ th¿c cao cä vŠ con ÇÜ©ng diŒt kh°. TuŒ 
là hành vi hi‹u bi‰t tÙc là trí bi‰t vŠ ÇiŠu Çã l¡ng nghe (h†c hÕi)’. 

 
*** 

 
[ ChÜÖng ii - Gi§I ] 

 
251.  Th‰ nào là tuŒ vŠ ch‰ ng¿ sau khi nghe (h†c hÕi) là trí vŠ gi§i  ?  
 
252.  Næm loåi gi§i: gi§i dÜ§i hình thÙc thanh l †c có hån, gi§i dÜ§i hình 

thÙc thanh l†c vô hån, gi§i dÜ§i hình thÙc thanh l †c tr†n vËn, gi§i 
dÜ§i hình thÙc thanh l †c không bÎ diÍn giäi sai låc ,30 gi§i dÜ§i hình 
thÙc thanh l†c Çã l¡ng dÎu. 

253.  Trong Çó, gi§i dÜ§i hình thÙc thanh l †c có hån là gì? Là các h†c gi§i 
dành cho nh»ng ngÜ©i chÜa hoàn toàn gia nhÆp Tæng ñoàn: nhÜ vÆy 
là gi§i dÜ§i hình thÙc thanh l†c có hån. 

254.  Gi§i dÜ§i hình thÙc thanh l †c vô hån là gì? Là nh»ng h†c gi§i dành 
cho nh»ng ngÜ©i Çã hoàn toàn gia nhÆp Tæng ñoàn: nhÜ vÆy là gi§i 
dÜ§i hình thÙc thanh l†c vô hån. 

255.  Gi§i dÜ§i hình thÙc thanh l †c tr†n vËn là gì? Là các h†c gi§i cûa 
nh»ng ngÜ©i th‰ tøc r¶ng lÜ®ng, nh»ng ngÜ©i Çang hoàn thiŒn [khóa 
h†c] ÇÜa Ç‰n quä vÎ h»u h†c (còn tu tÆp), bÃt chÃp thân th‹ mång 

                                                 
30 ñ†c Vism I Ç. 35 và XXII Ç. 58 Ç‹ bi‰t vŠ ch» chuy‹n hóa tØ parÈmÈsa (dính m¡c). 
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sÓng, sau khi tØ bÕ h£n [bám níu] vào cu¶c sÓng: nhÜ vÆy là gi§i dÜ§i 
hình thÙc thanh l†c tr†n vËn. 

256.  Gi§i dÜ§i hình thÙc thanh l†c không bÎ diÍn giäi sai låc  là gì? Là 
gi§i cho bÄy loåi h»u h†c (còn tu tÆp): 31 nhÜ vÆy là gi§i dÜ§i hình 
thÙc thanh l†c không bÎ diÍn giäi sai låc. [43] 

257.  Gi§i dÜ§i hình thÙc thanh l †c Çã ÇÜ®c l¡ng dÎu 32 là gì? Là cûa các 
ÇŒ tº phiŠn não Çã h‰t, cûa bÆc Toàn Giác, cûa PhÆt ñ¶c Giác 
(Pacceka), cûa các bÆc Toàn Giác Çã thành t¿u và giác ng¶ toàn triŒt: 
nhÜ vÆy là gi§i dÜ§i hình thÙc thanh l†c Çã ÇÜ®c l¡ng dÎu. 

258.  Có gi§i có hån Ç¶ và có gi§i vô hån Ç¶. Trong Çó, gi§i có hån Ç¶ là 
gì? Có gi§i lÃy l®i l¶c làm hån Ç¶, có gi§i lÃy danh làm hån Ç¶, có 
gi§i lÃy thân quy‰n làm hån Ç¶, có gi§i lÃy tay chân làm hån Ç¶, có 
gi§i lÃy mång sÓng làm hån Ç¶. 
Gi§i lÃy l®i l¶c làm hån Ç¶ là gì ? Ÿ Çây v§i l®i l¶c làm nhân, v§i l®i 
l¶c làm ÇiŠu kiŒn, v§i l®i l¶c làm nguyên nhân có ngÜ©i vi phåm h†c 
gi§i Çã th†: gi§i nhÜ th‰ lÃy l®i l¶c làm hån Ç¶. 
Gi§i lÃy danh làm hån Ç¶ là gì ? Ÿ Çây v§i danh làm nhân... có ngÜ©i 
vi phåm h†c gi§i Çã th†: gi§i nhÜ th‰ lÃy danh làm hån Ç¶. 
Gi§i lÃy thân quy‰n làm hån Ç¶ là gì ? Ÿ Çây v§i thân quy‰n làm 
nhân... có ngÜ©i vi phåm h†c gi§i Çã th†: gi§i nhÜ th‰ lÃy thân quy‰n 
làm hån Ç¶.  
Gi§i lÃy tay chân làm hån Ç¶ là gì ? Ÿ Çây v§i tay chân làm nhân... có 
ngÜ©i vi phåm h†c gi§i Çã th†: gi§i nhÜ th‰ lÃy tay chân làm hån Ç¶.  
Gi§i lÃy mång sÓng làm hån Ç¶ là gì ? Ÿ Çây v§i mång sÓng làm 
nhân, v§i mång sÓng làm ÇiŠu kiŒn, v§i mång sÓng làm nguyên nhân 
có ngÜ©i vi phåm h†c gi§i Çã th†: gi§i nhÜ th‰ lÃy mång sÓng làm 
hån Ç¶. 
Nh»ng loåi gi§i nhÜ th‰ bÎ rách toang, bÎ lûng, vÃy bÄn, loang l‡, các 
gi§i Ãy không Çem låi giäi thoát, không ÇÜ®c bÆc trí gi§i thiŒu, các 
gi§i Ãy bÎ hi‹u sai låc, không ÇÜa Ç‰n ÇÎnh, không là nŠn täng cho bÃt 
hÓi, không là nŠn täng cho hân hoan, không là nŠn täng cho tïnh l¥ng, 
không là nŠn täng cho hånh phúc, không là nŠn täng cho ÇÎnh, không 

                                                 
31 Bäy loåi ‘h»u h†c’ (sekha) là các vÎ Çã chÙng 4 Çåo l¶ và 3 quä vÎ ÇÀu. Còn vÎ Çã chÙng quä vÎ Arahant 
Çã tÓt nghiŒp, ‘không còn h†c n»a’ (asekha). 
32 Ch» Çã ÇÜ®c l¡ng dÎu (passaddha) dùng ª Çây hay ª ch‡ khác có nghïa là chÃm dÙt, ngÜng n‡ l¿c khi Çã 
Çåt ÇÜ®c møc Çích. <ch» ‘cÀm ch¡c’ chính xác hÖn ‘Çåt ÇÜ®c’>. 
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là nŠn täng cho thÃy bi‰t nhÜ thÆt; các gi§i Ãy không ÇÜa Ç‰n nhàm 
chán hoàn toàn, Ç‰n h‰t ham muÓn, Ç‰n diŒt tÆn, Ç‰n an tÎnh, Ç‰n trí 
tr¿c chÙng, Ç‰n giác ng¶, Ç‰n nibbana: gi§i nhÜ th‰ có hån Ç¶.33 

259.  Gi§i vô hån Ç¶ là gì? Có gi§i [44] không lÃy l®i l¶c làm hån Ç¶, có 
gi§i không lÃy danh làm hån Ç¶, có gi§i không lÃy thân quy‰n làm 
hån Ç¶, có gi§i không lÃy tay chân làm hån Ç¶, có gi§i không lÃy 
mång sÓng làm hån Ç¶. 
Gi§i không lÃy l®i l¶c làm hån Ç¶ là gì ? Ÿ Çây có ngÜ©i, v§i l®i l¶c 
làm nhân, v§i l®i l¶c làm ÇiŠu kiŒn, v§i l®i l¶c làm nguyên nhân, 
không g®i lên ngay cä š tÜªng phåm gi§i, thì làm sao ngÜ©i Ãy së 
th¿c s¿ vi phåm h†c gi§i Çã th†? Gi§i nhÜ th‰ không lÃy l®i l¶c làm 
hån Ç¶. 
Gi§i không lÃy danh làm hån Ç¶ là gì ? Ÿ Çây có ngÜ©i, v§i danh làm 
nhân... Gi§i nhÜ th‰ không lÃy danh làm hån Ç¶. 
Gi§i không lÃy thân quy‰n làm hån Ç¶ là gì ? Ÿ Çây có ngÜ©i, v§i 
thân quy‰n làm nhân... Gi§i nhÜ th‰ không lÃy thân quy‰n làm hån 
Ç¶.  
Gi§i không lÃy tay chân làm hån Ç¶ là gì ? Ÿ Çây có ngÜ©i, v§i tay 
chân làm nhân... Gi§i nhÜ th‰ lÃy tay chân làm hån Ç¶.  
Gi§i không lÃy mång sÓng làm hån Ç¶ là gì ? Ÿ Çây có ngÜ©i, v§i 
mång sÓng làm nhân, v§i mång sÓng làm ÇiŠu kiŒn, v§i mång sÓng 
làm nguyên nhân, không g®i lên ngay cä š tÜªng phåm gi§i, thì làm 
sao ngÜ©i Ãy së th¿c s¿ vi phåm h†c gi§i Çã th†? Gi§i nhÜ th‰ không 
lÃy mång sÓng làm hån Ç¶. 
Nh»ng loåi gi§i nhÜ th‰ không bÎ rách toang, không bÎ lûng, không bÎ 
vÃy bÄn, không bÎ loang l‡, các gi§i Ãy Çem låi giäi thoát, ÇÜ®c bÆc trí 
gi§i thiŒu, các gi§i Ãy không bÎ hi‹u sai låc, ÇÜa Ç‰n ÇÎnh, là nŠn täng 
cho bÃt hÓi, là nŠn täng cho hân hoan, là nŠn täng cho tïnh l¥ng, là 
nŠn täng cho hånh phúc, là nŠn täng cho ÇÎnh, là nŠn täng cho thÃy 
bi‰t nhÜ thÆt; các gi§i Ãy ÇÜa Ç‰n nhàm chán hoàn toàn, Ç‰n h‰t ham 
muÓn, Ç‰n diŒt tÆn, Ç‰n an tÎnh, Ç‰n trí tr¿c chÙng, Ç‰n giác ng¶, Ç‰n 
nibbana: gi§i nhÜ th‰ không có hån Ç¶. 

260.  Gi§i là gì? Có bao nhiêu loåi gi§i? Gi§i b¡t nguÒn tØ Çâu? Gi§i phÓi 
h®p v§i bao nhiêu š niŒm? 

                                                 
33 VŠ các gi§i bÎ rách toang... xin Ç†c A iv 55.  
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261.  Gi§i là gì ? Có gi§i là chû š, gi§i là tâm phø tùy, gi§i là ch‰ ng¿, gi§i 
là không xâm phåm. 

262.  Có bao nhiêu loåi gi§i  ? Có ba loåi gi§i (thói quen); gi§i (thói quen) 
thiŒn, gi§i (thói quen) bÃt thiŒn, gi§i (thói quen) bÃt ÇÎnh tính. 

263.  Gi§i b¡t nguÒn tØ Çâu ? Gi§i (thói quen) thiŒn b¡t nguÒn tØ tâm 
thiŒn, [45] gi§i (thói quen) bÃt thiŒn b¡t nguÒn tØ tâm bÃt thiŒn, gi§i 
(thói quen) bÃt ÇÎnh tính b¡t nguÒn tØ tâm bÃt ÇÎnh. 

264.  Gi§i phÓi h®p v§i bao nhiêu š niŒm  ? 
Gi§i phÓi h®p v§i ch‰ ng¿, gi§i phÓi h®p v§i không vi phåm, gi§i 
phÓi h®p v§i š chí tåo ra trång thái [nhÜ ch‰ ng¿ và không vi phåm 
ch£ng hån]. 
VŠ sát håi sanh linh , gi§i có nghïa là ch‰ ng¿, gi§i có nghïa là không 
vi phåm. VŠ lÃy cûa không cho... dâm døc... nói dÓi... nói l©i Ç¶c 
ác... nói l©i thô båo... nói nhæng cu¶i... tham lam... sân hÆn... VŠ 
quan Çi‹m sai låc, gi§i có là nghïa ch‰ ng¿, gi§i có nghïa là không vi 
phåm. 
VŠ ham muÓn ái døc, nh© xuÃt ly , gi§i có nghïa là ch‰ ng¿, gi§i có 
nghïa là không vi phåm. VŠ sân hÆn, nh© không sân hÆn , gi§i có 
nghïa... VŠ dã dÜ®i buÒn ngû, nh© nghï Ç‰n ánh sáng, gi§i có nghïa... 
VŠ dao Ç¶ng, nh© không tán loån ... VŠ hÒ nghi, nh© tìm hi‹u kÏ hiŒn 
tÜ®ng... VŠ vô minh, nh© trí ... VŠ tÈ nhåt, nh© hân hoan, gi§i có 
nghïa là ch‰ ng¿, gi§i có nghïa là không vi phåm. 
VŠ chÜ§ng ngåi, nh© sÖ thiŠn , gi§i có nghïa là ch‰ ng¿, gi§i có nghïa 
là không vi phåm. VŠ hÜ§ng tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng và suy xét ÇÓi tÜ®ng, 
nh© nhÎ thiŠn... VŠ hÌ, nh© tam thiŠn... VŠ låc và kh°, nh© tÙ thiŠn , 
gi§i có nghïa là ch‰ ng¿, gi§i có nghïa là không vi phåm. 
Trong trÜ©ng h®p nhÆn thÙc vŠ s¡c th‹, nhÆn thÙc vŠ chÓng ÇÓi và 
nhÆn thÙc vŠ khác biŒt, nh© chÙng cõi không gian vô biên , gi§i có 
nghïa là ch‰ ng¿, gi§i có nghïa là không vi phåm. Trong trÜ©ng h®p 
nhÆn thÙc vŠ cõi không gian vô biên , nh© chÙng cõi thÙc vô biên ... 
Trong trÜ©ng h®p nhÆn thÙc vŠ cõi thÙc vô biên, nh© chÙng cõi 
không có gì... Trong trÜ©ng h®p nhÆn thÙc vŠ cõi không có gì, nh© 
chÙng cõi không có nhÆn thÙc cÛng không phäi không có nhÆn thÙc , 
gi§i có nghïa là ch‰ ng¿, gi§i có nghïa là không vi phåm. 
Trong trÜ©ng h®p nhÆn thÙc vŠ  trÜ©ng tÒn, nh© quán vô thÜ©ng , gi§i 
có nghïa là ch‰ ng¿, gi§i có nghïa là không vi phåm. Trong trÜ©ng 
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h®p nhÆn thÙc vŠ vui sÜ§ng, nh© quán kh° ... Trong trÜ©ng h®p nhÆn 
thÙc vŠ  ngã,  nh© quán không phäi là ngã ... Trong trÜ©ng h®p nhÆn 
thÙc vŠ  thích thú, nh© quán nhàm chán ... Trong trÜ©ng h®p š tÜªng 
vŠ tham lam, nh© quán s¿ phai nhåt cûa ham muÓn ... Trong trÜ©ng 
h®p š tÜªng vŠ sanh khªi, nh© quán diŒt ... Trong trÜ©ng h®p nhÆn 
thÙc vŠ bám níu, nh© quán tØ bÕ ... Trong trÜ©ng h®p nhÆn thÙc vŠ 
h®p th‹ chung, nh© quán hûy diŒt ... Trong trÜ©ng h®p nhÆn thÙc vŠ 
tích lÛy, nh© quán diŒt mÃt ... trong trÜ©ng h®p nhÆn thÙc vŠ trÜ©ng 
tÒn, nh© quán thay Ç°i ... Trong trÜ©ng h®p dÃu hiŒu [cûa hành vi tåo 
quä], nh© quán không dÃu hiŒu ... Trong trÜ©ng h®p Ü§c nguyŒn, nh© 
quán không còn Ü§c nguyŒn ... Trong trÜ©ng h®p giäi thích sai låc, 
nh© quán tánh không ... Trong trÜ©ng h®p giäi thích sai låc vì tham, 
nh© quán th¿c tánh các hiŒn tÜ®ng vÓn là tuŒ tæng thÜ®ng ... Trong 
trÜ©ng h®p giäi thích sai låc vì mÖ hÒ lÅn l¶n, nh© thÃy bi‰t nhÜ 
thÆt... Trong trÜ©ng h®p giäi thích sai låc vì d¿a vào [hành vi tåo 
quä], nh© quán hi‹m nguy ... Trong trÜ©ng h®p không tÜ duy, nh© 
quán tÜ duy... [46] Trong trÜ©ng h®p giäi thích sai låc vì trói bu¶c, 
nh© quán quay Çi , gi§i có nghïa là ch‰ ng¿, gi§i có nghïa là không vi 
phåm. 
Trong trÜ©ng h®p các nhiÍm lÆu Çi cùng v§i quan Çi‹m sai låc, nh© 
Çåo l¶ nhÆp giòng, gi§i có nghïa là ch‰ ng¿, gi§i có nghïa là không 
vi phåm. Trong trÜ©ng h®p các nhiÍm lÆu thô, nh© Çåo l¶ trª låi m¶t 
lÀn... Trong trÜ©ng h®p các nhiÍm lÆu còn xót låi, nh© Çåo l¶ không 
trª låi... Trong trÜ©ng h®p tÃt cä các nhiÍm lÆu, nh© Çåo l¶ arahant , 
gi§i có nghïa là ch‰ ng¿, gi§i có nghïa là không vi phåm. 

 
* 

 
265.  Næm loåi gi§i. 

Trong trÜ©ng h®p sát sanh , tØ bÕ là gi§i, kiêng tránh là gi§i, chû š là 
gi§i, ch‰ ng¿ là gi§i, không vi phåm là gi§i. Nh»ng gi§i nhÜ th‰ dÅn 
tâm Ç‰n bÃt hÓi, Ç‰n hân hoan, Ç‰n hÌ, Ç‰n l¡ng dÎu, Ç‰n vui vÈ, Ç‰n 
lÆp låi, Ç‰n phát tri‹n, Ç‰n phong phú, Ç‰n thiŒn mÏ, Ç‰n ÇiŠu kiŒn 
cÀn thi‰t [cho ÇÎnh], Ç‰n trang bÎ [cho ÇÎnh], Ç‰n toàn thiŒn, Ç‰n 
nhàm chán hoàn toàn, Ç‰n h‰t ham muÓn, Ç‰n Çoån diŒt, Ç‰n an tÎnh, 
Ç‰n trí tr¿c chÙng, Ç‰n giác ng¶, Ç‰n nibbana: s¿ thanh l†c dÜ§i hình 



Đạo Vô Ngại Giải - 61 
 

 

thÙc ch‰ ng¿ trong nh»ng gi§i nhÜ th‰ là gi§i tæng thÜ®ng. Trong ti‰n 
trình thanh l†c dÜ§i hình thÙc ch‰ ng¿, tâm ÇÜ®c ÇÎnh không trª nên 
tán loån: s¿ thanh l†c dÜ§i hình thÙc không tán loån trong nh»ng gi§i 
nhÜ th‰ là tâm tæng thÜ®ng. VÎ Ãy thÃy Çúng nhÜ thÆt ti‰n trình thanh 
l†c dÜ§i hình thÙc ch‰ ng¿, và vÎ Ãy thÃy Çúng nhÜ thÆt ti‰n trình 
thanh l†c dÜ§i hình thÙc không tán loån: s¿ thanh l†c dÜ§i hình thÙc 
thÃy rõ là tuŒ tæng thÜ®ng. Ÿ Çây, š nghïa cûa ch‰ ng¿ là huân tÆp 
trong gi§i tæng thÜ®ng; ª Çây, š nghïa cûa không tán loån là huân tÆp 
trong tâm tæng thÜ®ng; ª Çây, š nghïa cûa thÃy rõ là huân tÆp trong 
gi§i tæng thÜ®ng.34 VÎ Ãy tu tÆp b¢ng cách hÜ§ng Ç‰n ba loåi huân tÆp 
này, vÎ Ãy huân tÆp b¢ng cách bi‰t rõ chúng, b¢ng cách thÃy rõ chúng, 
b¢ng cách duyŒt xét chúng, b¢ng cách cûng cÓ [tâm] v»ng vàng trên 
chúng, b¢ng cách cä quy‰t b¢ng lòng tin vŠ chúng, b¢ng cách n‡ l¿c 
th¿c hiŒn, b¢ng cách thi‰t lÆp quán niŒm, b¢ng cách ÇÎnh tâm, b¢ng 
cách hi‹u v§i trí tuŒ, b¢ng cách chÙng bi‰t tr¿c ti‰p ÇiŠu cÀn ÇÜ®c 
chÙng bi‰t tr¿c ti‰p, b¢ng cách hi‹u bi‰t tr†n vËn ÇiŠu cÀn phäi hi‹u 
bi‰t tr†n vËn, b¢ng cách tØ bÕ ÇiŠu cÀn phäi tØ bÕ, b¢ng cách th¿c 
chÙng ÇiŠu cÀn phäi th¿c chÙng, vÎ Ãy huân tÆp b¢ng cách tu tÆp ÇiŠu 
cÀn phäi tu tÆp. 
Trong trÜ©ng h®p lÃy cûa không cho ... [và cÙ th‰ v§i 10 ti‰n trình 
<tåo nghiŒp> bÃt thiŒn nhÜ ª Ç. 264 , lÆp låi tØng trÜ©ng h®p còn låi 
nhÜ ª Ç. 265 nói trên]... 
Trong trÜ©ng h®p ham muÓn ái døc, nh© xuÃt ly ... [lÆp låi tØng 
chÜ§ng ngåi còn låi cûa Ç. 264 nhÜ ª Ç. 265 nói trên]... [47] 
Trong trÜ©ng h®p các chÜ§ng ngåi, nh© sÖ thiŠn ... 
Trong trÜ©ng h®p š tÜªng vŠ s¡c th‹, š tÜªng vŠ chÓng ÇÓi và š 
tÜªng vŠ khác biŒt, nh© chÙng cõi không gian vô biên ... 
Trong trÜ©ng h®p nhÆn thÙc vŠ trÜ©ng tÒn, nh© quán vô thÜ©ng ... 
Trong trÜ©ng h®p các nhiÍm lÆu Çi cùng v§i quan Çi‹m sai låc, nh© 
Çåo l¶ nhÆp giòng... Trong trÜ©ng h®p các nhiÍm lÆu thô, nh© Çåo l¶ 
trª låi m¶t lÀn... Trong trÜ©ng h®p các nhiÍm lÆu còn xót låi, nh© 
Çåo l¶ không trª låi... Trong trÜ©ng h®p tÃt cä các nhiÍm lÆu, nh© 
Çåo l¶ arahant, tØ bÕ là gi§i, kiêng tránh là gi§i, chû š là gi§i, ch‰ 

                                                 
34 Có lë ngÜ©i ta nên dÎch là: ‘ª Çây, bÃt cÙ møc Çích nào dÜ§i hình thÙc ch‰ ng¿ là huân tÆp thu¶c gi§i 
tæng thÜ®ng, ª Çây, bÃt cÙ møc Çích nào dÜ§i hình thÙc không tán loån là huân tÆp thu¶c tâm tæng thÜ®ng, 
ª Çây, bÃt cÙ møc Çích nào dÜ§i hình thÙc thÃy rõ là huân tÆp thu¶c tuŒ tæng thÜ®ng’. 
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ng¿ là gi§i, không vi phåm là gi§i, nh»ng gi§i nhÜ th‰ dÅn Ç‰n tâm 
không æn næn, vÎ Ãy huân tÆp b¢ng cách tu tÆp ÇiŠu cÀn phäi tu tÆp. 
[48] 

 
* 
 

266.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ vŠ ch‰ ng¿ sau khi l¡ng nghe (h†c hÕi) là 
trí vŠ gi§i’. 

 
*** 

 
[ ChÜÖng iii - ÇÎnh ] 

 
267.  Th‰ nào là tuŒ vŠ ÇÎnh sau khi ch‰ ng¿ là trí vŠ tu tÆp ÇÎnh ?  
 
268.  M¶t loåi ÇÎnh: S¿ h®p nhÃt cûa tâm. 

Hai loåi ÇÎnh: ñÎnh th‰ gian và ÇÎnh siêu th‰.  
Ba loåi ÇÎnh: ñÎnh có hÜ§ng tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng và suy xét ÇÓi tÜ®ng , 
ÇÎnh không có hÜ§ng tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng và chÌ có suy xét ÇÓi tÜ®ng , 
ÇÎnh không có cä hÜ§ng tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng và suy xét ÇÓi tÜ®ng . 
BÓn loåi ÇÎnh: ñÎnh có Ç¥c tính suy giäm, ÇÎnh có Ç¥c tính °n ÇÎnh, 
ÇÎnh có Ç¥c tính Üu viŒt , ÇÎnh có Ç¥c tính th‹ nhÆp. (D iii 277) 
Næm loåi ÇÎnh: Chan hòa (thÃm vào) hånh phúc toàn häo cûa hÌ , 
chan hòa (thÃm vào) låc, chan hòa (thÃm vào) bình thän, chan hòa 
(thÃm vào) ánh sáng, dÃu hiŒu cûa duyŒt xét . 
Sáu loåi ÇÎnh: ñÎnh là s¿ h®p nhÃt tâm thÙc và không xao lãng khi 
tÜªng niŒm ÇÙc PhÆt , ÇÎnh... khi tÜªng niŒm Giáo Pháp, ÇÎnh... khi 
tÜªng niŒm Tæng ñoàn, ÇÎnh... khi tÜªng niŒm gi§i ... ÇÎnh... khi 
tÜªng niŒm Ç‰n bÓ thí r¶ng rãi , ÇÎnh là s¿ h®p nhÃt tâm thÙc và 
không xao lãng khi quán tÜªng Ç‰n chÜ thiên . 
BÄy loåi ÇÎnh: ThiŒn xäo trong ÇÎnh , thiŒn xäo trong Ç¡c ÇÎnh, thiŒn 
xäo duy trì ÇÎnh, thiŒn xäo khi xuÃt ÇÎnh, [49] thiŒn xäo trong s¿ lành 
månh cûa ÇÎnh, thiŒn xäo trong lãnh v¿c cûa ÇÎnh , thiŒn xäo trong 
viŒc hÜ§ng dÅn ÇÎnh .  
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Tám loåi ÇÎnh: ñÎnh là s¿ h®p nhÃt tâm thÙc và không xao lãng khi 
quán ÇŠ møc ÇÃt ... ÇÎnh... khi quán ÇŠ møc nÜ§c... khi quán ÇŠ møc 
lºa... khi quán ÇŠ møc gió... khi quán tÜªng ÇŠ møc mÀu xanh ... khi 
quán ÇŠ møc mÀu vàng... khi quán ÇŠ møc mÀu ÇÕ... ÇÎnh là s¿ h®p 
nhÃt tâm thÙc và không xao lãng khi quán tÜªng ÇŠ møc mÀu tr¡ng . 
Chín loåi ÇÎnh: Có loåi ÇÎnh cõi s¡c gi§i hå trung thÜ®ng ; có loåi 
ÇÎnh cõi vô s¡c gi§i hå trung thÜ®ng ; có loåi ÇÎnh tánh không; có 
loåi ÇÎnh không dÃu hiŒu; có loåi ÇÎnh không Ü§c nguyŒn . 
MÜ©i loåi ÇÎnh: ñÎnh là s¿ h®p nhÃt tâm thÙc và không xao lãng khi 
quán tÜªng Ç‰n <<tº thi>> phình trÜÖng , ÇÎnh... Ç‰n xanh Çen, 
ÇÎnh... Ç‰n máu mû, ÇÎnh... Ç‰n nÙt nÈ (ÇÙt lìa) , ÇÎnh... Ç‰n thú xé 
æn... ÇÎnh... Ç‰n phân lìa, ÇÎnh... rã røc, ÇÎnh... chäy máu, ÇÎnh... bÎ 
sâu khoét, ÇÎnh là s¿ h®p nhÃt tâm thÙc và không xao lãng khi quán 
tÜªng Ç‰n b¶ xÜÖng. 
ñây là næm mÜÖi læm loåi ÇÎnh. 

 
* 
 

269.  HÖn n»a, ÇÎnh có hai mÜÖi læm nghïa : ñÎnh có nghïa là gi» v»ng, 
ÇÎnh có nghïa là trang bÎ... ÇÎnh có nghïa là hoàn thành... có nghïa là 
h®p nhÃt... không phân tâm... không phân tán ... không huyên náo... 
không dao Ç¶ng... ÇÎnh có nghïa là giäi thoát, ÇÎnh vì s¿ °n cÓ cûa 
tâm trong viŒc thi‰t lÆp nhÃt Çi‹m , ÇÎnh (samÈdhi) vì tìm cầu nhÃt 
nhÜ (samaÑ), ÇÎnh vì không tìm cầu bÃt nhÃt , ÇÎnh vì nhÃt nhÜ được 
tìm cầu, ÇÎnh vì bÃt nhÃt không được tìm cầu, ÇÎnh vì nắm lấy nhÃt 
nhÜ, ÇÎnh vì không nắm lấy bÃt nhÃt, ÇÎnh vì nhÃt nhÜ được nắm 
lấy, ÇÎnh vì bÃt nhÃt không được nắm lấy, ÇÎnh vì nhập vào nhÃt 
nhÜ, ÇÎnh vì không nhập vào bÃt nhÃt, ÇÎnh vì nhÃt nhÜ được nhập 
vào, ÇÎnh vì bÃt nhÃt không được nhập vào, ÇÎnh vì nhÃt nhÜ ÇÜ®c 
th¡p sáng lên (jhÈyati), ÇÎnh vì nó thiêu ÇÓt  (jhÈpeti) bÃt nhÃt, ÇÎnh vì 
nhÃt nhÜ ÇÜ®c th¡p sáng lên , ÇÎnh vì bÃt nhÃt bÎ thiêu ÇÓt , ÇÎnh vì nó 
là nhÃt nhÜ, phúc låc . ñây là hai mÜÖi læm nghïa cûa ÇÎnh.35 

 

                                                 
35 So v§i các Çoån 23, 31, 265. Chú giäi c¡t nghïa là ÇÎnh ÇÜ®c næm næng l¿c gây änh hÜªng k‹ tØ tín 
quyŒn lÃy, vì ÇÎnh là m¶t trong næm næng l¿c Ãy. M‡i næng l¿c ÇÜ®c trang bÎ b¢ng bÓn næng l¿c kia (trang 
166, Ãn bän Sinhalese, ti‰ng Tích Lan). 
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* 
 

270.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘ñÎnh sau khi ch‰ ng¿ là trí vŠ tu tÆp ÇÎnh’. [50] 

 
*** 

 
[ ChÜÖng iv - sanh khªi do tùy thu¶c ] 

 
271.  Th‰ nào là tuŒ phân biŒt rõ* các ÇiŠu kiŒn là trí bi‰t vŠ liên hŒ nhân 

quä (hiŒn h»u) gi»a các hiŒn tÜ®ng ? 
* pariggaha: xin Ç†c chú thích vŠ ch» này ª Çoån 23, LuÆn I 
này. 

 
Vô minh có liên hŒ nhân quä  (hiŒn h»u) v§i s¿ sanh khªi cûa các  
hành vi tåo quä, có liên hŒ nhân quä (hiŒn h»u) v§i s¿ ti‰p tøc tái 
diÍn cûa chúng, có liên hŒ nhân quä (hiŒn h»u) v§i ÇiŠu kiŒn Ç‹ còn 
hành vi tåo quä, có liên hŒ nhân quä (hiŒn h»u) v§i s¿ tích lÛy cûa 
chúng, có liên hŒ nhân quä (hiŒn h»u) v§i s¿ trói bu¶c cûa chúng , có 
liên hŒ nhân quä (hiŒn h»u) v§i chÜ§ng ngåi cûa chúng , có liên hŒ 
nhân quä (hiŒn h»u) v§i nguÒn gÓc cûa chúng , có liên hŒ nhân quä 
(hiŒn h»u) v§i nhân cûa chúng, có liên hŒ nhân quä (hiŒn h»u) v§i 
ÇiŠu kiŒn cûa chúng . TuŒ phân biŒt rõ các ÇiŠu kiŒn nhÜ vÀy ‘Vô 
minh là m¶t ÇiŠu kiŒn, các hành vi tåo quä ÇÜ®c sanh khªi có ÇiŠu 
kiŒn, và cä hai trång thái này ÇŠu ÇÜ®c sanh khªi có ÇiŠu kiŒn’ theo 
chín khía cånh là trí vŠ liên hŒ nhân quä gi»a các trång thái. Vô minh 
trong quá khÙ cÛng nhÜ trong tÜÖng lai có liên hŒ nhân quä v§i s¿ 
sanh khªi cûa các hành vi tåo quä, có liên hŒ nhân quä v§i s¿ xäy ra 
cûa chúng,... có liên hŒ nhân quä v§i ÇiŠu kiŒn cûa chúng. TuŒ phân 
biŒt rõ các ÇiŠu kiŒn nhÜ vÀy... [nhÜ trên]... theo chín khía cånh là trí 
vŠ liên hŒ nhân quä gi»a các trång thái. 
Các hành vi tåo quä có liên hŒ nhân quä v§i s¿ sanh khªi cûa thÙc... 
ThÙc có liên hŒ nhân quä v§i s¿ sanh khªi cûa tâm thÙc-vÆt th‹... 
Tâm thÙc-vÆt th‹  có liên hŒ nhân quä v§i s¿ sanh khªi cûa sáu giác 
quan... 
Sáu giác quan có liên hŒ nhân quä v§i s¿ sanh khªi cûa xúc... 



Đạo Vô Ngại Giải - 65 
 

 

Xúc có liên hŒ nhân quä v§i s¿ sanh khªi cûa cäm nghiŒm... 
Cäm nghiŒm có liên hŒ nhân quä v§i s¿ sanh khªi cûa khao khát... 
Khao khát có liên hŒ nhân quä v§i s¿ sanh khªi cûa bám níu... 
Bám níu có liên hŒ nhân quä v§i s¿ sanh khªi cûa trª thành... 
Trª thành có liên hŒ nhân quä v§i s¿ sanh khªi cûa sanh... 
Sanh có liên hŒ nhân quä v§i s¿ sanh khªi cûa già ch‰t, ... liên hŒ 
nhân quä v§i s¿ tái diÍn cûa nó, liên hŒ nhân quä v§i dÃu hiŒu cûa nó, 
liên hŒ nhân quä v§i s¿ tích lÛy cûa nó, liên hŒ nhân quä v§i trói bu¶c 
cûa nó, liên hŒ nhân quä v§i chÜ§ng ngåi cûa nó, liên hŒ nhân quä v§i 
s¿ sanh khªi cûa nó, liên hŒ nhân quä v§i nhân cûa nó, liên hŒ nhân 
quä v§i ÇiŠu kiŒn cûa nó. TuŒ phân biŒt... là trí vŠ liên hŒ nhân quä 
gi»a các trång thái. 

272.  TuŒ phân biŒt rõ các ÇiŠu kiŒn nhÜ vÀy: ‘Vô minh là nguyên nhân, 
các hành vi tåo quä ÇÜ®c sanh khªi có nguyên nhân, và cä hai trång 
thái này ÇÜ®c khªi lên có nguyên nhân’ là [51] trí vŠ liên hŒ nhân 
quä gi»a các trång thái.  TuŒ phân biŒt rõ các ÇiŠu kiŒn nhÜ vÀy: 
‘Trong quá khÙ cÛng nhÜ trong tÜÖng lai vô minh là nguyên nhân, 
các hành vi tåo quä ÇÜ®c sanh khªi có nguyên nhân , và cä hai trång 
thái này ÇÜ®c sanh khªi có nguyên nhân’ là trí vŠ liên hŒ nhân quä 
gi»a các trång thái. TuŒ phân biŒt rõ các ÇiŠu kiŒn nhÜ vÀy: ‘Các 
hành vi tåo quä là nguyên nhân, thÙc ÇÜ®c sanh khªi có nguyên 
nhân, và cä hai trång thái này ÇÜ®c sanh khªi có nguyên nhân’... 
‘ThÙc là nguyên nhân, tâm thÙc và vÆt th‹ ÇÜ®c sanh khªi có nguyên 
nhân, và cä hai trång thái này ÇÜ®c sanh khªi có nguyên nhân’... 
‘Tâm thÙc và vÆt th‹ là nguyên nhân, sáu giác quan ÇÜ®c sanh khªi 
có nguyên nhân, và cä hai trång thái này ÇÜ®c sanh khªi có nguyên 
nhân’... ‘Sáu giác quan là nguyên nhân, xúc ÇÜ®c sanh khªi có 
nguyên nhân, và cä hai trång thái này ÇÜ®c sanh khªi có nguyên 
nhân’... ‘Xúc là nguyên nhân, cäm nghiŒm ÇÜ®c sanh khªi có nguyên 
nhân, và cä hai trång thái này ÇÜ®c sanh khªi có nguyên nhân’... Cäm 
nghiŒm là nguyên nhân, khao khát ÇÜ®c sanh khªi có nguyên nhân, 
và cä hai trång thái này ÇÜ®c sanh khªi có nguyên nhân’... Khao khát 
là nguyên nhân, bám níu ÇÜ®c sanh khªi có nguyên nhân, và cä hai 
trång thái này ÇÜ®c sanh khªi có nguyên nhân’... ‘Bám níu là nguyên 
nhân, trª thành ÇÜ®c sanh khªi có nguyên nhân, và cä hai trång thái 
này ÇÜ®c sanh khªi có nguyên nhân’... ‘Trª thành là nguyên nhân, 
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sanh ÇÜ®c sanh khªi có nguyên nhân, và cä hai trång thái này ÇÜ®c 
sanh khªi có nguyên nhân’... TuŒ phân biŒt rõ các ÇiŠu kiŒn nhÜ vÀy: 
‘Sanh là nguyên nhân, già và ch‰t  ÇÜ®c sanh khªi có nguyên nhân, và 
cä hai trång thái này ÇÜ®c sanh khªi có nguyên nhân,’ là trí vŠ liên hŒ 
nhân quä gi»a các trång thái. TuŒ phân biŒt rõ các ÇiŠu kiŒn nhÜ vÀy: 
‘Trong quá khÙ cÛng nhÜ trong tÜÖng lai sanh là nguyên nhân, già và 
ch‰t ÇÜ®c sanh khªi có nguyên nhân, và cä hai trång thái này ÇÜ®c 
sanh khªi có nguyên nhân,’ là trí vŠ liên hŒ nhân quä gi»a các trång 
thái. 

 
* 
 

273.  TuŒ phân biŒt rõ các ÇiŠu kiŒn nhÜ vÀy: ‘Vô minh là tùy thu¶c, các 
hành vi tåo quä ÇÜ®c sanh khªi do tùy thu¶c, và cä hai trång thái này 
ÇÜ®c sanh khªi do tùy thu¶c’ là trí bi‰t vŠ liên hŒ nhân quä gi»a các 
trång thái. TuŒ phân biŒt rõ các ÇiŠu kiŒn nhÜ vÀy: ‘Trong quá khÙ 
cÛng nhÜ trong tÜÖng lai vô minh là tùy thu¶c, các hành vi tåo quä 
ÇÜ®c sanh khªi do tùy thu¶c, và cä hai trång thái này ÇÜ®c sanh khªi 
do tùy thu¶c’ là trí... [cÙ th‰ hoàn tÃt Çoån này nhÜ ª Ç. 272 nhÜng 
thay ch» ‘nguyên nhân’ b¢ng ch» ‘tùy thu¶c’]. 

 
* 
 

274.  TuŒ phân biŒt rõ các ÇiŠu kiŒn nhÜ vÀy: ‘Vô minh là m¶t ÇiŠu kiŒn, 
[52] các hành vi tåo quä ÇÜ®c sanh khªi có ÇiŠu kiŒn, và cä hai trång 
thái này ÇÜ®c sanh khªi có ÇiŠu kiŒn’ là trí vŠ liên hŒ nhân quä gi»a 
các trång thái. TuŒ phân biŒt rõ các ÇiŠu kiŒn nhÜ vÀy: ‘Trong quá 
khÙ cÛng nhÜ trong tÜÖng lai vô minh là m¶t ÇiŠu kiŒn, các hành vi 
tåo quä ÇÜ®c sanh khªi có ÇiŠu kiŒn, và cä hai trång thái này ÇÜ®c 
sanh khªi có ÇiŠu kiŒn,’ là trí... [cÙ th‰ hoàn tÃt Çoån này nhÜ ª Ç. 
272 nhÜng thay ch» ‘nguyên nhân’ b¢ng ch» ‘ÇiŠu kiŒn’]. 

 
* 
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275.  36 Trong hiŒn h»u v§i ti‰n trình tåo nghiŒp có tØ trÜ§c * [ki‰p sÓng 
này] có si mê, tÙc là vô minh; có tích lÛy, tÙc là hành vi tåo quä, có 
quy‰n luy‰n, tÙc là khao khát; có n¡m gi»,2* tÙc là bám níu; có chû 
š, tÙc là trª thành; nhÜ vÆy trong ti‰n trình tåo nghiŒp, næm thành tÓ 
Çó hiŒn h»u tØ trÜ§c [ki‰p sÓng này] là nh»ng ÇiŠu kiŒn cho k‰t sanh 
ª Çây [trong ki‰p hiŒn tiŠn này]. 

* kamma-bhava, dÎch theo ©ÈÓamoli ª Vism. ch. XVII Ç.292 vì 
š rõ hÖn. ñ†c thêm Vism. XVII 250f. PED cûa PTS trang 499 
nói là: ‘Trong nghiŒp dÅn Ç‰n trª thành có tØ trÜ§c’.  
2* dÎch theo Vism. XIX Ç. 13. 

Ÿ Çây [trong ki‰p hiŒn tiŠn này] có k‰t sanh, tÙc là thÙc, có nhÆp 
[vào tº cung], tÙc là tâm thÙc và vÆt th‹;  có cäm tính giác quan, tÙc 
là cæn cÙ [cho xúc chåm]; có vÆt ÇÜ®c xúc chåm, tÙc là xúc; có cái 
cäm nhÆn ÇÜ®c, tÙc là cäm nghiŒm; nhÜ vÆy trong ti‰n trình luân hÒi 
ª Çây, næm thành tÓ này có nh»ng ÇiŠu kiŒn trong hành vi tåo quä Çã 
làm ª quá khÙ. 
Ÿ Çây [trong ki‰p hiŒn tiŠn này ] v§i s¿ chín mùi các cæn cÙ  có si mê, 
tÙc là vô minh; có tích lÛy, tÙc là hành vi tåo quä; có quy‰n luy‰n, 
tÙc là khao khát; có n¡m gi», tÙc là bám níu; có chû š, tÙc là trª 
thành; nhÜ vÆy trong ti‰n trình tåo nghiŒp, næm thành tÓ này là nh»ng 
ÇiŠu kiŒn cho k‰t sanh ª tÜÖng lai. 
Trong tÜÖng lai  có k‰t sanh, tÙc là thÙc, có nhÆp [vào tº cung] tÙc là 
tâm thÙc và vÆt th‹;  có cäm tính giác quan, tÙc là cæn cÙ [cho xúc 
chåm]; có vÆt ÇÜ®c xúc chåm, tÙc là xúc; có cái cäm nhÆn ÇÜ®c, tÙc 
là cäm nghiŒm; nhÜ vÆy trong ti‰n trình luân hÒi, næm thành tÓ này 
có ÇiŠu kiŒn trong hành vi tåo quä làm ª Çây [trong ki‰p hiŒn tiŠn 
này]. 
Nên vÎ Ãy bi‰t, thÃy, nhÆn chân, hi‹u rõ bÓn trÜ©ng h®p diÍn dÎch 
nhÜ th‰ [nguyên nhân quá khÙ, k‰t quä hiŒn tiŠn, nguyên nhân hiŒn 
tåi, k‰t quä ª tÜÖng lai], ba th©i, và s¿ phát sanh do tùy thu¶c v§i ba 
k‰t nÓi, theo hai mÜÖi hình thái này [næm hình thái cho m ‡i trÜ©ng 
h®p diÍn dÎch]. 

 

                                                 
36 <vŠ bÓn ‘trÜ©ng h®p diÍn dÎch’, Ç†c phÀn ghi chú gi§i thiŒu vŠ LuÆn 1> 
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276.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 

Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ phân biŒt rõ các ÇiŠu kiŒn là trí vŠ liên hŒ 
nhân quä gi»a các trång thái.’ 

 
*** 

 
[ ChÜÖng v - hi‹u bi‰t toàn diŒn ]  

(Ç†c S ii 107ff.) 
 
277.  [53] Th‰ nào là tuŒ ÇÎnh rõ các hiŒn tÜ®ng quá khÙ, hiŒn tåi, tÜÖng 

lai sau khi diÍn dÎch 37 là trí hi‹u bi‰t toàn diŒn? 
 
278.  BÃt cÙ vÆt th‹ nào, dù là quá khÙ, tÜÖng lai hay hiŒn tåi, trong hay 

ngoài, thô hay t‰, thÃp kém hay cao sang, xa hay gÀn - vÎ Ãy ÇÎnh rõ 
r¢ng tÃt cä vÆt th‹ là vô thÜ©ng : Çây là m¶t loåi trí hi‹u bi‰t toàn 
diŒn. VÎ Ãy ÇÎnh rõ nó là kh° Çau: Çây là m¶t loåi trí hi‹u bi‰t toàn 
diŒn. VÎ Ãy ÇÎnh rõ nó không phäi là ngã: Çây là m¶t loåi trí hi‹u bi‰t 
toàn diŒn. BÃt cÙ cäm nghiŒm nào... BÃt cÙ nhÆn thÙc nào... BÃt cÙ 
tåo lÆp tâm trång nào... BÃt cÙ thÙc nào, dù là quá khÙ, tÜÖng lai hay 
hiŒn tåi, trong hay ngoài, thô hay t‰, thÃp kém hay cao sang, xa hay 
gÀn - vÎ Ãy ÇÎnh rõ tÃt cä thÙc là vô thÜ©ng: Çây là m¶t loåi trí hi‹u 
bi‰t toàn diŒn. VÎ Ãy ÇÎnh rõ nó là kh° Çau: Çây là m¶t loåi hi‹u bi‰t 
toàn diŒn. VÎ Ãy ÇÎnh rõ nó không phäi là ngã: Çây là m¶t loåi trí hi‹u 
bi‰t toàn diŒn.  
M¡t, dù là quá khÙ, tÜÖng lai hay hiŒn tåi,... [và cÙ th‰ v§i 201 š 
niŒm còn låi liŒt kê ª Ç. 5  cho Ç‰n]... Già và ch‰t, dù là quá khÙ, 
tÜÖng lai hay hiŒn tåi, vÎ Ãy ÇÎnh rõ là vô thÜ©ng: Çây là m¶t loåi trí 
hi‹u bi‰t toàn diŒn. VÎ Ãy ÇÎnh rõ nó là kh° Çau: Çây là m¶t loåi trí 
hi‹u bi‰t toàn diŒn. VÎ Ãy ÇÎnh rõ nó không phäi là ngã: Çây là m¶t 
loåi trí hi‹u bi‰t toàn diŒn. 

279.  Sau khi diÍn dÎch, tuŒ ÇÎnh rõ nhÜ vÀy: ‘VÆt th‹, dù là quá khÙ, tÜÖng 
lai hay hiŒn tåi , là vô thÜ©ng theo nghïa hûy diŒt , kh° Çau theo 
nghïa hãi hùng , không phäi là ngã theo nghïa không có cÓt lõi’  là 
m¶t loåi trí hi‹u bi‰t toàn diŒn . Sau khi tóm lÜ®c låi, tuŒ ÇÎnh rõ nhÜ 

                                                 
37 sau khi diÍn dÎch (sa~khipitvÈ) muÓn ÇŠ cÆp t§i bÓn trÜ©ng h®p diÍn dÎch (catusa~khepÈ) ª Ç. 275. 
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vÀy: ‘Cäm nghiŒm... NhÆn thÙc... Tåo lÆp tâm trång... ThÙc  dù là quá 
khÙ, tÜÖng lai hay hiŒn tåi, là vô thÜ©ng theo nghïa hûy diŒt, kh° Çau 
theo nghïa hãi hùng, không phäi là ngã theo nghïa không có cÓt lõi’ 
là m¶t loåi trí hi‹u bi‰t toàn diŒn. 
Sau khi diÍn dÎch, tuŒ ÇÎnh rõ nhÜ vÀy: M¡t, dù là quá khÙ, tÜÖng lai 
hay hiŒn tåi,... [và cÙ th‰ v§i 201 š niŒm còn låi  liŒt kê ª Ç. 5 cho 
Ç‰n]... Già và ch‰t , dù là quá khÙ, tÜÖng lai hay hiŒn tåi, là vô thÜ©ng 
theo nghïa hûy diŒt, kh° Çau theo nghïa hãi hùng, không phäi là ngã 
theo nghïa không có cÓt lõi’ là m¶t loåi trí hi‹u bi‰t toàn diŒn. 

 
* 

 
280.  Sau khi diÍn dÎch, tuŒ ÇÎnh rõ nhÜ vÀy: VÆt th‹, dù là quá khÙ, tÜÖng 

lai hay hiŒn tåi, là vô thÜ©ng, ÇÜ®c tåo thành, sanh khªi do tùy 
thu¶c, phäi chÎu hûy diŒt, phäi chÎu diŒt mÃt, phäi chÎu h‰t ham 
muÓn, phäi chÎu diŒt tÆn’ là trí hi‹u bi‰t toàn diŒn. 
Sau khi diÍn dÎch, tuŒ ÇÎnh rõ nhÜ vÀy: ‘M¡t, dù là quá khÙ, tÜÖng lai 
hay hiŒn tåi, ... [và cÙ th‰ v§i 201 š niŒm còn låi liŒt kê ª Ç. 5 cho 
Ç‰n]... Già và ch‰t,  dù là quá khÙ, tÜÖng lai hay hiŒn tåi, là vô thÜ©ng 
ÇÜ®c tåo thành, sanh khªi do tùy thu¶c, phäi chÎu hûy diŒt, phäi chÎu 
diŒt mÃt, phäi chÎu h‰t ham muÓn, phäi chÎu diŒt tÆn’ là trí hi‹u bi‰t 
toàn diŒn. [54] 

 
* 

 
281.  Sau khi diÍn dÎch, tuŒ ÇÎnh rõ nhÜ vÀy: ‘V§i sanh làm ÇiŠu kiŒn nên 

có già và ch‰t; n‰u không có sanh làm ÇiŠu kiŒn së không có già  và 
ch‰t’ là trí hi‹u bi‰t toàn diŒn. Sau khi diÍn dÎch, tuŒ ÇÎnh rõ nhÜ 
vÀy: ‘Trong quá khÙ và cä vÎ lai cÛng th‰, v§i sanh làm ÇiŠu kiŒn 
nên có già và ch‰t; n‰u không có sanh làm ÇiŠu kiŒn së không có già 
và ch‰t’ là trí hi‹u bi‰t toàn diŒn . 
Sau khi diÍn dÎch, tuŒ ÇÎnh rõ nhÜ vÀy: ‘V§i trª thành làm ÇiŠu kiŒn 
nên có sanh; n‰u không có trª thành làm ÇiŠu kiŒn së không có 
sanh... [và cÙ th‰ v§i các y‰u tÓ còn låi cûa Sanh Khªi Do Tùy 
Thu¶c cho Ç‰n]... Sau khi diÍn dÎch, tuŒ ÇÎnh rõ nhÜ vÀy: ‘V§i vô 
minh làm ÇiŠu kiŒn nên có hành vi tåo quä, n‰u không có vô minh 
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làm ÇiŠu kiŒn së không có hành vi tåo quä là trí hi‹u bi‰t toàn diŒn.  
Sau khi diÍn dÎch, tuŒ ÇÎnh rõ nhÜ vÀy: ‘Trong quá khÙ và cä vÎ lai 
cÛng th‰, v§i vô minh làm ÇiŠu kiŒn nên có hành vi tåo quä, n‰u 
không có vô minh làm ÇiŠu kiŒn së không có hành vi tåo quä’ là trí 
hi‹u bi‰t toàn diŒn.  

 
* 

 
282.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 

Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘Sau khi diÍn dÎch, tuŒ ÇÎnh rõ các hiŒn tÜ®ng 
quá khÙ, hiŒn tåi, tÜÖng lai là trí hi‹u bi‰t toàn diŒn.’ 

 
*** 

 
[ ChÜÖng vi - sanh và diŒt ]  

 
283.  Th‰ nào là tuŒ quán s¿ bi‰n Ç°i cûa các hiŒn tÜ®ng Çang hiŒn khªi là 

trí quán sanh diŒt? 
284.  VÆt th‹ Çang hiŒn khªi là [vÆt th‹] Çã ÇÜ®c tåo ra; Ç¥c tính cûa s¿ 

phát sanh này là sanh, Ç¥c tính bi‰n Ç°i cûa nó là diŒt, quán sanh 
diŒt Ãy là trí . Cäm nghiŒm Çang hiŒn khªi... NhÆn thÙc Çang hiŒn 
khªi... Tåo lÆp tâm trång Çang hiŒn khªi... ThÙc Çang hiŒn khªi Çã 
ÇÜ®c tåo ra; Ç¥c tính cûa s¿ phát sanh này là sanh, Ç¥c tính bi‰n Ç°i 
cûa nó là diŒt, quán sanh diŒt Ãy là trí. 
M¡t Çang hiŒn khªi... [và cÙ th‰ v§i 201 š niŒm còn låi liŒt kê ª Ç. 5  
cho Ç‰n]... Trª thành Çang hiŒn khªi là hiŒn h»u Çã ÇÜ®c tåo ra; Ç¥c 
tính cûa s¿ phát sanh này là sanh, Ç¥c tính bi‰n Ç°i cûa nó là diŒt, 
quán sanh diŒt Ãy là trí. 

285.  NgÜ©i thÃy s¿ sanh cûa næm tÆp h®p thì thÃy ÇÜ®c bao nhiêu Ç¥c 
tính cûa chúng? NgÜ©i thÃy s¿ diŒt cûa næm tÆp h®p  thì thÃy ÇÜ®c 
bao nhiêu Ç¥c tính cûa chúng? NgÜ©i thÃy s¿ sanh diŒt cûa næm tÆp 
h®p thì thÃy ÇÜ®c bao nhiêu bao nhiêu Ç¥c tính cûa chúng? 
NgÜ©i thÃy s¿ sanh cûa næm tÆp h®p thì thÃy ÇÜ®c hai mÜÖi læm Ç¥c 
tính. NgÜ©i thÃy s¿ diŒt cûa næm tÆp h®p thì thÃy ÇÜ®c hai mÜÖi læm 
Ç¥c tính. NgÜ©i thÃy s¿ sanh diŒt cûa næm tÆp h®p thì thÃy ÇÜ®c næm 
mÜÖi Ç¥c tính. [55] 
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286.  NgÜ©i thÃy s¿ sanh cûa tÆp h®p vÆt th‹ thì thÃy ÇÜ®c bao nhiêu Ç¥c 
tính? NgÜ©i thÃy s¿ diŒt cûa tÆp h®p vÆt th‹ thì thÃy ÇÜ®c bao nhiêu 
Ç¥c tính? NgÜ©i thÃy s¿ sanh diŒt cûa tÆp h®p vÆt th‹  thì thÃy ÇÜ®c 
bao nhiêu Ç¥c tính? NgÜ©i thÃy s¿ sanh cûa tÆp h®p cäm nghiŒm thì 
thÃy ÇÜ®c bao nhiêu Ç¥c tính?... cûa tÆp h®p nhÆn thÙc...? ... cûa tÆp 
h®p tåo lÆp tâm trång...? NgÜ©i thÃy ÇÜ®c s¿ sanh cûa tÆp h®p thÙc 
thì thÃy bao nhiêu Ç¥c tính? NgÜ©i thÃy s¿ diŒt cûa tÆp h®p thÙc thì 
thÃy ÇÜ®c bao nhiêu Ç¥c tính? NgÜ©i thÃy s¿ sanh diŒt cûa tÆp h®p 
thÙc thì thÃy ÇÜ®c bao nhiêu Ç¥c tính? 
NgÜ©i thÃy s¿ sanh cûa tÆp h®p vÆt th‹ thì thÃy ÇÜ®c næm Ç¥c tính, 
ngÜ©i thÃy s¿ diŒt cûa nó thì thÃy næm Ç¥c tính, ngÜ©i thÃy s¿ sanh 
diŒt cûa nó thì thÃy ÇÜ®c mÜ©i Ç¥c tính. NgÜ©i thÃy ÇÜ®c s¿ sanh cûa 
tÆp h®p cäm nghiŒm... cûa tÆp h®p nhÆn thÙc... cûa tÆp h®p tåo lÆp 
tâm trång... NgÜ©i thÃy s¿ sanh cûa tÆp h®p thÙc thì thÃy ÇÜ®c næm 
Ç¥c tính, ngÜ©i thÃy s¿ diŒt cûa nó thì thÃy ÇÜ®c næm Ç¥c tính, ngÜ©i 
thÃy ÇÜ®c s¿ sanh diŒt cûa nó thì thÃy mÜ©i Ç¥c tính. 

287.  NgÜ©i thÃy s¿ sanh cûa tÆp h®p vÆt th‹ thì thÃy ÇÜ®c næm Ç¥c tính 
nào?  
NgÜ©i thÃy s¿ sanh cûa tÆp h®p vÆt th‹ theo nghïa cæn nguyên có ÇiŠu 
kiŒn nhÜ vÀy: V§i s¿ sanh khªi cûa vô minh  nên có sanh khªi cûa vÆt 
th‹. NgÜ©i thÃy s¿ sanh cûa tÆp h®p vÆt th‹ theo nghïa cæn nguyên có 
ÇiŠu kiŒn nhÜ vÀy: V§i s¿ sanh khªi cûa khao khát  nên có sanh khªi 
cûa vÆt th‹. NgÜ©i thÃy s¿ sanh cûa tÆp h®p vÆt th‹ theo nghïa cæn 
nguyên có ÇiŠu kiŒn nhÜ vÀy: V§i s¿ sanh khªi cûa hành vi tåo quä 
(kamma) nên có sanh khªi cûa vÆt th‹. NgÜ©i thÃy s¿ sanh cûa tÆp 
h®p vÆt th‹ theo nghïa cæn nguyên có ÇiŠu kiŒn nhÜ vÀy: V§i s¿ sanh 
khªi cûa dÜ«ng tÓ  nên có sanh khªi cûa vÆt th‹. NgÜ©i thÃy Ç¥c tính 
cûa s¿ phát sanh thì thÃy ÇÜ®c s¿ sanh cûa tÆp h®p vÆt th‹. 
NgÜ©i thÃy s¿ sanh cûa tÆp h®p vÆt th‹ thì thÃy ÇÜ®c næm Ç¥c tính 
này. 
NgÜ©i thÃy s¿ diŒt cûa tÆp h®p vÆt th‹ thì thÃy ÇÜ®c næm Ç¥c tính 
nào? 
NgÜ©i thÃy s¿ diŒt cûa tÆp h®p vÆt th‹ theo nghïa Çoån diŒt có ÇiŠu 
kiŒn nhÜ vÀy: V§i s¿ Çoån diŒt cûa vô minh nên có s¿ Çoån diŒt cûa 
vÆt th‹. NgÜ©i thÃy s¿ diŒt cûa tÆp h®p vÆt th‹ theo nghïa Çoån diŒt có 
ÇiŠu kiŒn nhÜ vÀy: V§i s¿ Çoån diŒt cûa khao khát ... V§i s¿ Çoån diŒt 
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cûa hành vi tåo quä  (kamma)... V§i s¿ Çoån diŒt cûa dÜ«ng tÓ nên có 
s¿ Çoån diŒt cûa vÆt th‹. NgÜ©i thÃy [56] Ç¥c tính bi‰n Ç°i  thì thÃy 
ÇÜ®c s¿ diŒt cûa tÆp h®p vÆt th‹. 
NgÜ©i thÃy s¿ diŒt cûa tÆp h®p vÆt th‹ thì thÃy ÇÜ®c næm Ç¥c tính này. 
NgÜ©i thÃy sanh diŒt thì thÃy ÇÜ®c mÜ©i Ç¥c tính này. 

288.  NgÜ©i thÃy s¿ sanh cûa tÆp h®p cäm nghiŒm thì thÃy ÇÜ®c næm Ç¥c 
tính nào?  
NgÜ©i thÃy s¿ sanh cûa tÆp h®p cäm nghiŒm theo nghïa cæn nguyên 
có ÇiŠu kiŒn nhÜ vÀy: V§i s¿ sanh khªi cûa vô minh nên có s¿ sanh 
khªi cûa cäm nghiŒm. NgÜ©i thÃy s¿ sanh cûa tÆp h®p cäm nghiŒm 
theo nghïa cæn nguyên có ÇiŠu kiŒn nhÜ vÀy: V§i s¿ sanh khªi cûa 
khao khát... V§i s¿ sanh khªi cûa hành vi tåo quä (kamma)... V§i s¿ 
sanh khªi cûa xúc chåm  nên có s¿ sanh khªi cûa cäm nghiŒm. NgÜ©i 
thÃy Ç¥c tính cûa s¿ phát sanh  thì thÃy ÇÜ®c s¿ sanh cûa tÆp h®p cäm 
nghiŒm. 
NgÜ©i thÃy s¿ sanh cûa tÆp h®p cäm nghiŒm thì thÃy ÇÜ®c næm Ç¥c 
tính này. 
NgÜ©i thÃy s¿ diŒt cûa tÆp h®p cäm nghiŒm thì thÃy ÇÜ®c næm Ç¥c 
tính nào? 
NgÜ©i thÃy s¿ diŒt cûa tÆp h®p cäm nghiŒm theo nghïa Çoån diŒt có 
ÇiŠu kiŒn nhÜ vÀy: V§i s¿ Çoån diŒt cûa vô minh... V§i s¿ Çoån diŒt 
cûa khao khát... V§i s¿ Çoån diŒt cûa hành vi tåo quä  (kamma)... V§i 
s¿ Çoån diŒt cûa xúc chåm  nên có Çoån diŒt cûa cäm nghiŒm. NgÜ©i 
thÃy Ç¥c tính bi‰n Ç°i  thì thÃy ÇÜ®c s¿ diŒt cûa tÆp h®p cäm nghiŒm. 
NgÜ©i thÃy s¿ diŒt cûa tÆp h®p cäm nghiŒm thì thÃy ÇÜ®c næm Ç¥c 
tính này. 
NgÜ©i thÃy sanh diŒt thì thÃy ÇÜ®c mÜ©i Ç¥c tính này. 

 
289.  NgÜ©i thÃy s¿ sanh cûa tÆp h®p nhÆn thÙc thì thÃy ÇÜ®c næm Ç¥c 

tính nào? 
NgÜ©i thÃy s¿ sanh cûa tÆp h®p nhÆn thÙc... [hoàn tÃt nhÜ ª Ç. 288].  
NgÜ©i thÃy sanh diŒt thì thÃy ÇÜ®c mÜ©i Ç¥c tính này. 

290.  NgÜ©i thÃy s¿ sanh cûa tÆp h®p tåo lÆp tâm trång thì thÃy ÇÜ®c næm 
Ç¥c tính nào? 
NgÜ©i thÃy s¿ sanh cûa tÆp h®p tåo lÆp tâm trång... [hoàn tÃt nhÜ ª Ç. 
288]. 
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NgÜ©i thÃy sanh diŒt thì thÃy ÇÜ®c mÜ©i Ç¥c tính này. 
291.  NgÜ©i thÃy s¿ sanh cûa tÆp h®p thÙc thì thÃy ÇÜ®c næm Ç¥c tính 

nào? 
NgÜ©i thÃy ÇÜ®c s¿ sanh cûa tÆp h®p thÙc theo nghïa cæn nguyên có 
ÇiŠu kiŒn nhÜ vÀy: V§i s¿ sanh khªi cûa vô minh... V§i s¿ sanh khªi 
cûa khao khát... V§i s¿ sanh khªi cûa hành vi tåo quä  (kamma)... V§i 
s¿ sanh khªi cûa tâm thÙc-vÆt th‹  nên có s¿ sanh khªi cûa thÙc. 
NgÜ©i [57] thÃy Ç¥c tính cûa s¿ phát sanh thì thÃy ÇÜ®c s¿ sanh cûa 
tÆp h®p thÙc. 
NgÜ©i thÃy s¿ sanh cûa tÆp h®p thÙc thì thÃy næm Ç¥c tính này. 
NgÜ©i thÃy s¿ diŒt cûa tÆp h®p thÙc thì thÃy næm Ç¥c tính nào ? 
NgÜ©i thÃy s¿ diŒt cûa tÆp h®p thÙc theo nghïa Çoån diŒt có ÇiŠu kiŒn 
nhÜ vÀy: V§i s¿ Çoån diŒt cûa vô minh... V§i s¿ Çoån diŒt cûa khao 
khát... V§i s¿ Çoån diŒt cûa hành vi tåo quä... V§i s¿ Çoån diŒt cûa 
tâm thÙc-vÆt th‹ nên có s¿ Çoån diŒt cûa thÙc. NgÜ©i thÃy Ç¥c tính 
cûa bi‰n Ç°i thÃy ÇÜ®c s¿ Çoån diŒt cûa tÆp h®p thÙc. 
NgÜ©i thÃy sanh diŒt thì thÃy ÇÜ®c mÜ©i Ç¥c tính này. 

292.  NgÜ©i thÃy s¿ sanh cûa næm tÆp h®p  thì thÃy ÇÜ®c hai mÜÖi læm Ç¥c 
tính này; ngÜ©i thÃy s¿ diŒt cûa næm tÆp h®p  thì thÃy ÇÜ®c hai mÜÖi 
læm Ç¥c tính này; ngÜ©i thÃy s¿ sanh diŒt cûa chúng  thì thÃy ÇÜ®c 
næm mÜÖi Ç¥c tính này. 

 
* 

293.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ quán s¿ bi‰n Ç°i cûa các hiŒn tÜ®ng Çang 
hiŒn h»u là trí quán sanh diŒt.’ 

 
* 

 
294.  TÆp h®p vÆt th‹ có bÓn y‰u tÓ chính* làm cæn nguyên; ba tÆp h®p tâm 

kia là cäm nghiŒm, nhÆn thÙc và tåo lÆp tâm trång có xúc làm cæn 
nguyên; còn tÆp h®p thÙc có tâm thÙc-vÆt th‹ làm cæn nguyên cûa nó 
(Ç†c M iii 17) 

* bÓn y‰u tÓ chính là: ÇÃt, nÜ§c, gió, lºa. DÎch theo M iii 17. 
 

*** 
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[ ChÜÖng vii - diŒt ]  

 
295.  Th‰ nào là tuŒ quán s¿ diŒt [ cûa tâm ] sau khi quán tÜªng vŠ ÇÓi 

tÜ®ng là trí quán th¿c tánh ? 
 
296.  Tâm có vÆt th‹ làm ÇÓi tÜ®ng khªi lên và diŒt Çi . Sau khi quán tÜªng 

ÇiŠu Ãy xong, tÿ kheo quán s¿ diŒt cûa tâm Çó . 
VÎ Ãy quán: ngÜ©i Ãy quán ra sao? NgÜ©i Ãy quán vô thÜ©ng, chÙ 
không quán trÜ©ng tÒn; vÎ Ãy quán kh° Çau [58] chÙ không quán vui 
sÜ§ng, vÎ Ãy quán không phäi là ngã  chÙ không quán là ngã; vÎ Ãy trª 
nên nhàm chán, không lÃy làm Üa thích; làm cho lòng tham phai nhåt 
Çi, vÎ Ãy không khêu g®i nó; vÎ Ãy làm cho diŒt tÆn, chÙ không sanh 
khªi; vÎ Ãy buông bÕ, chÙ không n¡m gi». Khi quán vô thÜ©ng vÎ Ãy 
tØ bÕ nhÆn thÙc vŠ trÜ©ng tÒn; khi quán kh° vÎ Ãy tØ bÕ nhÆn thÙc vŠ 
vui sÜ§ng; khi quán không phäi là ngã vÎ Ãy tØ bÕ nhÆn thÙc vŠ ngã; 
khi vÎ Ãy trª nên nhàm chán vÎ Ãy tØ bÕ Üa thích; khi lòng tham cûa vÎ 
Ãy phai nhåt Çi, vÎ Ãy tØ bÕ tham; khi vÎ Ãy làm cho diŒt tÆn, vÎ Ãy tØ 
bÕ sanh khªi; khi vÎ Ãy buông bÕ, vÎ Ãy không n¡m gi». 
Tâm có cäm nghiŒm làm ÇÓi tÜ®ng khªi lên... [hoàn tÃt nhÜ trên]... 
Tâm có nhÆn thÙc làm ÇÓi tÜ®ng khªi lên... 
Tâm có tåo lÆp tâm trång khªi lên... 
Tâm có thÙc làm ÇÓi tÜ®ng khªi lên... [hoàn tÃt nhÜ trên]... khi vÎ Ãy 
buông bÕ, vÎ Ãy không n¡m gi». 
Tâm có m¡t làm ÇÓi tÜ®ng khªi lên... [và cÙ th‰ v§i 201 š niŒm còn 
låi liŒt kê ª Ç. 5 cho Ç‰n]...  
Tâm có già và ch‰t  làm ÇÓi tÜ®ng khªi lên... [hoàn tÃt nhÜ trên]... khi 
vÎ Ãy buông bÕ, vÎ Ãy không n¡m gi». 

 
* 

  
297.  S¿ thay th‰ ÇÓi tÜ®ng 
 S¿ thuyên chuy‹n tuŒ tri 
 Næng l¿c tåo chú š - ñây là 
 Quán th¿c tánh theo sau tÜ duy. 
 ThÃy cä hai giÓng nhau 
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 Do suy luÆn tØ m¶t ÇÓi tÜ®ng, 
 Chú tâm vào diŒt - Çây là 
 Quán th¿c tánh trong tÜ§ng diŒt. 
 Sau khi suy tÜªng vŠ ÇÓi tÜ®ng 
 VÎ Ãy quán hoåi diŒt, 
 tØ Çó bi‹u l¶ r‡ng không - Çây 
 là quán th¿c tánh tæng thÜ®ng 
 ThuÀn thøc vŠ ba quán tÜªng, 
 Và cä vŠ quán th¿c tánh bÓn phÀn, 
 ThuÀn thøc ba bi‹u hiŒn 
 Các quan Çi‹m sai låc khác së không lay chuy‹n vÎ Ãy. 

 
* 

 
298.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 

Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ quán s¿ diŒt [cûa tâm] sau khi quán tÜªng 
vŠ ÇÓi tÜ®ng là trí quán th¿c tánh.’ 

 
*** 

 
[59]  [ ChÜÖng viii - bi‹u hiŒn hãi hùng ] 

  
299.  Th‰ nào là tuŒ vŠ bi‹u hiŒn hãi hùng là trí quán nguy hi‹m ? 
 
300.   (1.a) TuŒ vŠ bi‹u hiŒn hãi hùng nhÜ vÀy : ‘NguÒn sanh khªi cûa hiŒn 

h»u là hãi hùng’ là trí quán nguy hi‹m. TuŒ vŠ bi‹u hiŒn hãi hùng nhÜ 
vÀy: ‘Ti‰p tøc tái diÍn hiŒn h»u là hãi hùng’... ‘ñiŠu kiŒn Ç‹ còn 
sanh tº là hãi hùng’... ‘Tích lÛy là  hãi hùng’... ‘K‰t sanh là hãi 
hùng’... ‘Cänh gi§i së tái sanh vào là hãi hùng’... ‘Sanh sän là hãi 
hùng’... ‘Tái sanh khªi là hãi hùng’... ‘Sanh là hãi hùng’... ‘Già là hãi 
hùng’... ‘BŒnh là  hãi hùng’... ‘Ch‰t là hãi  hùng’... ‘Kh° não là hãi 
hùng’... ‘Ta  thán là hãi hùng’... TuŒ vŠ bi‹u hiŒn hãi hùng nhÜ 
vÀy ‘TuyŒt  v†ng là hãi hùng’ là trí quán nguy hi‹m. 
(1.b) Trí vŠ trång thái an låc ( santipada) là ÇiŠu này: ‘không  còn 
nguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u là an °n’ . Trí vŠ trång thái  an låc 
là ÇiŠu này: ‘không ti‰p tøc tái diÍn  hiŒn h»u là an °n’... [và cÙ th‰ 
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v§i 15 š niŒm còn låi liŒt kê ª Ç. 18]... Trí vŠ trång thái an låc là ÇiŠu 
này: ‘Không tuyŒt v†ng là an °n’. 
(1.c) Trí vŠ trång thái an låc là ÇiŠu này: ‘NguÒn sanh khªi  cûa hiŒn 
h»u là hãi hùng, không sanh khªi là an °n’ ... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 
18]... Trí vŠ trång thái an låc là ÇiŠu này: ‘TuyŒt v†ng là hãi hùng và 
không tuyŒt v†ng là an °n’. 

301.  (2.a) TuŒ vŠ bi‹u hiŒn hãi hùng nhÜ vÀy: ‘NguÒn sanh khªi cûa hiŒn 
h»u là kh° Çau’ là trí quán nguy hi‹m ... [và cÙ th‰  nhÜ ª Ç. 
19]... TuŒ vŠ bi‹u hiŒn hãi hùng nhÜ vÀy ‘TuyŒt v†ng là kh° Çau’ là 
trí quán nguy hi‹m. 
(2.b) Trí vŠ trång thái an låc là ÇiŠu này ‘không còn nguÒn sanh khªi 
cûa hiŒn h»u là hånh phúc toàn häo’ ... Trí vŠ trång thái an låc là ÇiŠu 
này ‘Không tuyŒt v†ng là hånh phúc toàn häo’. 
(2.c) Trí vŠ trång thái an låc là ÇiŠu này: ‘NguÒn sanh khªi  cûa hiŒn 
h»u là kh° Çau, không còn nguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u là hånh 
phúc toàn häo’... Trí vŠ trång thái an låc là ÇiŠu này: ‘TuyŒt v†ng là 
kh° Çau, Không tuyŒt v†ng là hånh phúc toàn häo’.  

302.  (3.a) TuŒ vŠ bi‹u hiŒn hãi hùng nhÜ vÀy: ‘NguÒn sanh khªi cûa hiŒn 
h»u là th‰ tøc’ là trí quán nguy hi‹m ... TuŒ vŠ bi‹u  hiŒn hãi 
hùng nhÜ vÀy: ‘TuyŒt v†ng là th‰ tøc’ là trí quán  nguy hi‹m. [60] 
(3.b) Trí vŠ trång thái an låc là ÇiŠu này ‘không còn nguÒn sanh khªi 
cûa hiŒn h»u là phi th‰ tøc’ ... Trí vŠ trång thái an  låc là ÇiŠu này 
‘Không tuyŒt v†ng là phi th‰ tøc’. 
(3.c) Trí vŠ trång thái an låc là ÇiŠu này ‘TuyŒt v†ng là th‰ tøc, 
không tuyŒt v†ng là phi th‰ tøc’. 

303.  (4.a) TuŒ vŠ bi‹u hiŒn hãi hùng nhÜ vÀy: ‘NguÒn sanh khªi cûa hiŒn 
h»u là hành vi tåo quä’ là trí quán nguy hi‹m ... TuŒ  vŠ bi‹u hiŒn 
hãi hùng nhÜ vÀy: ‘TuyŒt v†ng là hành vi tåo  quä’ là trí quán 
nguy hi‹m. 
(4.b) Trí vŠ trång thái an låc là ÇiŠu này ‘Không còn nguÒn sanh khªi 
là nibbana, không tuyŒt v †ng là nibbana’ . 
(4.c) Trí vŠ trång thái an låc là ÇiŠu này ‘NguÒn sanh khªi cûa hiŒn 
h»u là các hành vi tåo quä, không còn sanh khªi cûa  hiŒn h»u là 
nibbana’. .. Trí vŠ trång thái an låc là ÇiŠu này. ‘TuyŒt v†ng là hành vi 
tåo quä, không tuyŒt v†ng là nibbana.’ 

 



Đạo Vô Ngại Giải - 77 
 

 

* 
 
304. VÎ Ãy quán kh° Çau 

NguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u, ti‰p tøc tái diÍn hiŒn h»u, và ÇiŠu 
kiŒn Ç‹ còn sanh tº, 

 Tích lÛy, k‰t sanh - 
 Và Çây là trí quán vŠ nguy hi‹m cûa vÎ Ãy. 
 VÎ Ãy quán là hånh phúc toàn häo: 

Không còn nguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u, không ti‰p tøc tái diÍn hiŒn 
h»u, không có ÇiŠu kiŒn Ç‹ còn sanh tº, không tích lÛy, không k‰t 
sanh - 

 Và Çây là trí quán vŠ an låc cûa vÎ Ãy. 
 Trí quán vŠ nguy hi‹m có 
 Næm nguÒn c¶i; 
 Trí quán vŠ an låc cÛng có næm - 
 VÎ Ãy hi‹u rõ cä mÜ©i trí Ãy. 
 ThuÀn thøc hai loåi trí này 
 Các quan Çi‹m sai låc khác së không lay chuy‹n vÎ Ãy. 
 

* 
 
305.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 

Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ vŠ bi‹u hiŒn hãi hùng là trí quán nguy 
hi‹m.’ 

 
*** 

 
 [ ChÜÖng ix - bình thän  
trÜ§c hành vi tåo quä ]  

 
306.  Th‰ nào là tuŒ muÓn giäi thoát, tÜ duy và ÇiŠm tïnh,* là trí bình thän 

trÜ§c các hành vi tåo quä?  (cf. Thag 270 và ThagA). 
* santiÔÔhanÈ: ÇiŠm tïnh. 

307.  TuŒ muÓn giäi thoát, tÜ duy và ÇiŠm tïnh, [bÆn bÎu v§i] nguÒn sanh 
khªi cûa hiŒn h»u là trí bình thän trÜ§c hành vi tåo quä . TuŒ muÓn 
giäi thoát, tÜ duy, và ÇiŠm tïnh, [bÆn bÎu v§i] ti‰p tøc tái diÍn hiŒn 
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h»u... [và cÙ th‰ v§i 15 š niŒm còn låi liŒt kê ª Ç. 18]... TuŒ muÓn giäi 
thoát, tÜ duy và ÇiŠm tïnh, [bÆn bÎu v§i] tuyŒt v†ng là trí bình thän 
trÜ§c hành vi tåo quä. 

308.  TuŒ muÓn giäi thoát, tÜ duy và ÇiŠm tïnh nhÜ vÀy: ‘NguÒn sanh khªi 
cûa hiŒn h»u là kh° Çau’ là trí bình thän trÜ§c hành vi tåo quä [61]... 
TuŒ muÓn giäi thoát, tÜ duy và ÇiŠm tïnh nhÜ vÀy: ‘TuyŒt v†ng là kh° 
Çau’ là trí bình thän trÜ§c hành vi tåo quä. 

309.  TuŒ muÓn giäi thoát, tÜ duy và ÇiŠm tïnh nhÜ vÀy: ‘NguÒn sanh khªi 
cûa hiŒn h»u là hãi hùng’ là trí bình thän trÜ§c hành vi tåo quä... TuŒ 
muÓn giäi thoát, tÜ duy và ÇiŠm tïnh nhÜ vÀy: ‘TuyŒt v†ng là hãi 
hùng’ là trí bình thän trÜ§c hành vi tåo quä. 

310.  TuŒ muÓn giäi thoát, tÜ duy và ÇiŠm tïnh nhÜ vÀy: ‘NguÒn sanh khªi 
cûa hiŒn h»u là th‰ tøc’ là trí bình thän trÜ§c hành vi tåo quä... TuŒ 
muÓn giäi thoát, tÜ duy và ÇiŠm tïnh nhÜ vÀy: ‘TuyŒt v†ng là th‰ tøc’ 
là trí bình thän trÜ§c hành vi tåo quä. 

311.  TuŒ muÓn giäi thoát, tÜ duy và ÇiŠm tïnh nhÜ vÀy: ‘NguÒn sanh khªi 
cûa hiŒn h»u là các hành vi tåo quä’  là trí bình thän trÜ§c hành vi tåo 
quä... TuŒ muÓn giäi thoát, tÜ duy và ÇiŠm tïnh nhÜ vÀy: ‘TuyŒt v†ng 
là hành vi tåo quä’ là trí bình thän trÜ§c hành vi tåo quä. 

312.  NguÒn sanh khªi  cûa hiŒn h»u là các hành vi tåo quä; vÎ Ãy vô can 
nhìn các hành vi tåo quä v§i lòng bình thän: nhÜ vÆy là bình thän 
trÜ§c hành vi tåo quä. Cä hai hành vi tåo quä và lòng bình thän ÇŠu 
là hành vi tåo tác; vÎ Ãy vô can nhìn các hành vi tåo tác Ãy v§i lòng 
bình thän: nhÜ vÆy là bình thän trÜ§c hành vi tåo quä . Ti‰p tøc tái 
diÍn hiŒn h»u là hành vi tåo quä... TuyŒt v†ng là hành vi tåo quä, vÎ 
Ãy vô can nhìn các hành vi tåo quä v§i lòng bình thän: nhÜ vÆy là 
bình thän trÜ§c hành vi tåo quä. Cä hai hành vi tåo quä và lòng bình 
thän ÇŠu là hành vi tåo tác; vÎ Ãy vô can nhìn các hành vi tåo tác Ãy 
v§i lòng bình thän: nhÜ vÆy là bình thän trÜ§c hành vi tåo quä. 

313.  V§i ngÜ©i th‰ tøc, có bao nhiêu cách ÇiŠu hÜ§ng tâm Ç‹ ÇÜ®c bình 
thän trÜ§c hành vi tåo quä ?  
V§i ngÜ©i th‰ tøc, có tám cách ÇiŠu hÜ§ng tâm Ç‹ ÇÜ®c bình thän 
trÜ§c hành vi tåo quä. 

314.  V§i ngÜ©i h»u h†c (còn tu tÆp), có bao nhiêu cách ÇiŠu hÜ§ng tâm 
Ç‹ ÇÜ®c bình thän trÜ§c hành vi tåo quä?  V§i ngÜ©i không còn tham, 
có bao nhiêu cách ÇiŠu hÜ§ng tâm Ç‹ ÇÜ®c bình thän trÜ§c hành vi 
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tåo quä? [62] V§i ngÜ©i th‰ tøc, có hai cách ÇiŠu hÜ§ng tâm Ç‹ ÇÜ®c 
bình thän trÜ§c hành vi tåo quä. V§i ngÜ©i h»u h†c (còn tu tÆp), có ba 
cách ÇiŠu hÜ§ng tâm Ç‹ ÇÜ®c bình thän trÜ§c hành vi tåo quä. V§i 
ngÜ©i không còn tham, có ba cách ÇiŠu hÜ§ng tâm Ç‹ ÇÜ®c bình thän 
trÜ§c hành vi tåo quä. 

315.  V§i ngÜ©i th‰ tøc, hai cách ÇiŠu hÜ§ng tâm Ç‹ ÇÜ®c bình thän trÜ§c 
hành vi tåo quä là gì?  
NgÜ©i th‰ tøc ho¥c thích thú bình thän trÜ§c hành vi tåo quä hay thÃy 
rõ nó b¢ng quán th¿c tánh. V§i ngÜ©i th‰ tøc, Çây là hai cách ÇiŠu 
hÜ§ng tâm Ç‹ ÇÜ®c bình thän trÜ§c hành vi tåo quä. 

316.  V§i ngÜ©i h»u h†c (còn tu tÆp), ba cách ÇiŠu hÜ§ng tâm Ç ‹ ÇÜ®c 
bình thän trÜ§c hành vi tåo quä là gì ?  
V§i ngÜ©i h»u h†c, ho¥c Üa thích bình thän trÜ§c hành vi tåo quä hay 
thÃy rõ nó b¢ng quán th¿c tánh, hay sau khi quán tÜªng, vÎ Ãy trú vào 
thành quä Ç¡c ÇÜ®c [cûa Çåo l¶]. V§i ngÜ©i h»u h†c, Çây là ba cách 
ÇiŠu hÜ§ng tâm Ç‹ ÇÜ®c bình thän trÜ§c hành vi tåo quä. 

317.  V§i ngÜ©i không còn tham, ba cách ÇiŠu hÜ§ng tâm Ç‹ ÇÜ®c bình 
thän trÜ§c hành vi tåo quä là gì? 
V§i ngÜ©i không còn tham nhìn bình thän trÜ§c hành vi tåo quä b¢ng 
quán th¿c tánh, hay sau khi quán tÜªng, trú vào thành quä Ç¡c ÇÜ®c 
<<cûa Çåo l¶>> hay b¢ng cách vô can nhìn v§i lòng bình thän, vÎ Ãy 
sÓng trú trong trÓng không hay sÓng trú trong không dÃu hiŒu hay 
sÓng trú trong không Ü§c nguyŒn. V§i ngÜ©i không còn tham, Çây là 
ba cách ÇiŠu hÜ§ng tâm Ç‹ ÇÜ®c bình thän trÜ§c hành vi tåo quä. 

 
* 

 
318.  Th‰ nào là s¿ tÜÖng ÇÒng gi»a cách ÇiŠu hÜ§ng tâm Ç‹ ÇÜ®c bình 

thän trÜ§c hành vi tåo quä cûa ngÜ©i th ‰ tøc và cûa ngÜ©i h»u h †c? 
Khi Üa thích bình thän trÜ§c hành vi tåo quä, ngÜ©i th‰ tøc làm ô 
nhiÍm tâm cûa mình, và ÇÃy là chÜ§ng ngåi cho tu tÆp, trª ngåi cho 
s¿ thÃu suÓt liÍu tri, m¶t ÇiŠu kiŒn cho k‰t sanh trong tÜÖng lai. Khi 
Üa thích bình thän trÜ§c hành vi tåo quä, ngÜ©i h»u h†c làm ô nhiÍm 
tâm cûa mình, và ÇÃy là chÜ§ng ngåi cho tu tÆp, trª ngåi cho s¿ thÃu 
suÓt liÍu tri, m¶t ÇiŠu kiŒn cho k‰t sanh trong tÜÖng lai. ñây là s¿ 
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tÜÖng ÇÒng gi»a cách ÇiŠu hÜ§ng tâm Ç‹ ÇÜ®c bình thän trÜ§c hành vi 
tåo quä cûa ngÜ©i th‰ tøc và ngÜ©i h»u h†c (còn tu tÆp). 

319.  Th‰ nào là s¿ tÜÖng ÇÒng gi»a cách ÇiŠu hÜ§ng tâm Ç‹ ÇÜ®c bình 
thän trÜ§c hành vi tåo quä cûa ngÜ©i th ‰ tøc, cûa ngÜ©i h»u h†c và 
cûa ngÜ©i không còn tham ? 
NgÜ©i th‰ tøc thÃy bình thän trÜ§c hành vi tåo quä b¢ng quán th¿c 
tánh là vô thÜ©ng, kh° Çau và không phäi là ngã. NgÜ©i h»u h†c thÃy 
bình thän trÜ§c hành vi tåo quä b¢ng quán th¿c tánh là vô thÜ©ng, 
kh° Çau và không phäi là ngã. NgÜ©i không còn tham thÃy bình thän 
trÜ§c hành vi tåo quä b¢ng quán th¿c tánh là vô thÜ©ng, kh° Çau và 
không phäi là ngã. [63] ñây là s¿ tÜÖng ÇÒng gi»a cách ÇiŠu hÜ§ng 
tâm Ç‹ ÇÜ®c bình thän trÜ§c hành vi tåo quä cûa ngÜ©i th‰ tøc, ngÜ©i 
h»u h†c và ngÜ©i không còn tham. 

320.  Th‰ nào là s¿ khác biŒt gi»a cách ÇiŠu hÜ§ng tâm Ç‹ ÇÜ®c bình thän 
trÜ§c hành vi tåo quä cûa ngÜ©i th ‰ tøc, cûa ngÜ©i h»u h†c và cûa 
ngÜ©i không còn tham ? 
V§i ngÜ©i th‰ tøc, bình thän trÜ§c hành vi tåo quä là thiŒn. V§i ngÜ©i 
h»u h†c, bình thän trÜ§c hành vi tåo quä là thiŒn. V§i ngÜ©i không 
còn tham, bình thän trÜ§c hành vi tåo quä là bÃt ÇÎnh. ñây là s¿ khác 
biŒt gi»a cách ÇiŠu hÜ§ng tâm Ç‹ ÇÜ®c bình thän trÜ§c hành vi tåo 
quä cûa ngÜ©i th‰ tøc, cûa ngÜ©i h»u h†c và cûa ngÜ©i không còn 
tham theo nghïa thiŒn và bÃt thiŒn. 

321.  Th‰ nào là s¿ khác biŒt gi»a cách ÇiŠu hÜ§ng tâm Ç‹ ÇÜ®c bình thän 
trÜ§c hành vi tåo quä cûa ngÜ©i th ‰ tøc, cûa ngÜ©i h»u h†c và cûa 
ngÜ©i không còn tham ? 
V§i ngÜ©i th‰ tøc, bình thän trÜ§c hành vi tåo quä Çôi khi ÇÜ®c nhÆn 
ra rõ ràng, Çôi khi không ÇÜ®c nhÆn ra rõ ràng. V§i ngÜ©i h»u h†c, 
Çôi khi ÇÜ®c nhÆn ra rõ ràng, Çôi khi không ÇÜ®c nhÆn ra rõ ràng. V§i 
ngÜ©i không còn tham, bình thän trÜ§c hành vi tåo quä luôn luôn 
ÇÜ®c nhÆn ra rõ ràng. ñây là s¿ khác biŒt gi»a các cách ÇiŠu hÜ§ng 
tâm Ç‹ ÇÜ®c bình thän trÜ§c hành vi tåo quä cûa ngÜ©i th‰ tøc, ngÜ©i 
h»u h†c và ngÜ©i không còn tham theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c nhÆn ra và 
không ÇÜ®c nhÆn ra. 

322.  Th‰ nào là s¿ khác biŒt gi»a các cách ÇiŠu hÜ§ng tâm Ç‹ ÇÜ®c bình 
thän trÜ§c hành vi tåo quä cûa ngÜ©i th ‰ tøc, cûa ngÜ©i h»u h†c và 
cûa ngÜ©i không còn tham ? 
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NgÜ©i th‰ tøc thÃy bình thän trÜ§c hành vi tåo quä v§i quán th¿c tánh 
còn non xanh. NgÜ©i h»u h†c thÃy bình thän trÜ§c hành vi tåo quä 
v§i quán th¿c tánh còn non xanh. NgÜ©i không còn tham thÃy bình 
thän trÜ§c hành vi tåo quä v§i quán th¿c tánh Çã chín mùi. ñây là s¿ 
khác biŒt gi»a các cách ÇiŠu hÜ§ng tâm Ç‹ ÇÜ®c bình thän trÜ§c hành 
vi tåo quä cûa ngÜ©i th‰ tøc, ngÜ©i h»u h†c và ngÜ©i không còn tham 
theo nghïa chín mùi và không chín mùi.  

323.  Th‰ nào là s¿ khác biŒt gi»a các cách ÇiŠu hÜ§ng tâm Ç‹ ÇÜ®c bình 
thän trÜ§c hành vi tåo quä cûa ngÜ©i th ‰ tøc, cûa ngÜ©i h»u h†c và 
cûa ngÜ©i không còn tham ? 
NgÜ©i th‰ tøc thÃy rõ bình thän trÜ§c hành vi tåo quä b¢ng quán th¿c 
tánh Ç‹ chÙng Çåo l¶ nhÆp giòng do tØ bÕ ba k‰t bu¶c. NgÜ©i h»u h†c 
thÃy rõ bình thän trÜ§c hành vi tåo quä b¢ng quán th¿c tánh Ç‹ chÙng 
[Çåo l¶] cao hÖn, sau khi ba k‰t bu¶c Çã bÎ tØ bÕ. NgÜ©i không còn 
tham thÃy rõ bình thän trÜ§c hành vi tåo quä v§i quán th¿c tánh Ç‹ 
sÓng trú trong hånh phúc toàn häo ª ngay Çây và ngay bây gi©, sau 
khi tÃt cä các nhiÍm lÆu Çã bÎ Çoån diŒt. ñây là s¿ khác biŒt gi»a các 
cách ÇiŠu hÜ§ng tâm Ç‹ ÇÜ®c bình thän trÜ§c hành vi tåo quä cûa 
ngÜ©i th‰ tøc, ngÜ©i h»u h†c và ngÜ©i không còn tham theo nghïa cái 
gì bÎ tØ bÕ và không bÎ tØ bÕ. [64] 

324.  Th‰ nào là s¿ khác biŒt gi»a các cách ÇiŠu hÜ§ng tâm Ç‹ ÇÜ®c bình 
thän trÜ§c hành vi tåo quä cûa ngÜ©i th‰ tøc, ngÜ©i h»u h †c và 
ngÜ©i không còn tham ? 
NgÜ©i th‰ tøc ho¥c Üa thích bình thän trÜ§c hành vi tåo quä hay thÃy 
rõ nó b¢ng quán th¿c tánh. V§i ngÜ©i h»u h†c, ho¥c Üa thích bình 
thän trÜ§c hành vi tåo quä hay thÃy rõ nó b¢ng quán th¿c tánh, hay 
sau khi quán tÜªng, vÎ Ãy chÙng trú vào thành quä Ç¡c ÇÜ®c [cûa Çåo 
l¶]. V§i ngÜ©i không còn tham nhìn bình thän trÜ§c hành vi tåo quä 
b¢ng quán th¿c tánh, hay sau khi quán tÜªng, chÙng trú vào thành 
quä Ç¡c ÇÜ®c cûa Çåo l¶ hay b¢ng cách vô can nhìn v§i lòng bình 
thän, vÎ Ãy sÓng trú trong trÓng không hay sÓng trong không bi‹u 
tÜ®ng hay sÓng trong không Ü§c nguyŒn. ñây là s¿ khác biŒt gi»a các 
cách ÇiŠu hÜ§ng tâm Ç‹ ÇÜ®c bình thän trÜ§c hành vi tåo quä cûa 
ngÜ©i th‰ tøc, cûa ngÜ©i h»u h†c và cûa ngÜ©i không còn tham theo 
nghïa sÓng trú và thành Çåt. 
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325.  Có bao nhiêu loåi bình thän trÜ§c hành vi tåo quä nh© tïnh l¥ng? Có 

bao nhiêu loåi bình thän trÜ§c hành vi tåo quä nh© quán th¿c tánh ? 
Tám loåi bình thän trÜ§c hành vi tåo quä nh© tïnh l¥ng. MÜ©i loåi 
bình thän trÜ§c hành vi tåo quä nh© quán th¿c tánh. 

326.  Tám loåi bình thän trÜ§c hành vi tåo quä nh© tïnh l¥ng là gì ?   
TuŒ tÜ duy Ç‰n chÜ§ng ngåi v§i møc Çích chÙng Çåt sÖ thiŠn và ÇiŠm 
tïnh, là trí vŠ bình thän trÜ§c hành vi tåo quä. TuŒ tÜ duy Ç‰n hÜ§ng 
tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng và suy xét ÇÓi tÜ®ng v§i møc Çích chÙng Çåt nhÎ 
thiŠn và ÇiŠm tïnh, là trí vŠ bình thän trÜ§c hành vi tåo quä. TuŒ tÜ 
duy vŠ hÌ v§i møc Çích chÙng Çåt tam thiŠn và ÇiŠm tïnh, là trí vŠ 
bình thän trÜ§c hành vi tåo quä. TuŒ tÜ duy vŠ låc và kh° v§i møc 
Çích chÙng Çåt tÙ thiŠn và ÇiŠm tïnh, là trí bình thän trÜ§c hành vi tåo 
quä. TuŒ tÜ duy Ç‰n nhÆn thÙc vŠ s¡c th‹, nhÆn thÙc vŠ chÓng ÇÓi và 
nhÆn thÙc vŠ sai biŒt v§i møc Çích chÙng Çåt cõi không gian vô biên  
và ÇiŠm tïnh, là trí vŠ bình thän trÜ§c hành vi tåo quä. TuŒ tÜ duy Ç‰n 
nhÆn thÙc vŠ cõi không gian vô biên v§i møc Çích chÙng Çåt cõi thÙc 
vô biên và ÇiŠm tïnh, là trí bình thän trÜ§c hành vi tåo quä. TuŒ tÜ 
duy Ç‰n nhÆn thÙc vŠ cõi thÙc vô biên v§i møc Çích chÙng Çåt cõi 
không có gì và ÇiŠm tïnh, là trí vŠ bình thän trÜ§c hành vi tåo quä. 
TuŒ tÜ duy Ç‰n nhÆn thÙc vŠ cõi không có gì v§i møc Çích chÙng Çåt 
cõi không có nhÆn thÙc cÛng không phäi không có nhÆn thÙc và ÇiŠm 
tïnh, là trí bình thän trÜ§c hành vi tåo quä. 
ñây là tám loåi bình thän trÜ§c hành vi tåo quä nh© tïnh l¥ng. 

327.  MÜ©i loåi bình thän trÜ§c hành vi tåo quä nh© quán th¿c tánh là gì ? 
[65] 
TuŒ tÜ duy vŠ nguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u, ti‰p tøc tái diÍn cûa 
hiŒn h»u, ÇiŠu kiŒn Ç‹ còn sanh tº, tích lÛy, k‰t sanh, cänh gi§i së tái 
sanh, tái xuÃt hiŒn, sanh, già, bŒnh, ch‰t, sÀu não, ta thán, tuyŒt v†ng, 
và vŠ ÇiŠm tïnh, v§i møc Çích chÙng Çåt Çåo l¶ nhÆp giòng  là trí vŠ 
bình thän trÜ§c hành vi tåo quä. TuŒ tÜ duy vŠ nguÒn sanh khªi cûa 
hiŒn h»u,... tuyŒt v†ng, và vŠ ÇiŠm tïnh, v§i møc Çích chÙng Çåt quä 
vÎ nhÆp giòng là trí vŠ bình thän trÜ§c hành vi tåo quä. TuŒ... Çåo l¶ 
trª låi m¶t lÀn... quä vÎ trª låi m¶t lÀn... Çåo l¶ không trª låi... quä vÎ 
không trª låi... Çåo l¶ arahant ... < quä vÎ arahant... sÓng trú trong 
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trÓng không... > TuŒ tÜ duy vŠ nguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u,... tuyŒt 
v†ng, và vŠ ÇiŠm tïnh, v§i møc Çích chÙng Çåt an trú trong không 
dÃu hiŒu>, và vŠ ÇiŠm tïnh, là trí vŠ bình thän trÜ§c hành vi tåo quä. 
ñây là mÜ©i loåi bình thän trÜ§c hành vi tåo quä nh© quán th¿c tánh. 

 
* 

 
328.  Có bao nhiêu loåi bình thän trÜ§c hành vi tåo quä là thiŒn? Có bao 

nhiêu bÃt thiŒn? Có bao nhiêu bÃt ÇÎnh tính ? 
Có mÜ©i læm loåi bình thän trÜ§c hành vi tåo quä là thiŒn. Có ba loåi 
bình thän trÜ§c hành vi tåo quä là bÃt ÇÎnh tính. Không có loåi bình 
thän trÜ§c hành vi tåo quä bÃt thiŒn. 

 
329.  [Bây gi©] tuŒ vŠ tÜ duy 
 Và ÇiŠm tïnh [nhÜ sau]: 
 Tám lãnh v¿c cûa tâm 
 Là: hai cho ngÜ©i th‰ tøc 
 Và ba cho ngÜ©i h»u h†c 
 Và ba cho ngÜ©i Çã h‰t tham, qua Çó 
 Tâm cûa vÎ Çó Çã quay Çi. 
 V§i ÇÎnh, có tám ÇiŠu kiŒn, 
 Và có mÜ©i lãnh v¿c cho trí, n»a 
 Chúng tåo thành mÜ©i tám loåi 
 Bình thän trÜ§c hành vi tåo quä, 
 T¿ chúng làm ÇiŠu kiŒn cho 
 [Cä] ba loåi giäi thoát. 
 [Nên] ngÜ©i Çã có tuŒ 
 Khi‰n cho [tÃt cä] 18 hình thái này xäy ra 
 ThuÀn thøc vŠ bình thän 
 TrÜ§c hành vi tåo quä, và vì th‰ 
 Các nhÆn thÙc sai låc khác së không lay chuy‹n vÎ Ãy. 
 

* 
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330.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 

Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ muÓn giäi thoát, tÜ duy và ÇiŠm tïnh, là trí 
vŠ các loåi bình thän trÜ§c hành vi tåo quä.’ 

*** 
 

 [ ChÜÖng x - chuy‹n tánh ]  
 
331.  Th‰ nào là tuŒ trÒi lên và quay Çi tØ bên ngoài là trí chuy‹n tánh ?  
 
332.  Nó vÜ®t qua nguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u , nhÜ vÆy nó là chuy‹n 

tánh. Nó vÜ®t qua ti‰p tøc tái diÍn hiŒn h»u... ÇiŠu kiŒn Ç‹ còn sanh 
tº... tích lÛy... k‰t sanh... cänh gi§i së tái sanh vào... sanh sän... tái 
sanh khªi... sanh... già... bŒnh... ch‰t... sÀu não... ta thán... nó vÜ®t qua 
tuyŒt v†ng, nhÜ vÆy nó là chuy‹n tánh. Nó vÜ®t qua bi‹u tÜ®ng cûa 
hành vi tåo quä bên ngoài,* nhÜ vÆy nó là chuy‹n tánh. Nó nhÆp 
vào2* không còn nguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u, nhÜ vÆy nó là 
chuy‹n tánh. Nó nhÆp vào vô sanh... Nó nhÆp vào không tuyŒt v†ng, 
nhÜ vÆy là chuy‹n tánh. Nó nhÆp vào Çoån diŒt, nibbana, nhÜ vÆy nó 
là chuy‹n tánh. 

* vÜ®t qua bi‹u tÜ®ng cûa hành vi tåo quä bên ngoài là trÒi lên 
khÕi gi§i v¿c cûa hành vi tåo quä, ÇÜ®c g†i là ‘bên ngoài’ vì 
nibbana không do ÇiŠu kiŒn tåo thành n¢m ª bên ngoài (Pm. 
866). 
2*pakkhandati có nghïa là anupavisati : nhÆp vào, Çi vào (Pm. 
866). 

Sau khi vÜ®t qua nguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u, nó nhÆp vào không 
còn nguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u, nhÜ vÆy nó là chuy‹n tánh . Sau 
khi vÜ®t qua sanh, nó nhÆp vào vô sanh ... Sau khi vÜ®t qua tuyŒt 
v†ng, nó nhÆp vào không tuyŒt v †ng... nhÜ vÆy là chuy‹n tánh. Sau 
khi vÜ®t qua bi‹u tÜ®ng cûa hành vi tåo quä bên ngoài, nó nhÆp vào 
Çoån diŒt, nibbana, nhÜ vÆy nó là chuy‹n tánh. 

 
333.  Nó trÒi lên tØ nguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u, nhÜ vÆy nó là chuy‹n 

tánh... Nó trÒi lên tØ tuyŒt v†ng, nhÜ vÆy nó là chuy‹n tánh. Nó trÒi 
lên tØ bi‹u tÜ®ng cûa hành vi tåo quä bên ngoài, nhÜ vÆy nó là 
chuy‹n tánh.  
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Nó nhÆp vào không còn nguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u, nhÜ vÆy nó là 
chuy‹n tánh... Nó nhÆp vào không tuyŒt v†ng, nhÜ vÆy nó là chuy‹n 
tánh. Nó nhÆp vào Çoån diŒt, nibbana, nhÜ vÆy nó là chuy‹n tánh.  
Sau khi trÒi lên tØ nguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u, nó nhÆp vào không 
còn nguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u, nhÜ vÆy nó là chuy‹n tánh... [67] 
Sau khi trÒi lên tØ tuyŒt v†ng, nó nhÆp vào không tuyŒt v†ng... nhÜ 
vÆy nó là chuy‹n tánh. Sau khi trÒi lên tØ bi‹u tÜ®ng cûa hành vi tåo 
quä bên ngoài, nó nhÆp vào Çoån diŒt, nibbana, nhÜ vÆy nó là chuy‹n 
tánh.  

 
* 

 
334.  Nó quay Çi tØ nguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u, nhÜ vÆy nó là chuy‹n 

tánh...  Nó quay Çi tØ tuyŒt v†ng, nhÜ vÆy nó là chuy‹n tánh. Nó quay 
Çi tØ bi‹u tÜ®ng cûa hành vi tåo quä bên ngoài, nhÜ vÆy nó là chuy‹n 
tánh. 
Nó nhÆp vào không còn nguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u, nhÜ vÆy nó là 
chuy‹n tánh... Nó nhÆp vào không tuyŒt v†ng, nhÜ vÆy nó là chuy‹n 
tánh. Nó nhÆp vào Çoån diŒt, nibbana, nhÜ vÆy nó là chuy‹n tánh.  
Sau khi quay Çi tØ nguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u, nó nhÆp vào 
không còn sanh khªi cûa hiŒn h»u, nhÜ vÆy nó là chuy‹n tánh ... Sau 
khi quay Çi tØ tuyŒt v†ng, nó nhÆp vào không tuyŒt v†ng... nhÜ vÆy 
nó là chuy‹n tánh. Sau khi quay Çi tØ bi‹u tÜ®ng cûa hành vi tåo quä 
bên ngoài, nó nhÆp vào Çoån diŒt, nibbana, nhÜ vÆy nó là chuy‹n 
tánh. 

 
* 
 

335.  Có bao nhiêu š niŒm vŠ chuy‹n tánh khªi lên nh© tïnh l¥ng? Có bao 
nhiêu š niŒm vŠ chuy‹n tánh khªi lên nh© quán th¿c tánh ? 
Có tám š niŒm vŠ chuy‹n tánh khªi lên nh© tïnh l¥ng. Có mÜ©i š 
niŒm vŠ chuy‹n tánh khªi lên nh© quán th¿c tánh. 

 
336.  Tám š niŒm vŠ chuy‹n tánh khªi lên nh© tïnh l¥ng là gì ? ñ‹ chÙng 

sÖ thiŠn, nó vÜ®t qua chÜ§ng ngåi, nhÜ vÆy là chuy‹n tánh. ñ‹ chÙng 
nhÎ thiŠn... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 326 cho Ç‰n]... [68] ñ‹ chÙng cõi 
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không có nhÆn thÙc cÛng không phäi không có nhÆn thÙc, nó vÜ®t 
qua nhÆn thÙc vŠ cõi không có gì, nhÜ vÆy nó là chuy‹n tánh.  
ñây là tám š niŒm vŠ chuy‹n tánh khªi lên nh© tïnh l¥ng. 

337.  MÜ©i š niŒm vŠ chuy‹n tánh khªi lên nh© quán th¿c tánh là gì ? ñ‹ 
chÙng Çåo l¶ nhÆp giòng, nó vÜ®t qua nguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u, 
nhÜ vÆy nó là chuy‹n tánh... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 327 cho Ç‰n]... tuyŒt 
v†ng, bi‹u tÜ®ng cûa hành vi tåo quä bên ngoài, nhÜ vÆy nó là 
chuy‹n tánh. ñ‹ chÙng quä vÎ nhÆp giòng, nó vÜ®t qua nguÒn sanh 
khªi cûa hiŒn h»u, nhÜ vÆy là chuy‹n tánh. ñ‹ chÙng Çåo l¶ trª låi 
m¶t lÀn... quä vÎ trª låi m¶t lÀn... Çåo l¶ không trª låi... quä vÎ không 
trª låi... Çåo l¶ arahant... <quä vÎ arahant... sÓng trú trong trÓng 
không...> ñ‹ chÙng <không bi‹u tÜ®ng> nó vÜ®t qua nguÒn sanh 
khªi cûa hiŒn h»u, tuyŒt v†ng, bi‹u tÜ®ng cûa hành vi tåo quä bên 
ngoài, nhÜ vÆy nó là chuy‹n tánh. 
ñây là mÜ©i loåi bình thän trÜ§c hành vi tåo quä nh© quán th¿c tánh. 

338.  Có bao nhiêu š niŒm chuy‹n tánh thiŒn? Có bao nhiêu š niŒm 
chuy‹n tánh bÃt thiŒn? Có bao nhiêu š niŒm chuy‹n tánh bÃt ÇÎnh 
tính? 
Có mÜ©i læm š niŒm chuy‹n tánh thiŒn. Ba š niŒm chuy‹n tánh bÃt 
ÇÎnh tính. Không có bao nhiêu š niŒm chuy‹n tánh bÃt thiŒn. 

339.  VÆt th‹ và phi vÆt th‹, 
 Ð§c nguyŒn và không Ü§c nguyŒn, 
 BÎ k‰t bu¶c và không k‰t bu¶c, 
 trÒi lên và không trÒi lên. 
 V§i ÇÎnh, có tám ÇiŠu kiŒn, 
 Và có mÜ©i lãnh v¿c cho trí, n»a 
 Tåo thành mÜ©i tám loåi cûa 
 Trång thái chuy‹n tánh 
 T¿ chúng làm ÇiŠu kiŒn cho 
 [Cä] ba loåi giäi thoát. 
 [Nên] ngÜ©i có tuŒ Çã 
 Khi‰n cho [tÃt cä] 18 hình thái này xäy ra 
 ThuÀn thøc vŠ quay Çi 
 nhÜ thuÀn thøc vŠ trÒi lên, và vì th‰ 
 Các quan Çi‹m sai khác kia së không lay chuy‹n vÎ Ãy. 
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* 
 

340.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ trÒi lên và quay Çi tØ bên ngoài là chuy‹n 
tánh.’ [69] 

 
*** 

 
 [ ChÜÖng xi - Çåo l¶ ]  

 
341.  Th‰ nào là tuŒ trÒi lên và quay Çi tØ [bên ngoài lÅn bên trong] là trí 

vŠ Çåo l¶?  
 
342.  Vào khoänh kh¡c ª Çåo l¶ nhÆp giòng : 

Chánh ki‰n theo nghïa thÃy rõ  (a) trÒi lên tØ quan Çi‹m sai låc, và nó 
trÒi lên tØ nhiÍm lÆu và tØ các tÆp h®p do nhiÍm lÆu sanh, và (b) tØ 
bên ngoài, nó trÒi lên tØ tÃt cä các bi‹u tÜ®ng; nhÜ vÆy nên nói: ‘Trí 
vŠ Çåo l¶ là tuŒ trÒi lên và quay Çi khÕi cä hai bên’. 
Chánh tÜ duy theo nghïa hÜ§ng tâm trø vào  (a) trÒi lên... 
Chánh ng» theo nghïa gi» gìn l©i nói  (a) trÒi lên... 
Chánh hành theo nghïa nguÒn sanh khªi  (a) trÒi lên... 
Chánh mång theo nghïa gi» cho såch  (a) trÒi lên... 
Chánh tinh tÃn theo nghïa n‡ l¿c (a) trÒi lên... 
Chánh niŒm theo nghïa thi‰t lÆp  (a) trÒi lên... 
Chánh ÇÎnh theo nghïa không phân tâm  (a) trÒi lên tØ ÇÎnh sai låc và 
nó trÒi lên tØ các nhiÍm lÆu và tØ các tÆp h®p do nhiÍm lÆu sanh, và 
(b) tØ bên ngoài, nó trÒi lên tØ tÃt cä các dÃu hiŒu; nhÜ vÆy nên nói: 
‘Trí vŠ Çåo l¶ là tuŒ trÒi lên và quay Çi khÕi cä hai bên’. 

343.  Vào khoänh kh¡c ª Çåo l¶ trª låi m¶t lÀn : 
Chánh ki‰n theo nghïa thÃy [70]... chánh ÇÎnh theo nghïa không phân 
tâm (a) trÒi lên tØ nh»ng k‰t bu¶c thô cûa ham muÓn ái døc và cûa s¿ 
ÇÓi kháng låi, tØ nh»ng khuynh hÜ§ng ngû ngÀm  thô cûa ham muÓn 
ái døc và cûa s¿ chÓng ÇÓi låi, trÒi lên tØ nh»ng nhiÍm lÆu và tØ các 
tÆp h®p do nhiÍm lÆu sanh, và (b) tØ bên ngoài, nó trÒi lên tØ tÃt cä 
các dÃu hiŒu*; nhÜ vÆy nên nói: ‘Trí vŠ Çåo l¶ là tuŒ vŠ trÒi lên và 
quay Çi tØ cä hai bên’. 
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* dÃu hiŒu là bi‹u tÜ®ng cûa næm tÆp h®p. ñ†c Vism. XXIII Ç. 
13. 

344.  Vào khoänh kh¡c ª Çåo l¶ không trª låi : 
Chánh ki‰n theo nghïa thÃy... chánh ÇÎnh theo nghïa không phân tâm 
(a) trÒi lên tØ nh»ng k‰t bu¶c còn sót låi cûa ham muÓn ái døc và cûa 
s¿ chÓng ÇÓi, tØ nh»ng khuynh hÜ§ng ngû ngÀm còn xót låi cûa ham 
muÓn ái døc và cûa s¿ ÇÓi kháng låi, xuÃt khªi tØ nh»ng nhiÍm lÆu và 
tØ các tÆp h®p do nhiÍm lÆu sanh, và (b) tØ bên ngoài, nó trÒi lên tØ 
tÃt cä các dÃu hiŒu; nhÜ vÆy nên nói: ‘Trí vŠ Çåo l¶ là tuŒ trÒi lên và 
quay Çi tØ cä hai bên’. 

345.  Vào khoänh kh¡c ª Çåo l¶ Arahant : 
Chánh ki‰n theo nghïa thÃy... chánh ÇÎnh theo nghïa không phân tâm 
(a) trÒi lên tØ ham muÓn hiŒn h»u cõi s¡c gi§i, tØ ham muÓn hiŒn h»u 
cõi vô s¡c gi§i, tØ ngã mån, tØ dao Ç¶ng, tØ vô minh, và (b) tØ bên 
ngoài, nó trÒi lên tØ tÃt cä các dÃu hiŒu; nhÜ vÆy nên nói: ‘Trí vŠ Çåo 
l¶ là tuŒ vŠ trÒi lên và quay Çi tØ cä hai bên’. 

346.  VÎ Ãy thiêu ÇÓt (Ç†c tØ PsA là jhÈpeti) cái không sanh b¢ng cái sanh, 
 TØ Çó jhÈna có tên nhÜ th‰ 
 Nh© thuÀn thøc vŠ giäi thoát jhana 
 Các quan Çi‹m sai khác së không lay chuy‹n vÎ Ãy 
 N‰u sau khi ÇÎnh, vÎ Ãy thÃy b¢ng trí tr¿c quán 
 và cÛng th‰, sau trí tr¿c quán, vÎ Ãy tÆp trung 
 Thì quán th¿c tánh và tïnh l¥ng tæng cÃp 
 Và bu¶c ÇŠu vào nhau 
 ThÃy hành vi tåo quä là kh° 
 và Çoån diŒt là låc 
 TuŒ tØ hai trÒi lên này 
 Chåm trång thái Vô sanh 
 vÎ Ãy bi‰t rõ con ÇÜ©ng giäi thoát 
 ThuÀn thøc trong khác biŒt và nhÃt Çi‹m 
 Khi thuÀn thøc trong hai loåi trí Ãy 
 Các quan Çi‹m sai khác së không lay chuy‹n vÎ Ãy. 
 

* 
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347.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ trÒi lên và quay Çi tØ [bên ngoài lÅn bên 
trong] là trí vŠ Çåo l¶’. [71] 

 
*** 

 
 [ ChÜÖng xii - quä vÎ ]  

 
348.  Th‰ nào là tuŒ vŠ làm l¡ng dÎu n ‡ l¿c* là trí vŠ quä?  
  * ñ†c chú thích ª Ç. 27 LuÆn I vŠ n‡ l¿c. 
349.  Vào khoänh kh¡c ª Çåo l¶ nhÆp giòng : 

Chánh ki‰n theo nghïa thÃy rõ trÒi lên tØ quan Çi‹m sai låc , và nó 
trÒi lên tØ nhiÍm lÆu và tØ các tÆp h®p do nhiÍm lÆu sanh, và tØ bên 
ngoài, nó trÒi lên tØ tÃt cä các dÃu hiŒu. Chánh ki‰n khªi lên vì s¿ 
l¡ng dÎu n‡ l¿c Çó: ñây là quä cûa Çåo l¶. 
Chánh tÜ duy theo nghïa hÜ§ng tâm trø vào trÒi lên... 
Chánh ng» theo nghïa gi» gìn l©i nói trÒi lên... 
Chánh hành theo nghïa nguÒn sanh khªi trÒi lên... 
Chánh mång theo nghïa gi» cho såch trÒi lên... 
Chánh tinh tÃn theo nghïa n‡ l¿c trÒi lên... 
Chánh niŒm theo nghïa thi‰t lÆp trÒi lên... 
Chánh ÇÎnh theo nghïa không tán loån trÒi lên tØ ÇÎnh sai låc và nó 
trÒi lên tØ các nhiÍm lÆu và tØ các tÆp h®p do nhiÍm lÆu sanh, và tØ 
bên ngoài, nó trÒi lên tØ tÃt cä các dÃu hiŒu. Chánh ÇÎnh [72] khªi lên 
vì s¿ l¡ng dÎu n‡ l¿c Çó: ñây là quä cûa Çåo l¶. 

350.  Vào khoänh kh¡c ª Çåo l¶ trª låi m¶t lÀn : 
Chánh ki‰n theo nghïa thÃy... chánh ÇÎnh theo nghïa không phân tâm 
trÒi lên tØ nh»ng k‰t bu¶c thô cûa ham muÓn ái døc và cûa s¿ chÓng 
ÇÓi låi, tØ nh»ng khuynh hÜ§ng ngû ngÀm thô cûa ham muÓn ái døc 
và cûa s¿ chÓng ÇÓi låi, trÒi lên tØ nh»ng nhiÍm lÆu và tØ các tÆp h®p 
do nhiÍm lÆu sanh, và tØ bên ngoài, nó trÒi lên tØ tÃt cä các dÃu hiŒu. 
Chánh ki‰n khªi lên vì s¿ l¡ng dÎu n‡ l¿c Çó: ñây là quä cûa Çåo l¶. 

351.  Vào khoänh kh¡c ª Çåo l¶ không trª låi : 
Chánh ki‰n theo nghïa thÃy... chánh ÇÎnh theo nghïa không phân tâm 
trÒi lên tØ nh»ng k‰t bu¶c còn xót låi ham muÓn ái døc và cûa s¿ 
chÓng ÇÓi låi, tØ nh»ng khuynh hÜ§ng ngû ngÀm còn xót låi cûa ham 
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muÓn ái døc và cûa s¿ chÓng ÇÓi låi, nó trÒi lên tØ nh»ng nhiÍm lÆu 
và tØ các tÆp h®p do nhiÍm lÆu sanh, và tØ bên ngoài, nó trÒi lên tØ tÃt 
cä các dÃu hiŒu. Chánh ki‰n khªi lên vì s¿ l¡ng dÎu n‡ l¿c Çó: ñây là 
quä cûa Çåo l¶. 

352.  Vào khoänh kh¡c ª Çåo l¶ Arahant : 
Chánh ki‰n theo nghïa thÃy... chánh ÇÎnh theo nghïa không phân tâm 
trÒi lên tØ khao khát hiŒn h»u cõi s¡c gi§i, tØ khao khát hiŒn h»u cõi 
vô s¡c gi§i, tØ ngã mån, tØ dao Ç¶ng, tØ vô minh, tØ khao khát hiŒn 
h»u trª thành, và tØ vô minh, và nó trÒi lên tØ nh»ng nhiÍm lÆu và tØ 
các tÆp h®p do nhiÍm lÆu sanh, và tØ bên ngoài, nó trÒi lên tØ tÃt cä 
các dÃu hiŒu. Chánh ki‰n khªi lên vì s¿ l¡ng dÎu n‡ l¿c Çó: ñây là 
quä cûa Çåo l¶. 

* 
 

353.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ vŠ l¡ng dÎu n‡ l¿c là trí vŠ quä’. 

 
*** 

 
 [ ChÜÖng xiii - giäi thoát ]  

 
354.  Th‰ nào là tuŒ quán bÃt toàn bÎ c¡t bÕ là trí vŠ giäi thoát ?  
 
355.  ñ‰n giai Çoån Çåo l¶ nhÆp giòng, các bÃt toàn sau Çây bÎ c¡t bÕ  h£n 

trong tâm ngÜ©i tu tÆp: 
1. quan Çi‹m [sai låc] cho ngã* trÜ©ng tÒn 

 *sakkÈyadiÔÔhi 
2. hoài nghi, 
3. diÍn giäi sai vŠ gi§i và nghi lÍ, 
i. khuynh hÜ§ng tiŠm Än Ç‰n quan Çi‹m [sai låc] 
ii. khuynh hÜ§ng tiŠm Än Ç‰n hoài nghi 
Tâm Çã ÇÜ®c giäi thoát, hoàn toàn giäi thoát khÕi næm bÃt toàn này 
v§i các hình thái ám änh cûa chúng. [73] 
Trí theo nghïa giäi thoát khÕi các bÃt toàn và tuŒ theo nghïa hành vi 
hi‹u bi‰t Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘tuŒ quán bÃt toàn bÎ c¡t bÕ là trí vŠ 
giäi thoát’. 
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356.  ñ‰n giai Çoån Çåo l¶ trª låi m¶t lÀn, các bÃt toàn sau Çây hoàn toàn 
bÎ c¡t bÕ trong tâm ngÜ©i tu tÆp: 
4. k‰t bu¶c thô cûa ham muÓn ái døc, 
5. k‰t bu¶c thô cûa s¿ chÓng ÇÓi låi, 

  
iii. khuynh hÜ§ng ngû ngÀm thô cûa ham muÓn ái døc và  
iv. khuynh hÜ§ng ngû ngÀm thô cûa s¿ chÓng ÇÓi låi, 
Tâm Çã ÇÜ®c giäi thoát, hoàn toàn giäi thoát khÕi bÓn bÃt toàn này 
v§i các hình thái ám änh cûa chúng.  
Trí theo nghïa giäi thoát khÕi các bÃt toàn và tuŒ theo nghïa hành vi 
hi‹u bi‰t Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘tuŒ quán bÃt toàn bÎ c¡t bÕ là trí vŠ 
giäi thoát’. 

357.  ñ‰n giai Çoån Çåo l¶ không trª låi, các bÃt toàn sau hoàn toàn bÎ c¡t 
bÕ trong tâm ngÜ©i tu tÆp: 
4. k‰t bu¶c còn xót låi cûa ham muÓn ái døc, 
5. k‰t bu¶c còn xót låi cûa s¿ chÓng ÇÓi låi, 

  
iii. khuynh hÜ§ng ngû ngÀm còn xót låi cûa ham muÓn ái døc 
iv. khuynh hÜ§ng ngû ngÀm còn xót låi cûa s¿ chÓng ÇÓi låi, 
Tâm Çã ÇÜ®c giäi thoát, hoàn toàn giäi thoát khÕi bÓn bÃt toàn này 
v§i các hình thái ám änh cûa chúng.  
Trí theo nghïa giäi thoát khÕi các bÃt toàn và tuŒ theo nghïa hành vi 
hi‹u bi‰t Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘tuŒ quán bÃt toàn bÎ c¡t bÕ là trí vŠ 
giäi thoát’. 

358.  ñ‰n giai Çoån Çåo l¶ arahant, các bÃt toàn sau Çây hoàn toàn bÎ c¡t 
bÕ trong tâm ngÜ©i tu tÆp: 
6. khao khát [hiŒn h»u] cõi s¡c gi§i, 
7. khao khát [hiŒn h»u] cõi vô s¡c gi§i, 
8. ngã mån, 
9. dao Ç¶ng, 
10. vô minh, 

 
v. khuynh hÜ§ng ngã mån ngû ngÀm 
vi. khuynh hÜ§ng khao khát hiŒn h»u ngû ngÀm 
vii.khuynh hÜ§ng vô minh ngû ngÀm 
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Tâm Çã ÇÜ®c giäi thoát, hoàn toàn giäi thoát khÕi tám bÃt toàn này 
v§i các hình thái ám änh cûa chúng.  
Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ quán bÃt toàn bÎ c¡t bÕ là trí vŠ giäi thoát’. 

 
*** 

 
 [ ChÜÖng xiv - duyŒt xét ]  

 
359.  Th‰ nào là tuŒ quán th¿c tánh các hiŒn tÜ®ng Çåt ÇÜ®c lúc Çó là trí 

duyŒt xét?  
 
360.  Ÿ khoänh kh¡c Çåo l¶ nhÆp giòng : 

Chánh ki‰n theo nghïa thÃy rõ Çåt ÇÜ®c lúc Çó, chánh tÜ duy theo 
nghïa hÜ§ng tâm trø vào Çåt ÇÜ®c lúc Çó, chánh ng» theo nghïa gi» 
gìn l©i nói..., chánh hành theo nghïa nguÒn sanh khªi..., [74] chánh 
mång theo nghïa gi» cho såch..., chánh tinh tÃn theo nghïa n‡ l¿c..., 
chánh niŒm theo nghïa thi‰t lÆp..., chánh ÇÎnh theo nghïa không phân 
tâm Çåt ÇÜ®c lúc Çó; y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa niŒm  theo nghïa 
thi‰t lÆp Çåt ÇÜ®c lúc Çó, y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa Çi tìm s¿ th¿c  
theo nghïa tìm hi‹u..., y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa tinh tÃn  theo 
nghïa n‡ l¿c..., y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa hÌ  theo nghïa chan 
hòa..., y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa tïnh l¥ng  theo nghïa an tÎnh..., 
y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa ÇÎnh  theo nghïa không phân tâm..., y‰u 
tÓ tåo thành giác ng¶ cûa bình thän  theo nghïa tÜ duy Çåt ÇÜ®c lúc 
Çó; 
tín l¿c theo nghïa không lay chuy‹n vì không tin Çåt ÇÜ®c lúc Çó; tÃn 
l¿c theo nghïa không lay chuy‹n vì lÜ©i bi‰ng..., niŒm l¿c theo nghïa 
không lay chuy‹n vì xao lãng..., ÇÎnh l¿c theo nghïa không lay 
chuy‹n vì dao Ç¶ng..., tuŒ l¿c theo nghïa không lay chuy‹n vì vô 
minh Çåt ÇÜ®c lúc Çó; 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín  theo nghïa cä quy‰t Çåt ÇÜ®c lúc Çó; 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa tinh tÃn ..., næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
niŒm theo nghïa thi‰t lÆp..., næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh  theo 
nghïa không phân tâm..., næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ  theo nghïa 
Çåt ÇÜ®c lúc Çó; 
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các næng l¿c gây änh hÜªng theo nghïa Üu th¡ng  Çåt ÇÜ®c lúc Çó; các 
l¿c theo nghïa không lay chuy‹n ..., các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ 
theo nghïa lÓi thoát ..., Çåo l¶ theo nghïa nguyên nhân ..., nŠn täng 
cûa quán niŒm theo nghïa thi‰t lÆp ..., n‡ l¿c chân chánh theo nghïa 
tinh tÃn..., nŠn täng cûa thÀn thông theo nghïa thành t¿u ..., các S¿ 
th¿c theo nghïa nhÜ th¿c (chân th¿c)  Çåt ÇÜ®c lúc Çó; 
tïnh l¥ng theo nghïa không phân tâm Çåt ÇÜ®c lúc Çó; quán th¿c tánh 
theo nghïa quán tÜªng..., tïnh l¥ng và quán th¿c tánh theo nghïa tác 
døng duy nhÃt..., sóng Çôi theo nghïa không vÜ®t quá nhau Çåt ÇÜ®c 
lúc Çó; 
thanh l†c gi§i theo nghïa ch‰ ng¿ Çåt ÇÜ®c lúc Çó; thanh l†c tâm theo 
nghïa không phân tâm..., thanh l†c quan Çi‹m theo nghïa thÃy rõ..., 
giäi thoát theo nghïa ÇÜ®c t¿ do..., minh trí theo nghïa hi‹u rõ..., tiêu 
dao theo nghïa dÙt bÕ..., trí hoåi diŒt theo nghïa c¡t ÇÙt Çåt ÇÜ®c lúc 
Çó; [75] 
theo nghïa nguÒn gÓc, hæng hái Çåt ÇÜ®c lúc Çó; theo nghïa nguÒn 
sanh khªi, suy xét...; theo nghïa phÓi h®p låi, xúc..., theo nghïa g¥p 
g«, cäm nghiŒm..., theo nghïa Çi trÜ§c, ÇÎnh...; theo nghïa Üu th¡ng, 
quán niŒm...; theo nghïa cao cä nhÃt, tuŒ... theo nghïa cÓt lõi (hÜÖng 
vÎ), tiêu dao...; theo nghïa k‰t thúc, nibbana trÒi lên tØ bÃt tº  Çåt ÇÜ®c 
lúc Çó. 
Sau khi trÒi lên, vÎ Ãy duyŒt xét. Các trång thái này Çåt ÇÜ®c lúc Çó.  

361.  Ÿ khoänh kh¡c quä vÎ nhÆp giòng : 
Chánh ki‰n theo nghïa thÃy rõ Çåt ÇÜ®c lúc Çó, chánh tÜ duy... [và cÙ 
th‰ nhÜ ª Ç. 360 cho Ç‰n]..., tiêu dao theo nghïa dÙt bÕ..., trí vŠ không 
sanh khªi theo nghïa l¡ng dÎu Çåt ÇÜ®c lúc Çó; Ü§c muÓn theo nghïa 
nguÒn gÓc Çåt ÇÜ®c lúc Çó; suy xét... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 360 cho 
Ç‰n]..., nibbana, trÒi lên tØ bÃt tº theo nghïa k‰t thúc, Çåt ÇÜ®c lúc Çó. 
Sau khi trÒi lên, vÎ Ãy duyŒt xét. Các trång thái này lúc Çó khªi lên. 

362.  Ÿ khoänh kh¡c Çåo l¶ trª låi m¶t lÀn : 
 ... [nhÜ ª Ç. 360 cho Ç‰n]... 
363.  Ÿ khoänh kh¡c quä vÎ trª låi m¶t lÀn : 
 ... [nhÜ ª Ç. 361 cho Ç‰n]..., 
364.  Ÿ khoänh kh¡c Çåo l¶ không trª låi : 
 ... [nhÜ ª Ç. 360 cho Ç‰n]... 
365.  Ÿ khoänh kh¡c quä vÎ không trª låi : 
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 ... [nhÜ ª Ç. 361 cho Ç‰n]..., 
366.  Ÿ khoänh kh¡c Çåo l¶ arahant : 
 ... [nhÜ ª Ç. 360 cho Ç‰n]... 
367.  Ÿ khoänh kh¡c quä vÎ arahant : 

Chánh ki‰n... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 361 cho Ç‰n]..., [76] nibbana trÒi 
lên tØ bÃt tº theo nghïa chÃm dÙt, Çåt ÇÜ®c lúc Çó. 
Sau khi trÒi lên, vÎ Ãy duyŒt xét. Các trång thái này Çåt ÇÜ®c lúc Çó. 

 
* 

 
368.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 

Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ quán th¿c tánh cûa hiŒn tÜ®ng Çåt ÇÜ®c lúc 
Çó là trí duyŒt xét’. 

 
*** 

 
 [ ChÜÖng xv - xác ÇÎnh các giác quan ]  

 
369.  Th‰ nào là tuŒ xác ÇÎnh các giác quan là trí vŠ khác biŒt trong cæn 

cÙ vÆt th‹?  
 
370.  Hành giä xác ÇÎnh các giác quan nhÜ th‰ nào ? 

VÎ Ãy xác ÇÎnh m¡t, vÎ Ãy xác ÇÎnh tai,... mÛi... lÜ«i... thân... vÎ Ãy xác 
ÇÎnh š. 

371.  Hành giä xác ÇÎnh m¡t nhÜ th‰ nào ? (Cf. Ç 287). 
VÎ Ãy xác ÇÎnh nhÜ vÀy: M¡t do vô minh tåo ra . M¡t do thèm khát tåo 
ra... M¡t do hành Ç¶ng tåo ra... M¡t do dÜ«ng tÓ tåo ra... M¡t ÇÜ®c 
tåo ra do [bám níu] tØ bÓn y‰u tÓ chính ... M¡t ÇÜ®c khªi lên... VÎ Ãy 
xác ÇÎnh nhÜ vÀy: M¡t Çã ÇÜ®c tåo ra. VÎ Ãy xác ÇÎnh nhÜ vÀy: M¡t, 
trÜ§c không có, Çã ÇÜ®c tåo ra, së không hiŒn h»u. VÎ Ãy xác ÇÎnh m¡t 
có không gian h»u hån. VÎ Ãy xác ÇÎnh nhÜ vÀy: M¡t là vô thÜ©ng , do 
ÇiŠu kiŒn tåo nên, sanh khªi do tùy thu¶c, chÎu hûy diŒt, chÎu diŒt 
mÃt, chÎu tàn tå, chÎu diŒt tÆn. VÎ Ãy xác ÇÎnh m¡t vô thÜ©ng, chÙ 
không tÒn tåi lâu dài; vÎ Ãy xác ÇÎnh m¡t là kh° Çau, chÙ không phäi 
vui sÜ§ng; vÎ Ãy xác ÇÎnh nó không phäi là ngã , chÙ không xác ÇÎnh 
là ngã; vÎ Ãy trª nên nhàm chán, không lÃy làm Üa thích; làm cho lòng 
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tham phai nhåt Çi, [77] vÎ Ãy không khêu g®i nó; vÎ Ãy làm cho diŒt 
tÆn, chÙ không sanh khªi; vÎ Ãy buông bÕ, chÙ không n¡m gi». Xác 
ÇÎnh là vô thÜ©ng, vÎ Ãy tØ bÕ quan niŒm vŠ trÜ©ng tÒn; xác ÇÎnh là 
kh° Çau, vÎ Ãy tØ bÕ quan niŒm vŠ vui sÜ§ng; xác ÇÎnh không phäi là 
ngã, vÎ Ãy tØ bÕ quan niŒm vŠ ngã; trª nên nhàm chán, vÎ Ãy tØ bÕ 
thích thú; tåo nên phai nhåt, vÎ Ãy tØ bÕ ham muÓn; tåo nên diŒt tÆn, 
vÎ Ãy tØ bÕ nguÒn sanh khªi; buông bÕ, vÎ Ãy tØ bÕ bám gi». Hành giä 
xác ÇÎnh m¡t nhÜ th‰ ÇÃy. 

372.  Hành giä xác ÇÎnh tai nhÜ th‰ nào ? 
 ... [nhÜ ª Ç. 371]... 
373.  Hành giä xác ÇÎnh mÛi nhÜ th‰ nào ? 
 ... [nhÜ ª Ç. 371]... 
374.  Hành giä xác ÇÎnh lÜ«i nhÜ th‰ nào ? 
 ... [nhÜ ª Ç. 371]... 
375.  Hành giä xác ÇÎnh thân nhÜ th‰ nào ? 
 ... [nhÜ ª Ç. 371]... 
376.  Hành giä xác ÇÎnh š nhÜ th‰ nào ? 
 ... [nhÜ ª Ç. 371]... Hành giä xác ÇÎnh š nhÜ th‰ ÇÃy. 
 

* 
 

377.  VÎ Çó xác ÇÎnh các š niŒm nhÜ th‰ Ãy. Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t 
t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ xác 
ÇÎnh các giác quan là trí vŠ khác biŒt trong cæn cÙ vÆt th‹’. 

 
*** 

 
[ ChÜÖng xvi - xác ÇÎnh ÇÓi tÜ®ng  

bên ngoài ]  
 

378.  Th‰ nào là tuŒ xác ÇÎnh << ÇÓi tÜ®ng>> bên ngoài là trí vŠ s¿ khác 
biŒt trong lãnh v¿c [cæn cÙ vÆt th‹]?   

 
379.  Hành giä xác ÇÎnh các <<ÇÓi tÜ®ng>> bên ngoài nhÜ th‰ nào ? 

VÎ Ãy xác ÇÎnh vÆt h»u hình bên ngoài, vÎ Ãy xác ÇÎnh âm thanh... 
mùi... vÎ... vÆt xúc chåm ÇÜ®c bên ngoài.  
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380.  Hành giä xác ÇÎnh vÆt h»u hình bên ngoài nhÜ th‰ nào ?  

VÎ Ãy xác ÇÎnh nhÜ vÀy: VÆt h»u hình do vô minh tåo ra. VÎ Ãy ... [và 
cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 371 cho Ç‰n]... [78] ... buông bÕ, vÎ Ãy tØ bÕ bám gi». 
Hành giä xác ÇÎnh vÆt h»u hình bên ngoài nhÜ th‰ ÇÃy. 

381-385. Hành giä xác ÇÎnh âm thanh bên ngoài ... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 372-
376 cho Ç‰n]... Hành giä xác ÇÎnh các ÇÓi tÜ®ng bên ngoài nhÜ th‰ 
ÇÃy. 

386.  [Hành giä xác ÇÎnh các ÇÓi tÜ®ng bên ngoài nhÜ th‰ ÇÃy]. Trí theo 
nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t Çó. NhÜ 
vÆy nên nói: ‘TuŒ xác ÇÎnh ÇÓi tÜ®ng bên ngoài là trí vŠ s¿ khác biŒt 
trong lãnh v¿c [cæn cÙ vÆt th‹]’. [79] 

 
*** 

 
[ ChÜÖng xvii - hành xº  ] 

 
387.  Th‰ nào là tuŒ xác ÇÎnh hành xº là trí bi‰t s¿ khác biŒt trong hành 

xº? 
388.  Hành xº có ba loåi : hành xº cûa tâm, hành xº cûa si mê, hành xº cûa 

trí. 
389.  Hành xº cûa tâm là gì ? 

Hành vi hÜ§ng s¿ chú š bÃt ÇÎnh theo chÙc næng cûa tâm Ç‹ thÃy các 
ÇÓi tÜ®ng h»u hình là hành xº cûa tâm. Nghïa cûa nhÆn bi‰t tØ m¡t 
thÃy ÇÓi tÜ®ng h»u hình là hành xº cûa tâm. K‰t quä tØ Çó là y‰u tÓ š 
[xäy ra] là hành vi hÜ§ng Ç‰n [ÇÓi tÜ®ng] vì các ÇÓi tÜ®ng h»u hình 
Çã ÇÜ®c nhìn thÃy là hành xº cûa tâm. K‰t quä tØ Çó là y‰u tÓ nhÆn 
bi‰t tØ š [xäy ra] vì hÜ§ng Ç‰n ÇÓi tÜ®ng h»u hình là hành xº cûa 
tâm. 
Hành vi hÜ§ng s¿ chú š bÃt ÇÎnh theo chÙc næng cûa tâm Ç‹ nghe âm 
thanh là hành xº cûa tâm. Nghïa cûa nhÆn bi‰t tØ tai nghe âm thanh là 
hành xº cûa tâm... [và cÙ th‰ nhÜ trên]... 
Hành vi hÜ§ng s¿ chú š bÃt ÇÎnh theo chÙc næng cûa tâm Ç‹ ngºi 
mùi... 
Hành vi hÜ§ng s¿ chú š bÃt ÇÎnh theo chÙc næng cûa tâm Ç‹ n‰m vÎ... 
Hành vi hÜ§ng s¿ chú š bÃt ÇÎnh theo chÙc næng cûa tâm Ç‹ xúc 
chåm vÆt s© mó ÇÜ®c ... 
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Hành vi hÜ§ng s¿ chú š bÃt ÇÎnh theo chÙc næng cûa tâm Ç‹ nhÆn bi‰t 
các ÇÓi tÜ®ng tâm š là hành xº cûa tâm. Nghïa cûa nhÆn bi‰t vŠ các 
ÇÓi tÜ®ng tâm š nhÜ là nhÆn bi‰t tØ š là hành xº cûa tâm. K‰t quä tØ 
Çó là y‰u tÓ š [xäy ra] nhÜ là hành vi hÜ§ng Ç‰n [ÇÓi tÜ®ng] vì các 
ÇÓi tÜ®ng tâm š Çã ÇÜ®c nhÆn biêt là hành xº cûa tâm. K‰t quä tØ Çó 
là y‰u tÓ nhÆn bi‰t tØ š [xäy ra] vì hÜ§ng Ç‰n ÇÓi tÜ®ng là hành xº 
cûa tâm. [80] 

390.  Hành xº cûa tâm: theo nghïa nào ?  
Tâm hành xº không có tham: Çây là hành xº cûa tâm. Tâm hành xº 
không có sân: Çây là hành xº cûa tâm. Tâm hành xº không có si:... 
Tâm hành xº không có ngã mån (t¿ hào) :... Tâm hành xº không có 
quan Çi‹m [sai låc] :... Tâm hành xº không có dao Ç¶ng:... Tâm hành 
xº không có nghi ho¥c:... Tâm hành xº không có khuynh hÜ§ng ngû 
ngÀm:... Tâm hành xº không liên k‰t v§i tham :... Tâm hành xº 
không liên k‰t v§i sân:... Tâm hành xº không liên k‰t v§i si: ... Tâm 
hành xº không liên k‰t v§i ngã mån (t¿ hào) :... Tâm hành xº không 
liên k‰t v§i quan Çi‹m [sai låc] :... Tâm hành xº không liên k‰t v§i 
dao Ç¶ng: ... Tâm hành xº không liên k‰t v§i nghi ho¥c :... Tâm hành 
xº không liên k‰t v§i khuynh hÜ§ng ngû ngÀm :... Tâm hành xº 
không liên k‰t v§i hành vi thiŒn :... Tâm hành xº không liên k‰t v§i 
hành vi bÃt thiŒn:... Tâm hành xº không liên k‰t v§i hành vi có th‹ 
khi‹n trách ÇÜ®c :... Tâm hành xº không liên k‰t v§i hành vi không 
th‹ khi‹n trách ÇÜ®c :... Tâm hành xº không liên k‰t v§i hành vi Çen 
tÓi:... Tâm hành xº không liên k‰t v§i hành vi minh båch :... Tâm 
hành xº không liên k‰t v§i hành vi tåo an vui :... Tâm hành xº không 
liên k‰t v§i hành vi tåo kh° Çau :... Tâm hành xº không liên k‰t v§i 
hành vi hÜªng quä an vui :... Tâm hành xº không liên k‰t v§i hành vi 
chÎu quä kh° Çau:... Tâm hành xº Ç‰n cái gì ÇÜ®c nhÆn bi‰t [ÇÓi 
tÜ®ng]: ñây là hành xº cûa tâm. Hành xº cûa tâm Ãy là nhÜ th‰: Çây 
là m¶t loåi hành xº cûa tâm. Tâm này trong såch t¿ bän chÃt theo 
nghïa không có nhiÍm lÆu: Çây là m¶t loåi hành xº cûa tâm. 
ñÃy là hành xº cûa tâm. 
 

* 
 

391.  Hành xº cûa si mê là gì ? 
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Hành vi hÜ§ng s¿ chú š bÃt ÇÎnh theo chÙc næng cûa tâm vì s¿ thúc 
ÇÄy cûa tham Ç¡m Ç‰n các ÇÓi tÜ®ng h»u hình khä š là hành xº cûa 
tâm: hành vi thúc ÇÄy Ãy cûa tham là hành vi cûa si mê. Hành vi 
hÜ§ng s¿ chú š bÃt ÇÎnh theo chÙc næng cûa tâm vì s¿ thúc ÇÄy cûa 
sân Ç‰n các ÇÓi tÜ®ng h»u hình bÃt khä š là hành xº cûa tâm: hành vi 
thúc ÇÄy Ãy cûa sân là hành vi cûa si mê. Hành vi hÜ§ng s¿ chú š bÃt 
ÇÎnh theo chÙc næng cûa tâm vì s¿ thúc ÇÄy cûa si  Ç‰n các ÇÓi tÜ®ng 
không h£n tåo [tham hay sân] là hành xº cûa tâm: hành vi thúc ÇÄy 
Ãy cûa si là hành vi cûa si mê. Hành vi hÜ§ng s¿ chú š bÃt ÇÎnh theo 
chÙc næng cûa tâm vì s¿ thúc ÇÄy cûa ngã mån  nhÜ là trói bu¶c là 
hành xº cûa tâm: hành vi thúc ÇÄy Ãy cûa ngã mån là hành vi cûa si 
mê. Hành vi hÜ§ng s¿ chú š bÃt ÇÎnh theo chÙc næng cûa tâm vì s¿ 
thúc ÇÄy cûa quan Çi‹m [sai låc]  nhÜ diÍn giäi sai låc [81] là hành xº 
cûa tâm: hành vi thúc ÇÄy Ãy cûa quan Çi‹m [sai låc] là hành vi cûa si 
mê. Hành vi hÜ§ng s¿ chú š bÃt ÇÎnh theo chÙc næng cûa tâm vì s¿ 
thúc ÇÄy cûa dao Ç¶ng  nhÜ tán loån là hành xº cûa tâm: hành vi thúc 
ÇÄy Ãy cûa dao Ç¶ng là hành vi cûa si mê. Hành vi hÜ§ng s¿ chú š bÃt 
ÇÎnh theo chÙc næng cûa tâm vì s¿ thúc ÇÄy cûa nghi ho¥c nhÜ không 
k‰t luÆn dÙt khoát là hành xº cûa tâm: hành vi thúc ÇÄy Ãy cûa nghi 
ho¥c là hành vi cûa si mê. Hành vi hÜ§ng s¿ chú š bÃt ÇÎnh theo chÙc 
næng cûa tâm vì s¿ thúc ÇÄy cûa khuynh hÜ§ng ngû ngÀm  nhÜ thói 
quen lâu Ç©i khó thay Ç°i là hành xº cûa tâm: hành vi thúc ÇÄy Ãy cûa 
khuynh hÜ§ng ngû ngÀm là hành vi cûa si mê. 
Hành vi hÜ§ng s¿ chú š bÃt ÇÎnh theo chÙc næng cûa tâm vì s¿ thúc 
ÇÄy cûa tham Ç¡m các âm thanh  là hành xº cûa tâm: hành vi thúc 
ÇÄy Ãy cûa tham là hành vi cûa si mê. Hành vi... [và cÙ th‰ nhÜ trên]... 
tham Ç¡m mùi... 
... tham Ç¡m vÎ ... 
... tham Ç¡m vÆt xúc chåm ÇÜ®c ... 
Hành vi hÜ§ng s¿ chú š bÃt ÇÎnh theo chÙc næng cûa tâm vì s¿ thúc 
ÇÄy cûa tham Ç¡m các ÇÓi tÜ®ng tâm š  là hành xº cûa tâm: hành vi 
thúc ÇÄy Ãy cûa tham là hành vi cûa si mê. Hành vi... [và cÙ th‰ nhÜ 
trên]... Hành vi hÜ§ng s¿ chú š bÃt ÇÎnh theo chÙc næng cûa tâm vì s¿ 
thúc ÇÄy cûa khuynh hÜ§ng ngû ngÀm là hành xº cûa tâm: hành vi 
thúc ÇÄy Ãy cûa khuynh hÜ§ng ngû ngÀm là hành vi cûa si mê. 

392.  Hành xº cûa si mê: hành xº cûa si mê theo nghïa nào ? 
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Tâm hành xº v§i tham: ñây là hành xº si mê cûa tâm. Tâm hành xº 
v§i sân: ñây là hành xº si mê cûa tâm. Tâm hành xº v§i si: ñây là 
hành xº si mê cûa tâm. Tâm hành xº v§i ngã mån: ñây là hành xº si 
mê cûa tâm. Tâm hành xº v§i quan Çi‹m [sai låc] :... Tâm hành xº v§i 
dao Ç¶ng... Tâm hành xº v§i nghi ho¥c... Tâm hành xº v§i khuynh 
hÜ§ng ngû ngÀm:... Tâm hành xº liên k‰t v§i tham:... Tâm hành xº 
liên k‰t v§i sân:... Tâm hành xº liên k‰t v§i si:... Tâm hành xº liên 
k‰t v§i ngã mån:... Tâm hành xº liên k‰t v§i quan Çi‹m [sai låc]:... 
[82] Tâm hành xº liên k‰t v§i dao Ç¶ng:... Tâm hành xº liên k‰t v§i 
nghi ho¥c:... Tâm hành xº liên k‰t v§i khuynh hÜ§ng ngû ngÀm:... 
Tâm hành xº không liên k‰t  v§i hành vi thiŒn:... Tâm hành xº liên 
k‰t v§i hành vi bÃt thiŒn:... Tâm hành xº không liên k‰t v§i hành vi 
không th‹ khi‹n trách ÇÜ®c: ... Tâm hành xº liên k‰t v§i hành vi Çen 
tÓi:... Tâm hành xº không liên k‰t v§i hành vi minh båch:...  
Tâm hành xº không liên k‰t v§i hành vi tåo an vui:... Tâm hành xº 
liên k‰t v§i hành vi tåo kh° Çau:... Tâm hành xº không liên k‰t v§i 
hành vi hÜªng quä an vui:... Tâm hành xº liên k‰t v§i hành vi chÎu 
quä kh° Çau:... Tâm hành xº Ç‰n cái gì chÜa bi‰t: Çây là hành xº cûa 
si mê. Hành xº cûa si mê Ãy là nhÜ th‰: Çây là m¶t loåi hành xº cûa si 
mê. 
ñây là hành xº cûa si mê. 

 
* 
 

393.  Hành xº cûa trí là gì ? 
Hành vi hÜ§ng s¿ chú š bÃt ÇÎnh theo chÙc næng cûa tâm  v§i møc 
Çích quán vô thÜ©ng  là hành xº cûa tâm: s¿ quán vô thÜ©ng Ãy là 
hành xº cûa trí. Hành vi hÜ§ng s¿ chú š bÃt ÇÎnh theo chÙc næng cûa 
tâm v§i møc Çích quán kh° Çau... v§i møc Çích quán không phäi là 
ngã... v§i møc Çích quán nhàm chán... v§i møc Çích quán h‰t ham 
muÓn... v§i møc Çích quán Çoån diŒt ... v§i møc Çích quán buông 
bÕ... v§i møc Çích quán hûy diŒt... v§i møc Çích quán diŒt... v§i møc 
Çích quán bi‰n Ç°i ... v§i møc Çích quán không dÃu hiŒu ... v§i møc 
Çích quán không Ü§c nguyŒn ... v§i møc Çích quán trÓng không... v§i 
møc Çích quán th¿c tánh chi ‰u r†i vào các hiŒn tÜ®ng là tuŒ tæng 
thÜ®ng... v§i møc Çích thÃy bi‰t Çúng nhÜ thÆt ... v§i møc Çích quán 
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hi‹m nguy... v§i møc Çích quán tÜ duy là hành xº cûa tâm: hành vi 
quán tÜ duy Ãy là hành xº cûa trí. Hành vi hÜ§ng s¿ chú š bÃt ÇÎnh 
theo chÙc næng cûa tâm v§i møc Çích quán quay Çi  là hành xº cûa 
tâm: s¿ quán quay Çi Ãy là hành xº cûa trí. ñåo l¶ nhÆp giòng là hành 
xº cûa trí. Quä vÎ nhÆp giòng... ñåo l¶ trª låi m¶t lÀn là hành xº cûa 
trí. Quä vÎ trª låi m¶t lÀn... ñåo l¶ không trª låi  là hành xº cûa trí. 
Quä vÎ không trª låi ... ñåo l¶ arahant là hành xº cûa trí. Quä vÎ 
arahant là hành xº cûa trí. 
 

394.  Hành xº cûa trí: hành xº cûa trí theo nghïa nào ? 
Tâm hành xº không có tham: Çây là hành xº cûa trí. Tâm hành xº 
không có sân:... Tâm hành xº không có si:... Tâm hành xº không có 
ngã mån:... [83] Tâm hành xº không có quan Çi‹m [sai låc] :... Tâm 
hành xº không có dao Ç¶ng :... Tâm hành xº không có nghi ho¥c:... 
Tâm hành xº không có khuynh hÜ§ng ngû ngÀm :... Tâm hành xº 
không liên k‰t v§i tham:... Tâm hành xº không liên k‰t v§i sân :... 
Tâm hành xº không liên k‰t v§i si :... Tâm hành xº không liên k‰t 
v§i ngã mån:... Tâm hành xº không liên k‰t v§i quan Çi‹m [sai 
låc]:... Tâm hành xº không liên k‰t v§i dao Ç¶ng :... Tâm hành xº 
không liên k‰t v§i nghi ho¥c :... Tâm hành xº không liên k‰t v§i 
khuynh hÜ§ng ngû ngÀm :... Tâm hành xº không liên k‰t v§i hành vi 
thiŒn:... Tâm hành xº không liên k‰t v§i hành vi bÃt thiŒn :... Tâm 
hành xº không liên k‰t v§i hành vi có th‹ khi‹n trách ÇÜ®c :... Tâm 
hành xº liên k‰t v§i hành vi không th‹ khi‹n trách ÇÜ®c :... Tâm hành 
xº không liên k‰t v§i hành vi Çen tÓi :... Tâm hành xº liên k‰t v§i 
hành vi minh båch:... Tâm hành xº liên k‰t v§i hành vi tåo an vui :... 
Tâm hành xº không liên k‰t v§i hành vi tåo kh° Çau :... Tâm hành xº 
liên k‰t v§i hành vi hÜªng quä an vui :... Tâm hành xº không liên k‰t 
v§i hành vi chÎu quä kh° Çau :... Tâm hành xº Ç‰n cái gì ÇÜ®c nhÆn 
bi‰t: ñây là hành xº cûa trí. Hành xº si mê Ãy là nhÜ th‰: Çây là m¶t 
loåi hành xº cûa trí.  
ñây là hành xº cûa trí. 

395.  Hành xº cûa tâm là m¶t, hành xº cûa si mê là m¶t ÇiŠu khác, hành 
xº cûa trí là m¶t ÇiŠu khác n»a . 
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Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ xác ÇÎnh hành xº là trí vŠ s¿ khác biŒt 
trong hành xº’. 

 
*** 

 
 
 

[ ChÜÖng xviii - cänh gi§i ]  
 

396.  Th‰ nào là tuŒ xác ÇÎnh bÓn cõi là trí vŠ s¿ khác biŒt trong cänh 
gi§i? 

 
397.  Có bÓn cänh gi§i : døc gi§i, s¡c gi§i, vô s¡c gi§i và cõi không ÇÜ®c k‹ 

Ç‰n. 
398.  Cõi døc gi§i là gì? (Ç†c Dhs 1280) 

K‹ tØ ÇÎa ngøc AvÊci phía dÜ§i cho Ç‰n cänh gi§i chÜ thiên 
Paranimmitavasavatti phía trên, các tÆp h®p, các y‰u tÓ, các nŠn täng, 
vÆt th‹, cäm nghiŒm, nhÆn thÙc, tåo lÆp tâm trång và thÙc hiŒn h»u 
trong khoäng cách này, có gi§i vÙc cûa chúng ª Çây, ÇÜ®c tính k‹ ª 
Çây: Çây là cõi døc gi§i. 

399.  Cõi s¡c gi§i là gì? [84] (Ç†c Dhs 1282)  
K‹ tØ Th‰ gi§i BrahmÈ phía dÜ§i cho Ç‰n cänh gi§i chÜ thiên 
AkaniÔÔha phía trên, các trång thái tâm và tâm phø tùy trong ngÜ©i Çã 
chÙng [cänh gi§i Çó nh© thiŠn ÇÎnh] hay ngÜ©i Çã ÇÜ®c tái sanh [ª Çó] 
hay vÎ [nhÜ arahant] Çang trú [ª Çó] trong an låc ª ngay Çây và ngay 
bây gi©, thu¶c các trång thái có gi§i vÙc cûa chúng ª Çây, ÇÜ®c tính 
k‹ ª Çây: Çây là cõi s¡c gi§i. 

400.  Cõi vô s¡c gi§i là gì?  (Ç†c Dhs 1284) 
K‹ tØ chÜ thiên cõi không gian vô biên phía dÜ§i cho Ç‰n cänh gi§i 
chÜ thiên cõi không có nhÆn thÙc cÛng không phäi không có nhÆn 
thÙc phía trên, các trång thái tâm và tâm phø tùy trong ngÜ©i Çã 
chÙng hay Çã ÇÜ®c tái sanh hay Çang trú trong an låc ª ngay Çây và 
ngay bây gi©, thu¶c các trång thái có gi§i vÙc cûa chúng ª Çây, ÇÜ®c 
tính k‹ ª Çây: Çây là cõi vô s¡c gi§i. 

401.  Cõi không ÇÜ®c tính k‹ Ç‰n là gì?  (Ç†c Dhs 1291) 
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Các Çåo l¶ và quä vÎ cûa các Çåo l¶ không ÇÜ®c tính k‹ Ç‰n và các 
trång thái không ÇÜ®c tåo thành: Çây là cänh gi§i không ÇÜ®c tính k‹ 
Ç‰n.* 
ñây là bÓn cänh gi§i. 

* apariyÈpannÈ (không ÇÜ®c tính k‹ Ç‰n, ÇÙng riêng ngoài), Çó 
là: 4 Çåo l¶, 4 quä vÎ và ni‰t bàn. ñ†c Dhs. Çoån 583, 992, 
1287ff. 

 
* 
 

402.  BÓn cänh gi§i khác : bÓn nŠn täng cûa quán niŒm, bÓn chánh tinh tÃn, 
bÓn nŠn täng cûa thÀn thông (con ÇÜ©ng ÇÜa Ç‰n næng l¿c), bÓn 
jhÈnas, bÓn trång thái vô lÜ®ng, bÓn chÙng Çåt cõi vô s¡c gi§i, bÓn vô 
ngåi giäi, bÓn loåi ti‰n tri‹n (D iii 228), bÓn ÇÓi tÜ®ng phø tr® (Vbh 
332), bÓn truyŠn thÓng cûa BÆc Thánh (D iii 224)*, bÓn giŠng mÓi 
gìn gi» (D iii 232)2*, bÓn ÇiŠm lành (A ii 32)3*, bÓn bÜ§c cûa Giáo 
Pháp chân chánh (A ii 29)4*. 
ñây là [m‡i m¶t cho] bÓn cänh gi§i. 

* ariyavaÑsÈ (thánh chûng): hài lòng v§i bÃt cÙ tÃm y cÛ nào, 
hài lòng v§i bÃt cÙ th¿c phÄm cúng dÜ©ng nào, hài lòng v§i bÃt 
cÙ ch‡ ª nào, thích và hoan hÌ trong viŒc tØ bÕ & trong tu tÆp. 
ñ†c thêm A ii 27. 
2* sa~gaha-vatth|ni: bÓ thí, nói l©i hòa nhã, làm ÇiŠu ích l®i, 
không thiên vÎ. ñ†c thêm A ii 32, D iii 152. 
3* là: sÓng nÖi thích h®p, giao k‰t v§i bÆc Thánh, t¿ bi‰t mình 
(Ç†c D iii 254), Çã làm phÜ§c tØ trÜ§c.  
4* là: không tham, không sân, chánh niŒm, chánh ÇÎnh. 

 
* 
 

403.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ xác ÇÎnh bÓn cõi là trí vŠ s¿ khác biŒt 
trong cänh gi§i’. 

 
*** 
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[ ChÜÖng xix - các š niŒm ]  
 

404.  Th‰ nào là tuŒ xác ÇÎnh chín š niŒm là trí bi‰t s¿ khác biŒt gi»a các 
š niŒm? 

 
405.  Hành giä xác ÇÎnh các š niŒm nhÜ th‰ nào ? 

VÎ Ãy xác ÇÎnh các š niŒm cõi døc gi§i là thiŒn, vÎ Ãy xác ÇÎnh các š 
niŒm cõi døc gi§i bÃt thiŒn, vÎ Ãy xác ÇÎnh các š niŒm cõi døc gi§i bÃt 
ÇÎnh.  
VÎ Ãy xác ÇÎnh các š niŒm cõi s¡c gi§i là thiŒn, vÎ Ãy xác ÇÎnh các š 
niŒm Çó bÃt ÇÎnh.  
VÎ Ãy xác ÇÎnh các š niŒm cõi vô s¡c gi§i  là thiŒn, vÎ Ãy xác ÇÎnh các 
š niŒm vô s¡c gi§i Ãy bÃt ÇÎnh.  
VÎ Ãy xác ÇÎnh các š niŒm không ÇÜ®c k‹ Ç‰n  là thiŒn, vÎ Ãy xác ÇÎnh 
các š niŒm không ÇÜ®c k‹ Ç‰n Ãy bÃt ÇÎnh. [85]  

406.  VÎ Ãy xác ÇÎnh các š niŒm cõi døc gi§i là thiŒn, vÎ Ãy xác ÇÎnh các š 
niŒm cõi døc gi§i bÃt thiŒn, vÎ Ãy xác ÇÎnh các š niŒm cõi døc gi§i 
bÃt ÇÎnh nhÜ th‰ nào?  
VÎ Ãy xác ÇÎnh mÜ©i l¶ trình cûa nghiŒp là thiŒn , vÎ Ãy xác ÇÎnh mÜ©i 
l¶ trình cûa nghiŒp là bÃt thiŒn . VÎ Ãy xác ÇÎnh [tâm] cõi s¡c th‹ và 
[tâm] quä cûa hành Ç¶ng và [tâm] duy tác là bÃt ÇÎnh . ñây là cách vÎ 
Ãy xác ÇÎnh các š niŒm cõi døc gi§i là thiŒn, vÎ Ãy xác ÇÎnh các š 
niŒm cõi døc gi§i bÃt thiŒn, vÎ Ãy xác ÇÎnh các š niŒm cõi døc gi§i 
bÃt ÇÎnh. 
VÎ Ãy xác ÇÎnh các š niŒm cõi s¡c gi§i là thiŒn, xác ÇÎnh các š niŒm 
cõi s¡c gi§i bÃt ÇÎnh nhÜ th‰ nào? 
VÎ Ãy xác ÇÎnh bÓn jhÈnas là thiŒn cho các vÎ ‘an cÜ lÆp nghiŒp’ ª Çây 
[nh© tái sanh trong cõi døc gi§i], vÎ Ãy xác ÇÎnh bÓn jhÈnas là bÃt 
ÇÎnh cho các vÎ  tái sanh ª ÇÃy [trong cõi vô s¡c gi§i] . ñây là cách vÎ 
Ãy xác ÇÎnh các š niŒm cõi s¡c gi§i là thiŒn, xác ÇÎnh các š niŒm cõi 
s¡c gi§i bÃt ÇÎnh. 
VÎ Ãy xác ÇÎnh các š niŒm cõi vô s¡c gi§i là thiŒn, xác ÇÎnh các š 
niŒm cõi vô s¡c gi§i là bÃt ÇÎnh nhÜ th‰ nào? 
VÎ Ãy xác ÇÎnh bÓn thành t¿u ª cõi vô s¡c gi§i  là thiŒn cho các vÎ ‘an 
cÜ lÆp nghiŒp’ ª Çây, vÎ Ãy xác ÇÎnh bÓn thành t¿u ª cõi vô s¡c gi§i 
là bÃt ÇÎnh cho các vÎ  tái sanh ª ÇÃy . ñây là cách vÎ Ãy xác ÇÎnh các 
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š niŒm cõi vô s¡c gi§i là thiŒn, xác ÇÎnh các š niŒm cõi vô s¡c gi§i 
là bÃt ÇÎnh. 
VÎ Ãy xác ÇÎnh các š niŒm không ÇÜ®c tính k‹ Ç‰n là thiŒn, xác ÇÎnh 
các š niŒm không ÇÜ®c tính k‹ Ç‰n là bÃt ÇÎnh nhÜ th‰ nào? 
VÎ Ãy xác ÇÎnh bÓn Çåo l¶ là thiŒn. VÎ Ãy xác ÇÎnh bÓn quä vÎ sa môn 
và nibbana là bÃt ÇÎnh . ñây là cách vÎ Ãy xác ÇÎnh các š niŒm không 
ÇÜ®c tính k‹ Ç‰n là thiŒn, xác ÇÎnh các š niŒm không ÇÜ®c tính k‹ 
Ç‰n bÃt ÇÎnh. 
ñây là cách vÎ Ãy xác ÇÎnh các š niŒm. 

 
* 

 
407.  Chín trång thái b¡t nguÒn tØ hân hoan : Khi hành giä chú š [Ç‰n ÇÓi 

tÜ®ng] là vô thÜ©ng, hân hoan khªi lên trong vÎ Ãy; khi vÎ Ãy hân 
hoan, hÌ låc khªi lên trong vÎ Ãy; khi tâm hÌ låc, thân* cûa vÎ Ãy trª 
nên thÜ thái ; khi thân thÜ thái <<tâm cûa>> vÎ Ãy cäm thÃy dÍ chÎu ; 
khi cäm thÃy dÍ chÎu, tâm cûa vÎ Ãy ÇÜ®c ÇÎnh ; khi tâm ÇÎnh, vÎ Ãy 
thÃy và bi‰t Çúng nhÜ thÆt ; khi thÃy và bi‰t Çúng nhÜ thÆt vÎ Ãy trª 
nên nhàm chán; khi trª nên nhàm chán, lòng tham cûa vÎ Ãy phai 
nhåt. V§i lòng tham phai nhåt, vÎ Ãy ÇÜ®c giäi thoát . Khi vÎ Ãy chú š 
[Ç‰n ÇÓi tÜ®ng] là kh°... Khi vÎ Ãy chú š [ÇÓi tÜ®ng] là không phäi là 
ngã ... v§i lòng tham phai nhåt, vÎ Ãy ÇÜ®c giäi thoát. 

* kÈya: theo Rhys Davids, thân ª Çây là nÈma-kÈya, thân tâm 
thÙc. ñ†c M. Walshe, The Long Discourses of the Buddha, chú 
thích 1079, 1155 trang 618, 619, 624. 

408.  Khi vÎ Ãy thÃy vÆt th‹ là vô thÜ©ng, hân hoan khªi lên trong vÎ Ãy... 
Khi vÎ Ãy thÃy cäm nghiŒm... nhÆn thÙc... tåo lÆp tâm trång... thÙc  là 
vô thÜ©ng... là kh°... là không phäi là ngã , hân hoan khªi lên trong vÎ 
Ãy; ... V§i lòng tham phai nhåt, vÎ Ãy ÇÜ®c giäi thoát. 
Khi vÎ Ãy thÃy m¡t là vô thÜ©ng, hân hoan... [và cÙ th‰ lÆp låi nhÜ ª Ç. 
407 cho các š niŒm còn låi cûa 201 š niŒm  ÇÜ®c liŒt kê ª Ç. 5 cho 
Ç‰n]... Khi vÎ Ãy thÃy già và ch‰t  là [86] vô thÜ©ng, hân hoan ... V§i 
lòng tham phai nhåt, vÎ Ãy ÇÜ®c giäi thoát. 
ñây là chín trång thái b¡t nguÒn tØ hân hoan. 

 
* 
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409.  Chín trång thái b¡t nguÒn tØ suy xét kÏ lÜ«ng* [ÇÓi tÜ®ng]  là vô 

thÜ©ng, hân hoan khªi lên trong vÎ Ãy; khi vÎ Ãy hân hoan, hÌ khªi lên 
trong vÎ Ãy; khi cäm nhÆn hÌ, thân cûa vÎ Ãy trª nên thÜ thái; khi thân 
thÜ thái, vÎ Ãy cäm thÃy dÍ chÎu; khi cäm thÃy dÍ chÎu, tâm cûa vÎ Ãy 
ÇÜ®c ÇÎnh; khi tâm ÇÎnh, vÎ Ãy hi‹u Çúng nhÜ thÆt: ‘ñây là kh°’, vÎ Ãy 
hi‹u Çúng nhÜ thÆt: ‘ñây là nguÒn gÓc cûa kh°’, vÎ Ãy hi‹u Çúng nhÜ 
thÆt: ‘ñây là s¿ diŒt kh°’, vÎ Ãy hi‹u Çúng nhÜ thÆt: ‘ñây là con 
ÇÜ©ng ÇÜa Ç‰n diŒt kh°’. Khi vÎ Ãy suy xét kÏ lÜ«ng [ÇÓi tÜ®ng] là 
kh°... Khi vÎ Ãy suy xét kÏ lÜ«ng [ÇÓi tÜ®ng] là không phäi là ngã ... 
hân hoan khªi lên trong vÎ Ãy; ... vÎ Ãy hi‹u Çúng nhÜ thÆt: ‘ñây là 
con ÇÜ©ng ÇÜa Ç‰n diŒt kh°’. 

* yoniso manasikÈra: suy xét kÏ lÜ«ng theo nghïa suy nghï phù 
h®p v§i s¿ th¿c, phù h®p v§i tinh thÀn phát sanh do tùy thu¶c 
(paÔiccasamuppÈda) nói ª M iii 142; S ii 105. Nó là c¶i nguÒn 
cûa giäi thoát. ñ†c ©ÈÓamoli, The Guide, PTS [Oxford, 1977], 
chú thích 46/2 trang 17.  
Trái låi là ayoniso manasikÈra, suy xét không Çúng v§i s¿ th¿c. 
MA nói nó là c¶i nguÒn cûa Çiên Çäo, dÅn Ç‰n quan Çi‹m sai 
låc, kh° Çau nhÜ ª M i 7. ñ†c ©ÈÓamoli và Bhikkhu Bodhi, 
sÇd, chú thích 33, trang 1169. 

 
410.  Khi vÎ Ãy thÃy vÆt th‹ là vô thÜ©ng, hân hoan khªi lên trong vÎ Ãy... 

Khi vÎ Ãy thÃy cäm nghiŒm... nhÆn thÙc... tåo lÆp tâm trång... thÙc  là 
vô thÜ©ng... là kh°... là không phäi là ngã , hân hoan khªi lên trong 
vÎ Ãy; ... vÎ Ãy hi‹u Çúng nhÜ thÆt: ‘ñây là con ÇÜ©ng ÇÜa Ç‰n diŒt 
kh°’. 
Khi vÎ Ãy thÃy m¡t là vô thÜ©ng, hân hoan... [và cÙ th‰ lÆp låi nhÜ ª Ç.  
409 cho các š niŒm còn låi cûa 201 š niŒm ÇÜ®c liŒt kê ª Ç. 5 cho 
Ç‰n]... Khi vÎ Ãy thÃy già và ch‰t  là vô thÜ©ng, hân hoan ... vÎ Ãy hi‹u 
Çúng nhÜ thÆt ‘ñây là con ÇÜ©ng [87] ÇÜa Ç‰n diŒt kh°’. 
ñây là chín trång thái b¡t nguÒn suy xét kÏ lÜ«ng. 

 
* 
 

411.  Chín loåi khác biŒt. (D iii 289; cf. Ç. 89) 
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Vì có khác biŒt vŠ y‰u tÓ*, nên khác biŒt vŠ xúc  khªi lên. Vì có khác 
biŒt vŠ xúc, nên khác biŒt vŠ cäm giác  khªi lên. Vì có khác biŒt vŠ 
cäm giác, nên khác biŒt vŠ nhÆn thÙc khªi lên. Vì có khác biŒt vŠ 
nhÆn thÙc, nên khác biŒt vŠ tÜ duy  khªi lên. Vì có khác biŒt vŠ tÜ 
duy, nên khác biŒt vŠ Ü§c muÓn  khªi lên. Vì có khác biŒt vŠ Ü§c 
muÓn, nên khác biŒt vŠ ám änh2* khªi lên. Vì có khác biŒt vŠ ám 
änh, nên khác biŒt vŠ tìm cÀu khªi lên. Vì có khác biŒt vŠ tìm cÀu, 
nên khác biŒt vŠ l®i l¶c khªi lên. 

* khác biŒt vŠ y‰u tÓ là khác biŒt vŠ bän chÃt n¶i tåi [bän chÃt 
‘trÓng không’ và ‘không phäi là sanh linh’] cûa các hiŒn tÜ®ng. 
ñ†c Bhikkhu Bodhi, The Connected Discourses of the Buddha, 
Vol. I, [Wisdom Publications, Boston, 2000], chú thích 223, 
trang 788. ñ†c thêm DhÈtusaÑyutta  S. ii 140 ff. 
2* ám änh [pariÄÈha] dÎch theo Maurice Walshe, sÇd, trang 521. 
NÇ. cÖn sÓt nhiÍm lÆu. 

ñây là chín loåi khác biŒt. 
 

* 
 

412.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ xác ÇÎnh chín š niŒm là trí bi‰t s¿ khác 
biŒt gi»a các š niŒm’.  

 
*** 

 
[ ChÜÖng XX-XXIV. - trí tr¿c chÙng ]  

 
413.  Th‰ nào là: (XX) tuŒ vÓn là trí tr¿c chÙng là trí vŠ ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t 

t§i? (XXI) tuŒ vÓn là hi‹u bi‰t tr†n vËn là trí theo nghïa thÄm ÇÎnh 
(tìm hi‹u kÏ)? (XXII) tØ bÕ là trí theo nghïa dÙt bÕ? (XXIII) tuŒ vÓn 
là tu tÆp là trí theo nghïa tác døng duy nhÃt? (XXIV) TuŒ vÓn là th¿c 
chÙng là trí theo nghïa th‹ nghiŒm ? 

 
414.  BÃt cÙ trång thái nào ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p ÇŠu ÇÜ®c bi‰t t§i. BÃt 

cÙ trång thái nào ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn ÇŠu ÇÜ®c thÄm ÇÎnh (tìm 
hi‹u kÏ). BÃt cÙ trång thái nào bÎ tØ bÕ ÇŠu bÎ dÙt bÕ. BÃt cÙ trång 



Đạo Vô Ngại Giải - 107 
 

 

thái nào ÇÜ®c tu tÆp ÇŠu có tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt. BÃt cÙ 
trång thái nào ÇÜ®c th¿c chÙng ÇŠu ÇÜ®c th‹ nghiŒm. 

 
* 
 

415.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ vÓn là trí tr¿c chÙng là trí vŠ ÇiŠu ÇÜ®c 
bi‰t t§i, tuŒ vÓn là hi‹u bi‰t tr†n vËn là trí theo nghïa thÄm ÇÎnh (tìm 
hi‹u kÏ); tØ bÕ là trí theo nghïa dÙt bÕ; tuŒ vÓn là tu tÆp là trí theo 
nghïa tác døng duy nhÃt; tuŒ vÓn là th¿c chÙng là trí theo nghïa th‹ 
nghiŒm. [88] (so v§i Vism 606, SA vŠ S i 11) 

 
*** 

 
[ ChÜÖng XXV-XXVIII. - bÓn vô ngåi giäi ] 

 
416.  Th‰ nào là: (XXV) tuŒ bi‰t khác biŒt vŠ nghïa là trí vô ngåi giäi vŠ 

nghïa? (XXVI) TuŒ bi‰t khác biŒt vŠ š niŒm là trí vô ngåi giäi vŠ š 
niŒm? (XXVII) TuŒ bi‰t khác biŒt vŠ ngôn ng» là trí vô ngåi giäi vŠ 
ng» pháp? (XXVIII) TuŒ bi‰t khác biŒt vŠ biŒn tài là trí vô ngåi giäi 
vŠ biŒn tài?   

417.  Næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín  là m¶t š niŒm, næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tÃn là m¶t š niŒm, næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm là 
m¶t š niŒm, næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh là m¶t š niŒm, næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ là m¶t š niŒm. Næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa tín là m¶t š niŒm, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn là m¶t š niŒm 
khác, næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm là m¶t š niŒm khác, næng l¿c 
gây änh hÜªng cûa ÇÎnh là m¶t š niŒm khác, næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa tuŒ là m¶t š niŒm khác. Các næng l¿c gây änh hÜªng khác nhau 
này ÇÜ®c thÃu rõ do cùng m¶t trí tØ Çó chúng ÇÜ®c bi‰t Ç‰n . Do vÆy 
nói r¢ng: ‘TuŒ bi‰t khác biŒt vŠ š niŒm là trí vô ngåi giäi vŠ š niŒm’. 

418.  Nghïa hi‹u theo cä quy‰t là m¶t nghïa , nghïa hi‹u theo n‡ l¿c là m¶t 
nghïa, nghïa hi‹u theo thi‰t lÆp  là m¶t nghïa, nghïa hi‹u theo không 
phân tâm là m¶t nghïa, nghïa hi‹u theo thÃy là m¶t nghïa. Nghïa hi‹u 
theo cä quy‰t là m¶t nghïa, nghïa hi‹u theo n‡ l¿c là m¶t nghïa khác, 
nghïa hi‹u theo thi‰t lÆp là m¶t nghïa khác, nghïa hi‹u theo không 
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phân tâm là m¶t nghïa khác, nghïa hi‹u theo thÃy là m¶t nghïa khác. 
Các nghïa khác nhau này ÇÜ®c thÃu rõ do cùng m¶t trí tØ Çó chúng 
ÇÜ®c bi‰t Ç‰n. Do vÆy nói r¢ng: ‘TuŒ bi‰t khác biŒt vŠ nghïa là trí vô 
ngåi giäi vŠ nghïa’. 

419.  Có s¿ truyŠn Çåt rõ ràng tØ-ng» Ç‹ chÌ næm š niŒm này và có s¿ 
truyŠn Çåt rõ ràng tØ-ng» Ç‹ chÌ næm nghïa này. Ngôn ng» cho các š 
niŒm này là m¶t loåi, ngôn ng» cho nh»ng nghïa này là m¶t loåi 
khác. Các ngôn ng» khác nhau này ÇÜ®c thÃu rõ do cùng m¶t trí tØ 
Çó chúng ÇÜ®c bi‰t Ç‰n. Do vÆy nói r¢ng: ‘TuŒ bi‰t khác biŒt vŠ 
ngôn ng» là trí vô ngåi giäi vŠ ng» pháp’.      

420.  Có trÜ©ng h®p trí vŠ næm loåi š niŒm này  và có trÜ©ng h®p trí vŠ 
næm loåi nghïa này , và có trÜ©ng h®p trí vŠ mÜ©i loåi ngôn ng» này . 
Nh»ng trÜ©ng h®p Ãy cûa trí vŠ các loåi š niŒm này là m¶t, nh»ng 
trÜ©ng h®p Ãy cûa trí vŠ các loåi nghïa này là m¶t cái khác. Các trí 
khác nhau này ÇÜ®c thÃu rõ do cùng m¶t trí tØ Çó chúng ÇÜ®c bi‰t 
Ç‰n. Do vÆy nói r¢ng: ‘TuŒ bi‰t khác biŒt vŠ biŒn tài là trí vô ngåi 
giäi vŠ biŒn tài’ .  

421.  Tín l¿c là m¶t š niŒm, tÃn l¿c là m¶t š niŒm, niŒm l¿c là m¶t š niŒm, 
ÇÎnh l¿c là m¶t š niŒm, tuŒ l¿c là m¶t š niŒm. Tín l¿c là m¶t š niŒm, 
tÃn l¿c là m¶t š niŒm khác, niŒm l¿c là m¶t š niŒm khác, ÇÎnh l¿c là 
m¶t š niŒm khác, tuŒ l¿c là m¶t š niŒm khác. [89] Các š niŒm khác 
nhau này ÇÜ®c thÃu rõ do cùng m¶t trí tØ Çó chúng ÇÜ®c bi‰t Ç‰n. 
Do vÆy nói r¢ng: ‘TuŒ bi‰t khác biŒt vŠ š niŒm là trí vô ngåi giäi vŠ 
š niŒm’. 

422.  Nghïa cûa không lay chuy‹n vì bÃt tin  là m¶t nghïa, nghïa cûa không 
lay chuy‹n vì lÜ©i bi‰ng  là m¶t nghïa, nghïa cûa không lay chuy‹n 
vì vô š là m¶t nghïa, nghïa cûa không lay chuy‹n vì dao Ç¶ng  là m¶t 
nghïa, nghïa cûa không lay chuy‹n vì vô minh  là m¶t nghïa. Nghïa 
cûa không lay chuy‹n vì bÃt tin là m¶t nghïa, nghïa cûa không lay 
chuy‹n vì æn không ngÒi rÒi là m¶t nghïa khác, nghïa cûa không lay 
chuy‹n vì xao lãng là m¶t nghïa khác, nghïa cûa không lay chuy‹n vì 
dao Ç¶ng là m¶t nghïa khác, nghïa cûa không lay chuy‹n vì vô minh 
là m¶t nghïa khác. Các nghïa khác nhau này ÇÜ®c thÃu rõ do cùng 
m¶t trí tØ Çó chúng ÇÜ®c bi‰t Ç‰n. Do vÆy nói r¢ng: ‘TuŒ bi‰t khác 
biŒt vŠ nghïa là trí vô ngåi giäi vŠ nghïa’.  
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423.  Có s¿ truyŠn Çåt rõ ràng tØ-ng»  Ç‹ chÌ næm trång thái này và [cÙ th‰ 
nhÜ ª Ç. 419] ... Do vÆy nói r¢ng: ‘TuŒ bi‰t khác biŒt vŠ ngôn ng» là 
trí vô ngåi giäi vŠ ng» pháp’ . 

424.  Có nh»ng trÜ©ng h®p vŠ trí cûa næm loåi š niŒm ... [cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 
419] ... Do vÆy nói r¢ng: ‘TuŒ bi‰t khác biŒt vŠ biŒn tài là trí vô ngåi 
giäi vŠ biŒn tài’.  

425.  Y‰u tÓ giác ng¶ cûa niŒm là m¶t š niŒm , y‰u tÓ giác ng¶ cûa tìm 
hi‹u s¿ th¿c là m¶t š niŒm, y‰u tÓ giác ng¶ cûa tinh tÃn  là m¶t š 
niŒm, y‰u tÓ giác ng¶ cûa hÌ là m¶t š niŒm, y‰u tÓ giác ng¶ cûa tïnh 
l¥ng là m¶t š niŒm, y‰u tÓ giác ng¶ cûa ÇÎnh là m¶t š niŒm, y‰u tÓ 
giác ng¶ cûa bình thän  là m¶t š niŒm. Y‰u tÓ giác ng¶ cûa niŒm là 
m¶t š niŒm,... y‰u tÓ giác ng¶ cûa bình thän là m¶t š niŒm khác. Do 
vÆy nói r¢ng: ‘TuŒ bi‰t khác biŒt vŠ š niŒm là trí vô ngåi giäi vŠ š 
niŒm’. [90] 

426.  Nghïa hi‹u theo thi‰t lÆp là m¶t nghïa , nghïa hi‹u theo tìm hi‹u s¿ 
th¿c là m¶t nghïa, nghïa hi‹u theo tinh tÃn là m¶t nghïa, nghïa hi‹u 
theo thÃm nhÆp  là m¶t nghïa, nghïa hi‹u theo an låc là m¶t nghïa. 
Nghïa hi‹u theo không phân tâm  là m¶t nghïa, nghïa hi‹u theo tÜ 
duy là m¶t nghïa. Nghïa hi‹u theo thi‰t lÆp là m¶t nghïa khác,... 
Nghïa hi‹u theo tÜ duy là m¶t nghïa khác. Các nghïa khác nhau này 
ÇÜ®c thÃu rõ do cùng m¶t trí tØ Çó chúng ÇÜ®c bi‰t Ç‰n. Do vÆy nói 
r¢ng: ‘TuŒ bi‰t khác biŒt vŠ nghïa là trí vô ngåi giäi vŠ nghïa’ . 

427.  Có s¿ truyŠn Çåt rõ ràng tØ-ng» Ç‹ chÌ bÄy š niŒm này và có s¿ 
truyŠn Çåt rõ ràng tØ-ng» Ç‹ chÌ bÄy nghïa này . Nghïa cho các š 
niŒm này [cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 419] 

428.  Có nh»ng trÜ©ng h®p vŠ trí cûa bÄy loåi š niŒm này. Có nh»ng 
trÜ©ng h®p vŠ trí cûa bÄy loåi nghïa này . Có nh»ng trÜ©ng h®p vŠ trí 
cûa mÜ©i bÓn loåi š niŒm này. Có nh»ng trÜ©ng h®p vŠ trí cûa mÜ©i 
bÓn loåi ngôn ng» này. Có nh»ng trÜ©ng h®p vŠ trí cûa các š niŒm 
này... [cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 420]  

429.  Chánh ki‰n là m¶t š niŒm, chánh tÜ duy là m¶t š niŒm, chánh ng»  là 
m¶t š niŒm, chánh hành là m¶t š niŒm, chánh mång là m¶t š niŒm, 
chánh tinh tÃn là m¶t š niŒm, chánh niŒm là m¶t š niŒm, chánh ÇÎnh 
là m¶t š niŒm. Chánh ki‰n là m¶t š niŒm,... chánh ÇÎnh là m¶t š niŒm 
khác. Nh»ng š niŒm khác biŒt này... 
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430.  Nghïa hi‹u theo thÃy  là m¶t nghïa, nghïa hi‹u theo hÜ§ng tâm trø 

vào là m¶t nghïa, nghïa hi‹u theo duy trì * là m¶t nghïa, nghïa hi‹u 
theo nguÒn sanh khªi  là m¶t nghïa, nghïa hi‹u theo làm cho såch  là 
m¶t nghïa, nghïa hi‹u theo n‡ l¿c là m¶t nghïa, nghïa hi‹u theo thi‰t 
lÆp là m¶t nghïa khác, nghïa hi‹u theo không phân tâm là m¶t nghïa 
khác. Nghïa hi‹u theo thÃy là m¶t nghïa,... [91] nghïa hi‹u theo 
không phân tâm là m¶t nghïa khác. Các nghïa khác nhau này... 

* nÇ: gi» v»ng 
431.  Có s¿ truyŠn Çåt rõ ràng tØ-ng» Ç‹ chÌ tám š niŒm này  và có s¿ 

truyŠn Çåt rõ ràng tØ-ng» Ç‹ chÌ tám nghïa này. Nghïa cho các š niŒm 
này [cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 419] 

432.  Có nh»ng trÜ©ng h®p vŠ trí cûa tám loåi š niŒm này . Có nh»ng 
trÜ©ng h®p vŠ trí cûa tám loåi nghïa này . Có nh»ng trÜ©ng h®p vŠ trí 
cûa mÜ©i sáu loåi š niŒm này . Có nh»ng trÜ©ng h®p vŠ trí cûa các š 
niŒm này... [cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 420] 

 
* 
 

433.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ bi‰t khác biŒt vŠ nghïa là trí vô ngåi giäi 
vŠ nghïa. TuŒ bi‰t khác biŒt vŠ š niŒm là trí vô ngåi giäi vŠ š niŒm. 
TuŒ bi‰t khác biŒt vŠ ngôn ng» là trí vô ngåi giäi vŠ ng» pháp. TuŒ 
bi‰t khác biŒt vŠ biŒn tài là trí vô ngåi giäi vŠ biŒn tài’. 

 
*** 

 
[ ChÜÖng XXIX-XXXI. - trú và chÙng Çåt ]  

 
434.  Th‰ nào là (XXIX) tuŒ bi‰t khác biŒt vŠ trú là trí vŠ nghïa cûa trú. Là 

(XXX) tuŒ bi‰t khác biŒt vŠ chÙng Çåt là trí vŠ chÙng Çåt. Là (XXXI) 
tuŒ bi‰t khác biŒt vŠ trú và chÙng Çåt là trí vŠ nghïa cûa trú và 
chÙng Çåt? 

 
435.  Khi hành giä thÃy rõ ràng dÃu hiŒu [cûa hành vi tåo quä] là hãi hùng  

và thÃy s¿ diŒt Çi [cûa chúng] m‡i lÀn áp døng [trí cûa mình Ç‰n các 
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dÃu hiŒu Ãy] vì Çã quy‰t chí vŠ không dÃu hiŒu [m¶t khía cånh cûa 
nibbana], Çây là trú không dÃu hiŒu [cûa quán th¿c tánh] .  
Khi hành giä thÃy rõ Ü§c nguyŒn [cûa hành vi tåo quä] là hãi hùng  
và thÃy s¿ diŒt mÃt [cûa chúng] m‡i lÀn áp døng [trí cûa mình Ç‰n các 
dÃu hiŒu Ãy] vì Çã quy‰t chí vŠ không Ü§c nguyŒn  [khía cånh cûa 
nibbana], Çây là trú trong không Ü§c nguyŒn [cûa quán th¿c tánh].  
Khi hành giä thÃy rõ s¿ diÍn giäi sai låc [vŠ hành vi tåo quä] là hãi 
hùng và thÃy s¿ diŒt mÃt [cûa chúng] m‡i khi vÎ Ãy áp døng [trí cûa 
mình Ç‰n các hành vi tåo quä Ãy] vì Çã quy‰t chí vŠ tánh không  [khía 
cånh cûa nibbana], Çây là trú vào tánh không [cûa quán th¿c tánh]. 

436.  Khi thÃy rõ dÃu hiŒu Ãy là hãi hùng và, nh© bình thän coi s¿ xäy ra 
cûa các dÃu hiŒu Ãy và chú tâm Ç‰n Çoån diŒt, nibbana, là không dÃu 
hiŒu, hành giä chÙng [quä]  vì chí Çã quy‰t vŠ không dÃu hiŒu , Çây là 
chÙng không dÃu hiŒu .  
Khi thÃy rõ Ü§c nguyŒn là hãi hùng và,  [92] nh© bình thän coi s¿ xäy 
ra cûa các dÃu hiŒu Ãy và chú tâm Ç‰n Çoån diŒt,  nibbana, là không 
Ü§c nguyŒn, hành giä chÙng [quä] vì chí Çã quy‰t vŠ không Ü§c 
nguyŒn, Çây là chÙng không Ü§c nguyŒn .  
Khi thÃy rõ s¿ diÍn giäi sai låc Ãy là hãi hùng và, nh© bình thän coi 
s¿ xäy ra và chú tâm Ç‰n Çoån diŒt, nibbana, là tánh không, hành giä 
chÙng [quä] vì chí Çã quy‰t vŠ tánh không, Çây là chÙng chân 
không. 

437.  Khi hành giä thÃy rõ dÃu hiŒu [cûa hành vi tåo quä] là hãi hùng và 
thÃy s¿ diŒt Çi  [cûa chúng] m‡i khi áp døng [trí cûa mình Ç‰n các dÃu 
hiŒu Ãy] và nh© bình thän coi s¿ xäy ra cûa các dÃu hiŒu Ãy và chú 
tâm Ç‰n Çoån diŒt, nibbana, là không dÃu hiŒu, hành giä chÙng [quä] 
vì chí Çã quy‰t vŠ không dÃu hiŒu, Çây là trú và chÙng không dÃu 
hiŒu.  
Khi... [thay Ü§c nguyŒn và không Ü§c nguyŒn b¢ng dÃu hiŒu và không 
dÃu hiŒu]... Khi... [thay diÍn giäi sai låc và tánh không b¢ng dÃu hiŒu 
và không dÃu hiŒu]... Çây là trú và chÙng chân không .  

438.  Khi hành giä thÃy rõ dÃu hiŒu cûa vÆt th‹ là hãi hùng và thÃy nó diŒt 
Çi m‡i khi áp døng [trí cûa mình Ç‰n nó] vì chí Çã quy‰t vŠ không 
dÃu hiŒu, Çây là trú trong không dÃu hiŒu . Khi... [thay Ü§c nguyŒn và 
không Ü§c nguyŒn]... Khi... [thay diÍn giäi sai låc và tánh không]... 
Çây là trú chân không. 
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Khi hành giä thÃy rõ dÃu hiŒu cûa vÆt th‹ là hãi hùng và, nh© bình 
thän coi s¿ xäy ra và chú tâm Ç‰n Çoån diŒt, nibbana, là không dÃu 
hiŒu, hành giä chÙng [quä] vì chí Çã quy‰t vŠ không dÃu hiŒu, Çây là 
chÙng không dÃu hiŒu . Khi... [thay Ü§c nguyŒn và không Ü§c 
nguyŒn]... Khi... [thay diÍn giäi sai låc và tánh không]... Çây là chÙng 
chân không. 
Khi hành giä thÃy rõ dÃu hiŒu cûa vÆt th‹ là hãi hùng và thÃy nó diŒt 
Çi m‡i khi vÎ Ãy áp døng [trí cûa mình Ç‰n nó] và, nh© bình thän coi 
s¿ xäy ra và chú tâm Ç‰n Çoån diŒt, nibbana, là không dÃu hiŒu, hành 
giä chÙng [quä]  vì chí Çã quy‰t vŠ không dÃu hiŒu [Ç¥c tính cûa 
nibbana], Çây là trú và chÙng không dÃu hiŒu . Khi... [thay Ü§c 
nguyŒn và không Ü§c nguyŒn]... Khi... [93] [thay diÍn giäi sai låc và 
tánh không]... Çây là chÙng và trú chân không. 
Khi hành giä thÃy rõ dÃu hiŒu cûa cäm nghiŒm ... [và cÙ th‰ lÆp låi ba 
Çoån trên v§i các tÆp h®p còn låi và cho các š niŒm còn låi cûa 201 š 
niŒm ÇÜ®c liŒt kê ª Ç. 5 cho Ç‰n]... 
Khi hành giä thÃy rõ dÃu hiŒu cûa già và ch‰t... Çây là chÙng và trú 
chân không. [94] 

* 
 

439.  Trú không dÃu hiŒu là m¶t; trú không Ü§c nguyŒn  là m¶t cái khác; 
trú chân không là m¶t cái khác; chÙng không dÃu hiŒu  là m¶t; chÙng 
không Ü§c nguyŒn   là m¶t cái khác; chÙng chân không  là m¶t cái 
khác; trú và chÙng không dÃu hiŒu  là m¶t; trú và chÙng không Ü§c 
nguyŒn là m¶t cái khác; trú và chÙng chân không là m¶t cái khác. 

 
* 
 

440.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ bi‰t khác biŒt vŠ trú là trí vŠ nghïa cûa trú, 
tuŒ bi‰t khác biŒt vŠ chÙng Çåt là trí vŠ chÙng Çåt, tuŒ bi‰t khác biŒt 
vŠ trú và chÙng Çåt là trí vŠ nghïa cûa trú và chÙng Çåt’. 

 
*** 

 
[ChÜÖng XXXII. ÇÎnh có k‰t quä tÙc th©i]  
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441.  Th‰ nào là tuŒ c¡t ÇÙt phiŠn não nh© s¿ tinh khi‰t cûa không phân 

tâm là trí vŠ ÇÎnh [có k‰t quä] tÙc th©i ? 
 
442.  Nh© xuÃt ly, ÇÎnh là không phân tâm  tÙc là nhÃt tâm; nh© có ÇÎnh Ãy 

nên trí khªi lên ; nh© có trí Ãy, nên phiŠn não bÎ Çoån diŒt . K‹ nhÜ th‰ 
thì ÇÎnh có trÜ§c và trí có sau ; nh© trí Çó nên nhiÍm lÆu bÎ diŒt trØ . 
NhÜ vÆy nên nói: ‘tuŒ c¡t ÇÙt phiŠn não nh© s¿ tinh khi‰t cûa không 
phân tâm là trí vŠ ÇÎnh có k‰t quä tÙc th©i’. 
PhiŠn não: Các phiŠn não này là gì? 
ñây là phiŠn não vŠ ái døc, phiŠn não trª thành, phiŠn não vŠ quan 
Çi‹m và phiŠn não vŠ vô minh. 
Các phiŠn não này bÎ Çoån diŒt ª Çâu ? 
Ÿ Çåo l¶ nhÆp giòng , phiŠn não vŠ quan Çi‹m hoàn toàn bÎ Çoån diŒt, 
và các phiŠn não vŠ ái døc, trª thành và vô minh còn månh Çû Ç‹ 
sanh vào cänh kh°* bÎ Çoån diŒt. Các phiŠn não này bÎ Çoån diŒt ª 
Çây. 

  * apÈyagamanÊyo: sanh vào cänh kh°. 
Ÿ Çåo l¶ trª låi m¶t lÀn, phiŠn não thô vŠ ái døc bÎ Çoån diŒt và các 
phiŠn não vŠ trª thành và vô minh Çi cùng v§i nó bÎ Çoån diŒt. Các 
phiŠn não này bÎ Çoån diŒt ª Çây. 
Ÿ Çåo l¶ không trª låi , phiŠn não vŠ ái døc bÎ tuyŒt diŒt và các phiŠn 
não vŠ trª thành và vô minh Çi cùng v§i nó bÎ Çoån diŒt. Các phiŠn 
não này bÎ Çoån diŒt ª Çây. 
Ÿ Çåo l¶ arahant , các phiŠn não vŠ trª thành và vô minh bÎ tuyŒt diŒt. 
Các phiŠn não này bÎ Çoån diŒt ª Çây. [95] 
Không phân tâm là nhÃt tâm nh© không sân hÆn ... do nghï Ç‰n ánh 
sáng... nh© không phân tâm... nh© tìm hi‹u rõ các hiŒn tÜ®ng... nh© 
trí... nh© hân hoan... 
Không phân tâm là nhÃt tâm nh© chÙng cõi không gian vô biên ... 
nh© chÙng cõi thÙc vô biên ... nh© chÙng cõi không có gì ... nh© 
chÙng cõi không có nhÆn thÙc cÛng không phäi không có nhÆn 
thÙc...  
Không phân tâm là nhÃt tâm nh© ÇŠ møc ÇÃt... ÇŠ møc nÜ§c... ÇŠ 
møc lºa... ÇŠ møc gió... ÇŠ møc mÀu xanh... ÇŠ møc mÀu vàng... ÇŠ 
møc mÀu ÇÕ... ÇŠ møc tr¡ng... ÇŠ møc hÜ không*... ÇŠ møc tâm 2*...  
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  * ÈkÈsakasiÓavasena 2* viÒÒÈÓakasiÓavasena 

Không phân tâm là nhÃt tâm quán tÜªng Ç‰n ÇÙc PhÆt ... Không phân 
tâm là nhÃt tâm quán tÜªng Ç‰n Giáo Pháp Chân Chính ... Không 
phân tâm là nhÃt tâm quán tÜªng Ç‰n Tæng ñoàn ... Không phân tâm 
là nhÃt tâm quán tÜªng Ç‰n Gi§i ... Không phân tâm là nhÃt tâm quán 
tÜªng Ç‰n bÓ thí... Không phân tâm là nhÃt tâm quán tÜªng Ç‰n chÜ 
thiên... quán niŒm Ç‰n hÖi thª... quán niŒm Ç‰n cái ch‰t... quán niŒm 
Ç‰n thân... quán niŒm Ç‰n an låc... 
Không phân tâm là nhÃt tâm Ç‰n [tº thi] phình trÜÖng ... Ç‰n xanh 
Çen, ... Ç‰n máu mû,... Ç‰n nÙt nÈ (ÇÙt lìa), ... Ç‰n thú xé æn,... Ç‰n 
phân lìa, Ç‰n rã røc, <Ç‰n chäy máu...> Ç‰n [tº thi] bÎ sâu khoét ... 
Ç‰n b¶ xÜÖng... 
Không phân tâm là nhÃt tâm nh© thª vào hÖi dài ... nh© thª ra hÖi 
dài... nh© thª vào hÖi ng¡n... nh© thª ra hÖi ng¡n... nh© thª vào kinh 
nghiŒm toàn thân [hÖi thª] ... nh© thª ra kinh nghiŒm toàn thân [hÖi 
thª]... nh© thª vào làm l¡ng dÎu hành vi cûa thân .. nh© thª ra làm 
l¡ng dÎu hành vi cûa thân... nh© thª ra kinh nghiŒm hoan hÌ ... nh© thª 
vào kinh nghiŒm hoan hÌ... nh© thª ra kinh nghiŒm an låc... nh© thª 
vào kinh nghiŒm an låc... nh© thª ra kinh nghiŒm hành vi cûa tâm... 
nh© thª vào kinh nghiŒm hành vi cûa tâm... nh© thª ra làm l¡ng dÎu 
hành vi cûa tâm... nh© thª vào làm l¡ng dÎu hành vi cûa tâm... nh© 
thª ra kinh nghiŒm tâm... nh© thª vào kinh nghiŒm tâm... nh© thª ra 
kinh nghiŒm tâm hân hoan ... nh© thª vào kinh nghiŒm tâm hân 
hoan... nh© thª ra kinh nghiŒm tâm ÇÎnh ... nh© thª vào kinh nghiŒm 
tâm ÇÎnh... nh© thª ra kinh nghiŒm tâm giäi thoát ... nh© thª vào kinh 
nghiŒm tâm giäi thoát... nh© thª ra quán vô thÜ©ng... nh© thª vào 
quán vô thÜ©ng... nh© thª ra quán h‰t ham muÓn... nh© thª vào quán 
h‰t ham muÓn... nh© thª ra quán diŒt tÆn... nh© thª vào quán diŒt 
tÆn... nh© thª vào quán xuÃt ly... 
Không phân tâm là nhÃt tâm nh© thª vào quán xuÃt ly là ÇÎnh ; vì 
th‰... [96] [hoàn tÃt nhÜ tØ ÇÀu cûa Çoån này cho Ç‰n]... trí vŠ ÇÎnh có 
k‰t quä tÙc th©i’ . 
NhiÍm lÆu: Các nhiÍm lÆu... 
Ÿ Çåo l¶ arahant , các nhiÍm lÆu vŠ trª thành và vô minh bÎ tuyŒt 
diŒt. Các nhiÍm lÆu này bÎ Çoån diŒt ª Çây . 
 



Đạo Vô Ngại Giải - 115 
 

 

* 
 

443.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ c¡t ÇÙt phiŠn não nh© s¿ tinh khi‰t cûa 
không phân tâm là trí vŠ ÇÎnh có k‰t quä tÙc th©i’. 

 
*** 

 
[ ChÜÖng XXXIII. - trú không xung Ç¶t ]  

 
444.  Th‰ nào là tuŒ tÙc là thÃy có phÀn Üu th¡ng, tÙc là thành t¿u trong 

an trú và tÙc là quy‰t tâm vŠ møc tiêu cao thÜ®ng là trí vŠ trú không 
xung Ç¶t? 

 
445.  ThÃy có phÀn Üu th¡ng : 

Quán vô thÜ©ng là thÃy có phÀn Üu th¡ng , quán kh° Çau là thÃy có 
phÀn Üu th¡ng, quán không phäi là ngã  là thÃy có phÀn Üu th¡ng. 
Quán vô thÜ©ng trong vÆt th‹  là thÃy có phÀn Üu th¡ng, quán kh° Çau 
trong vÆt th‹ là thÃy có phÀn Üu th¡ng, quán không phäi là ngã trong 
vÆt th‹ là thÃy có phÀn Üu th¡ng. Quán vô thÜ©ng trong cäm nghiŒm 
... trong nhÆn thÙc... trong tåo lÆp tâm trång ... trong thÙc... 
Quán vô thÜ©ng trong m¡t ... [và cÙ th‰ cho các š niŒm còn låi  cûa 
201 š niŒm ÇÜ®c liŒt kê ª Ç. 5 cho Ç‰n]... quán không phäi là ngã 
trong già và ch‰t  là thÃy có phÀn Üu th¡ng. [97] 

 
* 
 

446.  Và là thành t¿u trong an trú: 
Trú chân không  là thành t¿u trong an trú, trú không dÃu hiŒu  là thành 
t¿u trong an trú, trú không Ü§c nguyŒn  là thành t¿u trong an trú. 

 
* 
 

447.  Quy‰t tâm vŠ møc tiêu tÓi thÜ®ng : 
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Chí hÜ§ng vŠ chân không  là quy‰t tâm vŠ møc tiêu tÓi thÜ®ng, chí 
hÜ§ng vŠ trú không dÃu hiŒu  là quy‰t tâm vŠ møc tiêu tÓi thÜ®ng, chí 
hÜ§ng vŠ không Ü§c nguyŒn  là quy‰t tâm vŠ møc tiêu tÓi thÜ®ng. 

 
* 
 

448.  Trú không xung Ç¶t :  
Cõi sÖ thiŠn là trú không xung Ç¶t , nhÎ thiŠn... tam thiŠn... tÙ thiŠn... 
chÙng cõi không gian vô biên ... chÙng cõi thÙc vô biên ... chÙng cõi 
không có gì ... chÙng cõi không có nhÆn thÙc cÛng không phäi không 
có nhÆn thÙc là trú không xung Ç¶t. 

449.  Trú không xung Ç¶t: trú không xung Ç¶t theo nghïa nào ? 
Cõi sÖ thiŠn dËp bÕ chÜ§ng ngåi , vì vÆy g†i là trú không xung Ç¶t. 
Cõi nhÎ thiŠn tØ bÕ hÜ§ng tâm và suy xét ÇÓi tÜ®ng ... Cõi tam thiŠn 
dËp bÕ hÌ... Cõi tÙ thiŠn dËp bÕ låc và kh° ... ChÙng cõi không gian 
vô biên tØ bÕ nhÆn thÙc vŠ s¡c th‹ ... nhÆn thÙc vŠ ÇÓi ngåi, nhÆn 
thÙc vŠ sai biŒt, chÙng cõi thÙc vô biên tØ bÕ nhÆn thÙc vŠ cõi 
không gian vô biên ... chÙng cõi không có gì tØ bÕ nhÆn thÙc vŠ cõi 
thÙc vô biên... chÙng cõi không có nhÆn thÙc cÛng không phäi 
không có nhÆn thÙc tØ bÕ nhÆn thÙc vŠ cõi không có gì , vì vÆy g†i là 
trú không xung Ç¶t. 

 
* 
 

450.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ tÙc là thÃy rõ có phÀn Üu th¡ng, tÙc là 
thành t¿u trong an trú và tÙc là quy‰t tâm vŠ møc tiêu tÓi thÜ®ng là trí 
vŠ trú không xung Ç¶t’. 

 
*** 

 
[ ChÜÖng XXXIV. - chÙng Çoån diŒt ]  

 
451.  Th‰ nào là tuŒ làm chû do có hai l¿c, do l¡ng dÎu ba hành vi tåo tác, 

do mÜ©i sáu loåi tu tÆp* cûa trí, và do chín loåi tu tÆp* cûa ÇÎnh, là 
trí vŠ chÙng Çoån diŒt ? 
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* cariyÈ = exercise. nv. behaviour. 
452.  VŠ hai l¿c: hai l¿c Ãy là l¿c tïnh l¥ng và l¿c quán th¿c tánh. 

L¿c tïnh l¥ng * là gì? Không phân tâm là nhÃt tâm nh© xuÃt ly là l¿c 
tïnh l¥ng. Không phân tâm là nhÃt tâm nh© không sân hÆn là l¿c tïnh 
l¥ng. Không phân tâm là nhÃt tâm nh© nghï Ç‰n ánh sáng [98] [và cÙ 
th‰ nhÜ ª Ç. 442 cho Ç‰n]... Không phân tâm là nhÃt tâm nh© thª ra 
quán tØ bÕ là l¿c tïnh l¥ng.  

* tïnh l¥ng ª Çây chính là ÇÎnh. ñ†c låi chú thích sÓ 7 ª Ç. 23. 
453.  L¿c tïnh l¥ng: Tïnh l¥ng là l¿c theo nghïa nào ? 

Không lay chuy‹n vì chÜ§ng ngåi qua sÖ thiŠn, nhÜ vÆy là l¿c tïnh 
l¥ng. Qua nhÎ thiŠn... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 449 cho Ç‰n]... không lay 
chuy‹n vì nhÆn thÙc cõi không có gì nh© chÙng cõi không có nhÆn 
thÙc cÛng không phäi không có nhÆn thÙc, nhÜ vÆy là l¿c tïnh l¥ng . 
Nó không th‹ lay chuy‹n ÇÜ®c, không th‹ d©i chuy‹n ÇÜ®c và 
không th‹ bÎ s¿ dao Ç¶ng, nhiÍm lÆu và tÆp h®p Çi kèm v§i dao 
Ç¶ng Ç°i hÜ§ng nên tïnh l¥ng là l¿c . 
ñây là l¿c tïnh l¥ng. 

 
* 
 

454.  Quán th¿c tánh k‹ nhÜ là l¿c là gì? 
Quán vô thÜ©ng là quán th¿c tánh k‹ nhÜ là l¿c, quán kh° Çau... 
quán không phäi là ngã ... quán nhàm chán ... quán h‰t ham muÓn... 
quán Çoån diŒt ... quán buông bÕ là quán th¿c tánh k‹ nhÜ là l¿c . (Ç. 
16) 
Quán vô thÜ©ng trong vÆt th‹ là quán th¿c tánh k‹ nhÜ là l¿c, quán 
kh° Çau trong vÆt th‹... quán không phäi là ngã trong vÆt th‹... quán 
nhàm chán trong vÆt th‹... quán h‰t ham muÓn trong vÆt th‹... quán 
Çoån diŒt trong vÆt th‹... quán buông bÕ trong vÆt th‹ là quán th¿c 
tánh k‹ nhÜ là l¿c... Quán vô thÜ©ng trong cäm nghiŒm... trong nhÆn 
thÙc... trong tåo lÆp tâm trång... trong thÙc... 
Quán vô thÜ©ng trong m¡t... [và cÙ th‰ v§i 7 cách quán còn låi cho 
các š niŒm cûa 201 š niŒm còn låi ÇÜ®c liŒt kê ª Ç. 5 cho Ç‰n]... quán 
buông bÕ trong già và ch‰t là quán th¿c tánh k‹ nhÜ là l¿c. 

455.  L¿c quán th¿c tánh: quán th¿c tánh là  l¿c theo nghïa nào? 
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Không lay chuy‹n vì nhÆn thÙc vŠ trÜ©ng tÒn nh© quán vô thÜ©ng, 
nhÜ vÆy là l¿c quán th¿c tánh. Không lay chuy‹n vì nhÆn thÙc vŠ vui 
sÜ§ng nh© quán vŠ kh°, nhÜ vÆy là l¿c quán th¿c tánh. Không lay 
chuy‹n vì nhÆn thÙc vŠ ngã nh© quán không phäi là ngã... không lay 
chuy‹n vì thích thú nh© quán nhàm chán... không lay chuy‹n vì tham 
nh© quán h‰t ham muÓn... không lay chuy‹n vì sanh khªi nh© quán 
[99] diŒt... Không lay chuy‹n vì bám níu nh© quán buông bÕ, nhÜ vÆy 
quán th¿c tánh là l¿c. 
Nó không th‹ lay chuy‹n ÇÜ®c, không th‹ d©i chuy‹n ÇÜ®c và không 
th‹ bÎ Ç°i hÜ§ng vì dao Ç¶ng, vì nhiÍm lÆu và các tÆp h®p Çi kèm v§i 
vô minh nên quán th¿c tánh là l¿c. 
ñây là quán th¿c tánh k‹ nhÜ là l¿c. 

 
* 
 

456.  Do l¡ng dÎu ba hành vi tåo quä : do l¡ng dÎu ba hành vi tåo quä nào? 
Trong ngÜ©i chÙng nhÎ thiŠn , hành vi tåo quä b¢ng l©i dÜ§i hình thÙc 
hÜ§ng tâm và suy xét ÇÓi tÜ®ng Çã ÇÜ®c hoàn toàn l¡ng dÎu. Trong 
ngÜ©i chÙng tÙ thiŠn , hành vi tåo quä b¢ng viŒc làm dÜ§i hình thÙc 
hÖi thª vào và hÖi thª ra Çã ÇÜ®c hoàn toàn l¡ng dÎu. Trong ngÜ©i 
chÙng diŒt th† tÜªng, hành vi tåo quä b¢ng š dÜ§i hình thÙc nhÆn 
thÙc và cäm nghiŒm Çã ÇÜ®c hoàn toàn l¡ng dÎu. Do l¡ng dÎu ba hành 
vi tåo quä này. 

 
* 
 

457.  Do mÜ©i sáu loåi tu tÆp cûa trí :  Do mÜ©i sáu loåi tu tÆp nào cûa trí ? 
(cf. Ç. 393) 
Quán vô thÜ©ng là tu tÆp cûa trí. Quán kh° Çau... Quán không phäi là 
ngã... Quán nhàm chán... Quán h‰t ham muÓn... Quán Çoån diŒt... 
Quán buông bÕ là tu tÆp cûa trí. Quán quay Çi là tu tÆp cûa trí. ñåo l¶ 
nhÆp giòng là tu tÆp cûa trí.... Quä nhÆp giòng... ñåo l¶ trª låi m¶t 
lÀn... Quä vÎ trª låi m¶t lÀn... ñåo l¶ không trª låi... Quä vÎ không trª 
låi... ñåo l¶ arahant... Quä vÎ arahant là tu tÆp cûa trí. Do mÜ©i sáu 
loåi tu tÆp này cûa trí. 
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* 
 

458.  Do chín loåi tu tÆp cûa ÇÎnh :  Do chín loåi tu tÆp nào cûa ÇÎnh? 
 
Cõi sÖ thiŠn là tu tÆp cûa ÇÎnh. Cõi nhÎ thiŠn... Cõi tam thiŠn... Cõi tÙ 
thiŠn... ChÙng cõi không gian vô biên... chÙng cõi thÙc vô biên... 
chÙng cõi không có gì... chÙng cõi không có nhÆn thÙc cÛng không 
phäi không có nhÆn thÙc là tu tÆp cûa ÇÎnh. CÛng th‰ v§i hÜ§ng tâm 
vŠ ÇÓi tÜ®ng, suy xét vŠ ÇÓi tÜ®ng, hÌ, låc và nhÃt tâm có møc Çích 
chÙng sÖ thiŠn... có møc Çích chÙng cõi không có nhÆn thÙc cÛng 
không phäi không có nhÆn thÙc. Do chín loåi tu tÆp này cûa ÇÎnh.  

 
* 
 

459.  Làm chû: có næm loåi. Có s¿ làm chû trong viŒc hÜ§ng s¿ chú š, 
trong s¿ chÙng Ç¡c, trong quy‰t ÇÎnh (vŠ th©i hån), trong viŒc trÒi lên 
<<xuÃt thiŠn>>, [100] trong quán sát. 
VÎ tÿ kheo hÜ§ng s¿ chú š Ç‰n sÖ thiŠn  ª bÃt cÙ ch‡ nào, khi nào, 
trong th©i gian bao lâu theo š muÓn, không g¥p khó khæn gì trong 
viŒc hÜ§ng s¿ chú š, nhÜ vÆy là làm chû trong viŒc hÜ§ng s¿ chú š. 
VÎ tÿ kheo chÙng sÖ thiŠn  ª bÃt cÙ ch‡ nào, khi nào, trong th©i gian 
bao lâu theo š muÓn, không g¥p khó khæn gì trong viŒc chÙng Ç¡c, 
nhÜ vÆy là làm chû trong viŒc chÙng Ç¡c. VÎ tÿ kheo quy‰t ÇÎnh (vŠ 
th©i hån) nhÆp sÖ thiŠn  ª bÃt cÙ ch‡ nào, khi nào, trong th©i gian bao 
lâu theo š muÓn, không g¥p khó khæn gì trong viŒc quy‰t ÇÎnh (vŠ 
th©i hån), nhÜ vÆy là làm chû trong viŒc quy‰t ÇÎnh (vŠ th©i hån). VÎ 
tÿ kheo trÒi lên tØ sÖ thiŠn <<xuÃt thiŠn>> ª bÃt cÙ ch‡ nào, khi nào, 
trong th©i gian bao lâu theo š muÓn, không g¥p khó khæn gì trong 
viŒc trÒi lên <<xuÃt thiŠn>>, nhÜ vÆy là làm chû trong viŒc trÒi lên 
<<xuÃt thiŠn>>. VÎ tÿ kheo quán sát sÖ thiŠn ª bÃt cÙ ch‡ nào, khi 
nào, trong th©i gian bao lâu theo š muÓn, không g¥p khó khæn gì 
trong viŒc quán sát, nhÜ vÆy là làm chû trong viŒc quán sát. 
VÎ tÿ kheo hÜ§ng s¿ chú š Ç‰n nhÎ thiŠn... 
VÎ tÿ kheo hÜ§ng s¿ chú š Ç‰n tam thiŠn... 
VÎ tÿ kheo hÜ§ng s¿ chú š Ç‰n tÙ thiŠn... 
VÎ tÿ kheo hÜ§ng s¿ chú š Ç‰n chÙng Ç¡c cõi không gian vô biên ... 
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VÎ tÿ kheo hÜ§ng s¿ chú š Ç‰n chÙng Ç¡c cõi thÙc vô biên ... 
VÎ tÿ kheo hÜ§ng s¿ chú š Ç‰n chÙng Ç¡c cõi không có gì ... 
VÎ tÿ kheo hÜ§ng s¿ chú š Ç‰n chÙng Ç¡c cõi không có nhÆn thÙc 
cÛng không phäi không có nhÆn thÙc  ª bÃt cÙ ch‡ nào... VÎ tÿ kheo 
quán sát s¿ chÙng Ç¡c cõi không có nhÆn thÙc cÛng không phäi 
không có nhÆn thÙc ª bÃt cÙ ch‡ nào... vÎ Ãy không g¥p khó khæn gì 
trong viŒc quán sát, nhÜ vÆy là làm chû trong viŒc quán sát. 

 
* 
 

460.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘tuŒ làm chû do làm chû hai l¿c, do l¡ng dÎu ba 
hành vi tåo tác, do mÜ©i sáu loåi tu tÆp cûa trí, và do chín loåi tu tÆp 
cûa ÇÎnh, là trí vŠ chÙng Çoån diŒt’. 

 
*** 

 
 
 
 

[ ChÜÖng XXXV.  
hoàn toàn dÆp t¡t ]  

 
461.  Th‰ nào là tuŒ chÃm dÙt s¿ ti‰p tøc tái diÍn cûa ngÜ©i hi‹u bi‰t rõ 

ràng tÜ©ng tÆn là trí vŠ hoàn toàn dÆp t¡t  ? 
 
462.  Ÿ Çây, ngÜ©i hi‹u bi‰t rõ ràng tÜ©ng tÆn,  

nh© xuÃt ly, chÃm dÙt s¿ ti‰p tøc tái diÍn ham muÓn ái døc; nh© 
không sân hÆn, chÃm dÙt s¿ ti‰p tøc tái diÍn sân hÆn;  
nh© nghï vŠ ánh sáng, chÃm dÙt s¿ ti‰p tøc tái diÍn dã dÜ®i buÒn ngû;  
nh© không phân tâm, chÃm dÙt s¿ ti‰p tøc tái diÍn dao Ç¶ng; nh© tìm 
hi‹u kÏ các hiŒn tÜ®ng, chÃm dÙt s¿ ti‰p tøc tái diÍn hoài nghi;  
nh© trí, chÃm dÙt s¿ ti‰p tøc tái diÍn vô minh; nh© hoan hÌ, chÃm dÙt 
s¿ ti‰p tøc tái diÍn buÒn chán. 
VÎ Ãy nh© sÖ thiŠn, chÃm dÙt s¿ ti‰p tøc tái diÍn chÜ§ng ngåi... [và cÙ 
th‰ v§i các jhanas, chÙng Ç¡c vô s¡c gi§i và các Çåo l¶ cho Ç‰n]...  
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VÎ Ãy nh© Çåo l¶ arahant, chÃm dÙt s¿ ti‰p tøc tái diÍn m†i nhiÍm lÆu 
[101]. 
Hay cÛng có th‹, khi hi‹u bi‰t rõ ràng tÜ©ng tÆn, vÎ Ãy chÙng hoàn 
toàn dÆp t¡t  nh© ni‰t bàn không có bám níu nào còn xót låi thì vÎ Ãy 
chÃm dÙt s¿ ti‰p tøc tái diÍn cûa m¡t và ti‰p tøc tái diÍn m§i cûa m¡t 
khªi lên,  
vÎ Ãy chÃm dÙt s¿ ti‰p tøc tái diÍn cûa tai...  
ti‰p tøc tái diÍn cûa mÛi...  
ti‰p tøc tái diÍn cûa lÜ«i...  
ti‰p tøc tái diÍn cûa thân...  
vÎ Ãy chÃm dÙt s¿ ti‰p tøc tái diÍn cûa š và s¿ ti‰p tøc tái diÍn m§i 
cûa š khªi lên. 
TuŒ hi‹u bi‰t vŠ chÃm dÙt s¿ ti‰p tøc tái diÍn này cûa ngÜ©i hi‹u bi‰t 
rõ ràng tÜ©ng tÆn là trí vŠ hoàn toàn dÆp t¡t. 

 
* 
 

463.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ chÃm dÙt s¿ ti‰p tøc tái diÍn cûa ngÜ©i 
hi‹u bi‰t rõ ràng tÜ©ng tÆn là trí hoàn toàn dÆp t¡t’. 

 
*** 

 
[ ChÜÖng XXXVI. - cùng t¶t ÇÌnh*]  

* samasÊsÊ: vÓn có nghïa là ‘ngÜ©i chÙng quä Arahant ngay lúc 
ch‰t’: muÓn nói Ç‰n s¿ chÙng quä và cái ch‰t xäy ra ÇÒng th©i. 
ñ†c ©ÈÓamoli, The Guide, PTS [Oxford, 1977], chú thích 
946/5 trang 246, 305. ñ†c thêm B. C. Law, Human Types, PTS 
[Oxford, 1997], Çoån 19, trang 20. ChÜÖng này nói hÍ Çã Çoån 
tÆn ÇÜ®c t¶t ÇÌnh cûa nhiÍm lÆu thì ÇÒng th©i cÛng Çåt ÇÜ®c t¶t 
ÇÌnh cûa giäi thoát nghïa là chÙng quä Arahant, không thÃy ÇŠ 
cÆp gì Ç‰n khía cånh xäy ra ÇÒng th©i cûa s¿ Çoån tÆn tÃt cä 
nhiÍm lÆu và Çoån tÆn mång sÓng. 
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464.  Th‰ nào là tuŒ hoàn toàn c¡t ÇÙt tÃt cä các trång thái, s¿ Çoån diŒt 

cûa chúng, và s¿ không tái xuÃt hiŒn cûa chúng, là trí vŠ nghïa cûa 
cùng t¶t ÇÌnh? 
 

465.  TÃt cä các trång thái: Næm tÆp h®p, mÜ©i hai cæn cÙ, mÜ©i tám y‰u 
tÓ, trång thái thiŒn, trång thái bÃt thiŒn, trång thái bÃt ÇÎnh tính; các 
trång thái cõi døc gi§i, cõi s¡c gi§i, vô s¡c gi§i, cõi không ÇÜ®c tính 
k‹ Ç‰n. 

466.  Hoàn toàn c¡t ÇÙt: vÎ Ãy hoàn toàn c¡t ÇÙt ham muÓn ái døc nh© xuÃt 
ly, hoàn toàn c¡t ÇÙt sân hÆn nh© không sân hÆn... dã dÜ®i buÒn ngû 
nh© nghï vŠ ánh sáng... dao Ç¶ng nh© không phân tâm... hoài nghi 
nh© tìm hi‹u các hiŒn tÜ®ng... vô minh nh© trí... buÒn chán nh© hoan 
hÌ... 
VÎ Ãy hoàn toàn c¡t ÇÙt chÜ§ng ngåi nh© sÖ thiŠn  ... [và cÙ th‰ v§i 
các jhanas, chÙng Ç¡c vô s¡c gi§i và các Çåo l¶ cho Ç‰n]... VÎ Ãy hoàn 
toàn c¡t ÇÙt tÃt cä các nhiÍm lÆu nh© Çåo l¶ arahant . 

 
* 
 

467.  S¿ Çoån diŒt cûa chúng : VÎ Ãy làm cho ham muÓn ái døc Çoån diŒt 
nh© xuÃt ly, vÎ Ãy làm cho sân hÆn Çoån diŒt nh© không sân hÆn, ... dã 
dÜ®i buÒn ngû nh© nghï vŠ ánh sáng... dao Ç¶ng nh© không phân 
tâm... hoài nghi nh© tìm hi‹u các hiŒn tÜ®ng... vô minh nh© trí... buÒn 
chán nh© hoan hÌ... 
VÎ Ãy làm cho chÜ§ng ngåi Çoån diŒt nh© sÖ thiŠn... [và cÙ th‰ v§i các 
jhanas, chÙng Ç¡c vô s¡c gi§i và các Çåo l¶ cho Ç‰n]... VÎ Ãy làm cho 
tÃt cä các nhiÍm lÆu Çoån diŒt nh© Çåo l¶ arahant. 

 
* 
 

468.  Không tái xuÃt hiŒn :  Ham muÓn ái døc không tái xuÃt hiŒn  ª ngÜ©i 
Çã chÙng xuÃt ly. Sân hÆn không tái xuÃt hiŒn  ª ngÜ©i Çã chÙng 
[102] không sân hÆn, ... [và cÙ th‰ v§i các chÜ§ng ngåi còn låi]. 
Các chÜ§ng ngåi không tái xuÃt hiŒn  ª ngÜ©i Çã chÙng Ç¡c sÖ thiŠn 
... [và cÙ th‰ cho Ç‰n]... không nhiÍm lÆu nào tái xuÃt hiŒn ª ngÜ©i 
Çã chÙng Çåo l¶ arahant . 
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469.  Cùng:  XuÃt ly cÛng giÓng [nhÜ giäi thoát] vì ham muÓn ái døc Çã bÎ 
tØ bÕ. Không sân hÆn cÛng giÓng th‰ vì sân hÆn Çã bÎ tØ bÕ... [và cÙ 
th‰ v§i các chÜ§ng ngåi còn låi]. 
SÖ thiŠn cÛng nhÜ th‰ vì các chÜ§ng ngåi Ãy Çã bÎ tØ bÕ... [và cÙ th‰ 
cho Ç‰n]... ñåo l¶ arahant cÛng nhÜ th‰ vì tÃt cä các nhiÍm lÆu Çã bÎ 
tØ bÕ. 

* 
 

470.  T¶t ÇÌnh: * Có mÜ©i ba: T¶t ÇÌnh cûa [tÃt cä] chÜ§ng ngåi là tham ái, 
t¶t ÇÌnh cûa [tÃt cä] ràng bu¶c là ngã mån (kiêu hãnh), t¶t ÇÌnh cûa 
[tÃt cä] diÍn giäi nhÀm lÅn là quan Çi‹m [sai låc], t¶t ÇÌnh cûa [tÃt cä] 
tán loån là dao Ç¶ng, t¶t ÇÌnh cûa [tÃt cä] nhiÍm lÆu là vô minh. T¶t 
ÇÌnh cûa cä quy‰t là tín, t¶t ÇÌnh cûa n‡ l¿c là tinh tÃn, t¶t ÇÌnh cûa 
thi‰t lÆp là quán niŒm, t¶t ÇÌnh cûa không tán loån là ÇÎnh. T¶t ÇÌnh 
cûa thÃy rõ là tuŒ. T¶t ÇÌnh cûa ti‰p tøc tái diÍn 2* là næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa sinh khí. T¶t ÇÌnh cûa [tÃt cä] lãnh xÙ là giäi thoát.3* T¶t 
ÇÌnh cûa [tÃt cä] hành vi tåo quä là Çoån diŒt. 

* sÊsa: nÇ ÇÀu.  
2* pavattaÑ.  
3* gocarasÊsaÒca vimokkho: T¶t ÇÌnh cûa [tÃt cä] lãnh xÙ là 
giäi thoát. Lãnh xÙ (quê hÜÖng) cûa các tÿ kheo là bÓn nŠn 
täng cûa quán niŒm (S v 148) nói riêng; hay nói chung là 37 
y‰u tÓ ÇÜa Ç‰n giác ng¶, 9 trång thái siêu th‰ là quê hÜÖng cûa 
chÜ PhÆt, PhÆt Pacceka và các ÇŒ tº cûa Ngài (Dh. 22). 

 
* 
 

471.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ hoàn toàn c¡t ÇÙt tÃt cä các trång thái, s¿ 
Çoån diŒt cûa chúng, và s¿ không tái xuÃt hiŒn cûa chúng, là trí vŠ 
nghïa cûa cùng t¶t ÇÌnh’. 

 
*** 

 
[ ChÜÖng XXXVII. - tÄy trØ *]  
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* sallekha: nghïa là tÄy trØ u‰ nhiÍm. Tu kh° hånh là Ç‹ tÄy trØ. 
Tu kh° hånh không phäi là lÓi sÓng c¿c kÿ kh¡c kh° nhÜ b§t æn 
Ç‹ ÇÀy Ç†a cÖ th‹ ÇÜa Ç‰n sallekhana (cái ch‰t t¿ nguyŒn vì 
Çói) nhÜ cûa Çåo Jain. ñ†c luÆn án Thåc Sï cûa Bhikkhu 
Saranapala, DhutÈ~ga: Buddhist Severe Ascetism [McMaster 
University, 2002], trang 21. ñ†c thêm Bhikkhu Bodhi, The 
Middle Length Discourses of the Buddha, chú thích 106-7 
trang 1182-3. Kinh TÄy TrØ U‰ NhiÍm (Sallekhasutta) trong 
MajjhimanikÈya nói Ç‰n 44 hình thái tÄy trØ u‰ nhiÍm. 

 
472.  Th‰ nào là tuŒ vŠ cách biŒt, vŠ khác biŒt và ÇÒng nhÃt, vŠ dÆp t¡t 

lºa, là trí vŠ tÄy trØ ? 
 

473.  Tách biŒt: Tham cách biŒt [khÕi giäi thoát], sân cách biŒt, si cách 
biŒt, giÆn d»... thù hÆn... khinh bÌ... thÓng trÎ... ÇÓ kœ... tham vô Ç¶... 
lØa dÓi... gian lÆn... cÙng ÇÀu... t¿ phø... ngã mån (t¿ hào)... cao 
ngåo... h®m hïnh... xao lãng... tÃt cä các nhiÍm lÆu... tÃt cä các n‰t 
hånh xÃu xa... tÃt cä các hành vi tåo nghiŒp bÎ cách biŒt. TÃt cä các 
hành vi dÅn Ç‰n trª thành bÎ cách biŒt. [103] 

 
* 
 

474.  Khác biŒt và ÇÒng nhÃt : Ham muÓn ái døc có khác biŒt [v§i giäi 
thoát] và xuÃt ly ÇÒng nhÃt [v§i giäi thoát], sân hÆn có khác biŒt và 
không sân hÆn có ÇÒng nhÃt... xäy ra... [và cÙ th‰ v§i các chÜ§ng ngåi 
còn låi]. 
Các chÜ§ng ngåi có s¿ khác biŒt và cõi sÖ thiŠn có s¿ ÇÒng nhÃt... [và 
cÙ th‰ cho Ç‰n]... tÃt cä các nhiÍm lÆu s¿ khác biŒt và Çåo l¶ arahant 
có s¿ ÇÒng nhÃt. 

 
* 
 

475.  Lºa: Có næm loåi: lºa [ÇÙc] hånh, lºa tØ phÄm chÃt Ç¥c biŒt cûa 
[ÇÎnh], lºa tuŒ, lºa phÜ§c ÇÙc, lºa Chánh Pháp. Lºa phi ÇÙc hånh bÎ 
dÆp t¡t vì nó bÎ lºa cûa [ÇÙc] hånh tiêu diŒt. Lºa cûa cái gì ÇÓi nghÎch 
v§i phÄm chÃt Ç¥c biŒt bÎ dÆp t¡t vì nó bÎ lºa cûa phÄm chÃt Ç¥c biŒt 
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tiêu diŒt. Lºa cûa thi‰u trí tuŒ bÎ dÆp t¡t vì nó bÎ lºa tuŒ tiêu diŒt. Lºa 
cûa phi phÜ§c ÇÙc bÎ dÆp t¡t vì nó bÎ lºa phÜ§c ÇÙc tiêu diŒt. Lºa cûa 
phi chánh pháp bÎ dÆp t¡t vì nó bÎ lºa Chánh Pháp tiêu diŒt. 

* 
476.  TÄy trØ:  Ham muÓn ái døc là không tÄy trØ, xuÃt ly là tÄy trØ. Sân 

hÆn là không tÄy trØ, không sân hÆn là tÄy trØ... [và cÙ th‰ v§i chÜ§ng 
ngåi còn låi]. 
Các chÜ§ng ngåi là không tÄy trØ, sÖ thiŠn là tÄy trØ... [và cÙ th‰ cho 
Ç‰n]... TÃt cä các nhiÍm lÆu là không tÄy trØ, Çåo l¶ arahant là tÄy trØ. 

 
* 
 

477.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘tuŒ vŠ cách biŒt, vŠ khác biŒt và ÇÒng nhÃt, vŠ 
dÆp t¡t lºa, là trí vŠ tÄy trØ’. 

 
*** 

 
[ ChÜÖng XXXVIII. - Ùng døng tinh tÃn ]  

 
478.  Th‰ nào là tuŒ hi‹u nghïa cûa n‡ l¿c ª ngÜ©i cÀn mÅn * và cÓ g¡ng 

là trí Ùng døng tinh tÃn ? 
* asallÊna: cÀn mÅn. 

479.  TuŒ hi‹u nghïa cûa n‡ l¿c ª ngÜ©i cÀn mÅn và cÓ g¡ng làm cho trång 
thái bÃt thiŒn chÜa sanh không khªi lên  là trí Ùng døng tinh tÃn. TuŒ 
hi‹u nghïa cûa n‡ l¿c ª ngÜ©i cÀn mÅn và cÓ g¡ng tØ bÕ trång thái 
bÃt thiŒn Çã khªi lên  là trí Ùng døng tinh tÃn. TuŒ hi‹u nghïa cûa n‡ 
l¿c ª ngÜ©i cÀn mÅn và cÓ g¡ng làm cho trång thái thiŒn chÜa sanh 
khªi lên [104] là trí Ùng døng tinh tÃn. TuŒ hi‹u nghïa cûa n‡ l¿c ª 
ngÜ©i cÀn mÅn và cÓ g¡ng duy trì, không Ç‹ suy ÇÒi, cûng cÓ, làm 
cho phong phú, phát huy và toàn thiŒn các trång thái thiŒn Çã khªi 
lên là trí Ùng døng tinh tÃn. 

480.  TuŒ hi‹u nghïa cûa n‡ l¿c ª ngÜ©i cÀn mÅn và cÓ g¡ng làm cho ham 
muÓn ái døc chÜa sanh không khªi lên là trí Ùng døng tinh tÃn. TuŒ 
hi‹u nghïa cûa n‡ l¿c ª ngÜ©i cÀn mÅn và cÓ g¡ng tØ bÕ ham muÓn ái 
døc Çã khªi lên là trí Ùng døng tinh tÃn. TuŒ hi‹u nghïa cûa n‡ l¿c ª 
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ngÜ©i cÀn mÅn và cÓ g¡ng làm cho xuÃt ly chÜa sanh ÇÜ®c khªi lên  
là trí Ùng døng tinh tÃn. TuŒ hi‹u nghïa cûa n‡ l¿c ª ngÜ©i cÀn mÅn 
và cÓ g¡ng duy trì, không Ç‹ suy ÇÒi, cûng cÓ, làm cho phong  phú, 
phát huy và toàn thiŒn xuÃt ly Çã khªi lên là trí Ùng døng tinh tÃn. 
TuŒ hi‹u... [và cÙ th‰ v§i bÄy chÜ§ng ngåi còn låi]. 
TuŒ hi‹u nghïa cûa n‡ l¿c ª ngÜ©i cÀn mÅn và cÓ g¡ng làm cho các 
chÜ§ng ngåi chÜa sanh... cho sÖ thiŠn khªi lên ... [và cÙ th‰ cho 
Ç‰n]... TuŒ hi‹u nghïa cûa n‡ l¿c ª ngÜ©i cÀn mÅn và cÓ g¡ng làm 
cho tÃt cä nhiÍm lÆu chÜa sanh không khªi lên là trí Ùng døng tinh 
tÃn. TuŒ hi‹u nghïa cûa n‡ l¿c ª ngÜ©i cÀn mÅn và cÓ g¡ng tØ bÕ tÃt 
cä nhiÍm lÆu Çã khªi lên là trí Ùng døng tinh tÃn. TuŒ hi‹u nghïa cûa 
n‡ l¿c ª ngÜ©i cÀn mÅn và cÓ g¡ng làm cho Çåo l¶ arahant chÜa sanh 
khªi lên là trí Ùng døng tinh tÃn. TuŒ hi‹u nghïa cûa n‡ l¿c ª ngÜ©i 
cÀn mÅn và cÓ g¡ng duy trì, không Ç‹ suy ÇÒi, cûng cÓ, làm cho 
phong phú, phát huy và toàn thiŒn Çåo l¶ arahant Çã khªi lên là trí 
Ùng døng tinh tÃn. 

 
* 
 

481. Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ hi‹u nghïa cûa n‡ l¿c ª ngÜ©i cÀn mÅn và 
cÓ g¡ng là trí Ùng døng tinh tÃn’. 

 
*** 

 
[ ChÜÖng XXXIX. - bi‹u l¶ š nghïa ]  

 
482.  Th‰ nào là tuŒ giäi thích các š niŒm khác nhau là trí bi‹u l¶ š nghïa ? 

 
483.  Các š niŒm khác nhau:  Næm tÆp h®p, mÜ©i hai xuÃt xÙ, mÜ©i tám 

y‰u tÓ, phÄm tính thiŒn, phÄm tính bÃt thiŒn, phÄm tính bÃt ÇÎnh; các 
š niŒm cõi døc gi§i, các š niŒm cõi s¡c gi§i, các š niŒm vô s¡c gi§i, 
các š niŒm cõi không ÇÜ®c tính k‹ Ç‰n. 

 
* 
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484.  Giäi thích:  VÎ Ãy giäi thích vÆt th‹ là vô thÜ©ng, nó là kh° Çau, nó 
không phäi là ngã. VÎ Ãy giäi thích cäm nghiŒm... nhÆn thÙc... tåo lÆp 
tâm trång... thÙc... 
VÎ Ãy giäi thích m¡t [105]... [và cÙ th‰ cho các š niŒm cûa 201 š niŒm 
còn låi ÇÜ®c liŒt kê ª Ç. 5 cho Ç‰n]... vÎ Ãy giäi thích già và ch‰t  là vô 
thÜ©ng, là kh° Çau, không phäi là ngã . 

 
* 

485.  Bi‹u l¶ š nghïa: 
NgÜ©i tØ bÕ ham muÓn ái døc bi‹u l¶ š nghïa cûa xuÃt ly . NgÜ©i tØ 
bÕ sân hÆn... [và cÙ th‰ v§i các chÜ§ng ngåi còn låi]... 
NgÜ©i tØ bÕ chÜ§ng ngåi bi‹u l¶ š nghïa cûa sÖ thiŠn ... [và cÙ th‰ 
cho t§i]... NgÜ©i tØ bÕ tÃt cä nhiÍm lÆu bi‹u l¶ š nghïa cûa Çåo l¶ 
arahant. 

 
* 
 

486.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘tuŒ giäi thích các š niŒm khác nhau là trí bi‹u 
l¶ š nghïa’. 

 
*** 

 
 
 

[ ChÜÖng XL. - cái thÃy trong såch ]  
 

487.  Th‰ nào là tuŒ hi‹u rõ ràng s¿ bao hàm tÃt cä các š niŒm khác nhau 
thành m¶t, s¿ khác biŒt và ÇÒng nhÃt, là trí vŠ cái thÃy trong såch ? 

 
488.  TÃt cä các š niŒm: Næm tÆp h®p, ... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 465]. 
 

* 
 

489.  Bao hàm thành m¶t:  Có mÜ©i hai cách bao hàm tÃt cä các š niŒm 
thành m¶t: theo nghïa chân nhÜ (nhÜ th¿c), theo nghïa không phäi là 



Luận về Trí - 128  
 

ngã, theo nghïa s¿ th¿c, theo nghïa hi‹u rõ, theo nghïa chÙng bi‰t tr¿c 
ti‰p, theo nghïa hi‹u bi‰t tr†n vËn, theo nghïa š niŒm, theo nghïa y‰u 
tÓ, theo nghïa ÇiŠu Çã bi‰t t§i, theo nghïa th¿c chÙng, theo nghïa th‹ 
nghiŒm, theo nghïa chÙng ng¶ ÇÒng th©i. Có s¿ bao hàm tÃt cä các š 
niŒm thành m¶t theo mÜ©i hai cách này. (Ç†c Ç. 35) 

 
* 
 

490.  Khác biŒt và ÇÒng nhÃt :  Ham muÓn ái døc có s¿ khác biŒt, xuÃt ly có 
s¿ ÇÒng nhÃt... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 474]... tÃt cä các nhiÍm lÆu s¿ khác 
biŒt và Çåo l¶ arahant có s¿ ÇÒng nhÃt. 

 
* 
 

491.  Hi‹u rõ:  VÎ Ãy thÃu rõ s¿ th¿c vŠ kh° v§i s¿ hi‹u rõ dÜ§i hình thÙc 
hi‹u bi‰t tr†n vËn. VÎ Ãy thÃu rõ s¿ th¿c vŠ nguÒn gÓc kh° Çau  v§i s¿ 
hi‹u rõ dÜ§i hình thÙc tØ bÕ. VÎ Ãy thÃu rõ s¿ th¿c vŠ diŒt kh°  v§i s¿ 
hi‹u rõ dÜ§i hình thÙc th¿c chÙng. VÎ Ãy thÃu rõ s¿ th¿c vŠ Çåo l¶ 
dÅn Ç‰n diŒt kh°  v§i s¿ hi‹u rõ dÜ§i hình thÙc tu tÆp. 

 
* 
 

492.  Cái thÃy trong såch :  Ÿ khoänh kh¡c Çåo l¶ nhÆp giòng, cái thÃy 
ÇÜ®c l†c såch. Ÿ khoänh kh¡c quä vÎ nhÆp giòng, cái thÃy ÇÜ®c l†c 
såch. Ÿ khoänh kh¡c [106] Çåo l¶ trª låi m¶t lÀn... Ÿ khoänh kh¡c 
quä vÎ trª låi m¶t lÀn ... Ÿ khoänh kh¡c Çåo l¶ không trª låi ... Ÿ 
khoänh kh¡c quä vÎ không trª låi... Ÿ khoänh kh¡c Çåo l¶ arahant ... 
Ÿ khoänh kh¡c quä vÎ arahant, cái thÃy ÇÜ®c l†c såch. 

 
* 
 

493.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ hi‹u rõ ràng s¿ bao hàm tÃt cä các š niŒm 
khác nhau thành m¶t, s¿ khác biŒt và nhÃt Çi‹m, là trí vŠ cái thÃy 
trong såch’. 

 



Đạo Vô Ngại Giải - 129 
 

 

*** 
 

[ ChÜÖng XLI. - ch†n* ]  
*khanti : ch†n, chÃp nhÆn. Hai nghïa này không có trong t¿ 
Çi‹n cûa PTS và cûa Childers. Tìm thÃy trong A Pali-English 
Glossary of Buddhist Technical Terms do ©ÈÓamoli sÜu tÆp, 
trang 40. Tôi xin trích løc tØ Visuddhimagga nhÜ 
sau:‘Ayamettha amhÈkaÑ khanti ’: Çây là ÇiŠu chúng tôi ch†n 
[Vism XIII Ç. 123] và tØ MajjhimanikÈya nhÜ sau: ‘SaddhÈ, 
ruci, anussava, ÈkÈraparivittakka, diÔÔhinijjhÈna-kkhanti ’: tín, 
chinh phøc lòng tin,** truyŠn thÓng, suy nghï kÏ, chÃp nhÆn 
quan Çi‹m có tÜ duy [M ii 171ff...]; hai y‰u tÓ ÇÀu ÇÀy cäm 
tính, y‰u tÓ thÙ ba là mù quáng chÃp nhÆn, y‰u tÓ thÙ tÜ d¿a 
trên lš tính, y‰u tÓ cuÓi cùng là ti‰n trình nhÆn thÙc d¿a trên 
suy tÜªng, kinh nghiŒm và giác quan. Ba y‰u tÓ ÇÀu tuy ÇÜ®c 
tin tÜªng, ÇÜ®c thØa nhÆn nhÜng chÜa h£n là Çúng. Hai y‰u tÓ 
sau có th‹ không ÇÜ®c tin tÜªng nhÜng chÜa h£n là sai. ñ†c 
©ÈÓamoli và Bhikkhu Bodhi, The Middle Length Discourses of 
the Buddha, PhÄm CankÊ  sÓ 95, B¶ Kinh Trung và chú thích 
884 trang 1297. 
** chinh phøc ‘lòng tin’ (anunaya) nhÜ: cha mË ghÈ cÀn chinh 
phøc con riêng cûa ngÜ©i phÓi ngÅu, làm cho chúng tin r¢ng 
tuy không phäi là cha mË ÇÈ, nhÜng h† là nh»ng ngÜ©i tÓt và 
chÃp nhÆn ÇÜ®c. 

 
494.  Th‰ nào là tuŒ nh© ÇiŠu ÇÜ®c nhìn nhÆn là trí k ‹ nhÜ là ch†n? 
 
495.  VÆt th‹  ÇÜ®c nhìn nhÆn là vô thÜ©ng, ÇÜ®c nhìn nhÆn là kh°, ÇÜ®c 

nhìn nhÆn không phäi là ngã; bÃt cÙ cái gì ÇÜ®c nhìn nhÆn mà vÎ Ãy 
ch†n, tuŒ vì ÇiŠu ÇÜ®c nhìn nhÆn nhÜ vÆy là trí k‹ nhÜ là ch†n. Cäm 
nghiŒm  ÇÜ®c nhìn nhÆn là vô thÜ©ng... NhÆn thÙc... Tåo lÆp tâm 
trång... ThÙc... M¡t ÇÜ®c nhìn nhÆn là vô thÜ©ng... [và cÙ th‰ cho các 
š niŒm cûa 201 š niŒm còn låi ÇÜ®c liŒt kê ª Ç. 5 cho Ç‰n]... Già  
ÇÜ®c nhìn nhÆn là vô thÜ©ng, ÇÜ®c nhìn nhÆn là kh°, ÇÜ®c nhìn nhÆn 
không phäi là ngã; bÃt cÙ cái gì ÇÜ®c nhìn nhÆn mà vÎ Ãy ch†n, tuŒ vì  
ÇiŠu ÇÜ®c nhìn nhÆn nhÜ vÆy là trí k‹ nhÜ là ch†n. 
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* 
 

496.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ vì ÇiŠu ÇÜ®c nhìn nhÆn là trí k‹ nhÜ là 
ch†n’. 

 
*** 

 
[ ChÜÖng XLII. - hi‹u sâu sẮc]  

 
497.  Th‰ nào là tuŒ nh© ÇiŠu ÇÜ®c nhÆn chân * là trí hi‹u sâu sắc?  

* phuÔÔa: nÇ xúc. 
498.  VÎ Ãy nhÆn chân vÆt th‹ là vô thÜ©ng, nhÆn chân nó là kh°, nhÆn chân 

nó không phäi là ngã; nhÆn chân Ç‰n bÃt cÙ cái gì, vÎ Ãy hi‹u sâu sắc, 
nhÜ vÆy tuŒ nh© ÇiŠu gì nhÆn chân là trí hi‹u sâu sắc. VÎ Ãy nhÆn chân 
cäm nghiŒm... nhÆn thÙc... tåo lÆp tâm trång... thÙc... 
VÎ Ãy nhÆn chân m¡t là vô thÜ©ng, ... [và cÙ th‰ cho các š niŒm cûa 
201 š niŒm còn låi ÇÜ®c liŒt kê ª Ç. 5 cho Ç‰n]... VÎ Ãy nhÆn chân già 
và ch‰t, nhÆn chân nó là kh°, nhÆn chân nó không phäi là ngã; nhÆn 
chân Ç‰n bÃt cÙ cái gì, vÎ Ãy hi‹u sâu sắc, nhÜ vÆy tuŒ nh© ÇiŠu gì 
ÇÜ®c nhÆn chân là trí hi‹u sâu sắc. 

 
* 
 

499.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ nh© ÇiŠu ÇÜ®c nhÆn chân là trí hi‹u sâu 
sắc’. [107] 

 
*** 

 
[ ChÜÖng XLIII. - trú theo phÀn* ]  

* ñây là sÓng quán theo phÀn [padesena] các tÆp h®p, cæn xÙ, 
y‰u tÓ, bÓn s¿ th¿c trong tÜÖng quan v§i cäm nghiŒm. Quy‹n 
AÔÔhasÈlinÊ  (trang 30-31) nói Çây là b¢ng chÙng ÇÙc PhÆt 
giäng Abhidhamma. ñ†c Bhikkhu Bodhi, The Connected 
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Discourses of the Buddha Vol. II, PhÄm Trú (S v 12) và chú 
thích 19 trang 1894.  

 
500.  Th‰ nào là tuŒ vŠ t°ng h®p là trí vŠ trú [duyŒt xét các trång thái 

theo] phÀn? 
 
501.  Có cái-cäm-nghiŒm-ÇÜ®c do quan Çi‹m sai låc qui ÇÎnh , có cái-cäm-

nghiŒm-ÇÜ®c do s¿ l¡ng dÎu cûa quan Çi‹m sai låc  qui ÇÎnh. Có cái-
cäm-nghiŒm-ÇÜ®c do quan Çi‹m chân chánh  qui ÇÎnh, có cái-cäm-
nghiŒm-ÇÜ®c do s¿ l¡ng dÎu cûa quan Çi‹m chân chánh  qui ÇÎnh. 
Có cái-cäm-nghiŒm-ÇÜ®c do tÜ duy sai låc qui ÇÎnh... 
Có cái-cäm-nghiŒm-ÇÜ®c do l©i nói sai låc qui ÇÎnh... 
Có cái-cäm-nghiŒm-ÇÜ®c do viŒc làm sai låc  qui ÇÎnh... 
Có cái-cäm-nghiŒm-ÇÜ®c do nghŠ nghiŒp bÃt chánh  qui ÇÎnh... 
Có cái-cäm-nghiŒm-ÇÜ®c do n‡ l¿c sai låc qui ÇÎnh... 
Có cái-cäm-nghiŒm-ÇÜ®c do quán niŒm sai låc  qui ÇÎnh... 
Có cái-cäm-nghiŒm-ÇÜ®c do ÇÎnh sai låc qui ÇÎnh... 
Có cái-cäm-nghiŒm-ÇÜ®c do trí sai låc qui ÇÎnh... 
Có cái-cäm-nghiŒm-ÇÜ®c do giäi thoát sai låc qui ÇÎnh, có cái-cäm-
nghiŒm-ÇÜ®c do s¿ l¡ng dÎu cûa giäi thoát sai låc . Có cái-cäm-
nghiŒm-ÇÜ®c do giäi thoát chân chánh  qui ÇÎnh, có cái-cäm-nghiŒm-
ÇÜ®c do s¿ l¡ng dÎu cûa giäi thoát chân chánh qui ÇÎnh. 

502.  Có cái-cäm-nghiŒm-ÇÜ®c do Ü§c muÓn qui ÇÎnh, có cái-cäm-nghiŒm-
ÇÜ®c do s¿ l¡ng dÎu cûa Ü§c muÓn  qui ÇÎnh. 
Có cái-cäm-nghiŒm-ÇÜ®c do hÜ§ng tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng  qui ÇÎnh, có 
cái-cäm-nghiŒm-ÇÜ®c do s¿ l¡ng dÎu cûa hÜ§ng tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng  qui 
ÇÎnh. 
Có cái-cäm-nghiŒm-ÇÜ®c do nhÆn thÙc qui ÇÎnh, có cái-cäm-nghiŒm-
ÇÜ®c do s¿ l¡ng dÎu cûa nhÆn thÙc  qui ÇÎnh. 
Có cái-cäm-nghiŒm-ÇÜ®c do Ü§c muÓn không l¡ng dÎu , hÜ§ng tâm 
vŠ ÇÓi tÜ®ng không l¡ng dÎu , nhÆn thÙc không l¡ng dÎu  qui ÇÎnh. Có 
cái-cäm-nghiŒm-ÇÜ®c do Ü§c muÓn Çã l¡ng dÎu và hÜ§ng tâm vŠ ÇÓi 
tÜ®ng không l¡ng dÎu , nhÆn thÙc không l¡ng dÎu qui ÇÎnh. Có cái-
cäm-nghiŒm-ÇÜ®c do Ü§c muÓn Çã l¡ng dÎu, hÜ§ng tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng 
Çã l¡ng dÎu, nhÆn thÙc không l¡ng dÎu  qui ÇÎnh. Có cái-cäm-nghiŒm-
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ÇÜ®c do Ü§c muÓn Çã l¡ng dÎu, hÜ§ng tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng Çã l¡ng dÎu, 
nhÆn thÙc Çã l¡ng dÎu  qui ÇÎnh.  

503.  Có n‡ l¿c38 [cÀn Ç‰n] Ç‹ chÙng [quä vÎ arahant] chÜa chÙng, và khi 
cänh gi§i Çó Çã chÙng, có cái-cäm-nghiŒm-ÇÜ®c do th¿c trång Ãy 
qui ÇÎnh.  

* 
 

504.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ vŠ t°ng h®p là trí vŠ trú [duyŒt xét các 
trång thái theo] phÀn’. 

 
*** 

 
[ ChÜÖng XLIV. quay Çi b¢ng nhÆn thÙc ]  

 
505.  Th‰ nào là tuŒ do trång thái ÇÜ®c Üu th¡ng là trí quay Çi b¢ng nhÆn 

thÙc? 
 
506.  Do xuÃt ly ÇÜ®c Üu th¡ng, tuŒ quay Çi khÕi ham muÓn ái døc b¢ng 

nhÆn thÙc, nhÜ vÆy là tuŒ nh© trång thái ÇÜ®c Üu th¡ng là trí quay Çi 
b¢ng nhÆn thÙc. Do không sân hÆn ÇÜ®c Üu th¡ng , tuŒ... [và cÙ th‰ 
v§i các chÜ§ng ngåi còn låi cûa 7 chÜ§ng ngåi]. [108] 
Do sÖ thiŠn ÇÜ®c Üu th¡ng , tuŒ quay Çi khÕi các chÜ§ng ngåi b¢ng 
nhÆn thÙc, nhÜ vÆy tuŒ do trång thái ÇÜ®c Üu th¡ng là trí quay Çi... [và 
cÙ th‰ cho Ç‰n]... Do Çåo l¶ arahant ÇÜ®c Üu th¡ng , tuŒ quay Çi khÕi 
tÃt cä các chÜ§ng ngåi b¢ng nhÆn thÙc, nhÜ vÆy tuŒ do trång thái 
ÇÜ®c Üu th¡ng là trí quay Çi b¢ng nhÆn thÙc . 

 
* 
 

                                                 
38 Atthi Èsavan ti atthi viriyaÑ; ÈsÈvan ti pi pÈÔho (PsA Se trang 230). Nghïa này cûa ch» Èsavan không tìm 
thÃy Çâu cä, k‹ luôn t¿ Çi‹n cûa PTS. <ƒn bän PsA cûa PTS vi‰t là ÈyavaÑ và ÈyÈvaÑ nhÜng cho r¢ng 
nh»ng ch» Ãy trong Ãn bän Sinhalese là nh»ng ch» bi‰n th‹ (trang 338). GiÓng nhÜ kinh væn Mi‰n ñiŒn và 
Campuchia, quy‹n PsGp (trang 159) không nói gì vŠ vÃn ÇŠ này. Có lë các tác giä Ãy vi‰t ÈyÈvaÑ tØ Èyu, 
‘sÓng Ç¶ng’, ‘khÕe månh’ và không thÃy trª ngåi gì. Vì v§i ch» bi‰n th‹, ch» ayava trong CPD có ghi chú 
ÈyÈmaÑ tØ Çoån kinh tÜÖng t¿ ª S v 13 có cùng nghïa ‘mª r¶ng’, ‘sÙc månh’. Có lë MahÈnÈma vi‰t 
nguyên væn nhÜ vÆy và Gp cÛng th‰.> 
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507.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ do trång thái ÇÜ®c Üu th¡ng là trí quay Çi 
b¢ng nhÆn thÙc’. 

 
*** 

 
[ ChÜÖng XLV. quay Çi b¢ng š ]  

 
508.  Th‰ nào là tuŒ vŠ khác biŒt là trí quay Çi b¢ng š (tâm)?  
 
509. Ham muÓn ái døc là s¿ khác biŒt, xuÃt ly là s¿ ÇÒng nhÃt: khi hành 

giä cÓ š ÇÒng nhÃt v§i xuÃt ly, tâm cûa vÎ Ãy quay Çi khÕi ham 
muÓn ái døc, nhÜ th‰ là tuŒ vŠ khác biŒt là trí quay Çi b¢ng š (tâm). 
Sân hÆn... [và cÙ th‰ v§i các chÜ§ng ngåi còn låi cûa 7 chÜ§ng ngåi]. 
Các chÜ§ng ngåi là s¿ khác biŒt và cÙ th‰  cho Ç‰n]... TÃt cä các 
nhiÍm lÆu là s¿ khác biŒt, Çåo l¶ arahant là s¿ ÇÒng nhÃt : khi hành 
giä cÓ š ÇÒng nhÃt v§i Çåo l¶ arahant, tâm cûa vÎ Ãy quay Çi khÕi tÃt 
cä các nhiÍm lÆu, nhÜ th‰ là tuŒ vŠ khác biŒt là trí quay Çi b¢ng š. 

 
* 
 

510.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ vŠ khác biŒt là trí quay Çi b¢ng š (tâm)’. 

 
*** 

 
[ ChÜÖng XLVI. quay Çi cûa tâm ]  

 
511.  Th‰ nào là tuŒ vŠ cûng cÓ là trí quay Çi cûa tâm ? 
 
512.  NgÜ©i tØ bÕ ham muÓn ái døc cûng cÓ tâm b¢ng xuÃt ly , nhÜ vÆy là 

tuŒ vŠ cûng cÓ là trí quay Çi cûa tâm. NgÜ©i tØ bÕ sân hÆn... [và cÙ 
th‰ v§i các chÜ§ng ngåi còn låi cûa 7 chÜ§ng ngåi]. [109] 
NgÜ©i tØ bÕ các chÜ§ng ngåi Ãy cûng cÓ tâm b¢ng sÖ thiŠn , nhÜ vÆy 
là tuŒ vŠ cûng cÓ là trí quay Çi cûa tâm... [và cÙ th‰ cho Ç‰n]... NgÜ©i 
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tØ bÕ tÃt cä các chÜ§ng ngåi cûng cÓ tâm b¢ng Çåo l¶ arahant, nhÜ 
vÆy là tuŒ vŠ cûng cÓ là trí quay Çi cûa tâm. 

 
* 
 

513.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ vŠ cûng cÓ là trí quay Çi cûa tâm’. 

 
*** 

 
[ ChÜÖng XLVII. quay Çi cûa trí]  

 
514.  Th‰ nào là tuŒ vŠ tánh không là trí quay Çi cûa trí ? 
 
515.  Khi hành giä bi‰t và thÃy Çúng nhÜ thÆt  r¢ng m¡t không có t¿ ngã 

hay không có bÃt cÙ cái gì thu¶c vŠ ngã hay không có bÃt cÙ cái gì 
thÜ©ng còn hay trÜ©ng cºu hay vïnh cºu hay không chÎu Ç°i thay, thì 
trí cûa vÎ Ãy quay Çi khÕi diÍn giäi sai låc (cÓ chÃp) vŠ m¡t, nhÜ vÆy 
là tuŒ vŠ tánh không là trí quay Çi cûa trí. 
Khi hành giä bi‰t và thÃy Çúng nhÜ thÆt r¢ng tai... 
Khi hành giä bi‰t và thÃy Çúng nhÜ thÆt r¢ng mÛi... 
Khi hành giä bi‰t và thÃy Çúng nhÜ thÆt r¢ng lÜ«i... 
Khi hành giä bi‰t và thÃy Çúng nhÜ thÆt r¢ng thân... 
Khi hành giä bi‰t và thÃy Çúng nhÜ thÆt r¢ng š không có t¿ ngã hay 
không có bÃt cÙ cái gì thu¶c vŠ ngã hay không có bÃt cÙ cái gì 
thÜ©ng còn hay trÜ©ng cºu hay vïnh cºu hay không chÎu Ç°i thay, 
thì trí cûa vÎ Ãy quay Çi khÕi diÍn giäi sai låc (cÓ chÃp) vŠ š, nhÜ 
vÆy là tuŒ vŠ tánh không là trí quay Çi cûa trí. 

 
* 
 

516.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ vŠ tánh không là trí quay Çi cûa trí’. 

 
*** 
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[ChÜÖng XLVIII. quay Çi b¢ng giäi thoát]  
 
517.  Th‰ nào là tuŒ vŠ buông bÕ là trí quay Çi b¢ng giäi thoát ? 
 
518.  Hành giä buông bÕ ham muÓn ái døc b¢ng xuÃt ly , nhÜ vÆy là tuŒ vŠ 

buông bÕ là trí quay Çi b¢ng giäi thoát . VÎ Ãy buông bÕ sân hÆn... [và 
cÙ th‰ v§i các chÜ§ng ngåi còn låi cûa 7 chÜ§ng ngåi]. [110] 
Hành giä buông bÕ các chÜ§ng ngåi Ãy b¢ng sÖ thiŠn , nhÜ vÆy là tuŒ 
vŠ buông bÕ là trí quay Çi b¢ng giäi thoát... [và cÙ th‰ cho Ç‰n]... 
Hành giä buông bÕ tÃt cä các chÜ§ng ngåi  b¢ng Çåo l¶ arahant , nhÜ 
vÆy là tuŒ vŠ buông bÕ là trí quay Çi b¢ng giäi thoát. 

 
* 
 

519.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ vŠ buông bÕ là trí quay Çi b¢ng giäi thoát’. 

 
*** 

 
[ ChÜÖng XLIX.  quay Çi theo s¿ th¿c ]  

 
520.  Th‰ nào là tuŒ vŠ nghïa cûa chân nhÜ (nhÜ th¿c, hiŒn th¿c) là trí 

quay Çi theo s¿ thÆt  ? 
 
521.  NgÜ©i hi‹u tr†n vËn  š nghïa kh° não, š nghïa ÇÜ®c tåo thành, š 

nghïa thiêu ÇÓt, š nghïa bi‰n Ç°i cûa kh° Çau , thì ngÜ©i Ãy quay Çi: 
nhÜ vÆy là tuŒ vŠ nghïa cûa chân nhÜ (nhÜ th¿c, hiŒn th¿c) là trí quay 
Çi theo s¿ thÆt. 
NgÜ©i hi‹u tr†n vËn š nghïa tích lÛy, š nghïa cæn nguyên, š nghïa 
trói bu¶c, š nghïa trª ngåi cûa nguÒn gÓc <<cûa kh°>>,  thì ngÜ©i Ãy 
quay Çi: nhÜ vÆy... 
NgÜ©i th¿c chÙng  š nghïa thoát khÕi, š nghïa cách ly, š nghïa 
không do ÇiŠu kiŒn tåo thành, š nghïa bÃt tº cûa diŒt <<kh°>>,  thì 
ngÜ©i Ãy quay Çi: nhÜ vÆy... 
NgÜ©i phát huy  š nghïa lÓi thoát, š nghïa nguyên nhân, š nghïa 
thÃy, š nghïa Üu th¡ng cûa con ÇÜ©ng giäi thoát, thì ngÜ©i Ãy quay 
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Çi: nhÜ vÆy là tuŒ vŠ nghïa cûa chân nhÜ (nhÜ th¿c, hiŒn th¿c) là trí 
quay Çi theo các s¿ thÆt. 

 
* 
 

522.  Có s¿ quay Çi b¢ng nhÆn thÙc, quay Çi b¢ng š chí, quay Çi cûa tâm, 
quay Çi cûa trí, quay Çi b¢ng giäi thoát, quay Çi theo s¿ thÆt . 
NgÜ©i nào nhÆn thÙc, ngÜ©i Ãy quay Çi , nhÜ vÆy là quay Çi b¢ng 
nhÆn thÙc. NgÜ©i nào cÓ š, ngÜ©i Ãy quay Çi , nhÜ vÆy là quay Çi 
b¢ng š chí. NgÜ©i nào nhÆn bi‰t, ngÜ©i Ãy quay Çi , nhÜ vÆy là quay 
Çi b¢ng tâm.39 NgÜ©i nào dùng trí ngÜ©i Ãy quay Çi , nhÜ vÆy là quay 
Çi b¢ng trí. NgÜ©i nào buông bÕ, ngÜ©i Ãy quay Çi , nhÜ vÆy là quay 
Çi b¢ng giäi thoát. NgÜ©i quay Çi theo nghïa cûa chân nhÜ , nhÜ vÆy 
là quay Çi theo s¿ thÆt. 
Ÿ Çâu có quay Çi b¢ng nhÆn thÙc, ª ÇÃy có s¿ quay Çi b¢ng š chí : ª 
Çâu có quay Çi b¢ng š chí, ª ÇÃy có s¿ quay Çi b¢ng nhÆn thÙc. 
Ÿ Çâu có quay Çi b¢ng nhÆn thÙc và b¢ng š chí, ª ÇÃy có s¿ quay Çi 
cûa tâm: ª Çâu có quay Çi cûa tâm, ª ÇÃy có s¿ quay Çi b¢ng nhÆn 
thÙc và b¢ng š chí. 
Ÿ Çâu có quay Çi b¢ng nhÆn thÙc, b¢ng š chí và có s¿ quay Çi cûa 
tâm: ª ÇÃy có quay Çi cûa trí ; ª Çâu có s¿ quay Çi cûa trí, ª ÇÃy có s¿ 
quay Çi b¢ng nhÆn thÙc, b¢ng š chí và có quay Çi cûa tâm. 
Ÿ Çâu có quay Çi b¢ng nhÆn thÙc, b¢ng š chí, có s¿ quay Çi cûa tâm 
và có quay Çi cûa trí: ª ÇÃy có s¿ quay Çi b¢ng giäi thoát . Ÿ Çâu có 
quay Çi b¢ng giäi thoát, ª ÇÃy có s¿ quay Çi b¢ng nhÆn thÙc, b¢ng š 
chí, có s¿ quay Çi cûa tâm và có quay Çi cûa trí. 
Ÿ Çâu có quay Çi b¢ng nhÆn thÙc, b¢ng š chí, có s¿ quay Çi cûa tâm, 
có quay Çi cûa trí và có s¿ quay Çi b¢ng giäi thoát: ª ÇÃy có quay Çi 
theo các s¿ thÆt . Ÿ Çâu có quay Çi theo các s¿ thÆt, ª ÇÃy có quay Çi 
b¢ng nhÆn thÙc, b¢ng š chí, có quay Çi cûa tâm, có quay Çi cûa trí và 
quay Çi b¢ng giäi thoát. 

 
* 

                                                 
39 Cetayanto vivaÔÔatÊ ti cetovivaÔÔo; vijÈnanto vivaÔÔatÊ ti cittavaÔÔo. NhÜ vÆy citta = viÒÒÈÓa. ñ†c Ç. 553. < 
ÇÜ®c trang bÎ v§i nhÆn thÙc (cognition) b¢ng khä næng gây änh hÜªng cûa š, vì vÆy viÒÒÈÓa = mano. ñ†c 
thêm LuÆn III Ç. 9 vŠ citta = mano <š>. So v§i Dhs. trang 10 ÇÜ®c in låi ª LuÆn III Ç. 394.  
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523.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i [111] và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u 

bi‰t Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ vŠ nghïa cûa chân nhÜ (nhÜ th¿c, hiŒn 
th¿c) là trí quay Çi theo s¿ thÆt’. 

 
*** 

 
[ ChÜÖng L.  næng l¿c siêu nhiên  

(thÀn thông) ] 
 
524.  Th‰ nào là tuŒ vŠ nghïa cûa thành t¿u b¢ng cách xác ÇÎnh thân và 

tâm là m¶t và b¢ng cách gi» v»ng nhÆn thÙc an låc và nhÆn thÙc nhË 
nhàng là trí vŠ các loåi thÀn thông (næng l¿c siêu nhiên)?  

 
525.  Ÿ Çây vÎ tÿ kheo tu tÆp nŠn täng cûa thÀn thông có cä hai : ÇÎnh do 

Ü§c muÓn có n‡ l¿c cûa š chí Çi kèm *. VÎ Ãy tu tÆp nŠn täng cûa thÀn 
thông có cä hai: ÇÎnh do tinh tÃn có n ‡ l¿c cûa š chí Çi kèm . VÎ Ãy tu 
tÆp nŠn täng cûa thÀn thông có cä hai: ÇÎnh do s¿ thanh tÎnh t¿ nhiên 
cûa tâm2* có n‡ l¿c cûa š chí Çi kèm. VÎ Ãy tu tÆp nŠn täng cûa thÀn 
thông có cä hai: ÇÎnh do suy tÜ có n‡ l¿c cûa š chí Çi kèm. 

* padhÈna-sankhÈra-samannÈgata: n‡ l¿c cûa š chí Çi kèm. 
ñ†c Nyanatiloka, Buddhist Dictionary  [Kandy, 1970], trang 
64. 
2* Ç†c chú thích gi»a trang ª Çoån 33 LuÆn I này. 

526.  VÎ Ãy hoàn toàn tu tÆp và hoàn toàn luyŒn tâm theo bÓn nŠn täng cûa 
thÀn thông này, và làm cho tâm nhu nhuyÍn dÍ ÇiŠu khi‹n . 

527.  Sau khi hoàn toàn tu tÆp và hoàn toàn luyŒn tâm theo bÓn nŠn täng 
cûa thÀn thông này, và làm cho tâm nhu nhuyÍn dÍ ÇiŠu khi‹n, vÎ Ãy 
nhÆp thân chung v§i tâm, và vÎ Ãy nhÆp tâm chung v§i thân , vÎ Ãy 
tùy thuÆn thân Ç‹ hòa ÇiŒu v§i tâm , vÎ Ãy tùy thuÆn tâm Ç‹ hòa ÇiŒu 
v§i thân, vÎ Ãy gi» v»ng thân Ç‹ hòa ÇiŒu v§i tâm , vÎ Ãy gi» v»ng 
tâm Ç‹ hòa ÇiŒu v§i thân . Sau khi tùy thuÆn thân Ç‹ hòa ÇiŒu v§i tâm, 
tùy thuÆn tâm Ç‹ hòa ÇiŒu v§i thân, sau khi gi» v»ng thân Ç‹ hòa ÇiŒu 
v§i tâm, gi» v»ng tâm Ç‹ hòa ÇiŒu v§i thân, vÎ Ãy sÓng trú v§i nhÆn 
thÙc an låc* và nhÆn thÙc nhË nhàng 2* thÃm nhuÀn toàn thân . 

*sukhasaÒÒaÒca   2* lahusaÒÒaÒca 
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V§i tâm ÇÜ®c tu tÆp, l †c såch và sáng sûa nhÜ vÆy, vÎ Ãy ÇiŠu hÜ§ng, 
dÅn tâm mình Ç‰n trí thÀn thông . VÎ Ãy kinh nghiŒm* các loåi thÀn 
thông, tØ m¶t bi‰n thành nhiŠu, tØ nhiŠu bi‰n thành m¶t; vÎ Ãy hiŒn ra 
rÒi bi‰n mÃt Çi; vÎ Ãy Çi xuyên qua tÜ©ng, qua hào lÛy, qua núi không 
bÎ trª ngåi nhÜ qua hÜ không; vÎ Ãy Ç¶n th° và trÒi lên m¥t ÇÃt nhÜ ª 
trong nÜ§c, Çi trên nÜ§c mà nÜ§c không nÙt v« nhÜ Çi trên ÇÃt; ngÒi 
x‰p b¢ng phi hành nhÜ chim giÜÖng cánh; tay s© mó m¥t træng m¥t 
tr©i2* là nh»ng gì vï Çåi và oai l¿c nhÜ vÆy; vÎ Ãy ÇiŠu thân mình bay 
xa Ç‰n cõi tr©i Phåm Thiên (D i 77). 

* paccabhuhoti 
2* DA không có bình giäi thi‰t th¿c nào vŠ ÇiŠu này, các luÆn 
sÜ hiŒn Çåi cÛng chä nói gì, nhÜng có lë ‘s© mó m¥t træng m¥t 
tr©i’ muÓn ÇŠ cÆp t§i th‹ nghiŒm huyŠn linh. Trong bÃt cÙ 
trÜ©ng h®p nào, ch¡c ch¡n là không nên hi‹u theo nghïa Çen 
cûa nó. ñ†c Maurice Walshe, The Long Discourses of the 
Buddha, [Wisdom Publications, Boston, 1995] chú thích 129, 
trang 546. 

 
* 
 

528.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ vŠ nghïa cûa thành công do xác ÇÎnh thân 
và tâm là m¶t và nh© gi» v»ng nhÆn thÙc an låc và nhÆn thÙc nhË 
nhàng là trí vŠ các loåi thÀn thông (næng l¿c siêu nhiên)’. 

 
*** 

 
[112]        [ ChÜÖng  LI.  thanh l†c tai* ] 

* sotadhÈtu (y‰u tÓ tai): là m¶t trong 18 y‰u tÓ (dhÈtu) tâm, 
sinh lš làm nŠn täng cho ti‰n trình nhÆn thÙc cûa tri giác con 
ngÜ©i. ñó là sáu giác quan (m¡t, mÛi... š), sáu ÇÓi tÜ®ng và sáu 
nhÆn bi‰t tÜÖng Ùng. M‡i giác quan, m‡i ÇÓi tÜ®ng, m‡i nhÆn 
bi‰t là m¶t y‰u tÓ cæn bän cho ti‰n trình Ãy. N‰u thi‰u m¶t y‰u 
tÓ, së không có nhÆn thÙc. 
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529.  Th‰ nào là tuŒ thÃu rõ s¿ khác biŒt và ÇÒng nhÃt vŠ viŒc hi‹u sâu s¡c  
âm thanh nh© s¿ can d¿ cûa hÜ§ng tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng là trí vŠ thanh 
l†c tai?  

 
530.  Ÿ Çây m¶t tÿ kheo tu tÆp nŠn täng cûa thÀn thông... [và cÙ th‰ nhÜ ª 

Ç. 525]. 
531.  VÎ Ãy hoàn toàn tu tÆp... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 526]. 
532.  Sau khi hoàn toàn tu tÆp và hoàn toàn luyŒn tâm theo bÓn nŠn täng 

cûa thÀn thông này, và làm cho tâm nhu nhuyÍn dÍ ÇiŠu khi‹n, vÎ Ãy 
chú š t§i âm thanh  xa và vÎ Ãy chú š t§i âm thanh gÀn, vÎ Ãy chú š t§i 
âm thanh thô và vÎ Ãy chú š t§i âm thanh t‰ và vÎ Ãy chú š t§i âm 
thanh êm dÎu; vÎ Ãy chú š t§i âm thanh ª hÜ§ng Çông và... ª hÜ§ng 
tây và... ª hÜ§ng b¡c... ª hÜ§ng nam... ª hÜ§ng Çông b¡c... ª hÜ§ng 
tây nam... ª hÜ§ng tây b¡c... ª hÜ§ng Çông nam... và vÎ Ãy chú š t§i 
âm thanh hÜ§ng hå... vÎ Ãy chú š t§i âm thanh hÜ§ng thÜ®ng. 
V§i tâm ÇÜ®c tu tÆp, l†c såch và sáng sûa nhÜ vÆy, vÎ Ãy ÇiŠu hÜ§ng, 
dÅn tâm mình Ç‰n trí thanh l†c tai v§i thiên nhï thông  Çã ÇÜ®c thanh 
tÎnh và vÜ®t h£n loài ngÜ©i, vÎ Ãy nghe cä hai loåi âm thanh cûa chÜ 
thiên và cûa loài ngÜ©i, xa cÛng nhÜ gÀn [D i 79]. 

 
* 
 

533.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘tuŒ thÃu rõ s¿ khác biŒt và ÇÒng nhÃt vŠ viŒc  
hi‹u sâu s¡c âm thanh nh© s¿ can d¿ cûa hÜ§ng tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng là 
trí vŠ thanh l†c tai’. 

 
*** 

 
[113]       [ ChÜÖng LII.  thÃu rõ tâm š* ] 

*cetopariyaÒÈÓaniddeso 
 
534.  Th‰ nào là tuŒ thÃu rõ vŠ viŒc hi‹u sâu s¡c  hành xº cûa thÙc trong 

s¿ khác biŒt và ÇÒng nhÃt b¢ng cách [quan sát] lòng tin [và không 
tin] trong [sáu] næng l¿c gây änh hÜªng [b¡t ÇÀu b¢ng næng l¿c gây 
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änh hÜªng cûa m¡t] nh© s¿ can d¿ cûa ba loåi tâm là trí thÃu rõ š 
(tâm)? 

535.  Ÿ Çây m¶t tÿ kheo tu tÆp nŠn täng cûa thÀn thông... [và cÙ th‰ nhÜ ª 
Ç. 525]. 

536.  VÎ Ãy hoàn toàn tu tÆp... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 526]. 
537.  Sau khi hoàn toàn tu tÆp và hoàn toàn luyŒn tâm theo bÓn nŠn täng 

cûa thÀn thông này, và làm cho tâm nhu nhuyÍn dÍ ÇiŠu khi‹n, vÎ Ãy 
hi‹u [s¿ can thiŒp cûa ba loåi tâm] nhÜ vÀy: ‘VÆt th‹ này ÇÜ®c b¡t 
nguÒn tØ næng l¿c gây änh hÜªng cûa låc, næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa Üu và næng l¿c gây änh hÜªng cûa bình thän’. 
V§i tâm ÇÜ®c tu tÆp, l†c såch và sáng sûa nhÜ vÆy, vÎ Ãy ÇiŠu hÜ§ng, 
dÅn tâm mình Ç‰n trí thÃu rõ tâm tÜ ngÜ©i khác . B¢ng tâm mình thÃu 
rõ tâm tÜ cûa chúng sanh khác, cûa ngÜ©i khác, vÎ Ãy bi‰t nhÜ vÀy: 
tâm có tham vÎ Ãy bi‰t tâm có tham, tâm không tham bi‰t không 
tham; tâm có sân vÎ Ãy bi‰t tâm có sân, tâm không sân bi‰t là không 
sân; tâm có si vÎ Ãy bi‰t tâm có si, tâm không si bi‰t là không si; tâm 
chuyên chú* vÎ Ãy bi‰t tâm chuyên chú, tâm bÎ tán loån bi‰t tâm bÎ 
tán loån; tâm cao thÜ®ng2* vÎ Ãy bi‰t tâm cao thÜ®ng; tâm vô 
thÜ®ng3* vÎ Ãy bi‰t tâm vô thÜ®ng, tâm không vô thÜ®ng bi‰t tâm 
không vô thÜ®ng; tâm Çã ÇÎnh vÎ Ãy bi‰t tâm Çã ÇÎnh; tâm không ÇÎnh 
bi‰t tâm không ÇÎnh; tâm Çã ÇÜ®c giäi thoát vÎ Ãy bi‰t tâm Çã giäi 
thoát; tâm không ÇÜ®c giäi thoát bi‰t tâm không ÇÜ®c giäi thoát [D i 
79]. 

*saÑkhitta  nÇ: ÇÜ®c kŠm ch‰  2*mahaggata 3*uttara  
 
* 
 

538.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ thÃu rõ vŠ viŒc hi‹u sâu s¡c hành xº cûa 
thÙc trong s¿ khác biŒt và ÇÒng nhÃt b¢ng cách [quan sát] lòng tin [và 
bÃt tin] trong [sáu] næng l¿c gây änh hÜªng [b¡t ÇÀu b¢ng næng l¿c 
gây änh hÜªng cûa m¡t] nh© s¿ can d¿ cûa ba loåi tâm là trí thÃu rõ š 
(tâm).’ 

 
*** 
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[ChÜÖng LIII.  NhỚ KIẾP QUÁ KHÙ ] 
 
539.  Th‰ nào là tuŒ thÃu rõ viŒc hi‹u sâu s¡c  các trång thái sanh khªi do 

tùy thu¶c qua s¿ can d¿ cûa khác biŒt và ÇÒng nhÃt [tÜÖng Ùng] v§i 
hành vi [bÃt thiŒn và thiŒn] là trí nh§ låi ki‰p quá khÙ?  [114] 

540.  Ÿ Çây m¶t tÿ kheo tu tÆp nŠn täng cûa thÀn thông... [và cÙ th‰ nhÜ ª 
Ç. 525]. 

541.  VÎ Ãy hoàn toàn tu tÆp... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 526]. 
542.  Sau khi hoàn toàn tu tÆp và hoàn toàn luyŒn tâm theo bÓn nŠn täng 

cûa thÀn thông này, và làm cho tâm nhu nhuyÍn dÍ ÇiŠu khi‹n, vÎ Ãy 
hi‹u nhÜ vÀy: ‘Khi cái này hiŒn h»u, cái kia së có; v§i s¿ sanh khªi 
cûa cái này, cái kia sanh khªi’.  Nghïa là: v§i vô minh làm ÇiŠu kiŒn 
nên có hành vi tåo quä; v§i hành vi tåo quä làm ÇiŠu kiŒn, thÙc; v§i 
thÙc làm ÇiŠu kiŒn, tâm thÙc-vÆt th‹; v§i tâm thÙc-vÆt th‹ làm ÇiŠu 
kiŒn, sáu giác quan; v§i sáu giác quan làm ÇiŠu kiŒn, xúc; v§i xúc 
làm ÇiŠu kiŒn, cäm nghiŒm; v§i cäm nghiŒm làm ÇiŠu kiŒn, thèm 
khát; v§i thèm khát làm ÇiŠu kiŒn, bám níu; v§i bám níu làm ÇiŠu 
kiŒn, trª thành; v§i trª thành làm ÇiŠu kiŒn, sanh; v§i sanh làm ÇiŠu 
kiŒn nên có già ch‰t, kh° não ta thán, Çau Ç§n, kh° sª hay tuyŒt 
v†ng; nhÜ th‰ là s¿ sanh khªi cûa toàn khÓi kh° Çau.’ 
V§i tâm ÇÜ®c tu tÆp, l†c såch và sáng sûa nhÜ vÆy, vÎ Ãy ÇiŠu hÜ§ng, 
dÅn tâm mình Ç‰n trí nh§ låi ki‰p quá khÙ cûa mình ; vÎ Ãy nh§ låi 
nhiŠu ki‰p quá khÙ cûa mình, nghïa là: ‘M¶t lÀn sanh ra, hai lÀn sanh 
ra, ba lÀn sanh ra, bÓn lÀn sanh ra, næm lÀn sanh ra, mÜ©i lÀn sanh ra, 
hai mÜÖi lÀn sanh ra, ba mÜÖi lÀn sanh ra, bÓn mÜÖi lÀn sanh ra, næm 
mÜÖi lÀn sanh ra, m¶t træm lÀn sanh ra, m¶t ngàn lÀn sanh ra, m¶t 
træm ngàn lÀn sanh ra, nhiŠu nguyên Çåi th‰ gi§i hûy hoåi,* nhiŠu 
nguyên Çåi th‰ gi§i hình thành,2* nhiŠu nguyên Çåi th‰ gi§i hûy hoåi 
và hình thành; ª Çó ta ÇÜ®c Ç¥t tên nhÜ th‰ này, chûng t¶c nhÜ th‰, 
diŒn måo nhÜ th‰, thÙc æn nhÜ vÆy, có kinh nghiŒm khoái låc kh° Çau 
nhÜ vÆy, cuÓi Ç©i chÃm dÙt nhÜ th‰, tØ ch‡ Çó ch‰t nhÜ th‰, ta xuÃt 
hiŒn ª nÖi khác và cÛng th‰ ª Çó ta ÇÜ®c Ç¥t tên nhÜ th‰ này, chûng 
t¶c nhÜ th‰, diŒn måo nhÜ th‰, thÙc æn nhÜ vÆy, có kinh nghiŒm khoái 
låc kh° Çau nhÜ vÆy, cuÓi Ç©i chÃm dÙt nhÜ th‰, tØ ch‡ Çó ch‰t nhÜ 
th‰, ta xuÃt hiŒn ª Çây’; vÎ Ãy nh§ låi các khía cånh và Çi‹m riêng biŒt 
cûa các ki‰p quá khÙ cûa mình nhÜ th‰ [D i 81]. 
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*saÑvaÔÔa: vÛ trø (cakkavÈÄa) này bÎ lºa, nÜ§c, gió hûy hoåi 
Ç‰n Ç¶ trª låi trång thái nguyên sÖ cûa nó, hay không còn gì 
tÒn tåi. K‰ Ç‰n là samvaÔÔaÔÔhÈyÊ, giai Çoån trÓng träi hay xáo 
tr¶n vÅn tái diÍn. ñ†c R. A. Childers, A Dictionary of the Pali 
Language, trang 185. ñ†c PTS, Pali English Dictionary trang 
656; và Vism XIII Ç. 28. 
2*vivaÔÔa: ti‰n trình ‘hÒi sinh, tái thi‰t’ b¡t ÇÀu. Sau Çó là th©i 
kÿ vivaÔÔaÔÔhÈyÊ, ti‰p tøc phøc hÒi cho Ç‰n h‰t giai Çoån cûa nó 
Ç‹ rÒi giai Çoån saÑvaÔÔa xäy ra trª låi, cÙ th‰ tái diÍn không 
ngØng. ñ†c R. A. Childers, sÇd, trang 185. ñ†c thêm PTS , sÇd, 
trang 637. 

 
* 
 

543.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ thÃu rõ viŒc hi‹u sâu s¡c các trång thái 
sanh khªi do tùy thu¶c qua s¿ can d¿ cûa khác biŒt và ÇÒng nhÃt 
[tÜÖng Ùng] v§i hành vi [bÃt thiŒn và thiŒn] là trí nh§ låi ki‰p quá 
khÙ.’ 

 
*** 

 
[ ChÜÖng LIV.  thiên nhãn ] 

 
544.  Th‰ nào là tuŒ b¢ng ánh sáng nhìn tÜ®ng bi‰t š * thÃy s¿ khác biŒt 

và ÇÒng nhÃt là trí thiên nhãn ? 
* Nhìn tÜ®ng bi‰t š: dÎch sát là ‘nhìn các bi‹u tÜ®ng h»u hình 
có mang š nghïa’: nhÜ nhìn ÇÒ gÓm, ta bi‰t sau khi rÖi xuÓng 
nó së v«. Nhìn hành nghiŒp cûa chúng sanh, ñÙc PhÆt thÃy sau 
khi ch‰t h† së Çi vŠ Çâu tÜÖng Ùng v§i viŒc làm thân khÄu š 
cûa h†. 

545.  Ÿ Çây m¶t tÿ kheo tu tÆp nŠn täng cûa thÀn thông... [và cÙ th‰ nhÜ ª 
Ç. 525]. 

546.  VÎ Ãy hoàn toàn tu tÆp... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 526]. 
547.  Sau khi hoàn toàn tu tÆp và hoàn toàn luyŒn tâm theo bÓn nŠn täng 

cûa thÀn thông này, và làm cho tâm nhu nhuyÍn dÍ ÇiŠu khi‹n, [115] 
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vÎ Ãy chú š Ç‰n š nghï vŠ ánh sáng , vÎ Ãy gi» v»ng nhÆn thÙc vŠ 
ngày: ‘Ngày nhÜ th‰ nào, Çêm nhÜ th‰ Ãy; Çêm nhÜ th‰ nào, ngày nhÜ 
th‰ Ãy’. V§i tâm mª ra và không bÎ bao kín, vÎ Ãy tu tÆp nó v§i hào 
quang Çi kèm. 

548.  V§i tâm ÇÜ®c tu tÆp, l†c såch và sáng sûa nhÜ vÆy, vÎ Ãy ÇiŠu hÜ§ng, 
dÅn tâm mình Ç‰n trí vŠ s¿ ch‰t và tái xuÃt hiŒn cûa chúng sanh.  V§i 
thiên nhãn vÓn Çã ÇÜ®c thanh tÎnh và vÜ®t h£n loài ngÜ©i, vÎ Ãy thÃy 
chúng sanh ch‰t và tái xuÃt hiŒn, thÃp hèn và cao sang, ÇËp và xÃu, 
sanh vào cänh gi§i hånh phúc và kh° Çau; vÎ Ãy hi‹u chúng sanh lÜu 
chuy‹n theo nghiŒp cûa h†: ‘Nh»ng chúng sanh này hành xº ác trong 
viŒc làm, l©i nói và š nghï, phÌ báng các bÆc Thánh, có quan niŒm sai 
låc, tåo các hành vi vì quan niŒm sai låc, sau khi thân hoåi mång 
chung, sau khi ch‰t, Çã sanh vào cänh kh°, trong cänh bÃt hånh, cänh 
ác,* ÇÎa ngøc. Còn nh»ng chúng sanh này hành xº thiŒn trong viŒc 
làm, l©i nói và š nghï, không phÌ báng các bÆc Thánh, có quan niŒm 
chân chánh, tåo các hành vi vì quan niŒm chân chánh, sau khi thân 
hoåi mång chung, sau khi ch‰t, tái sanh vào cänh phÜ§c lành, cänh 
chÜ thiên; nhÜ vÆy v§i thiên nhãn thông vÓn Çã ÇÜ®c thanh tÎnh và 
vÜ®t h£n loài ngÜ©i, vÎ Ãy thÃy chúng sanh ch‰t và tái xuÃt hiŒn,  
thÃp hèn và cao sang, ÇËp và xÃu, sanh vào cänh gi§i hånh phúc và 
kh° Çau; vÎ Ãy hi‹u chúng sanh lÜu chuy‹n theo nghiŒp cûa h† [D i 
82]. 

*vinipÈta: chÓn Ç†a ÇÀy, nÖi không còn m†i cÖ h¶i (Vism. XIII 
Ç. 93). Cä ba cänh kh° ÇŠ cÆp ª Çây ÇŠu ÇÒng nghïa v§i ÇÎa 
ngøc là nÖi nguyên nhân [aya = kÈraÓa: lš do, nghïa này không 
có trong t¿ Çi‹n cûa PTS] Ç‹ ÇÜ®c sanh vŠ cõi chÜ thiên (sagga) 
hay chÙng giäi thoát Çã bÎ tháo bÕ (gỡ bÕ) (Vism. XIII Ç. 92). 

 
* 
 

549.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ b¢ng ánh sáng nhìn tÜ®ng bi‰t š thÃy s¿ 
khác biŒt và ÇÒng nhÃt là trí thiên nhãn.’ 

 
*** 
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[ ChÜÖng LV.  Çoån diŒt phiŠn não ] 
 

550.  Th‰ nào là tuŒ làm chû ba næng l¿c gây änh hÜªng theo sáu mÜÖi 
bÓn cách là trí vŠ s¿ kiŒt quŒ phiŠn não ? 40 

 
551.  VŠ ba næng l¿c gây änh hÜªng nào? 

Næng l¿c gây änh hÜªng cûa ‘Tôi së bi‰t ÇiŠu chÜa bi‰t’, ‘trí hi‹u 
bi‰t toàn triŒt cuÓi cùng’ và ‘trí cûa bÆc Çã chÙng ng¶ hoàn toàn’ . 

552.  Næng l¿c gây änh hÜªng cûa tôi së bi‰t ÇiŠu chÜa bi‰t Çi t§i bao nhiêu 
nÖi? Næng l¿c gây änh hÜªng cûa trí hi‹u bi‰t toàn triŒt cuÓi cùng Çi 
t§i bao nhiêu nÖi? Næng l¿c gây änh hÜªng cûa trí hi‹u bi‰t toàn triŒt 
cuÓi cùng Çi t§i bao nhiêu nÖi? 
Næng l¿c gây änh hÜªng cûa ‘tôi së bi‰t ÇiŠu chÜa bi‰t’ Çi Ç‰n m¶t 
nÖi, Ç‰n Çåo l¶ nhÆp giòng. Næng l¿c gây änh hÜªng cûa ‘trí hi‹u 
bi‰t toàn triŒt cuÓi cùng’ Çi Ç‰n sáu nÖi [116], Ç‰n quä vÎ nhÆp 
giòng, Ç‰n Çåo l¶ trª låi m¶t lÀn, Ç‰n quä vÎ trª låi m¶t lÀn, Ç‰n Çåo 
l¶ không trª låi, Ç‰n quä vÎ không trª låi, Ç‰n Çåo l¶ arahant.  Næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa ‘trí cûa bÆc Çã chÙng ng¶ hoàn toàn’ Çi Ç‰n 
quä vÎ arahant . 

553.  Ÿ khoänh kh¡c cûa Çåo l¶ nhÆp giòng , næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
‘tôi së bi‰t ÇiŠu chÜa bi‰t ’ ÇÜ®c næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín  
trang bÎ b¢ng cä quy‰t, ÇÜ®c næng l¿c gây änh hÜªng cûa tinh tÃn  
trang bÎ b¢ng n‡ l¿c, ÇÜ®c næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm  trang bÎ 
b¢ng thi‰t lÆp, ÇÜ®c næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh  trang bÎ b¢ng 
không phân tâm, ÇÜ®c næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ  trang bÎ b¢ng 
thÃy rõ, ÇÜ®c næng l¿c gây änh hÜªng cûa š  trang bÎ b¢ng nhÆn bi‰t, 
ÇÜ®c næng l¿c gây änh hÜªng cûa hÌ  trang bÎ b¢ng hân hoan, ÇÜ®c 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa sinh khí  trang bÎ b¢ng s¿ Üu th¡ng cûa 
ti‰p tøc tái diÍn không ngØng nghÌ. 
Ÿ khoänh kh¡c cûa Çåo l¶ nhÆp giòng, tÃt cä các trång thái ÇÜ®c 
sanh ra [vào ngay khoänh kh¡c Ãy],  ngoåi trØ vÆt th‹ do tâm tåo ra,* 
là thiŒn, không có nhiÍm lÆu, dÅn Ç‰n thoát ly, dÅn Ç‰n phân tán 
mÕng, thu¶c vŠ siêu th‰, có nibbana làm ÇÓi tÜ®ng. 

                                                 
40 Các Çoån ti‰p sau ‘s¿ kiŒt quŒ cûa phiŠn não’ (tØ ÇÇ 551-562) ÇÜ®c lÆp låi không thay Ç°i ª LuÆn IV Ç. 
113ff. 



Đạo Vô Ngại Giải - 145 
 

 

* cittasamuÔÔhÈna r|pa: vÆt th‹ do tâm tåo ra xuÃt hiŒn ª 
khoänh kh¡c tâm bhava~ga ÇÀu tiên ngay sau k‰t sanh thÙc. 
K‰t sanh thÙc không tåo nên loåi vÆt th‹ này, vì vào sát na tái 
sanh, vÆt th‹ do tâm tåo ra khªi lên do nghiŒp sanh. ñ†c 
Bhikkhu Bodhi, A Comprehensive Manual of Abhidhamma, 
BPS [Kandy, 1993], trang 248. ñó là hi‹u theo Abhidhamma. 
Còn m¶t cách hi‹u ‘vÆt th‹ do tâm tåo ra’ khác n»a là s¡c m¥t 
thay Ç°i khi tâm tính thay Ç°i. 

Ÿ khoänh kh¡c cûa Çåo l¶ nhÆp giòng, ‘næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
tôi së bi‰t ÇiŠu chÜa bi‰t ’ có tám næng l¿c gây änh hÜªng này làm 
trang bÎ hiŒn h»u ÇÒng th©i , làm trang bÎ h‡ tÜÖng, làm trang bÎ h‡ 
tr®, làm trang bÎ liên k‰t cho næng l¿c này, chúng Çi kèm nhau, cùng 
hiŒn h»u, ÇÜ®c k‰t h®p, ÇÜ®c liên k‰t ; chúng là nh»ng khía cånh và 
là trang bÎ cho næng l¿c này.41 

554.  Ÿ khoänh kh¡c cûa Çåo l¶ nhÆp giòng, ‘ næng l¿c gây änh hÜªng cûa  
trí hi‹u bi‰t toàn triŒt cuÓi cùng ’ ÇÜ®c næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
tín trang bÎ b¢ng cä quy‰t, ÇÜ®c næng l¿c gây änh hÜªng cûa tinh tÃn  
trang bÎ b¢ng n‡ l¿c, ÇÜ®c næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm  trang bÎ 
b¢ng thi‰t lÆp, ÇÜ®c næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh  trang bÎ b¢ng 
không tán loån, ÇÜ®c næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ  trang bÎ b¢ng 
chÙng thÃy, ÇÜ®c næng l¿c gây änh hÜªng cûa š  trang bÎ b¢ng nhÆn 
bi‰t, ÇÜ®c næng l¿c gây änh hÜªng cûa hÌ  trang bÎ b¢ng hân hoan, 
ÇÜ®c næng l¿c gây änh hÜªng cûa sinh khí  trang bÎ s¿ Üu th¡ng cûa 
ti‰p tøc tái diÍn không ngØng nghÌ. 
Ÿ khoänh kh¡c cûa quä vÎ nhÆp giòng, tÃt cä các trång thái ÇÜ®c 
sanh ra [vào ngay khoänh kh¡c Ãy], ngoåi trØ vÆt th‹ do tâm tåo ra, là 
bÃt ÇÎnh, không có phiŠn não, thu¶c vŠ siêu th‰, có nibbana làm ÇÓi 
tÜ®ng. 
Ÿ khoänh kh¡c cûa quä vÎ nhÆp giòng , næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
trí hi‹u bi‰t toàn triŒt cuÓi cùng có tám næng l¿c gây änh hÜªng này 
làm trang bÎ hiŒn h»u ÇÒng th©i , làm trang bÎ h‡ tÜÖng, làm trang bÎ 
h‡ tr®, làm trang bÎ liên k‰t cho næng l¿c này, chúng Çi kèm nhau, 
cùng hiŒn h»u, ÇÜ®c k‰t h®p, ÇÜ®c liên k‰t ; chúng là nh»ng khía 
cånh và là trang bÎ cho næng l¿c này. [117] 

                                                 
41 V§i Çi kèm, cùng hiŒn h»u sanh khªi ÇÒng th©i,... Ç†c Dhs gocchakas <cf. Dhs trang 259; Asl trang 356, 
Moh trang 81> 
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555.  Ÿ khoänh kh¡c cûa Çåo l¶ trª låi m¶t lÀn ... 
556.  Ÿ khoänh kh¡c cûa quä vÎ trª låi m¶t lÀn ... 
557.  Ÿ khoänh kh¡c cûa Çåo l¶ không trª låi ... 
558.  Ÿ khoänh kh¡c cûa quä vÎ không trª låi ... 
559.  Ÿ khoänh kh¡c cûa Çåo l¶ arahant ... næng l¿c gây änh hÜªng  cûa ‘trí 

hi‹u bi‰t toàn triŒt cuÓi cùng’  ÇÜ®c næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín 
trang bÎ b¢ng cä quy‰t... [và cÙ th‰ nhÜ trên]... ÇÜ®c næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa sinh khí trang bÎ b¢ng s¿ Üu th¡ng cûa tái diÍn không 
ngØng nghÌ. 
Ÿ khoänh kh¡c cûa Çåo l¶ arahant, tÃt cä các trång thái ÇÜ®c sanh ra 
[vào ngay khoänh kh¡c Ãy], ngoåi trØ vÆt th‹ do tâm tåo ra, là thiŒn, 
không có phiŠn não, dÅn Ç‰n thoát ly, dÅn Ç‰n phân tán mÕng, thu¶c 
vŠ siêu th‰, có nibbana làm ÇÓi tÜ®ng. 

560.  Ÿ khoänh kh¡c cûa quä vÎ arahant... næng l¿c gây änh hÜªng cûa  ‘trí 
cûa bÆc Çã chÙng ng¶ hoàn toàn’  ÇÜ®c næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
tín trang bÎ b¢ng cä quy‰t... [và cÙ th‰ nhÜ trên]... ÇÜ®c næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa sinh khí trang bÎ b¢ng s¿ Üu th¡ng cûa ti‰p tøc tái diÍn 
không ngØng nghÌ. 
Ÿ khoänh kh¡c cûa quä vÎ arahant, tÃt cä các trång thái ÇÜ®c sanh ra 
[vào ngay khoänh kh¡c Ãy], ngoåi trØ vÆt th‹ do tâm tåo ra, là bÃt 
ÇÎnh, không có phiŠn não, thu¶c vŠ siêu th‰, có nibbana làm ÇÓi 
tÜ®ng. 
Ÿ khoänh kh¡c cûa quä vÎ arahant... næng l¿c gây änh hÜªng cûa  ‘trí 
cûa bÆc Çã chÙng ng¶ hoàn toàn’  có tám næng l¿c gây änh hÜªng này 
làm trang bÎ hiŒn h»u ÇÒng th©i, làm trang bÎ h‡ tÜÖng, làm trang bÎ 
h‡ tr®, làm trang bÎ liên k‰t cho næng l¿c này, chúng Çi kèm nhau, 
cùng hiŒn h»u, ÇÜ®c k‰t h®p, ÇÜ®c liên k‰t; chúng là nh»ng khía cånh 
và là trang bÎ cho næng l¿c này. 
NhÜ th‰ tám nhóm tám này tåo thành sáu mÜÖi bÓn (khía cånh). 

561.  PhiŠn não:  Các phiŠn não này là gì? ñây là phiŠn não vŠ ái døc, 
phiŠn não trª thành, phiŠn não vŠ quan Çi‹m và phiŠn não vŠ vô 
minh. 

562.  Các phiŠn não này bÎ kiŒt quŒ ª Çâu ? 
Ÿ Çåo l¶ nhÆp giòng, phiŠn não vŠ quan Çi‹m hoàn toàn bÎ kiŒt quŒ, 
[118] và các phiŠn não vŠ ái døc, trª thành và vô minh vÅn còn Çû 



Đạo Vô Ngại Giải - 147 
 

 

månh Ç‹ sanh vào cänh kh°* bÎ kiŒt quŒ . Các phiŠn não này bÎ kiŒt 
quŒ ª Çây. 
 * apÈyagamanÊyo: sanh vào cänh kh° (Ç†a xÙ ). 
Ÿ Çåo l¶ trª låi m¶t lÀn, phiŠn não thô vŠ ái døc  bÎ kiŒt quŒ và các 
phiŠn não vŠ trª thành và vô minh Çi cùng v§i nó bÎ kiŒt quŒ . Các 
phiŠn não này bÎ kiŒt quŒ ª Çây. 
Ÿ Çåo l¶ không trª låi , nhiÍm lÆu vŠ ái døc  bÎ kiŒt quŒ và các phiŠn 
não vŠ trª thành và vô minh Çi cùng v§i nó bÎ kiŒt quŒ . Các phiŠn 
não này bÎ kiŒt quŒ ª Çây. 
Ÿ Çåo l¶ arahant, các phiŠn não vŠ trª thành và vô minh hoàn toàn 
bÎ kiŒt quŒ. Các phiŠn não này bÎ kiŒt quŒ ª Çây. 

 
* 
 

563.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ làm chû ba næng l¿c gây änh hÜªng theo 
sáu mÜÖi bÓn cách là trí vŠ s¿ kiŒt quŒ cûa phiŠn não.’ 

 
*** 

 
[ ChÜÖng LVI - LIX.  s¿ th¿c ] 

 
564.  Th‰ nào là tuŒ vŠ nghïa cûa hi ‹u bi‰t tr†n vËn là trí vŠ kh° Çau, là 

tuŒ vŠ nghïa cûa tØ bÕ là trí vŠ nguÒn gÓc, là tuŒ vŠ nghïa cûa th¿c 
chÙng là trí vŠ Çoån diŒt, là tuŒ vŠ nghïa cûa tu tÆp là trí vŠ Çåo l¶?  

565.  Kh° Çau có nghïa bÙc bách, ÇÜ®c tåo thành, bÎ thiêu ÇÓt, bi‰n Ç°i là 
nghïa hi‹u bi‰t tr†n vËn cûa nó. NguÒn gÓc có nghïa tích lÛy, cæn 
nguyên, trói bu¶c, trª ngåi là nghïa tØ bÕ cûa nó. ñoån diŒt có nghïa 
thoát khÕi, cách ly, không ÇÜ®c tåo thành, không còn ch‰t n»a là 
nghïa th¿c chÙng cûa nó. ñåo l¶ có nghïa lÓi thoát, nguyên nhân, 
chÙng thÃy, Üu th¡ng là nghïa tu tÆp cûa nó. 

 
* 

566.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘TuŒ vŠ nghïa cûa hi‹u bi‰t tr†n vËn là trí vŠ 
kh° Çau, là tuŒ vŠ nghïa cûa tØ bÕ là trí vŠ nguÒn gÓc, là tuŒ vŠ nghïa 
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cûa th¿c chÙng là trí vŠ Çoån diŒt, là tuŒ vŠ nghïa cûa tu tÆp là trí vŠ 
Çåo l¶.’ 

 
*** 

 
[ ChÜÖng LX - LXIII. trí vŠ s¿ th¿c ] 

 
567.  Trí vŠ kh° Çau, trí vŠ nguÒn gÓc cûa kh°, trí vŠ diŒt kh°, trí vŠ con 

ÇÜ©ng dÅn Ç‰n diŒt kh° có nhÜ th‰ nào ? [119] 
 
568.  Trí trong ngÜ©i có ÇÜ®c Çåo l¶ là trí vŠ kh° Çau và Çó là trí vŠ 

nguÒn gÓc cûa kh° và Çó là trí vŠ diŒt kh° và Çó là trí vŠ con ÇÜ©ng 
dÅn Ç‰n diŒt kh°.  
Trong Çó, trí vŠ kh° Çau là gì? 
BÃt cÙ hi‹u bi‰t nào, hành vi hi‹u bi‰t nào, tìm hi‹u,* cân nh¡c,2* tìm 
hi‹u các hiŒn tÜ®ng, ghi nh§, Ç‹ š, Ç‹ tâm, h†c hÕi, rành måch, thông 
minh, bi‰t phán xét, lš luÆn, nghiên cÙu, toàn diŒn,3* mÅn tiŒp,4* 
hÜ§ng dÅn,5* tuŒ quán th¿c tánh, hi‹u bi‰t thÃu Çáo, s¡c säo,6* tuŒ, 
tuŒ nhÜ khä næng, tuŒ nhÜ l¿c, tuŒ nhÜ vÛ khí, tuŒ nhÜ thành lÛy, tuŒ 
nhÜ ánh sáng, tuŒ nhÜ hào quang, tuŒ nhÜ th¡p sáng, tuŒ nhÜ bäo vÆt, 
không mÖ hÒ, tìm hi‹u các hiŒn tÜ®ng, chánh ki‰n, chÌ khªi lên do 
tùy thu¶c vào kh° Çau: Çây ÇÜ®c g†i là trí vŠ kh° Çau (cf. Dhs. 16). 

*vicayo, 2* pavicayo, 3*bh|ri, 4*medhÈ, 5*pÈriÓÈyikÈ,  
6*patodo : nÇ dùi nh†n, dao nh†n. 

BÃt cÙ hi‹u bi‰t nào, ... chánh ki‰n, chÌ khªi lên do tùy thu¶c vào 
nguÒn gÓc cûa kh° Çau ... 
BÃt cÙ hi‹u bi‰t nào, ... chánh ki‰n, chÌ khªi lên do tùy thu¶c vào s¿ 
diŒt tÆn cûa kh° Çau ... 
BÃt cÙ hi‹u bi‰t nào, ... chánh ki‰n, chÌ khªi lên do tùy thu¶c vào con 
ÇÜ©ng dÅn Ç‰n chÃm dÙt kh° Çau: Çây ÇÜ®c g†i là trí vŠ con ÇÜ©ng 
dÅn Ç‰n chÃm dÙt kh° Çau . 
 

* 
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569.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘Trí vŠ kh° Çau, trí vŠ nguÒn gÓc cûa kh°, trí vŠ 
diŒt kh°, trí vŠ con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n diŒt kh°.’ 

 
*** 

 
[ ChÜÖng Lxiv - lxvii. vô ngåi giäi ] 

 
570.  Trí vô ngåi giäi vŠ nghïa, trí vô ngåi giäi vŠ š niŒm, trí vô ngåi giäi 

vŠ ngôn ng», trí vô ngåi giäi vŠ biŒn tài là th‰ nào ? 
 
571.  Trí vô ngåi giäi vŠ nghïa là trí vŠ nghïa, trí vô ngåi giäi vŠ š niŒm là 

trí vŠ š niŒm, trí vô ngåi giäi vŠ ngôn ng» là trí vŠ các loåi ng» 
pháp, trí vô ngåi giäi vŠ biŒn tài là trí vŠ các loåi biŒn tài. 
TuŒ bi‰t khác biŒt  vŠ nghïa là trí vô ngåi giäi vŠ nghïa. TuŒ bi‰t khác 
biŒt vŠ š niŒm là trí vô ngåi giäi vŠ š niŒm. TuŒ bi‰t khác biŒt vŠ 
ngôn ng» là trí vô ngåi giäi vŠ ng» pháp. TuŒ bi‰t khác biŒt vŠ biŒn 
tài là trí vô ngåi giäi vŠ biŒn tài. 
TuŒ xác ÇÎnh nghïa là trí vô ngåi giäi vŠ nghïa... [120] 
TuŒ ghi nh§ nghïa là trí vô ngåi giäi vŠ nghïa... 
TuŒ Ç‹ š vŠ nghïa là trí vô ngåi giäi vŠ nghïa... 
TuŒ bi‰t vŠ các loåi nghïa  là trí vô ngåi giäi vŠ nghïa... 
TuŒ g®i låi nghïa  là trí vô ngåi giäi vŠ nghïa... 
TuŒ làm sáng tÕ nghïa  là trí vô ngåi giäi vŠ nghïa... 
TuŒ làm nghïa sáng chói  là trí vô ngåi giäi vŠ nghïa... 
TuŒ giäi thích nghïa  là trí vô ngåi giäi vŠ nghïa... TuŒ giäi thích biŒn 
tài là trí vô ngåi giäi vŠ biŒn tài. 

 
* 
 

572.  Trí theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i và tuŒ theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t 
Çó. NhÜ vÆy nên nói: ‘Trí vô ngåi giäi vŠ nghïa, trí vô ngåi giäi vŠ š 
niŒm, trí vô ngåi giäi vŠ ng» pháp, trí vô ngåi giäi vŠ biŒn tài.’ [121] 

 
*** 
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[ trí các ÇŒ tº không có: ] 
[ ChÜÖng lxviii. bi‰t rõ tâm š  

ngÜ©i khác ] 
 

573.  Trí bi‰t rõ tâm š ngÜ©i khác cûa NhÜ Lai là gì ? 
 
574.  Ÿ Çây NhÜ Lai (tathÈgata) thÃy chúng sanh có ít bøi trong m¡t h†, có 

nhiŠu bøi trong m¡t h†, có cæn tánh bén nhåy, có cæn tánh chÆm løt, 
có tánh thiŒn, có tánh ác, dÍ dåy và khó dåy, và cÛng th‰, có ngÜ©i 
thÃy s® th‰ gi§i khác và cái gì khi‹n trách ÇÜ®c, có ngÜ©i không thÃy 
s® th‰ gi§i khác và cái gì khi‹n trách ÇÜ®c. (M i 169; S i 138; Vin i 6) 

575.  Có ít bøi trong m¡t, có nhiŠu bøi trong m¡t : 
NgÜ©i có lòng tin* có ít bøi trong m¡t, ngÜ©i không có lòng tin  có 
nhiŠu bøi trong m¡t. NgÜ©i tinh tÃn có ít bøi trong m¡t, ngÜ©i lÜ©i 
bi‰ng có nhiŠu bøi trong m¡t. NgÜ©i có quán niŒm  ÇÜ®c cûng cÓ có 
ít bøi trong m¡t, ngÜ©i hay quên có nhiŠu bøi trong m¡t. NgÜ©i tâm 
ÇÎnh có ít bøi trong m¡t, ngÜ©i tâm không ÇÎnh có nhiŠu bøi trong 
m¡t. NgÜ©i có tuŒ có ít bøi trong m¡t, ngÜ©i không có tuŒ có nhiŠu 
bøi trong m¡t. 

* saddhÈ: lòng tin (tín). NÇ. ‘rõ ràng’, ‘l¡ng Ç†ng’ (Çó là nÜ§c 
bùn Çã bÎ vÅn Çøc gi© Çã l¡ng Ç†ng và trª nên trong suÓt), và 
ch» pasÊdati ÇÜ®c dùng cho cä hai nghïa l†c trong cûa nÜ§c và 
có lòng tin. Ch» lòng tin vì th‰ ÇÜ®c coi là l¡ng Ç†ng s¿ quÃy 
rÀy cûa hoài nghi và s¿ trong suÓt cûa tâm nh© cä quy‰t hay tin 
cÆy. ñ†c ©ÈÓamoli, The Guide [PTS, 1977], chú thích 
162/1trang 47. 

576.  Có cæn tánh bén nhåy, có cæn tánh chÆm løt : 
NgÜ©i có lòng tin có cæn tánh bén nhåy, ngÜ©i không có lòng tin  có 
cæn tánh chÆm løt... [và cÙ th‰ v§i các khä næng còn låi]. 

577.  Có tánh thiŒn, có tánh ác : 
NgÜ©i có lòng tin có tánh thiŒn, ngÜ©i không có lòng tin có tánh ác... 

578.  DÍ dåy và khó dåy : 
NgÜ©i có lòng tin dÍ dåy, ngÜ©i không có lòng tin khó dåy... [122] 

579.  CÛng th‰ có ngÜ©i thÃy s® th‰ gi§i khác và s® cái gì khi‹n trách 
ÇÜ®c, có ngÜ©i không thÃy s® th‰ gi§i khác và cái gì khi‹n trách 
ÇÜ®c. 
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NgÜ©i có lòng tin thÃy s® th‰ gi§i khác và cái gì khi‹n trách ÇÜ®c, 
ngÜ©i không có lòng tin không thÃy s® th‰ gi§i khác và cái gì khi‹n 
trách ÇÜ®c... ngÜ©i không có tuŒ không thÃy s® th‰ gi§i khác và cái gì 
khi‹n trách ÇÜ®c. 

580.  Th‰ gi§i: 
Th‰ gi§i tÆp h®p, th‰ gi§i y‰u tÓ, th‰ gi§i cæn xÙ, th‰ gi§i bÃt hånh,* 
th‰ gi§i tåo ra bÃt hånh,2* th‰ gi§i an vui,3* th‰ gi§i tåo ra an vui.4* 

*vipattibhava, 2*vipattisambhava, 3*sampattibhava, 
 4* sampattisambhava 

M¶t th‰ gi§i: tÃt cä chúng sanh ÇÜ®c tÒn tåi nh© vÆt th¿c. 
Hai th‰ gi§i: tâm thÙc và vÆt th‹. 
Ba th‰ gi§i: ba loåi cäm nghiŒm. 
BÓn th‰ gi§i : bÓn loåi vÆt th¿c. 
Næm th‰ gi§i: næm tÆp h®p làm ÇÓi tÜ®ng cho s¿ bám níu. 
Sáu th‰ gi§i: sáu giác quan bên trong. 
BÄy th‰ gi§i: bÄy giai Çoån hay cõi tái sanh thÙc xäy ra. 
Tám th‰ gi§i: tám chuyŒn th‰ gian.  
Chín th‰ gi§i: chín nÖi cÜ trú cûa sanh linh. 
MÜ©i th‰ gi§i: mÜ©i cæn xÙ (không k‹ tâm và ÇÓi tÜ®ng cûa nó) 
MÜ©i hai th‰ gi§i : mÜ©i hai cæn xÙ. 
MÜ©i tám th‰ gi§i : mÜ©i tám y‰u tÓ*. 

* 18 y‰u tÓ (dhÈtu): 6 giác quan, 6 ÇÓi tÜ®ng và 6 nhÆn bi‰t 
tÜÖng Ùng. ñ†c chú thích ª trÜ§c Çoån 529. 

581.  Cái gì khi‹n trách ÇÜ®c : 
TÃt cä các nhiÍm lÆu  ÇŠu khi‹n trách ÇÜ®c, tÃt cä các viŒc làm l‡i 
lÀm... tÃt cä các hành vi tåo quä cÓ š ... tÃt cä các hành Ç¶ng dÅn Ç‰n 
trª thành ÇŠu là nh»ng gì khi‹n trách ÇÜ®c. 

582.  NhÆn thÙc s¡c bén vŠ hãi hùng ª th‰ gian này  vØa ÇÜ®c nói ra nhÜ 
th‰, ÇiŠu khi‹n trách ÇÜ®c vØa ÇÜ®c nói ra nhÜ th‰, ÇÜ®c trình bÀy, 
nhÜ lÜ«i ki‰m sát nhân Çã ÇÜ®c rút ra khÕi vÕ.* 

* ukkhittÈsike vadhake. 
583.  Ngài bi‰t, thÃy, nhÆn chân và thÃu rõ næm khä næng này theo næm 

mÜÖi khía cånh. 
ñây là trí bi‰t rõ tâm š ngÜ©i khác cûa NhÜ Lai. 

 
*** 
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[ ChÜÖng lxix. thành ki‰n &  
khuynh hÜ§ng ngû ngÀm ] 

 
584.  [123] Trí cûa NhÜ Lai bi‰t rõ thành ki‰n và khuynh hÜ§ng ngû ngÀm 

cûa chúng sanh là gì ? 
585.  Ÿ Çây NhÜ Lai bi‰t rõ thành ki‰n cûa chúng sanh , Ngài bi‰t rõ 

khuynh hÜ§ng ngû ngÀm   cûa chúng sanh, Ngài bi‰t  rõ hành xº cûa 
chúng sanh, Ngài bi‰t  rõ chí hÜ§ng cûa h†, Ngài bi‰t  rõ chúng sanh 
có khä næng và không có khä næng . 

586.  Thành ki‰n cûa chúng sanh là gì  ? 
Chúng sanh có ngÜ©i tán thành quan Çi‹m hiŒn h»u hay tán thành 
quan Çi‹m không hiŒn h»u nhÜ: ‘Th‰ gi§i này trÜ©ng cºu’ hay ‘Th‰ 
gi§i này không trÜ©ng cºu’ hay ‘Th‰ gi§i này h»u hån’ hay ‘Th‰ gi§i 
này vô hån’ hay ‘Linh hÒn và thân th‹ này là m¶t’ hay ‘Linh hÒn là 
m¶t, thân th‹ là m¶t cái khác’ hay ‘NhÜ Lai hiŒn h»u sau khi ch‰t’ 
hay ‘NhÜ Lai không hiŒn h»u sau khi ch‰t’ hay ‘NhÜ Lai vØa hiŒn 
h»u vØa không hiŒn h»u sau khi ch‰t’. Nếu không, để tránh các c¿c 
Çoan này, có ngÜ©i ch†n [trí siêu th‰] tÜÖng thuÆn v§i hiŒn tÜ®ng 
sanh khªi do tùy thu¶c vào nguyên nhân nhÃt ÇÎnh hay h † thu thÆp 
trí hi‹u bi‰t nhÜ thÆt.  
Ngài cÛng bi‰t chúng sanh theo Çu°i ái døc nhÜ vÀy: ‘NgÜ©i này coi 
tr†ng ái døc’, thiên vŠ ái døc, chí hÜ§ng vŠ ái døc.’42 Ngài cÛng bi‰t 
chúng sanh theo Çu°i xuÃt ly nhÜ vÀy: ‘NgÜ©i này coi tr†ng xuÃt ly’, 
thiên vŠ xuÃt ly, chí hÜ§ng vŠ xuÃt ly.’ Ngài cÛng bi‰t chúng sanh 
theo Çu°i sân hÆn  nhÜ vÀy: ‘NgÜ©i này coi tr†ng sân hÆn’, thiên vŠ 
sân hÆn, chí hÜ§ng vŠ sân hÆn.’ Ngài cÛng bi‰t chúng sanh theo Çu°i 
không sân hÆn nhÜ vÀy: ‘NgÜ©i này coi tr†ng không sân hÆn’, thiên 
vŠ không sân hÆn, chí hÜ§ng vŠ không sân hÆn.’ Ngài cÛng bi‰t 
chúng sanh theo Çu°i dã dÜ®i buÒn ngû  nhÜ vÀy: ‘NgÜ©i này coi 
tr†ng dã dÜ®i buÒn ngû’, thiên vŠ dã dÜ®i buÒn ngû, chí hÜ§ng vŠ dã 
dÜ®i buÒn ngû.’ Ngài cÛng bi‰t chúng sanh theo Çu°i š nghï Ç‰n ánh 
sáng nhÜ vÀy: ‘NgÜ©i này coi tr†ng š nghï Ç‰n ánh sáng’, thiên vŠ š 
nghï Ç‰n ánh sáng, chí hÜ§ng vŠ š nghï Ç‰n ánh sáng.’ 
ñây là thành ki‰n cûa chúng sanh. 

                                                 
42 nguyên væn: yathÈbh|taÑ vÈ ÒÈÓaÑ. AyaÑ puggalo kÈmagaruko kÈmÈsayo kÈmÈdhimutto ti kÈmaÑ 
sevantaÒ Òeva jÈnÈti... 
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587.  Khuynh hÜ§ng ngû ngÀm cûa chúng sanh là gì ? 
Có bÄy khuynh hÜ§ng ngû ngÀm cûa chúng sanh: Khuynh hÜ§ng 
tham ái ngû ngÀm, khuynh hÜ§ng chÓng ÇÓi ngû ngÀm, khuynh 
hÜ§ng ngã mån  (t¿ hào) ngû ngÀm, khuynh hÜ§ng quan Çi‹m [sai 
låc] ngû ngÀm, khuynh hÜ§ng hoài nghi ngû ngÀm, khuynh hÜ§ng 
khao khát trª thành ngû ngÀm, khuynh hÜ§ng vô minh ngû ngÀm. 
Trên th‰ gian này, bÃt cÙ ch‡ nào có bÃt cÙ cái gì khä ái và dÍ Üa 
chu¶ng, ch‡ Çó có khuynh hÜ§ng tham ái ngû ngÀm. Trên th‰ gian 
này, bÃt cÙ ch‡ nào có bÃt cÙ cái gì [124] không khä ái và khó Üa, ch‡ 
Çó có khuynh hÜ§ng chÓng ÇÓi ngû ngÀm. Nên tØ hai trång thái này, 
vô minh phát tri‹n, và có th‹ coi là ngã mån (t¿ hào), nhÆn thÙc [sai 
låc] và hoài nghi Çi cùng v§i vô minh. 
ñây là khuynh hÜ§ng ngû ngÀm cûa chúng sanh. 

588.  Hành xº cûa chúng sanh  là gì? 
Hành vi tåo quä thiŒn cÓ š,* hành vi tåo quä bÃt thiŒn cÓ š,2* và hành 
vi tåo quä bÃt Ç¶ng cÓ š3* - tåo quä nhÕ hay l§n. 

* là tám tâm thiŒn cõi døc gi§i khi bÓ thí, trì gi§i... và næm 
thu¶c s¡c gi§i (5 cõi thiŠn) phát sanh nh© tu [thiŠn]; (Vism. 
XVII Ç. 60). 
2* là 12 tâm phø tùy bÃt thiŒn khi sát sanh... (Vism. XVII Ç. 60). 
3* có 4 thiŒn tâm liên k‰t v§i cõi vô s¡c khªi lên khi tu [thiŠn 
vô s¡c này: không gian vô biên, thÙc vô biên, không có gì, 
không có nhÆn thÙc cÛng không phäi không có nhÆn thÙc] 
(Vism. XVII Ç. 60). 

ñây là hành xº cûa chúng sanh. 
589.  Chí hÜ§ng cûa chúng sanh  là gì ?  

Có chúng sanh có chí hÜ§ng thÃp hèn, có chúng sanh có chí hÜ§ng 
cao thÜ®ng. HÜ§ng Ç‰n cái thÃp hèn, chúng sanh trau giÒi, lai vãng và 
chào Çón cái thÃp hèn. HÜ§ng Ç‰n cái cao thÜ®ng, chúng sanh trau 
giÒi, lai vãng và chào Çón cái cao thÜ®ng. CÛng th‰ trong quá khÙ, 
hÜ§ng Ç‰n cái thÃp hèn, chúng sanh Çã trau giÒi, Çã lai vãng và Çã 
chào Çón cái thÃp hèn. HÜ§ng Ç‰n cái cao thÜ®ng, chúng sanh Çã trau 
giÒi, Çã lai vãng và Çã chào Çón cái cao thÜ®ng. CÛng th‰ trong tÜÖng 
lai, hÜ§ng Ç‰n cái thÃp hèn, chúng sanh së trau giÒi, së lai vãng và së 
chào Çón cái thÃp hèn. HÜ§ng Ç‰n cái cao thÜ®ng, chúng sanh së trau 
giÒi, së lai vãng và së chào Çón cái cao thÜ®ng. 
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ñây là chí hÜ§ng cûa chúng sanh. 
590.  Chúng sanh không có khä næng là gì   ? 

BÃt cÙ chúng sanh nào có nghiŒp là trª ngåi, có nhiÍm lÆu là trª ngåi, 
có nghiŒp quä là trª ngåi, không tin tÜªng, không Ü§c muÓn, không 
tuŒ, và không có khä næng th¡p sáng tính chân chánh ch¡c ch¡n cûa 
các trång thái thiŒn - Çây là chúng sanh không có khä næng. 

591.  Chúng sanh có khä næng là gì ? 
BÃt cÙ chúng sanh nào không có nghiŒp là trª ngåi, không có nhiÍm 
lÆu là trª ngåi, không có nghiŒp quä là trª ngåi, tin tÜªng, Ü§c muÓn, 
có tuŒ, và có khä næng th¡p sáng tính ch¡c ch¡n chân chánh * cûa các 
trång thái thiŒn - Çây là chúng sanh có khä næng. 

* ñ†c LuÆn XXIX Çoån 2 vŠ tính ch¡c ch¡n chân chánh này. 
ñây là trí cûa NhÜ Lai bi‰t rõ thành ki‰n và khuynh hÜ§ng ngû ngÀm 
cûa chúng sanh. 

 
*** 

 
 

[ ChÜÖng lxx. các c¥p bi‰n hóa (kÿ diŒu) ] 
 

592.  [125] Trí vŠ các c¥p Bi‰n Hóa (kÿ diŒu) cûa NhÜ Lai là gì ? 
 

593.  Ÿ Çây NhÜ Lai thi tri‹n các c¥p Bi‰n Hóa (Kÿ diŒu)  mà các ÇŒ tº 
không có ÇÜ®c.* 

* asÈdhÈraÓaÑ sÈvakehi. 
594.  Ngài tåo m¶t Çám lºa tØ phÀn trên cÖ th‹ và phun nÜ§c tØ phÀn dÜ§i 

cÖ th‹: Ngài phun nÜ§c tØ phÀn trên cÖ th‹ và tåo m¶t Çám lºa tØ 
phÀn dÜ§i cÖ th‹. 
Ngài tåo m¶t Çám lºa tØ phía Çông cûa cÖ th‹ và phun nÜ§c tØ phía 
tây cûa cÖ th‹: Ngài phun nÜ§c tØ phía Çông cûa cÖ th‹ và tåo m¶t 
Çám lºa tØ phía tây cûa cÖ th‹. 
... tØ m¡t phäi... m¡t trái... tØ m¡t trái... m¡t phäi... 
... tØ tai phäi... tai trái... 
... tØ cánh mÛi phäi... cánh mÛi trái... 
... tØ vai phäi... vai trái... 
... tØ tay phäi... tay trái... 
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... tØ hông phäi... hông trái... 

... tØ chân phäi... chân trái... 

... tØ m‡i ngón tay ngón chân... m‡i kë tay kë chân... 
Ngài tåo m¶t Çám lºa tØ m‡i s®i tóc và phun nÜ§c tØ m‡i s®i tóc: 
Ngài tåo m¶t Çám lºa [126] tØ m‡i chân tóc và phun nÜ§c tØ m‡i 
chân tóc. 

595.  Ÿ gi»a sáu mÀu xanh da tr©i, vàng, ÇÕ, tr¡ng, hÒng và mÀu trong suÓt, 
Th‰ Tôn bÜ§c Çi trong khi hình änh bi‰n hiŒn cûa Ngài låi ÇÙng ho¥c 
ngÒi hay n¢m, Th‰ Tôn ÇÙng trong khi hình änh bi‰n hiŒn cûa Ngài 
låi bÜ§c ho¥c ngÒi hay n¢m xuÓng, Th‰ Tôn ngÒi trong khi hình änh 
bi‰n hiŒn cûa Ngài låi bÜ§c Çi ho¥c ÇÙng hay n¢m xuÓng, Th‰ Tôn 
n¢m xuÓng trong khi hình änh bi‰n hiŒn cûa Ngài låi bÜ§c Çi ho¥c 
ÇÙng hay ngÒi, hình änh bi‰n hiŒn cûa Th‰ Tôn bÜ§c Çi trong khi 
Ngài låi ÇÙng ho¥c ngÒi hay n¢m xuÓng, hình änh bi‰n hiŒn cûa Th‰ 
Tôn ÇÙng trong khi Ngài låi bÜ§c Çi ho¥c ngÒi hay n¢m xuÓng, hình 
änh bi‰n hiŒn cûa Th‰ Tôn ngÒi trong khi Ngài låi bÜ§c Çi ho¥c ÇÙng 
hay n¢m xuÓng, hình änh bi‰n hiŒn cûa Th‰ Tôn n¢m xuÓng trong khi 
Ngài bÜ§c Çi ho¥c ÇÙng hay ngÒi. 
ñây là Trí vŠ các c¥p Bi‰n Hóa (kÿ diŒu) cûa NhÜ Lai. 

*** 
 

[ ChÜÖng lxxi. lòng Çåi bi ] 
 

596.  Trí thành t¿u lòng Çåi bi cûa NhÜ Lai là gì ? 
 
597.  TØ các ÇÃng Giác Ng¶, Th‰ Tôn, nh»ng vÎ thÃy b¢ng nhiŠu cách, räi 

lòng ñåi Bi Ç‰n các chúng sanh. 
TØ các ÇÃng Giác Ng¶, Th‰ Tôn, nh»ng vÎ thÃy nhÜ vÀy ‘ñ©i sÓng th‰ 
tøc43 Çang bÓc cháy’, räi lòng ñåi Bi Ç‰n các chúng sanh. 
TØ các ÇÃng Giác Ng¶, Th‰ Tôn, nh»ng vÎ thÃy nhÜ vÀy ‘ñ©i sÓng th‰ 
tøc bÜÖng chäi’*... 

*uyyutto 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc cÙ mãi trôi’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc n¢m trên con ÇÜ©ng sai låc’... 
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... Th‰ gi§i 43 này không bŠn và Çi Ç‰n ch‡ hûy diŒt (M ii 68)... 

... Th‰ gi§i này không có nÖi trú Än và không có s¿ bäo vŒ (M ii 68)... 

... Th‰ gi§i này t¿ nó không có gì, [127] phäi bÕ låi tÃt cä và ti‰p tøc 
hành trình (M ii 68)... 
... Th‰ gi§i này không ÇÀy Çû, không thÕa mãn và làm nô lŒ cho thèm 
khát (M ii 68)... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc không có nÖi trú Än... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc không có s¿ bäo b†c... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc không nÖi nÜÖng náu... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc không phäi nÖi nÜÖng náu... 
... Th‰ gi§i này bÎ dao Ç¶ng và không an tïnh... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ tên gây thÜÖng tích, bÎ nhiŠu tên xuyên thûng; 
ch£ng có ai ngoài tôi Ç‹ rút mÛi tên ra... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc tæm tÓi vì bóng vô minh, v§i ngøc tÓi cûa nhiÍm 
lÆu bÎ khóa cài, ch£ng có ai ngoài tôi Ç‹ soi sáng... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc lÀn bÜ§c trong vô minh, mù quáng, bao kín trong 
b†c [vô minh] (Vin iii 3), là m§ chÌ rÓi ren, cu¶n [chÌ] bÎ th¡t nút, rÓi 
nhÜ t° chim* (D ii 55), viŒc tái sanh vào cänh kh°, nh»ng cänh bÃt 
hånh và Ç†a ÇÀy không ÇÜ®c miÍn trØ’... 

*gulÈguÓÔhika-jÈta 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ nhiÍm Ç¶c vô minh, là vÛng bùn nhiÍm lÆu... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ cuÓn trong mång nhŒn thèm khát... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ b†c kín trong lÜ§i thèm khát... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ giòng thèm khát cuÓn trôi Çi... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ trói bu¶c vì s¿ trói bu¶c cûa thèm khát... 

                                                 
43 < Gi»a nh»ng hàng gåch bÕ, trên bän thäo tÿ kheo ©ÈÓamoli Çã vi‰t ‘thay ch» th‰ gi§i b¢ng cu¶c sÓng 
trong bÃt kÿ th‰ gi§i (hoàn cänh) nào, thay Ç©i sÓng th‰ tøc b¢ng ti‰n tri‹n vŠ Ç©i sÓng trong bÃt kÿ th‰ gi§i 
nào.’ TrÜ§c khi gåch bÕ, tÿ kheo này Çã nghï t§i viŒc thay ch» th‰ gi§i b¢ng tình cänh con ngÜ©i và ti‰n b¶ 
vŠ tình cänh con ngÜ©i thay cho Ç©i sÓng th‰ tøc. Ÿ Çây không rõ là ©ÈÓamoli Çã dÙt khoát chÜa, nên 
chúng tôi không ÇÜa ra thay Ç°i nào vào bän dÎch cûa tÿ kheo này. Có lë ÇÎnh nghïa vŠ ch» loka ª ÇÇ 579-
80 khi‰n cho ta nghï r¢ng ch» ‘th‰ gi§i’ không ÇÜ®c chÌnh cho l¡m và có lë ch» nhÜ ‘tình cänh’ hay ‘ki‰p 
sÓng’ có th‹ thích h®p hÖn vì bao quát hÖn. Tuy nhiên, cÙ Ç‹ riêng š nghïa trung dung và ph° thông cûa 
ch» vi‰t b¢ng ti‰ng Pali này ra, thì ch» này hình nhÜ gÀn gÛi v§i ch» ‘th‰ gi§i’ hay ‘vÛ trø’ (nhÜng theo 
nguyên lš mà nói thì không có m¶t ‘th¿c th‹’ nào trong hiŒn th¿c mà chÌ thuÀn là ‘š niŒm’), ch» ‘th‰ gi§i’ 
có th‹ có nh»ng nghïa r¶ng hay nghïa hËp, Ç¥c biŒt là nghïa có tính chû quan nhÜ: ‘VÎ Ãy sÓng trong th‰ 
gi§i riêng cûa ngÜ©i Ãy’>. 
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... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc có khuynh hÜ§ng thèm khát ngû ngÀm lót ª 
dÜ§i’...  
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ thÓng kh° vì thèm khát thiêu ÇÓt’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc [128] kh° sª vì thèm khát tåo kh° Çau’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ cuÓn trong mång nhŒn cûa quan Çi‹m sai 
låc’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ b†c kín trong lÜ§i quan Çi‹m sai låc’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ giòng quan Çi‹m sai låc cuÓn trôi Çi’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ trói bu¶c vì s¿ trói bu¶c cûa quan Çi‹m sai 
låc’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc có khuynh hÜ§ng ngû ngÀm cûa quan Çi‹m sai 
låc lót ª dÜ§i’...  
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ thÓng kh° vì nhÆn thÙc quan Çi‹m thiêu ÇÓt’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc kh° sª vì nhÆn thÙc quan Çi‹m tåo kh° Çau’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc æn Ç©i ª ki‰p (có quan hŒ lâu dài) v§i tái sanh’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc có s¿ già lão lót ª dÜ§i’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ Çau kh° quÃy rÓi’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ cái ch‰t Çánh gøc’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc xây d¿ng trên kh° Çau’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ vÜ§ng løy vì thèm khát’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ bÙc tÜ©ng già lão vây quanh’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ cái ch‰t giæng bÅy’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ trói bu¶c b¢ng nh»ng s®i dây l§n: b¢ng s®i dây 
tham, b¢ng s®i dây sân, b¢ng s®i dây si, b¢ng s®i dây ngã mån (t¿ 
hào), b¢ng s®i dây quan Çi‹m sai låc, b¢ng s®i dây nhiÍm lÆu, b¢ng 
s®i dây n‰t hånh xÃu xa. Ch£ng có ai ngoài tôi Ç‹ giäi thoát Ç©i sÓng 
này ra khÕi nh»ng trói bu¶c Ãy’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc Çã Çi vào ÇÜ©ng hÀm chÆt ních; ch£ng có ai ngoài 
tôi Ç‹ chÌ chÓn thênh thang’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ trª ngåi vì m¶t chÜ§ng ngåi l§n; ch£ng có ai 
ngoài tôi Ç‹ c¡t ÇÙt trª ngåi Ãy’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc Çã rÖi vào hÓ sâu; ch£ng có ai ngoài tôi Ç‹ kéo nó 
ra ngoài hÓ sâu Ãy’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc Çã Çi vào hoang dã, ch£ng có ai ngoài tôi Ç‹ Çi 
bæng qua miŠn hoang dã Çó’... 
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... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc Çã b¡t ÇÀu læn vào khúc quanh l§n,* ch£ng có ai 
ngoài tôi Ç‹ giäi thoát Ç©i sÓng này ra khÕi khúc quanh Ãy’... 

* mahÈvidugga 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ chìm lÃp trong con låch l§n, ch£ng có ai ngoài 
tôi Ç‹ kéo nó ra ngoài con låch Ãy’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc sa vào vÛng lÀy l§n, [129] ch£ng có ai ngoài tôi 
Ç‹ kéo nó ra ngoài vÛng lÀy Ãy’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc dÍ bÎ thÜÖng t°n’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc Çang bÓc cháy vì lºa tham, lºa sân, lºa si, lºa 
sanh, già và ch‰t, kh° não và ta thán, Çau Ç§n, kh° sª và tuyŒt v†ng; 
ch£ng có ai ngoài tôi Ç‹ dÆp t¡t nh»ng ng†n lºa này’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc, nhÜ ngÜ©i bÎ dÅn Ç‰n ch‡ [hành quy‰t], bÎ trØng 
phåt b¢ng cách không bao gi© có nÖi trú Än, nhÜ hình phåt áp døng 
vào kÈ bÃt lÜÖng’...  
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ nh»ng ÇiŠu c¿c kÿ không khä ái trói bu¶c và 
ÇÜ®c xây d¿ng trên Çau Ç§n t°n håi, ch£ng có ai ngoài tôi Ç‹ giäi 
thoát nó’...  
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc không có lÓi thoát và Çã Ç‰n tình trång khÓn kh° 
cùng c¿c; ch£ng có ai ngoài tôi Ç‹ bäo h¶ nó’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc tràn ngÆp kh° Çau, và Çã bÎ nó bÙc bách tØ lâu’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc mãi mãi Çói, khát’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc mù quáng và không thÃy gì’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc Çã mÃt ngÜ©i lãnh Çåo và không ngÜ©i hÜ§ng 
dÅn’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc Çã thÃt låc trên con ÇÜ©ng sai låc và không thÃy 
con ÇÜ©ng th£ng, ch£ng có ai ngoài tôi Ç‹ ÇÜa nó Ç‰n thánh Çåo’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc Çã trôi dåt trên giòng nÜ§c lÛ, ch£ng có ai ngoài 
tôi Ç‹ cÙu nó ra khÕi giòng nÜ§c lÛ Ãy’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ hai loåi quan Çi‹m sai låc ám änh’... (It 43) 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc diÍn ra bÃt nhÜ š vì ba loåi n‰t hånh xÃu xa’... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ bÓn ách tròng vào’... (D iii 230) 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ trói bu¶c b¢ng bÓn hŒ løy’... (D iii 230) 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bám vào bÓn loåi bám níu’... (D iii 230) 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc b¡t ÇÀu Çi vào næm cõi tái sanh’... (D iii 234) 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc ÇÜ®m mÀu tham Ç¡m theo næm loåi khoái låc 
giác quan’... (D iii 234) 
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... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ næm chÜ§ng ngåi ngæn ch¥n’... [130] (D iii 
234) 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc ÇÃu khÄu tØ sáu nguÒn gÓc gây tranh cãi (D iii 
246)... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc ÇÜ®m mÀu tham Ç¡m theo sáu loåi thèm khát’... 
(D iii 244) 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ sáu loåi quan Çi‹m sai låc ám änh’... (M i 8) 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc có bÄy khuynh hÜ§ng ngû ngÀm n¢m lót ª 
dÜ§i’... (D iii 254) 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ ràng bu¶c b¢ng bÄy trói bu¶c’... (A iv 8) 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc t¿ hào b¢ng bÄy loåi ngã mån’... (Vbh 383) 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc tåo ra tám chuyŒn tøc løy’*... (D iii 260) 

* loka-dhammÈ: ÇÜ®c, mÃt, khen, chê... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ tám ÇÜ©ng sai låc* th¡t ch¥t’... (D iii 254) 

* micchatÈ: trái ngÜ®c v§i tám thánh Çåo 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ ung thÓi vì tám lÀm l‡i cûa con ngÜ©i’*... (Vbh 
387)   

*... aÔÔhahi purisadosehi dussati lokasannivÈsoti... 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ tÙc b¿c* vì chín ÇiŠu gây khó chÎu2*’... (A iv 
408)  

* ÈghÈtito 
2* ÈghÈtavÈtth|ni. ñ†c NhÜ Nhiên, Phân Tích, [Toronto, 2005] 
Çoån 967 và chú thích 248 trang 594. 

... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc t¿ cao t¿ Çåi vì chín ngã mån’... (Vbh 389) 

... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc ÇÜ®m mÀu tham Ç¡m vì chín trång thái b¡t nguÒn 
tØ thèm khát’*... (D iii 288) 

* navahi taÓham|lakehi dhammehi (chín nguÒn gÓc cûa thèm 
khát): Vì thèm khát nên có tìm cÀu, vì tìm cÀu nên có thû l®i, vì 
thû l®i nên có quy‰t ÇÎnh, vì quy‰t ÇÎnh nên có tham døc, vì 
tham døc nên có bám níu, vì bám níu nên có chi‰m h»u, vì 
chi‰m h»u nên có tham lam, vì tham lam nên lo gìn gi», vì lo 
gìn gi» nên có chuyŒn dùng gÆy g¶c ki‰m dao, cãi c† tranh 
chÃp... dÓi trá và các hành vi bÃt thiŒn khác khªi lên. ñ†c 
phÄm MahÈnidÈna (M ii 59); Maurice Walshe, The Long 
Discourses of the Buddha (Boston: Wisdom, 1995), Çoån 9, 
trang 224. 



Luận về Trí - 160  
 

... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ ô nhiÍm vì mÜ©i nŠn täng cûa nhiÍm lÆu’... 
(Vbh 341, 391) 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc g¥p oán thù vì mÜ©i thù h¢n’... (A v 150) 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc có mÜ©i ti‰n trình tåo nghiŒp bÃt thiŒn’... (D iii 
269) 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ ràng bu¶c b¢ng mÜ©i trói bu¶c’... (A v 17) 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ mÜ©i ÇÜ©ng sai låc th¡t ch¥t’... (D iii 290) 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc có mÜ©i nŠn täng cûa quan Çi‹m sai låc’... (Vbh 
392) 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc có mÜ©i nŠn täng quan niŒm th‰ gi§i h»u hån’... 
(Vbh 392) 
... ‘ñ©i sÓng th‰ tøc bÎ chia ra nhiŠu loåi vì 108 khác biŒt Ça dång cûa 
thèm khát’... (Vbh 400) 
TØ các ÇÃng Giác Ng¶, Th‰ Tôn, nh»ng vÎ thÃy nhÜ vÀy: ‘ñ©i sÓng 
th‰ tøc bÎ 62 loåi quan Çi‹m sai låc ám änh’, räi lòng ñåi Bi Ç‰n các 
chúng sanh. 
TØ các ÇÃng Giác Ng¶, Th‰ Tôn, nh»ng vÎ thÃy nhÜ vÀy: ‘Ta Çã qua 
Ç‰n b© bên kia nhÜng th‰ gian còn kËt låi; Ta Çã ÇÜ®c giäi thoát còn 
th‰ gian chÜa ÇÜ®c giäi thoát; Ta Çã ÇÜ®c ÇiŠu ng¿ còn th‰ gian chÜa 
ÇÜ®c ÇiŠu ng¿; Ta Çã ÇÜ®c an låc [131] còn th‰ gian chÜa ÇÜ®c an låc; 
Ta Çã ÇÜ®c thÜ thái còn th‰ gian chÜa ÇÜ®c thÜ thái; Ta Çã dÆp t¡t 
<<tái sanh>> còn th‰ gian chÜa dÆp t¡t; Ta, sau khi Çã qua bên kia 
b©, có th‹ mang qua bên kia b©; Ta, Çã ÇÜ®c giäi thoát, có th‹ giäi 
thoát <<ngÜ©i khác>>; Ta, Çã ÇÜ®c ÇiŠu ng¿, có th‹ dåy ÇiŠu ng¿; Ta 
Çã ÇÜ®c an låc, có th‹ tåo an låc; Ta, Çã ÇÜ®c thÜ thái, có th‹ tåo thÜ 
thái; Ta, Çã dÆp t¡t <<tái sanh>>, có th‹ dåy dÆp t¡t’, tØ nhÆn ÇÎnh Çó 
Ngài räi lòng ñåi Bi Ç‰n các chúng sanh. 
ñây là Trí thành t¿u lòng ñåi Bi cûa NhÜ Lai. 

 
*** 

 
[ ChÜÖng lxxii-lxxiii. trí toàn giác và  

trí bi‰t không ngæn ngåi ] 
 

598.  Trí toàn giác* cûa Th‰ Tôn là gì  ? 
* sabbaÒÒuta-ÒÈÓa: bi‰t m†i s¿ 
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599.  Trí bi‰t không chØa ngoåi lŒ nào tÃt cä nh»ng gì ÇÜ®c tåo thành và 
không ÇÜ®c tåo thành, nhÜ vÆy là trí toàn giác : ª ÇÃy không có ngæn 
ngåi, nhÜ vÆy nó ÇÜ®c g†i là trí bi‰t không ngæn ngåi. 
Trí Ãy bi‰t tÃt cä quá khÙ, nhÜ vÆy nó là trí bi‰t không ngæn ngåi: ª 
ÇÃy nó không có ngæn ngåi, nhÜ vÆy nó là trí bi‰t không ngæn ngåi. 
Trí Ãy bi‰t tÃt cä tÜÖng lai , ... 
Trí Ãy bi‰t tÃt cä hiŒn Çang ÇÜ®c sanh khªi , ... 
M¡t và các vÆt h»u hình : trí Ãy bi‰t tÃt cä, ... 
Tai và âm thanh: trí Ãy bi‰t tÃt cä, ... 
MÛi và mùi: trí Ãy bi‰t tÃt cä, ... 
LÜ«i và vÎ: trí Ãy bi‰t tÃt cä, ... 
Thân và vÆt xúc chåm ÇÜ®c : trí Ãy bi‰t tÃt cä, ... 
Ý và các ÇÓi tÜ®ng tâm š : trí Ãy bi‰t tÃt cä, ... 

 
600.  VŠ tÀm mÙc š nghïa vô thÜ©ng, nghïa kh° Çau, nghïa không phäi là 

ngã: trí Ãy bi‰t tÃt cä, nhÜ vÆy là trí toàn giác; [132] ª ÇÃy không có 
ngæn ngåi, nhÜ vÆy nó ÇÜ®c g†i là trí bi‰t không ngæn ngåi. 
VŠ tÀm mÙc š nghïa vô thÜ©ng, nghïa kh° Çau, nghïa không phäi là 
ngã cûa vÆt th‹: trí Ãy bi‰t tÃt cä, ... [và cÙ th‰ v§i 201 š niŒm liŒt kê 
ª Ç. 5 cho Ç‰n]... 
VŠ tÀm mÙc š nghïa vô thÜ©ng, nghïa kh° Çau, nghïa không phäi là 
ngã cûa già và ch‰t: trí Ãy bi‰t tÃt cä, ... 

601.  VŠ tÀm mÙc š nghïa trí tr¿c chÙng trong chÙng bi‰t tr¿c ti‰p : trí Ãy 
bi‰t tÃt cä, ... 
VŠ tÀm mÙc š nghïa hi‹u bi‰t tr†n vËn trong hi ‹u bi‰t tr†n vËn: trí Ãy 
bi‰t tÃt cä, ... 
VŠ tÀm mÙc š nghïa tØ bÕ trong tØ bÕ: trí Ãy bi‰t tÃt cä, ... 
VŠ tÀm mÙc š nghïa tu tÆp trong tu tÆp : trí Ãy bi‰t tÃt cä, ... 
VŠ tÀm mÙc š nghïa th¿c chÙng trong th¿c chÙng : trí Ãy bi‰t tÃt cä, ... 
VŠ tÀm mÙc š nghïa tÆp h®p trong các tÆp h®p : trí Ãy bi‰t tÃt cä, ... 
VŠ tÀm mÙc š nghïa y‰u tÓ trong tÃt cä hiŒn tÜ®ng : trí Ãy bi‰t tÃt cä, 
... 
VŠ tÀm mÙc š nghïa xuÃt xÙ trong các xuÃt xÙ : trí Ãy bi‰t tÃt cä, ... 
VŠ tÀm mÙc š nghïa ÇÜ®c tåo thành trong cái ÇÜ®c tåo thành : trí Ãy 
bi‰t tÃt cä, ... 
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VŠ tÀm mÙc š nghïa không ÇÜ®c tåo thành trong cái không ÇÜ®c tåo 
thành: trí Ãy bi‰t tÃt cä, ... 

602.  VŠ phåm vi cûa các trång thái thiŒn: trí Ãy bi‰t tÃt cä, ... 
VŠ phåm vi cûa các trång thái bÃt thiŒn: trí Ãy bi‰t tÃt cä, ... 
VŠ phåm vi cûa các trång thái bÃt ÇÎnh tính: ... 
VŠ phåm vi cûa các trång thái thu¶c cõi døc gi§i: ... 
VŠ phåm vi cûa các trång thái thu¶c cõi s¡c gi§i : ... 
VŠ phåm vi cûa các trång thái thu¶c cõi vô s¡c gi§i : ... 
VŠ phåm vi cûa các trång thái không ÇÜ®c tính k‹ Ç‰n : trí Ãy bi‰t tÃt 
cä, ... 

603.  Tr†n vËn š nghïa cûa kh° Çau trong kh° Çau : trí Ãy bi‰t tÃt cä, ... 
Tr†n vËn š nghïa cûa nguÒn gÓc <<cûa kh°>> trong nguÒn gÓc 
<<cûa kh°>>: ... 
Tr†n vËn š nghïa cûa diŒt <<kh°>> trong diŒt <<kh°>>:  ... 
Tr†n vËn š nghïa cûa con ÇÜ©ng <<diŒt kh°>> trong con ÇÜ©ng 
<<diŒt kh°>>: trí Ãy bi‰t tÃt cä, ... 
604. Tr†n vËn š nghïa cûa vô ngåi giäi vŠ nghïa  trong vô ngåi giäi vŠ 
nghïa: trí Ãy bi‰t tÃt cä, ... 
Tr†n vËn š nghïa cûa vô ngåi giäi vŠ š niŒm trong vô ngåi giäi vŠ š 
niŒm: trí Ãy bi‰t tÃt cä, ... 
Tr†n vËn š nghïa cûa vô ngåi giäi vŠ ng» pháp  trong vô ngåi giäi vŠ 
ng» pháp: trí Ãy bi‰t tÃt cä, ... [133] 
Tr†n vËn š nghïa cûa vô ngåi giäi vŠ biŒn tài  trong vô ngåi giäi vŠ 
biŒn tài: trí Ãy bi‰t tÃt cä, ... 

605.  Tr†n vËn š nghïa cûa trí bi‰t rõ tâm š ngÜ©i khác : trí Ãy bi‰t tÃt cä, ... 
Tr†n vËn š nghïa cûa trí bi‰t thành ki‰n và khuynh hÜ§ng tiŠm Än 
cûa chúng sanh : trí Ãy bi‰t tÃt cä, ... 
Tr†n vËn š nghïa cûa trí vŠ các c¥p Bi‰n Hóa : trí Ãy bi‰t tÃt cä, ... 
Tr†n vËn š nghïa cûa trí thành t¿u lòng ñåi Bi : trí Ãy bi‰t tÃt cä, nhÜ 
vÆy là trí toàn giác; ª ÇÃy không có ngæn ngåi, nhÜ vÆy nó ÇÜ®c g†i là 
trí bi‰t không ngæn ngåi. 

606.  Tr†n vËn š nghïa cûa cái ÇÜ®c nhìn thÃy, ÇÜ®c nghe, ÇÜ®c nhÆn bi‰t 
b¢ng tri giác, ÇÜ®c thông hi‹u, ÇÜ®c g¥p g«, ÇÜ®c ki‰m tìm, ÇÜ®c 
tâm quan sát, trong th‰ gi§i có chÜ thiên, có MÈras, có thÀn BrahmÈ, 
trong th‰ hŒ này v§i các tu sï và Bà la môn, v§i các hoàng tº và dân 
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chúng: trí Ãy bi‰t tÃt cä, nhÜ vÆy là trí toàn giác; ª ÇÃy không có ngæn 
ngåi, nhÜ vÆy nó ÇÜ®c g†i là trí bi‰t không ngæn ngåi. 

607.  Ÿ Çây, trong th‰ gi§i này, không có gì vÎ Ãy không thÃy  
Không có gì không ÇÜ®c nhÆn chân, và không có gì không th‹ nhÆn 
bi‰t 
VÎ Ãy Çã th‹ nghiŒm tÃt cä  nh»ng gì có th‹ bi‰t: 
Vì th‰ NhÜ Lai ÇÜ®c g†i là NgÜ©i chÙng bi‰t tÃt cä* 

 *chÙng bi‰t tÃt cä = Toàn Giác. 
608.  NgÜ©i chÙng bi‰t tÃt cä : NgÜ©i chÙng bi‰t tÃt cä theo nghïa nào? 

Có mÜ©i bÓn loåi trí cûa bÆc Giác Ng¶: 
Trí bi‰t vŠ kh° là trí cûa bÆc Giác Ng¶. 
Trí bi‰t vŠ nguÒn gÓc cûa kh°...  
Trí bi‰t vŠ diŒt kh°... 
Trí bi‰t vŠ con ÇÜ©ng diŒt kh°...  
Trí vô ngåi giäi vŠ nghïa... 
Trí vô ngåi giäi vŠ š niŒm... 
Trí vô ngåi giäi vŠ ng» pháp... 
Trí vô ngåi giäi vŠ biŒn tài... 
Trí bi‰t rõ tâm š ngÜ©i khác  ... 
Trí bi‰t thành ki‰n và khuynh hÜ§ng ngû ngÀm cûa chúng sanh  ... 
Trí vŠ các c¥p Bi‰n Hóa... 
Trí thành t¿u lòng ñåi Bi ...  
Trí bi‰t tÃt cä là trí cûa ÇÙc PhÆt. 
Trí bi‰t không ngæn ngåi  là trí cûa ÇÙc PhÆt. 
Có mÜ©i bÓn loåi trí cûa ÇÙc PhÆt. Trong 14 loåi trí Çó, các ÇŒ tº chÌ 
có tám loåi, các ÇŒ tº không có sáu loåi còn låi. 

609.  [134] VŠ phåm vi š nghïa cûa kh° Çau trong kh° Çau tÃt cä ÇŠu ÇÜ®c 
bi‰t Ç‰n, không có nghïa cûa kh° Çau nào là không bi‰t, nhÜ vÆy là trí 
toàn giác; ª ÇÃy không có ngæn ngåi, nhÜ vÆy nó ÇÜ®c g†i là trí bi‰t 
không ngæn ngåi. 
VŠ phåm vi š nghïa cûa kh° Çau trong kh° Çau tÃt cä ÇŠu ÇÜ®c thÃy, 
tÃt cä ÇŠu ÇÜ®c nhÆn chân, tÃt cä ÇŠu ÇÜ®c th¿c chÙng, tÃt cä ÇŠu 
ÇÜ®c th‹ nghiŒm b¢ng tuŒ , nhÜ vÆy là trí toàn giác; ª ÇÃy không có 
ngæn ngåi, nhÜ vÆy nó ÇÜ®c g†i là trí bi‰t không ngæn ngåi. 
VŠ phåm vi š nghïa cûa nguÒn gÓc cûa kh° trong nguÒn gÓc cûa 
kh°... [ và cÙ th‰ v§i các s¿ th¿c còn låi] 
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610.  VŠ phåm vi š nghïa vô ngåi giäi vŠ nghïa trong vô ngåi giäi vŠ 

nghïa ... [ và cÙ th‰ v§i các vô ngåi giäi còn låi cho Ç‰n]... 
VŠ phåm vi š nghïa vô ngåi giäi vŠ biŒn tài  trong vô ngåi giäi vŠ biŒn 
tài: tÃt cä ÇŠu ÇÜ®c bi‰t Ç‰n, không có nghïa nào cûa vô ngåi giäi vŠ 
biŒn tài là không bi‰t, nhÜ vÆy là trí toàn giác; ª ÇÃy không có ngæn 
ngåi, nhÜ vÆy nó ÇÜ®c g†i là trí bi‰t không ngæn ngåi. 
VŠ phåm vi š nghïa vô ngåi giäi vŠ biŒn tài trong vô ngåi giäi vŠ biŒn 
tài: tÃt cä ÇŠu ÇÜ®c thÃy, tÃt cä ÇŠu ÇÜ®c nhìn nhÆn, tÃt cä ÇŠu ÇÜ®c 
th¿c chÙng, tÃt cä ÇŠu ÇÜ®c th‹ nghiŒm b¢ng tuŒ, không có nghïa nào 
cûa vô ngåi giäi vŠ biŒn tài là không ÇÜ®c th‹ nghiŒm b¢ng tuŒ, nhÜ 
vÆy là trí toàn giác; ª ÇÃy không có ngæn ngåi, nhÜ vÆy nó ÇÜ®c g†i là 
trí bi‰t không ngæn ngåi. 

611.  VŠ phåm vi cûa trí bi‰t rõ tâm š ngÜ©i khác ... 
VŠ phåm vi cûa trí bi‰t thành ki‰n và khuynh hÜ§ng tiŠm Än cûa 
chúng sanh ... 
VŠ phåm vi cûa trí vŠ các c¥p Bi‰n Hóa... 
VŠ phåm vi vŠ Trí thành t¿u lòng ñåi Bi... 
VŠ phåm vi cûa cái ÇÜ®c nhìn thÃy, ÇÜ®c nghe, bi‰t b¢ng tri giác, 
nhÆn bi‰t, g¥p g«, tìm ki‰m, ÇÜ®c tâm quan sát, trong th‰ gi§i có 
chÜ thiên, có MÈras, có thÀn BrahmÈ, trong th‰ hŒ này v§i các tu sï 
và Bà la môn, v§i các hoàng tº và dân chúng : tÃt cä ÇŠu ÇÜ®c bi‰t 
Ç‰n, tÃt cä ÇŠu ÇÜ®c thÃy,... trí toàn giác: nó không có ngæn ngåi, nhÜ 
vÆy nó ÇÜ®c g†i là trí bi‰t không ngæn ngåi. 

612.  Ÿ Çây trong th‰ gi§i này không có gì là Ngài không thÃy 
Không có gì không ÇÜ®c nhÆn bi‰t, và không có gì là không  th‹ 
bi‰t; 

 Ngài Çã kinh nghiŒm tÃt cä nh»ng gì có th‹ bi‰t ÇÜ®c: 
 Vì th‰, Th‰ Tôn ÇÜ®c g†i là NgÜ©i chÙng thÃy tÃt cä. 
 

ChÃm dÙt phÀn LuÆn vŠ Trí. 
 

*** 
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II- luÆn VŠ quan Çi‹m  

 
ghi chú dÅn nhÆp 

Trong LuÆn Thuy‰t này, các loåi quan Çi‹m sai låc chính ÇŠ cÆp trong Kinh 
ÇÜ®c chia nhóm và ÇÜ®c bàn t§i dÜ§i næm ÇŠ møc hay phÀn. Các ÇŠ møc Çó 
là: 

i. ÇÎnh nghïa vŠ quan Çi‹m sai låc, 
ii. các quan Çi‹m sai låc Ãy ÇÜ®c xây d¿ng trên nŠn täng nào 
iii. phÜÖng cách qua Çó quan Çi‹m sai låc chÃp ch¥t lÃy 
iv. các quan Çi‹m sai låc có th‹ ÇÜ®c phân theo loåi 
v. cách thÙc vÆn hành cûa quan Çi‹m sai låc 

Còn có phÀn cuÓi cùng, Çó là: 
vi. phÜÖng cách thoát khÕi quan Çi‹m sai låc 

Trong nh»ng phÀn này, s¿ phân loåi có nhiŠu trùng l¡p và hoán th‰ nhau. 
Næm phÀn chính trên vÆn hành theo š nghïa Çåi khái nhÜ sau: 
(i) s¿ diÍn giäi lÀm låc là Ç¥c tính cûa quan Çi‹m sai låc, nhÜ s¿ kh£ng ÇÎnh 
‘tôi’, ‘cûa tôi’, ‘t¿ ngã cûa tôi’ ÇÜ®c khÖi dÆy tØ (ii) næm tÆp h®p, rÒi (iii) nó 
tác døng nhÜ bøi cây rÆm råp, khó thoát ra ÇÜ®c. (iv) Ch£ng hån, chính quan 
Çi‹m sai låc vŠ bän ngã (sakkÈyadiÔÔhi ) vÓn (v) giäi thích sai næm tÆp h®p 
vì lÃy chúng làm ÇÓi tÜ®ng. (vi) Thoát khÕi quan Çi‹m sai låc là chÙng Çåo 
l¶ nhÆp giòng.  
Các chi ti‰t thoåt trông có vÈ mÖ hÒ lÅn l¶n trên ÇŠu n¢m trong ki‹u mÅu 
chính này. BÃt cÙ quan niŒm Ü§c Çoán nào nghe nói Ç‰n có th‹ ÇÜ®c phân 
tích theo phÜÖng pháp này. 
Không phäi tÃt cä các d» kiŒn chính y‰u vŠ quan Çi‹m sai låc có trong Kinh 
ÇŠu ÇÜ®c bàn ª Çây; ví dø, s¿ mô tä chi ti‰t vŠ quan Çi‹m có bän ngã cûa 
các Çåo sÜ nào Çó nói ª kinh SÈmaÒÒaphala (Sa môn quä) cûa DÊgha 
NikÈya (D kinh sÓ 2). Lš do là LuÆn Thuy‰t này không có møc Çích tä låi 
các quan Çi‹m Çã ÇÜ®c nêu ra, nhÜng nh¡m vào viŒc cung cÃp m¶t phÜÖng 
cách qua Çó có th‹ phân loåi ÇÜ®c bÃt cÙ quan Çi‹m sai låc nào; và vì nó 
ti‰p nÓi các thí dø trong phÄm ÇÀu tiên cûa DÊgha NikÈya và phÄm thÙ 102 
cûa Majjhima NikÈya. 
 

* 
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[ luÆn vŠ quan Çi‹m ] 
<< DiÔÔhikathÈ >> 

 
[Tóm lÜ®c] 

1.  [135] Quan Çi‹m là gì? Có bao nhiêu loåi nŠn täng cûa quan Çi‹m? 
Có bao nhiêu loåi ám änh vì quan Çi‹m? Có bao nhiêu loåi quan 
Çi‹m? Có bao nhiêu loåi giäi thích lÀm låc vì quan Çi‹m? DiŒt trØ nŠn 
täng cûa quan Çi‹m là gì? 
I. Quan Çi‹m là gì? Hi‹u sai vì giäi thích sai là quan Çi‹m. 
II. Có bao nhiêu loåi nŠn täng cûa quan Çi‹m? Có tám loåi. 
III. Có bao nhiêu loåi ám änh vì quan Çi‹m? Có 18 loåi. 
IV. Có bao nhiêu loåi quan Çi‹m? Có 16 loåi. 
V. Có bao nhiêu loåi giäi thích lÀm låc vì quan Çi‹m? Có 300 loåi. 
VI. DiŒt trØ nŠn täng cûa quan Çi‹m là gì? ñåo l¶ nhÆp giòng là s¿ 

hûy diŒt nŠn täng cûa quan Çi‹m. 
 

* 
 

[PhÀn I] 
2.  Quan Çi‹m là hi‹u sai vì giäi thích sai là th‰ nào ? 

Hi‹u sai vì giäi thích sai vÆt th‹  nhÜ vÀy: ‘ñây là cûa tôi, Çây là tôi, 
Çây là bän ngã cûa tôi’ (S xii 62, 5 hay << S iii 22>> ) là quan Çi‹m 
sai låc. Hi‹u sai vì giäi thích sai cäm nghiŒm nhÜ vÀy: ‘ñây là cûa 
tôi, Çây là tôi, Çây là bän ngã cûa tôi’ là quan Çi‹m... Hi‹u sai vì giäi 
thích sai nhÆn thÙc... [và cÙ th‰ v§i 198 š niŒm cûa 201 š niŒm liŒt kê 
ª LuÆn I Ç. 5, ngoåi trØ ba khä næng gây änh hÜªng (siêu th‰) cuÓi 
cùng, cho Ç‰n]... [136-8]. Hi‹u sai vì giäi thích sai già và ch‰t nhÜ 
vÀy: ‘ñây là cûa tôi, Çây là tôi, Çây là bän ngã cûa tôi’ là quan Çi‹m 
sai låc. 
Quan Çi‹m sai låc là hi‹u sai vì giäi thích sai nhÜ th‰ ÇÃy.  

 
* 
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[PhÀn II] 

3.  Tám loåi nŠn täng cûa quan Çi‹m là gì  ? 
Các tÆp h®p là nŠn täng cûa quan Çi‹m, vô minh là nŠn täng cûa quan 
Çi‹m, xúc..., nhÆn thÙc..., hÜ§ng tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng ..., không suy xét 
kÏ lÜ«ng*..., bån ác..., h†c hÕi tØ ngoåi Çåo là nŠn täng cûa quan 
Çi‹m. 

* ayoniso manisakÈra. 
 
4.  Các tÆp h®p là nhân , các tÆp h®p là ÇiŠu kiŒn , theo nghïa nguÒn sanh 

khªi 44 cûa quan Çi‹m, nhÜ th‰ các tÆp h®p là nŠn täng cûa quan 
Çi‹m. Vô minh... Xúc... NhÆn thÙc... HÜ§ng tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng... 
không suy xét kÏ lÜ«ng... Bån ác... h †c hÕi tØ ngoåi Çåo  là nguyên 
nhân, h†c hÕi tØ ngoåi Çåo là ÇiŠu kiŒn, theo nghïa nguÒn sanh khªi, 
cho s¿ sanh khªi cûa quan Çi‹m sai låc, nhÜ vÆy h†c hÕi tØ ngoåi Çåo 
là nŠn täng cûa quan Çi‹m sai låc. 
ñây là tám loåi nŠn täng cûa quan Çi‹m. 

 
* 
 

[PhÀn III] 
 5.  MÜ©i tám loåi ám änh vì quan Çi‹m là gì ? 

BÃt cÙ quan Çi‹m nào là nguÒn c¶i ÇÜa Ç‰n các quan Çi‹m sai låc, 
rØng quan Çi‹m rÆm råp, trói bu¶c cûa quan Çi‹m, mÛi tên quan Çi‹m, 
gò bó cûa quan Çi‹m, trª ngåi cûa quan Çi‹m, nguy hi‹m ngÀm cûa 
quan Çi‹m, khuynh hÜ§ng ngû ngÀm cûa quan Çi‹m, thiêu ÇÓt cûa 
quan Çi‹m, cÖn sÓt (nhiŒt tình) cûa quan Çi‹m, nút th¡t cûa quan 
Çi‹m, bám níu lÃy quan Çi‹m, giäi thích sai vì quan Çi‹m, hi‹u sai vì 
quan Çi‹m. 
ñây là mÜ©i tám loåi ám änh vì quan Çi‹m. [139] 

 
* 

 
[ PhÀn IV ] 

                                                 
44 Ç†c uppÈdÈya thay cho ch» upÈdÈya. 
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 6.  MÜ©i sáu loåi quan Çi‹m là gì ? 

ñó là:  
i. quan Çi‹m thÕa mãn (khoái låc) 
ii. quan Çi‹m vŠ ngã, 
iii. quan Çi‹m sai låc, 
iv. quan Çi‹m chÃp ngã,* 

*sakkÈya 
v. quan Çi‹m trÜ©ng cºu d¿a trên chÃp ngã 
vi. quan Çi‹m Çoån diŒt d¿a trên chÃp ngã 
vii.quan Çi‹m h»u hån 
viii.quan Çi‹m quá khÙ h»u hån 
ix. quan Çi‹m tÜÖng lai h»u hån 
x. quan Çi‹m k‰t bu¶c [gây thiŒt håi] 
xi. quan Çi‹m ràng bu¶c v§i ngã mån ‘Tôi’ 
xii.quan Çi‹m ràng bu¶c v§i ngã mån ‘cûa Tôi’ 
xiii.quan Çi‹m liên k‰t v§i các chû trÜÖng vŠ bän ngã 
xiv.quan Çi‹m liên k‰t v§i các chû trÜÖng vŠ th‰ gi§i 
xv. quan Çi‹m hiŒn h»u [trÜ©ng cºu] 
xvi.quan Çi‹m không hiŒn h»u [Çoån diŒt] 
ñây là mÜ©i sáu loåi quan Çi‹m. 

 
* 
 

[ PhÀn V ] 
7.  Qua quan Çi‹m thÕa mãn, có s¿ giäi thích sai theo bao nhiêu khía 

cånh? 
Qua quan Çi‹m vŠ ngã, có s¿ giäi thích sai theo bao nhiêu khía cånh? 
... qua quan Çi‹m sai låc, ... ? 
... qua quan Çi‹m chÃp ngã, ... ? 
... qua quan Çi‹m trÜ©ng cºu d¿a trên chÃp ngã, ... ? 
... qua quan Çi‹m Çoån diŒt d¿a trên chÃp ngã, ... ? 
... qua quan Çi‹m h»u hån, ... ? 
... qua quan Çi‹m quá khÙ h»u hån, ... ? 
... qua quan Çi‹m tÜÖng lai h»u hån, ... ? 
... qua quan Çi‹m k‰t bu¶c [gây thiŒt håi] , ... ? 
... qua quan Çi‹m ràng bu¶c v§i ngã mån ‘Tôi’, ... ? 



Đạo Vô Ngại Giải - 169 
 

 

... qua quan Çi‹m ràng bu¶c v§i ngã mån ‘cûa Tôi’, ... ? 

... qua quan Çi‹m liên k‰t v§i các chû trÜÖng vŠ bän ngã, ... ? 

... qua quan Çi‹m liên k‰t v§i các chû trÜÖng vŠ th‰ gi§i, ... ? 

... qua quan Çi‹m vŠ hiŒn h»u [trÜ©ng cºu], ...? 
Qua quan Çi‹m không hiŒn h»u [Çoån diŒt], có s¿ giäi thích sai theo 
bao nhiêu khía cånh? 
Qua quan Çi‹m thÕa mãn, có s¿ giäi thích sai theo 35 khía cånh. 
Qua quan Çi‹m vŠ ngã, có s¿ giäi thích sai theo 20 khía cånh. 
Qua quan Çi‹m sai låc, có s¿ giäi thích sai theo 10 khía cånh. 
... qua quan Çi‹m chÃp ngã, có giäi thích sai theo 20 khía cånh. 
... qua quan Çi‹m trÜ©ng cºu d¿a trên chÃp ngã, có s¿ giäi thích sai 
theo 15 khía cånh. 
... qua quan Çi‹m Çoån diŒt d¿a trên chÃp ngã, có s¿ giäi thích sai 
theo 5 khía cånh. 
... qua quan Çi‹m h»u hån, có s¿ giäi thích sai theo 50 khía cånh. 
... qua quan Çi‹m quá khÙ h»u hån, có s¿ giäi thích sai theo 18 khía 
cånh. 
... qua quan Çi‹m tÜÖng lai h»u hån, có s¿ giäi thích sai theo 44 khía 
cånh. 
... qua quan Çi‹m k‰t bu¶c, có s¿ giäi thích sai theo 18 khía cånh. 
... qua quan Çi‹m ràng bu¶c v§i ngã mån ‘Tôi’, có s¿ giäi thích sai 
theo 18 khía cånh. 
... qua quan Çi‹m ràng bu¶c v§i ngã mån ‘cûa Tôi’, có s¿ giäi thích 
sai theo 18 khía cånh. 
... qua quan Çi‹m liên k‰t v§i các chû trÜÖng vŠ bän ngã, có s¿ giäi 
thích sai theo 20 khía cånh. [140] 
... qua quan Çi‹m liên k‰t v§i các chû trÜÖng vŠ th‰ gi§i, có s¿ giäi 
thích sai theo 8 khía cånh. 
... qua quan Çi‹m vŠ hiŒn h»u, có s¿ giäi thích sai theo 1 khía cånh. 
Qua quan Çi‹m không hiŒn h»u, có s¿ giäi thích sai theo 1 khía cånh. 

 
(i) 

 
8.  Qua quan Çi‹m thÕa mãn (khoái låc), có s¿ giäi thích sai theo 35 

khía cånh nào? 
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(1) ‘BÃt cÙ låc và hÌ nào khªi lên do tùy thu¶c vào vÆt th‹ là thÕa mãn 
cûa vÆt th‹’ (S iii 28), và bÃt cÙ nhÆn bi‰t lÀm låc nào và bÃt cÙ giäi 
thích lÀm låc nào [vŠ thÕa mãn Çó] là quan Çi‹m sai låc. Quan Çi‹m 
Çó không phäi là thÕa mãn, thÕa mãn Çó không phäi là quan Çi‹m; 
quan Çi‹m là m¶t và thÕa mãn là m¶t cái khác; quan Çi‹m [cùng v§i] 
s¿ thÕa mãn ÇÜ®c g†i là quan Çi‹m thÕa mãn (khoái låc). 

9.  Quan Çi‹m thÕa mãn (khoái låc) là quan Çi‹m sai låc; quan Çi‹m sai 
låc là quan Çi‹m lÀm lÅn. NgÜ©i có quan Çi‹m lÀm lÅn Çó sai trái 
trong quan Çi‹m cûa ngÜ©i Ãy. Không nên tu tÆp v§i, lai vãng hay 
sùng kính ngÜ©i lÀm lÅn trong quan Çi‹m. Tåi sao không? Tåi vì quan 
Çi‹m cûa vÎ Ãy Çã bÎ u‰ nhiÍm. 

10.  BÃt cÙ lòng tham muÓn có quan Çi‹m ÇŠu không phäi là quan Çi‹m, 
và quan Çi‹m không phäi là lòng tham; quan Çi‹m là m¶t và lòng 
tham là m¶t cái khác; quan Çi‹m [cùng v§i] lòng tham ÇÜ®c g†i là 
lòng tham muÓn có quan Çi‹m. NgÜ©i có quan Çi‹m Çó và lòng tham 
Çó là ngÜ©i bÎ [lòng tham muÓn có] quan Çi‹m thiêu ÇÓt. T¥ng vÆt 
dâng cúng Ç‰n ngÜ©i bÎ [lòng tham muÓn có] quan Çi‹m thiêu ÇÓt Çó 
không mang låi phÜ§c báu l§n lao hay l®i ích l§n lao. Tåi sao không? 
Tåi vì quan Çi‹m cûa vÎ Ãy Çã bÎ u‰ nhiÍm. 

11.  Quan Çi‹m thÕa mãn (khoái låc) là quan Çi‹m sai låc; ngÜ©i có quan 
Çi‹m sai låc së sanh vào hai nÖi, Çó là: ÇÎa ngøc hay cõi súc sanh. Khi 
m¶t ngÜ©i có quan Çi‹m sai låc, các viŒc làm thu¶c thân miŒng š 
ÇÜ®c thi hành và hoàn tÃt theo quan Çi‹m sai låc Çó, và bÃt cÙ chû š 
nào, nguyŒn v†ng nào, Ü§c nguyŒn nào và hành vi tåo quä nào cûa vÎ 
Ãy là tÃt cä các trång thái ÇÜa Ç‰n ÇiŠu không mong mÕi, không Ü§c 
nguyŒn, ÇÜa Ç‰n ÇiŠu không hoan hÌ Çón mØng, ÇÜa Ç‰n t°n håi, và 
ÇÜa Ç‰n kh° Çau. Tåi sao th‰? Tåi vì quan Çi‹m cûa vÎ Ãy Çã bÎ u‰ 
nhiÍm. 

12.  NhÜ khi håt giÓng nimba hay håt giÓng kosataki hay håt mÜ§p Ç¡ng 
ÇÜ®c gieo vào ÇÃt Ü§t và håt giÓng Ãy hút h‰t bÃt cÙ phân bón h»u cÖ 
Ç¥c hay lÕng ª ÇÃy, [141] tÃt cä ÇÜa Ç‰n chÃt Ç¡ng, Ç‰n chÃt chua 
nÒng, Ç‰n không thÕa mãn. Tåi sao th‰? Tåi vì håt giÓng Çã bÎ u‰ 
nhiÍm, cÛng th‰, ngÜ©i có quan Çi‹m sai låc së sanh vào hai nÖi; ... 
[lÆp låi nhÜ trên] ... Tåi sao th‰? Tåi vì quan Çi‹m cûa vÎ Ãy Çã bÎ u‰ 
nhiÍm. 
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13.  Quan Çi‹m thÕa mãn (khoái låc) là quan Çi‹m sai låc. Quan Çi‹m sai 
låc là nguÒn ÇÜa Ç‰n các quan Çi‹m, rØng quan Çi‹m rÆm råp, [lÆp låi 
nhÜ ª Ç. 5] ... hi‹u sai vì quan Çi‹m. 

14-17.  (2)-(5) BÃt cÙ låc và hÌ nào khªi lên do tùy thu¶c vào cäm 
nghiŒm ... [và cÙ th‰, lÆp låi Ç. 8 cho bÓn tÆp h®p còn låi]. 

18-23. (6)-(11) BÃt cÙ låc và hÌ nào khªi lên do tùy thu¶c vào m¡t ... 
[và cÙ th‰, v§i các giác quan còn låi]. 

24-29.  (12)-(17) BÃt cÙ låc hÌ nào khªi lên do tùy thu¶c vào ÇÓi tÜ®ng 
cûa m¡t ... [và cÙ th‰, v§i m‡i ÇÓi tÜ®ng cûa tØng giác quan còn låi]. 

30-35.  (18)-(23) BÃt cÙ låc và hÌ nào khªi lên do tùy thu¶c vào nhÆn 
bi‰t tØ m¡t ... [và cÙ th‰, v§i m‡i nhÆn bi‰t còn låi cûa 6 nhÆn bi‰t]. 

36-41.  (24)-(29) BÃt cÙ låc và hÌ nào khªi lên do tùy thu¶c vào xúc 
chåm ª m¡t ... [và cÙ th‰, v§i m‡i xúc chåm ª tØng giác quan còn låi 
cûa 6 giác quan]. 

42-47.  (30)-(35) BÃt cÙ låc và hÌ nào khªi lên do tùy thu¶c vào cäm 
giác do xúc chåm ª m¡t sanh... [và cÙ th‰, v§i tØng loåi cûa 6 loåi 
cäm giác còn låi]. 
Quan Çi‹m thÕa mãn (khoái låc) là quan Çi‹m sai låc. Quan Çi‹m sai 
låc là nguÒn c¶i ÇÜa Ç‰n các quan Çi‹m, rØng quan Çi‹m rÆm råp, [lÆp 
låi nhÜ ª cuÓi Ç. 9] ... hi‹u sai vì quan Çi‹m. [143] 

48.  [Quan Çi‹m sai låc nhÜ th‰] là s¿ trói bu¶c cho tâm bÎ ám änh theo 18 
khía cånh [b¡t ÇÀu tØ nguÒn c¶i ÇÜa Ç‰n các quan Çi‹m]. [NhÜng] có 
nh»ng k‰t bu¶c cÛng là quan Çi‹m sai låc, có nh»ng k‰t bu¶c không 
phäi là quan Çi‹m. 
Nh»ng k‰t bu¶c nào cÛng là quan Çi‹m sai låc? Quan Çi‹m [sai låc] 
cho ngã hiŒn h»u trÜ©ng tÒn, và hi‹u sai vŠ gi§i và nghi lÍ. ñây là 
nh»ng k‰t bu¶c cÛng là quan Çi‹m sai låc. 
Nh»ng k‰t bu¶c nào không phäi là quan Çi‹m? Nh»ng k‰t bu¶c cûa 
ham muÓn ái døc, cûa chÓng ÇÓi, cûa ngã mån (t¿ hào), cûa hoài 
nghi, cûa khao khát trª thành, cûa ÇÓ kœ, cûa tham vô Ç¶, cûa khuynh 
hÜ§ng ngû ngÀm, cûa vô minh... Nh»ng k‰t bu¶c này không phäi là 
quan Çi‹m. 
Qua quan Çi‹m thÕa mãn (khoái låc), có s¿ giäi thích sai theo 35 khía 
cånh. 

 
(ii) 
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49.  Qua quan Çi‹m vŠ ngã, có s¿ giäi thích sai theo bao nhiêu khía 

cånh? 
Ÿ Çây m¶t ngÜ©i th‰ tøc thi‰u hi‹u bi‰t* không kính tr†ng các bÆc 
Thánh, không bi‰t gì vŠ Giáo Pháp Chân Chánh cûa các bÆc Thánh, 
không ÇÜ®c huân tÆp theo Giáo Pháp Chân Chánh cûa các bÆc Thánh, 
không kính tr†ng hiŠn nhân, không bi‰t gì vŠ Giáo Pháp Chân Chánh 
cûa các hiŠn nhân, không ÇÜ®c huân tÆp theo Giáo Pháp Chân Chánh 
cûa các hiŠn nhân, 
(1) coi vÆt th‹ là ngã, hay (2) cho ngã có vÆt th‹, hay (3) vÆt th‹ ª 
trong ngã, hay (4) ngã trong vÆt th‹; hay (5) coi cäm nghiŒm là ngã, 
hay (6) cho ngã có cäm nghiŒm, hay (7) cäm nghiŒm ª trong ngã, hay 
(8) ngã trong cäm nghiŒm; hay (9) coi nhÆn thÙc là ngã, hay (10) cho 
ngã có nhÆn thÙc, hay (11) nhÆn thÙc ª trong ngã, hay (12) ngã trong 
nhÆn thÙc; hay (13) coi tåo lÆp tâm trång là ngã, hay (14) cho ngã có 
tåo lÆp tâm trång, hay (15) tåo lÆp tâm trång ª trong ngã, hay (16) ngã 
trong tåo lÆp tâm trång; hay (17) coi thÙc là ngã, hay (18) cho ngã có 
thÙc, hay (19) thÙc ª trong ngã, hay (20) ngã trong thÙc. (Ç†c S iii 
46f.) 

* ‘th‰ tøc’ có nghïa tåo ra nhiŠu nhiÍm lÆu, còn nhÆn thÙc sai 
låc; ‘thi‰u hi‹u bi‰t’ có nghïa không có cÖ h¶i h†c hÕi kinh 
Çi‹n, không bi‰t ÇÜ®c s¿ chÙng Ç¡c quä vÎ cao [AsÄ 348-349]. 

50. (1) NgÜ©i Ãy coi vÆt th‹ là ngã nhÜ th‰ nào? Ÿ Çây có ngÜ©i coi ÇŠ 
møc thiŠn b¢ng ÇÃt nhÜ vÀy ‘ñŠ møc thiŠn b¢ng ÇÃt là gì thì ta là cái 
Çó; ta là gì thì ÇŠ møc thiŠn b¢ng ÇÃt là cái Çó’, và vÎ Ãy thÃy ÇŠ møc 
thiŠn b¢ng ÇÃt và ngã giÓng nhau. CÛng nhÜ ngÜ©i thÃy ng†n lºa cûa 
cây Çèn Çã th¡p lên và mÀu lºa cûa nó giÓng nhau, nhÜ th‰ ‘Ng†n lºa 
là cái gì, [144] thì mÀu lºa là cái Çó; mÀu lºa là cái gì, ng†n lºa là cái 
Çó’, cÛng th‰, ª Çây có ngÜ©i coi... giÓng nhau. 
Quan Çi‹m là hi‹u sai vì giäi thích sai. Quan Çi‹m không phäi là nŠn 
täng và nŠn täng không phäi là quan Çi‹m; quan Çi‹m là m¶t cái, nŠn 
täng là m¶t cái khác. Quan Çi‹m này [cùng v§i] nŠn täng là loåi quan 
Çi‹m ÇÀu tiên vŠ ngã lÃy vÆt th‹ làm nŠn täng. 

51.  Các quan Çi‹m vŠ ngã là quan Çi‹m sai låc, ... [lÆp låi ÇÇ 9-13]. 
52.  [Quan Çi‹m sai låc nhÜ th‰] là s¿ trói bu¶c cho tâm ... [lÆp låi Ç. 48]. 
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53-55. Ÿ Çây có ngÜ©i coi ÇŠ møc thiŠn b¢ng nÜ§c là ngã ... [nhÜ ª ÇÇ 
50-52]. 

56-58.  Ÿ Çây có ngÜ©i coi ÇŠ møc thiŠn b¢ng lºa là ngã ... 
59-61.  Ÿ Çây có ngÜ©i coi ÇŠ møc thiŠn b¢ng gió là ngã ... 
62-64.  Ÿ Çây có ngÜ©i coi ÇŠ møc thiŠn mÀu xanh là ngã ... 
65-67.  Ÿ Çây có ngÜ©i coi ÇŠ møc thiŠn mÀu vàng là ngã ... 
68-70.  Ÿ Çây có ngÜ©i coi ÇŠ møc thiŠn mÀu ÇÕ là ngã ... 
71-73.  Ÿ Çây có ngÜ©i coi ÇŠ møc thiŠn mÀu tr¡ng là ngã ... 

NgÜ©i Ãy coi vÆt th‹ là ngã nhÜ th‰ ÇÃy. 
74. (2)  NgÜ©i Ãy coi ngã có vÆt th‹ nhÜ th‰ nào?45  

Ÿ Çây có ngÜ©i coi cäm nghiŒm... nhÆn thÙc... tåo lÆp tâm trång... 
thÙc là ngã. NgÜ©i Ãy nghï r¢ng ‘ñây là bän ngã cûa tôi, nhÜng cái 
ngã này cûa tôi có vÆt th‹ nh© vÆt th‹ này’ và coi ngã có vÆt th‹ nhÜ 
th‰. GiÓng nhÜ cây có bóng mát, cÛng th‰ ngÜ©i Ãy có th‹ nói ‘ñây là 
cây, Çây là bóng mát; cây là m¶t cái, bóng mát là m¶t cái khác; 
nhÜng cây này có bóng mát nh© bóng mát Ãy’ và nhÜ th‰ coi cây có 
bóng mát, cÛng th‰, ª Çây có ngÜ©i thÃy... có vÆt th‹. 
Quan Çi‹m là hi‹u sai vì giäi thích sai. Quan Çi‹m không phäi là nŠn 
täng và nŠn täng không phäi là quan Çi‹m; quan Çi‹m là m¶t cái, nŠn 
täng là m¶t cái khác. Quan Çi‹m này [cùng v§i] nŠn täng là loåi quan 
Çi‹m thÙ hai vŠ ngã lÃy vÆt th‹ làm nŠn täng. 

75.  Các quan Çi‹m vŠ ngã là quan Çi‹m sai låc... 
76.  [Quan Çi‹m sai låc nhÜ th‰] là s¿ trói bu¶c cho tâm ... 

NgÜ©i Ãy coi ngã có vÆt th‹ nhÜ th‰ ÇÃy. [145] 
77. (3)  NgÜ©i Ãy coi vÆt th‹ ª trong ngã nhÜ th‰ nào? Ÿ Çây có ngÜ©i 

coi cäm nghiŒm... nhÆn thÙc... tåo lÆp tâm trång... thÙc là ngã. NgÜ©i 
Ãy nghï r¢ng ‘ñây là bän ngã cûa tôi, nhÜng vÆt th‹ này n¢m trong 
ngã Ãy và nhÜ vÆy coi vÆt th‹ ª trong ngã. GiÓng nhÜ Çóa hoa có 
hÜÖng, cÛng th‰ ngÜ©i Ãy có th‹ nói ‘ñây là hoa, Çây là hÜÖng; hoa là 
m¶t cái, hÜÖng là m¶t cái khác; nhÜng hÜÖng này ª trong hoa này’, 
và nhÜ th‰ coi hÜÖng ª trong hoa, cÛng th‰, ª Çây có ngÜ©i thÃy... vÆt 
th‹ ª trong ngã. 
Hi‹u sai vì giäi thích sai là quan Çi‹m. Quan Çi‹m không phäi là nŠn 
täng và nŠn täng không phäi là quan Çi‹m; quan Çi‹m là m¶t cái, nŠn 

                                                 
45 Cf. Nett trang 111. 
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täng là m¶t cái khác. Quan Çi‹m này [cùng v§i] nŠn täng là loåi quan 
Çi‹m thÙ ba vŠ ngã lÃy vÆt th‹ làm nŠn täng. 

78.  Các quan Çi‹m vŠ ngã là quan Çi‹m sai låc... 
79.  [Quan Çi‹m sai låc nhÜ th‰] là s¿ trói bu¶c cho tâm ... 

NgÜ©i Ãy coi vÆt th‹ ª trong ngã nhÜ th‰ ÇÃy. 
80. (4)  NgÜ©i Ãy coi ngã trong vÆt th‹ nhÜ th‰ nào? Ÿ Çây có ngÜ©i coi 

cäm nghiŒm... nhÆn thÙc... tåo lÆp tâm trång... thÙc là ngã. NgÜ©i Ãy 
nghï r¢ng ‘ñây là bän ngã cûa tôi, nhÜng ngã cûa tôi n¢m trong vÆt 
th‹ này và nhÜ vÆy coi ngã ª trong vÆt th‹. GiÓng nhÜ Çá quš cÃt 
trong h¶p, cÛng th‰ ngÜ©i Ãy có th‹ nói ‘ñây là Çá quš, Çây là h¶p; 
Çá quš là m¶t cái, h¶p là m¶t cái khác; nhÜng Çá quš này ª trong h¶p 
này’, và nhÜ th‰ coi Çá quš ª trong h¶p, cÛng th‰, ª Çây có ngÜ©i 
thÃy... ngã trong vÆt th‹. 
Hi‹u sai vì giäi thích sai là quan Çi‹m... Quan Çi‹m này [cùng v§i] 
nŠn täng là loåi quan Çi‹m thÙ tÜ vŠ ngã lÃy vÆt th‹ làm nŠn täng. 

81.  Các quan Çi‹m vŠ ngã là quan Çi‹m sai låc... 
82.  [Quan Çi‹m sai låc nhÜ th‰] là s¿ trói bu¶c cho tâm ... 

NgÜ©i Ãy coi ngã ª trong vÆt th‹ nhÜ th‰ ÇÃy. 
83. (5)  NgÜ©i Ãy coi cäm nghiŒm là ngã nhÜ th‰ nào? Ÿ Çây có ngÜ©i 

coi cäm nghiŒm sanh do xúc chåm v§i m¡t, ... cäm nghiŒm sanh do 
xúc chåm v§i tai,... cäm nghiŒm sanh do xúc chåm v§i mÛi,... cäm 
nghiŒm sanh do xúc chåm v§i lÜ«i,... cäm nghiŒm sanh do xúc chåm 
v§i thân,... cäm nghiŒm sanh do xúc chåm v§i š là ngã [146] nhÜ vÀy 
‘Cäm nghiŒm sanh do xúc chåm v§i š là gì, thì ta là cái Çó; cái ta là gì 
thì cäm nghiŒm sanh do xúc chåm v§i š là cái Çó’, và ngÜ©i Ãy coi 
cäm nghiŒm sanh do xúc chåm v§i š và ngã giÓng nhÜ nhau. GiÓng 
nhÜ ... [tÌ dø nhÜ ª Ç. 50]... cÛng th‰, ª Çây có ngÜ©i coi... giÓng nhÜ 
nhau.  
Quan Çi‹m này [cùng v§i] nŠn täng là loåi quan Çi‹m ÇÀu tiên vŠ ngã 
lÃy cäm nghiŒm làm nŠn täng. 

84.  Các quan Çi‹m vŠ ngã là quan Çi‹m sai låc... 
85.  [Quan Çi‹m sai låc nhÜ th‰] là s¿ trói bu¶c cho tâm ... 

NgÜ©i Ãy coi cäm nghiŒm là ngã nhÜ th‰ ÇÃy. 
86-88. (6) NgÜ©i Ãy coi ngã có cäm nghiŒm nhÜ th‰ nào? 

Ÿ Çây có ngÜ©i coi nhÆn thÙc... tåo lÆp tâm trång... thÙc... vÆt th‹ là 
ngã. NgÜ©i Ãy nghï r¢ng ‘ñây là bän ngã cûa tôi, nhÜng cái ngã này 
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cûa tôi có cäm nghiŒm b¢ng cäm nghiŒm này’ và nhÜ th‰ coi ngã có 
cäm nghiŒm. GiÓng nhÜ... [hoàn tÃt nhÜ ª ÇÇ 74-76 v§i  cùng tÌ dø và 
nh»ng thay Ç°i thích h®p]. 
NgÜ©i Ãy coi ngã có cäm nghiŒm nhÜ th‰ ÇÃy. 

89-91. (7) NgÜ©i Ãy coi cäm nghiŒm ª trong ngã nhÜ th‰ nào? 
Ÿ Çây có ngÜ©i coi nhÆn thÙc... tåo lÆp tâm trång... thÙc... vÆt th‹ là 
ngã. NgÜ©i Ãy nghï r¢ng ‘ñây là bän ngã cûa tôi, nhÜng cäm nghiŒm 
này ª trong ngã này’ và nhÜ th‰ coi cäm nghiŒm ª trong ngã. GiÓng 
nhÜ... [lÃy tÌ dø ª Ç. 77]. 
NgÜ©i Ãy coi cäm nghiŒm ª trong ngã nhÜ th‰ ÇÃy. 

92-94. (8) NgÜ©i Ãy coi ngã ª trong cäm nghiŒm nhÜ th‰ nào? 
Ÿ Çây có ngÜ©i coi nhÆn thÙc... tåo lÆp tâm trång... thÙc... vÆt th‹ là 
ngã. NgÜ©i Ãy nghï r¢ng ‘ñây là bän ngã cûa tôi, nhÜng ngã này cûa 
tôi ª trong cäm nghiŒm này’ và nhÜ th‰ coi ngã ª trong cäm nghiŒm. 
GiÓng nhÜ... [lÃy tÌ dø ª Ç. 80]. 
NgÜ©i Ãy coi ngã ª trong cäm nghiŒm nhÜ th‰ ÇÃy. 

95-97. (9) NgÜ©i Ãy coi nhÆn thÙc là ngã nhÜ th‰ nào? Ÿ Çây có ngÜ©i coi 
nhÆn thÙc sanh do xúc chåm v§i m¡t... nhÆn thÙc sanh do xúc chåm 
v§i tai... nhÆn thÙc sanh do xúc chåm v§i mÛi... nhÆn thÙc sanh do 
xúc chåm v§i lÜ«i... nhÆn thÙc sanh do xúc chåm v§i thân... nhÆn thÙc 
sanh do xúc chåm v§i š là ngã nhÜ vÀy... [147] 
NgÜ©i Ãy coi nhÆn thÙc là ngã nhÜ th‰ ÇÃy. 

98-100. (10) NgÜ©i Ãy coi ngã có nhÆn thÙc nhÜ th‰ nào? 
Ÿ Çây có ngÜ©i coi tåo lÆp tâm trång... thÙc... vÆt th‹... cäm nghiŒm là 
ngã. NgÜ©i Ãy nghï r¢ng ‘ñây là bän ngã cûa tôi, nhÜng cái ngã này 
cûa tôi có nhÆn thÙc nh© vào nhÆn thÙc này’ và nhÜ th‰ coi ngã có 
nhÆn thÙc. GiÓng nhÜ... 
NgÜ©i Ãy coi ngã có nhÆn thÙc nhÜ th‰ ÇÃy. 

101-103. (11) NgÜ©i Ãy coi nhÆn thÙc trong ngã nhÜ th‰ nào? 
Ÿ Çây có ngÜ©i coi tåo lÆp tâm trång... thÙc... vÆt th‹... cäm nghiŒm là 
ngã. NgÜ©i Ãy nghï r¢ng ‘ñây là bän ngã cûa tôi, nhÜng nhÆn thÙc 
này ª trong ngã này’ và nhÜ th‰ coi nhÆn thÙc ª trong ngã. GiÓng 
nhÜ... 
NgÜ©i Ãy coi nhÆn thÙc ª trong ngã nhÜ th‰ ÇÃy. 

104-106. (12) NgÜ©i Ãy coi ngã ª trong nhÆn thÙc nhÜ th‰ nào? 
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Ÿ Çây có ngÜ©i coi tåo lÆp tâm trång... thÙc... vÆt th‹... cäm nghiŒm là 
ngã. NgÜ©i Ãy nghï r¢ng ‘ñây là bän ngã cûa tôi, nhÜng ngã này cûa 
tôi ª trong nhÆn thÙc này’ và nhÜ th‰ coi ngã ª trong nhÆn thÙc. 
GiÓng nhÜ... 
NgÜ©i Ãy coi ngã ª trong nhÆn thÙc là nhÜ th‰ ÇÃy. 

107-109. (13) NgÜ©i Ãy coi tåo lÆp tâm trång là ngã nhÜ th‰ nào? Ÿ Çây có 
ngÜ©i coi tác š sanh do xúc chåm v§i m¡t... tác š sanh do xúc chåm 
v§i š là ngã nhÜ vÀy... ‘Tác š sanh do xúc chåm v§i š là gì...’ là giÓng 
nhÜ nhau. GiÓng nhÜ... 
NgÜ©i Ãy coi tåo lÆp tâm trång là ngã nhÜ th‰ ÇÃy. 

110-112. (14)  NgÜ©i Ãy coi ngã có tåo lÆp tâm trång nhÜ th‰ nào? 
Ÿ Çây có ngÜ©i coi thÙc... nhÆn thÙc là ngã. NgÜ©i Ãy nghï r¢ng ‘ñây 
là bän ngã cûa tôi, nhÜng cái ngã này cûa tôi có tåo lÆp tâm trång nh© 
vào tåo lÆp tâm trång này’ và nhÜ th‰ coi ngã có tåo lÆp tâm trång. 
GiÓng nhÜ... 
NgÜ©i Ãy coi ngã có tåo lÆp tâm trång nhÜ th‰ ÇÃy. [148] 
 

113-115. (15) NgÜ©i Ãy coi tåo lÆp tâm trång ª trong ngã nhÜ th‰ nào? 
Ÿ Çây có ngÜ©i coi thÙc... nhÆn thÙc là ngã. NgÜ©i Ãy nghï r¢ng ‘ñây 
là bän ngã cûa tôi, nhÜng nh»ng tåo lÆp tâm trång này ª trong ngã 
này’ và nhÜ th‰ coi tåo lÆp tâm trång ª trong ngã. GiÓng nhÜ... 
NgÜ©i Ãy coi tåo lÆp tâm trång ª trong ngã nhÜ th‰ ÇÃy. 

116-118. (16) NgÜ©i Ãy coi ngã ª trong tåo lÆp tâm trång nhÜ th‰ nào? 
Ÿ Çây có ngÜ©i coi thÙc... nhÆn thÙc là ngã. NgÜ©i Ãy nghï r¢ng ‘ñây 
là bän ngã cûa tôi, nhÜng ngã này cûa tôi ª trong nh»ng tåo lÆp tâm 
trång này’ và nhÜ th‰ coi ngã ª trong tåo lÆp tâm trång. GiÓng nhÜ... 
NgÜ©i Ãy coi ngã ª trong tåo lÆp tâm trång nhÜ th‰ ÇÃy. 

119-121. (17) NgÜ©i Ãy coi thÙc là ngã nhÜ th‰ nào? Ÿ Çây có ngÜ©i coi 
nhÆn bi‰t tØ m¡t... nhÆn bi‰t tØ tai... nhÆn bi‰t tØ mÛi... nhÆn bi‰t tØ 
lÜ«i... nhÆn bi‰t tØ thân... nhÆn bi‰t tØ š là ngã nhÜ vÀy ‘NhÆn bi‰t tØ 
š là gì thì ta là cái Çó; ta là gì thì nhÆn bi‰t tØ š là cái Çó’, và vÎ Ãy coi 
nhÆn bi‰t tØ š và ngã giÓng nhÜ nhau. GiÓng nhÜ m¶t ngÜ©i thÃy 
ng†n lºa cûa cây Çèn Çã th¡p lên... 
NgÜ©i Ãy coi thÙc là ngã nhÜ th‰ ÇÃy. 

122-124. (18) NgÜ©i Ãy coi ngã có thÙc nhÜ th‰ nào? 
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Ÿ Çây có ngÜ©i coi vÆt th‹... cäm nghiŒm... nhÆn thÙc... tåo lÆp tâm 
trång là ngã. NgÜ©i Ãy nghï r¢ng ‘ñây là bän ngã cûa tôi, nhÜng cái 
ngã này cûa tôi có thÙc b¢ng thÙc này’ và nhÜ th‰ coi ngã có thÙc. 
GiÓng nhÜ có m¶t cây... 
NgÜ©i Ãy coi ngã có thÙc nhÜ th‰ ÇÃy.  

125-127. (19) NgÜ©i Ãy coi thÙc ª trong ngã nhÜ th‰ nào? 
Ÿ Çây có ngÜ©i coi vÆt th‹... tåo lÆp tâm trång là ngã. NgÜ©i Ãy nghï 
r¢ng ‘ñây là bän ngã cûa tôi, nhÜng thÙc này ª trong ngã này’ và nhÜ 
th‰ coi thÙc ª trong ngã. GiÓng nhÜ Çóa hoa có hÜÖng... 
NgÜ©i Ãy coi thÙc ª trong ngã nhÜ th‰ ÇÃy. 

128. (20) NgÜ©i Ãy coi ngã ª trong thÙc nhÜ th‰ nào? 
Ÿ Çây có ngÜ©i coi vÆt th‹... tåo lÆp tâm trång là ngã. NgÜ©i Ãy nghï 
r¢ng ‘ñây là bän ngã cûa tôi, nhÜng bän ngã này cûa tôi ª trong thÙc 
này’ và nhÜ th‰ coi [149] ngã ª trong thÙc. GiÓng nhÜ có viên Çá 
quš... thÙc ª trong ngã. 
NgÜ©i Ãy coi ngã ª trong thÙc nhÜ th‰ ÇÃy. 
Hi‹u sai vì giäi thích sai là quan Çi‹m... Quan Çi‹m này [cùng v§i] 
nŠn täng là loåi quan Çi‹m thÙ tÜ vŠ ngã lÃy thÙc làm nŠn täng. 

129.  Quan Çi‹m vŠ ngã là quan Çi‹m sai låc... [nhÜ ª ÇÇ 9-13]... hi‹u sai vì 
các quan Çi‹m. 

130.  [Quan Çi‹m sai låc nhÜ th‰] là s¿ trói bu¶c cho tâm... [nhÜ ª Ç. 48]... 
Nh»ng k‰t bu¶c này không phäi là quan Çi‹m. 
NgÜ©i Ãy coi thÙc ª trong ngã nhÜ th‰ ÇÃy. 
Qua quan Çi‹m vŠ ngã, có s¿ giäi thích sai theo 20 khía cånh này. 

 
(iii) 

 
131.  Qua quan Çi‹m sai låc, có s¿ giäi thích sai theo 10 khía cånh nào ? 

(1) Không có thí th¿c: Çây là m¶t nŠn täng. Hi‹u sai vì giäi thích sai 
do quan Çi‹m sai låc nhìn nhÆn nhÜ th‰ là quan Çi‹m. Quan Çi‹m 
không phäi là nŠn täng và nŠn täng không phäi là quan Çi‹m; quan 
Çi‹m là m¶t cái, nŠn täng là m¶t cái khác. Quan Çi‹m này [cùng v§i] 
nŠn täng là loåi quan Çi‹m sai låc thÙ nhÃt có nŠn täng sai låc. (Ç†c D 
i 86). 

132.  Quan Çi‹m sai låc là quan Çi‹m lÀm lÅn. NgÜ©i có... [và cÙ th‰ nhÜ ª 
Ç. 9 cho Ç‰n]... hi‹u sai vì các quan Çi‹m. 
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133.  [Quan Çi‹m sai låc nhÜ th‰] là s¿ trói bu¶c cho tâm... [và cÙ th‰ nhÜ ª 

Ç. 48 cho Ç‰n]... Nh»ng k‰t bu¶c này không phäi là quan Çi‹m. 
134-136. (2)  Không có cúng dÜ©ng: Çây là m¶t nŠn täng... 
137-139. (3)  Không có t‰ lÍ: Çây là m¶t nŠn täng... 
140-142. (4)  Không có quä cûa hành vi thiŒn ác: Çây là m¶t nŠn 

täng... 
143-145. (5)  Không có Ç©i này: Çây là m¶t nŠn täng... 
146-148. (6)  Không có Ç©i sau: Çây là m¶t nŠn täng... 
149-151. (7)  Không có mË: Çây là m¶t nŠn täng... 
152-154. (8)  Không có cha: Çây là m¶t nŠn täng... 
155-157. (9)  Không có loài hóa sanh*: Çây là m¶t nŠn täng... 

*opapÈtika.  
158. (10)  Không có các sa môn và brahmans thiŒn ÇÙc t¿ ng¶ nh© trí tr¿c 

chÙng và công bÓ cho th‰ gi§i này và th‰ gi§i khác: Çây là m¶t nŠn 
täng... Quan Çi‹m này [cùng v§i] nŠn täng là loåi quan Çi‹m sai låc 
thÙ mÜ©i có nŠn täng sai låc. 

159.  Quan Çi‹m sai låc là quan Çi‹m lÀm lÅn. NgÜ©i có... hi‹u sai vì các 
quan Çi‹m. 

160. [Quan Çi‹m sai låc nhÜ th‰] là s¿ trói bu¶c cho tâm... Nh»ng k‰t bu¶c 
này không phäi là quan Çi‹m. 
Qua quan Çi‹m sai låc, có s¿ giäi thích sai theo 10 khía cånh này. 

 
(iv) 

 
161.  Qua quan Çi‹m chÃp ngã, có s¿ giäi thích sai theo 20 khía cånh nào  

? 
Ÿ Çây m¶t ngÜ©i th‰ tøc thi‰u hi‹u bi‰t... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 49]... 
hay (20) ngã trong thÙc. 
 

162-222. (1) NgÜ©i Ãy coi vÆt th‹ là ngã nhÜ th‰ nào? Ÿ Çây có ngÜ©i... [lÆp 
låi ÇÇ 50-130]... [150] 
Qua quan Çi‹m chÃp ngã, có s¿ giäi thích sai theo 20 khía cånh này. 

 
(v) 
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223.  Qua quan Çi‹m trÜ©ng cºu d¿a trên chÃp ngã, có s¿ giäi thích sai 
theo 15 khía cånh nào  ? 
Ÿ Çây m¶t ngÜ©i th‰ tøc thi‰u hi‹u bi‰t... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 49] ... 
(1) coi ngã có vÆt th‹, hay (2) vÆt th‹ ª trong ngã, hay (3) ngã ª trong 
vÆt th‹; hay (4) coi ngã có cäm nghiŒm, hay (5) cäm nghiŒm ª trong 
ngã, hay (6) ngã ª trong cäm nghiŒm; hay (7) coi ngã có nhÆn thÙc, 
hay (8) nhÆn thÙc ª trong ngã, hay (9) ngã ª trong nhÆn thÙc; hay 
(10) coi ngã có tåo lÆp tâm trång, hay (11) tåo lÆp tâm trång ª trong 
ngã, hay (12) ngã ª trong tåo lÆp tâm trång; hay (13) coi ngã có thÙc, 
hay (14) thÙc ª trong ngã, hay (15) ngã ª trong thÙc. 

224-284. (1) NgÜ©i Ãy coi ngã có vÆt th‹ nhÜ th‰ nào? Ÿ Çây có ngÜ©i... [lÆp 
låi ÇÇ 74-82, 86-94, 98-106, 110-118, 122-130]...  
Qua quan Çi‹m trÜ©ng cºu d¿a trên chÃp ngã, có s¿ giäi thích sai theo 
15 khía cånh này. 

 
(vi) 

 
285.  Qua quan Çi‹m Çoån diŒt d¿a trên chÃp ngã, có s¿ diÍn giäi sai låc 

theo 5 khía cånh nào ? 
Ÿ Çây m¶t ngÜ©i th‰ tøc thi‰u hi‹u bi‰t... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 49] ... 
(1) coi vÆt th‹ là ngã... hay (2) cäm nghiŒm là ngã... hay (3) nhÆn thÙc 
là ngã... hay (4) tåo lÆp tâm trång là ngã... hay (5) thÙc là ngã. 

286-321. (1) NgÜ©i Ãy coi vÆt th‹ là ngã nhÜ th‰ nào? Ÿ Çây có ngÜ©i... [lÆp 
låi ÇÇ 50-73, 83-85, 95-97, 107-109, 119-121] ... 
Qua quan Çi‹m Çoån diŒt d¿a trên chÃp ngã, có s¿ diÍn giäi sai låc 
theo 5 khía cånh này. 

 
(vii) 

 
322.  Qua quan Çi‹m giä ÇÎnh [b¢ng cách nhìn nhÆn hay bác bÕ] h»u hån, 

có s¿ diÍn giäi sai låc theo 50 khía cånh nào ? 
 <<đoạn 323-462 sau đây sẽ liệt kê 50 khía cạnh này>> 

Qua quan Çi‹m giä ÇÎnh b¢ng cách nhìn nhÆn h»u hån, có s¿ diÍn giäi 
sai låc nhÜ vÀy ‘Th‰ gi§i này trÜ©ng tÒn’46 theo bao nhiêu khía cånh? 

                                                 
46 Ÿ Çây ‘th‰ gi§i này’ (loka) là ngã (atta). (PsA. trang 452 Ãn bän cûa PTS, so v§i BrahmajÈla và 
PoÔÔhapÈda. D i 13ff., 197 và DA 377). 
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Qua quan Çi‹m giä ÇÎnh b¢ng cách nhìn nhÆn h»u hån, có s¿ diÍn giäi 
sai låc nhÜ vÀy ‘Th‰ gi§i này không trÜ©ng tÒn’ theo bao nhiêu khía 
cånh? 
Qua quan Çi‹m giä ÇÎnh b¢ng cách nhìn nhÆn h»u hån,... nhÜ vÀy 
‘Th‰ gi§i này có tÆn cùng [trong không gian]’? 
... nhÜ vÀy ‘Th‰ gi§i này không có tÆn cùng [trong không gian]’?  
... nhÜ vÀy ‘Linh hÒn và th‹ xác giÓng nhau’? 
... nhÜ vÀy ‘Linh hÒn là m¶t cái, th‹ xác là m¶t cái khác’? 
... nhÜ vÀy ‘NhÜ Lai hiŒn h»u sau khi ch‰t’? 
... nhÜ vÀy ‘NhÜ Lai không hiŒn h»u sau khi ch‰t’? 
... nhÜ vÀy ‘NhÜ Lai vØa hiŒn h»u vØa không hiŒn h»u sau khi ch‰t’? 
 
Qua quan Çi‹m giä ÇÎnh b¢ng cách nhìn nhÆn h»u hån, có s¿ diÍn giäi 
sai låc nhÜ vÀy ‘NhÜ Lai không hiŒn h»u cÛng không phäi không hiŒn 
h»u sau khi ch‰t’ theo bao nhiêu khía cånh? 
Qua quan Çi‹m giä ÇÎnh b¢ng cách nhìn nhÆn h»u hån, có s¿ diÍn giäi 
sai låc theo 5 khía cånh [m‡i khía cånh ÇÜ®c ÇŠ cÆp theo 10 trÜ©ng 
h®p vØa k‹ trên]. 

 
323.  Qua quan Çi‹m giä ÇÎnh b¢ng cách nhìn nhÆn h»u hån, có s¿ diÍn 

giäi sai låc nhÜ vÀy ‘Th‰ gi§i này trÜ©ng tÒn’ theo 5 khía cånh nào ? 
(1) Hi‹u sai vì giäi thích sai nhÜ vÀy ‘VÆt th‹ là th‰ gi§i này và th‰ 
gi§i này trÜ©ng tÒn’ là m¶t quan Çi‹m. H»u hån ÇÜ®c quan Çi‹m Çó 
giä ÇÎnh, nhÜ vÆy nó là quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u hån. Quan Çi‹m Ãy 
không phäi là nŠn täng và nŠn täng không phäi là quan Çi‹m Ãy; quan 
Çi‹m là m¶t cái, nŠn täng là m¶t cái khác. Quan Çi‹m này [cùng v§i] 
nŠn täng là loåi quan Çi‹m ÇÀu tiên giä ÇÎnh h»u hån nhÜ vÀy ‘Th‰ 
gi§i này trÜ©ng tÒn’. 

324.  Quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u hån là quan Çi‹m sai låc; quan Çi‹m sai låc 
là quan Çi‹m lÀm lÅn... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 9]... 

325.  [Quan Çi‹m sai låc nhÜ th‰] là s¿ trói bu¶c cho tâm... [và cÙ th‰ nhÜ ª 
Ç. 46]... Nh»ng k‰t bu¶c này không phäi là quan Çi‹m. 

326-328. (2) Hi‹u sai vì giäi thích sai nhÜ vÀy ‘Cäm nghiŒm là th‰ gi§i này 
và th‰ gi§i này trÜ©ng tÒn’ là m¶t quan Çi‹m... 

329-331. (3)... nhÜ vÀy ‘NhÆn thÙc là th‰ gi§i này và th‰ gi§i này trÜ©ng 
tÒn’... 
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332-334. (4)... nhÜ vÀy ‘Tåo lÆp tâm trång là th‰ gi§i này và th‰ gi§i này 
trÜ©ng tÒn’... 

335.  (5) ... nhÜ vÀy ‘ThÙc là th‰ gi§i này và th‰ gi§i này trÜ©ng tÒn’... 
[152] Quan Çi‹m này [cùng v§i] nŠn täng là loåi quan Çi‹m thÙ næm 
giä ÇÎnh h»u hån nhÜ vÀy ‘Th‰ gi§i này trÜ©ng tÒn’. 

336-337. Quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u hån là quan Çi‹m sai låc... 
Có s¿ diÍn giäi sai låc theo 5 khía cånh qua quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u 
hån nhÜ vÀy ‘Th‰ gi§i này trÜ©ng tÒn’. 

 
338.  Qua quan Çi‹m giä ÇÎnh b¢ng cách nhìn nhÆn h»u hån, có s¿ diÍn 

giäi sai låc nhÜ vÀy ‘Th‰ gi§i này không trÜ©ng tÒn’ theo 5 khía 
cånh nào? 
(6) Hi‹u sai vì giäi thích sai nhÜ vÀy ‘VÆt th‹ là th‰ gi§i này và   th‰ 
gi§i này không trÜ©ng tÒn’ là m¶t quan Çi‹m. H»u hån ÇÜ®c quan 
Çi‹m Çó giä ÇÎnh... Quan Çi‹m này [cùng v§i] nŠn täng là loåi quan 
Çi‹m ÇÀu tiên giä ÇÎnh h»u hån nhÜ vÀy ‘Th‰ gi§i này không trÜ©ng 
tÒn’. 

339-340. Quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u hån là quan Çi‹m sai låc... 
341-352. (7)-(10)  Hi‹u sai vì giäi thích sai nhÜ vÀy ‘Cäm nghiŒm là th‰ 

gi§i này và th‰ gi§i này không trÜ©ng tÒn’... [và tÜÖng t¿ nhÜ th‰ v§i 
các tÆp h®p còn låi]... 
Có s¿ diÍn giäi sai låc theo 5 khía cånh qua quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u 
hån nhÜ vÀy ‘Th‰ gi§i này không trÜ©ng tÒn’. 

 
353.  Qua quan Çi‹m giä ÇÎnh b¢ng cách nhìn nhÆn h»u hån, có s¿ diÍn 

giäi sai låc nhÜ vÀy ‘Th‰ gi§i này có tÆn cùng’ theo 5 khía cånh 
nào? 
(11) Ÿ Çây có ngÜ©i träi tâm (bao kh¡p) Ç‰n không gian có gi§i hån 
mÀu xanh. VÎ Ãy nghï r¢ng ‘Th‰ gi§i này có tÆn cùng, bÎ hån ch‰’, và 
nhÆn bi‰t gi§i hån nhÜ th‰. Hi‹u sai vì giäi thích sai nhÜ vÀy ‘Cái gì 
vÎ Ãy träi tâm Ç‰n là nŠn täng và là th‰ gi§i này’ là m¶t quan Çi‹m. 
Tính h»u hån ÇÜ®c quan Çi‹m Çó giä ÇÎnh. Quan Çi‹m Ãy không phäi 
là nŠn täng... là quan Çi‹m ÇÀu tiên giä ÇÎnh h»u hån nhÜ vÀy ‘Th‰ 
gi§i này có tÆn cùng’. 

354-355. Quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u hån là quan Çi‹m sai låc... Nh»ng k‰t 
bu¶c này không phäi là quan Çi‹m. 
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356-357. (12)  Ÿ Çây có ngÜ©i träi tâm (bao kh¡p) Ç‰n không gian có gi§i 

hån mÀu vàng... 
(13) Ÿ Çây có ngÜ©i träi tâm (bao kh¡p) Ç‰n không gian có gi§i hån 
mÀu ÇÕ... 
(14) Ÿ Çây có ngÜ©i träi tâm (bao kh¡p) Ç‰n không gian có gi§i hån 
mÀu tr¡ng... 
(15) Ÿ Çây có ngÜ©i träi tâm (bao kh¡p) Ç‰n không gian sáng chói có 
gi§i hån... 
[153] Có s¿ diÍn giäi sai låc theo 5 khía cånh qua quan Çi‹m giä ÇÎnh 
h»u hån nhÜ vÀy ‘Th‰ gi§i này có tÆn cùng’. 

 
358.  Qua quan Çi‹m c¿c Çoan giä ÇÎnh b¢ng cách nhìn nhÆn h»u hån, có 

s¿ diÍn giäi sai låc nhÜ vÀy ‘Th‰ gi§i này không tÆn cùng’ theo 5 
khía cånh nào? 
(16) Ÿ Çây có ngÜ©i träi tâm (bao kh¡p) Ç‰n không gian r¶ng rãi mÀu 
xanh. VÎ Ãy nghï r¢ng ‘Th‰ gi§i này không có tÆn cùng, vô cùng tÆn’, 
và nhÆn bi‰t vô cùng tÆn nhÜ th‰. Hi‹u sai vì giäi thích sai nhÜ vÀy 
‘Cái gì... là quan Çi‹m ÇÀu tiên giä ÇÎnh h»u hån nhÜ vÀy ‘Th‰ gi§i 
này không tÆn cùng’. 

359-360. Quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u hån là quan Çi‹m sai låc... Nh»ng k‰t 
bu¶c này không phäi là quan Çi‹m. 

361-372. (17-20) Ÿ Çây có ngÜ©i träi tâm (bao kh¡p) Ç‰n không gian r¶ng 
rãi mÀu vàng... ÇÕ... tr¡ng... sáng chói... 
Có s¿ diÍn giäi sai låc theo 5 khía cånh qua quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u 
hån nhÜ vÀy ‘Th‰ gi§i này không tÆn cùng’. 

 
373.  Qua quan Çi‹m giä ÇÎnh b¢ng cách nhìn nhÆn h»u hån, có s¿ diÍn 

giäi sai låc nhÜ vÀy ‘Linh hÒn và thân th‹ này giÓng nhau’ theo 5 
khía cånh nào? 
(21) Hi‹u sai vì giäi thích sai nhÜ vÀy ‘VÆt th‹ là linh hÒn và thân th‹ 
này; linh hÒn và thân th‹ giÓng nhau’ là m¶t quan Çi‹m. Tính h»u 
hån ÇÜ®c quan Çi‹m Çó giä ÇÎnh... là quan Çi‹m ÇÀu tiên giä ÇÎnh h»u 
hån nhÜ vÀy ‘linh hÒn và thân th‹ giÓng nhau’. 

374-375. Quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u hån là quan Çi‹m sai låc... Nh»ng k‰t 
bu¶c này không phäi là quan Çi‹m. 
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376-387. (22)-(25) Hi‹u sai vì giäi thích sai nhÜ vÀy ‘Cäm nghiŒm... NhÆn 
thÙc... Tåo lÆp tâm trång... ThÙc là linh hÒn và thân th‹ này...  
Có s¿ diÍn giäi sai låc theo 5 khía cånh qua quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u 
hån nhÜ vÀy ‘linh hÒn và thân th‹ giÓng nhau’. 

 
388.  Qua quan Çi‹m giä ÇÎnh b¢ng cách nhìn nhÆn h»u hån, có s¿ diÍn 

giäi sai låc nhÜ vÀy ‘Linh hÒn là m¶t, và thân th‹ là m¶t cái khác’ 
theo 5 khía cånh nào ? 
(26) Hi‹u sai vì giäi thích sai nhÜ vÀy ‘VÆt th‹ là thân th‹ này, và linh 
hÒn không phäi là thân th‹ này’; linh hÒn là m¶t, và thân th‹ là m¶t 
cái khác’ là m¶t quan Çi‹m. Tính h»u hån ÇÜ®c quan Çi‹m Çó giä 
ÇÎnh... là quan Çi‹m c¿c Çoan ÇÀu tiên giä ÇÎnh h»u hån nhÜ vÀy ‘linh 
hÒn là m¶t, và thân th‹ là m¶t cái khác’. 

389-390. Quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u hån là quan Çi‹m sai låc... Nh»ng k‰t 
bu¶c này không phäi là quan Çi‹m. 

391-402. (27)-(30) Hi‹u sai vì giäi thích sai nhÜ vÀy ‘Cäm nghiŒm ... NhÆn 
thÙc... Tåo lÆp tâm trång... ThÙc là thân th‹ này, và linh hÒn không 
phäi là thân th‹ này...’ [154] 
Có s¿ diÍn giäi sai låc theo 5 khía cånh qua quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u 
hån nhÜ vÀy ‘linh hÒn là m¶t, và thân th‹ là m¶t cái khác’. 

 
403.  Qua quan Çi‹m giä ÇÎnh b¢ng cách nhìn nhÆn h»u hån, có s¿ diÍn 

giäi sai låc nhÜ vÀy ‘NhÜ Lai hiŒn h»u sau khi ch‰t’ theo 5 khía 
cånh nào? 
(31) Hi‹u sai vì giäi thích sai nhÜ vÀy ‘Ÿ Çây, chÌ có vÆt th‹ m§i 
mang š niŒm ch‰t; còn NhÜ Lai, khi xác thân tan rã, hiŒn h»u và tÒn 
tåi và khªi lên và ÇÜ®c phát sanh ra’ là m¶t quan Çi‹m. Tính h»u hån 
ÇÜ®c quan Çi‹m Çó giä ÇÎnh... là quan Çi‹m c¿c Çoan ÇÀu tiên giä 
ÇÎnh h»u hån nhÜ vÀy ‘NhÜ Lai hiŒn h»u sau khi ch‰t’.  

404-405. Quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u hån là quan Çi‹m sai låc... Nh»ng k‰t 
bu¶c này không phäi là quan Çi‹m. 

406-417. (32)-(35) Hi‹u sai vì giäi thích sai nhÜ vÀy ‘ChÌ có cäm nghiŒm... 
nhÆn thÙc... tåo lÆp tâm trång... thÙc m§i mang š niŒm ch‰t ª Çây, ... 
Có s¿ diÍn giäi sai låc theo 5 khía cånh qua quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u 
hån nhÜ vÀy ‘NhÜ Lai hiŒn h»u sau khi ch‰t’. 
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418.  Qua quan Çi‹m giä ÇÎnh b¢ng cách nhìn nhÆn h»u hån, có s¿ diÍn 

giäi sai låc nhÜ vÀy ‘NhÜ Lai không hiŒn h»u sau khi ch‰t’ theo 5 
khía cånh nào? 
(36) Hi‹u sai vì giäi thích sai nhÜ vÀy ‘Ÿ Çây, chÌ vÆt th‹ m§i mang š 
niŒm ch‰t; NhÜ Lai, khi xác thân tan rã, bÎ Çoån diŒt, mÃt; NhÜ Lai 
không hiŒn h»u sau khi ch‰t’ là m¶t quan Çi‹m. Tính h»u hån ÇÜ®c 
quan Çi‹m Çó giä ÇÎnh... là quan Çi‹m ÇÀu tiên giä ÇÎnh h»u hån nhÜ 
vÀy ‘NhÜ Lai không hiŒn h»u sau khi ch‰t’.  

419-420. Quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u hån là quan Çi‹m sai låc... Nh»ng k‰t 
bu¶c này không phäi là quan Çi‹m. 

421-432. (37)-(40) Hi‹u sai vì giäi thích sai nhÜ vÀy ‘ChÌ có cäm nghiŒm... 
nhÆn thÙc... tåo lÆp tâm trång... thÙc m§i mang š niŒm ch‰t ª Çây... 
Có s¿ diÍn giäi sai låc theo 5 khía cånh qua quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u 
hån nhÜ vÀy ‘NhÜ Lai không hiŒn h»u sau khi ch‰t’. 

 
433.  Qua quan Çi‹m giä ÇÎnh b¢ng cách nhìn nhÆn h»u hån, có s¿ diÍn 

giäi sai låc nhÜ vÀy ‘NhÜ Lai vØa hiŒn h»u vØa không hiŒn h»u sau 
khi ch‰t’ theo 5 khía cånh nào ? 
(41) Hi‹u sai vì giäi thích sai nhÜ vÀy ‘Ÿ Çây, chÌ có vÆt th‹ m§i 
mang š niŒm ch‰t; NhÜ Lai, khi xác thân tan rã, cä hai ÇŠu hiŒn h»u 
và không hiŒn h»u’ là m¶t quan Çi‹m. Tính h»u hån ÇÜ®c quan Çi‹m 
Çó giä ÇÎnh... là quan Çi‹m ÇÀu tiên giä ÇÎnh h»u hån nhÜ vÀy ‘NhÜ 
Lai vØa hiŒn h»u vØa không hiŒn h»u sau khi ch‰t’.  

434-435. Quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u hån là quan Çi‹m sai låc... Nh»ng k‰t 
bu¶c này không phäi là quan Çi‹m. 

436-447. (42)-(45) Hi‹u sai vì giäi thích sai nhÜ vÀy ‘ChÌ có cäm nghiŒm... 
nhÆn thÙc... tåo lÆp tâm trång... thÙc m§i mang š niŒm ch‰t ª Çây... 
Có s¿ diÍn giäi sai låc theo 5 khía cånh qua quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u 
hån nhÜ vÀy ‘NhÜ Lai vØa hiŒn h»u vØa không hiŒn h»u sau khi ch‰t’. 

 
448.  Qua quan Çi‹m giä ÇÎnh b¢ng cách nhìn nhÆn h»u hån, có s¿ diÍn 

giäi sai låc nhÜ vÀy ‘NhÜ Lai vØa không hiŒn h»u cÛng không phäi 
không hiŒn h»u sau khi ch‰t’ theo 5 khía cånh nào?  [155] 
(46) Hi‹u sai vì giäi thích sai nhÜ vÀy ‘Ÿ Çây, chÌ có vÆt th‹ m§i 
mang š niŒm ch‰t; NhÜ Lai, khi xác thân tan rã, vØa không hiŒn h»u 
cÛng không phäi không hiŒn h»u’ là m¶t quan Çi‹m. Tính h»u hån 
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ÇÜ®c quan Çi‹m Çó giä ÇÎnh... là quan Çi‹m ÇÀu tiên giä ÇÎnh h»u hån 
nhÜ vÀy ‘NhÜ Lai vØa không hiŒn h»u cÛng không phäi không hiŒn 
h»u sau khi ch‰t’.  

449-450. Quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u hån là quan Çi‹m sai låc... Nh»ng k‰t 
bu¶c này không phäi là quan Çi‹m. 

451-462. (47)-(50) Hi‹u sai vì giäi thích sai nhÜ vÀy ‘ChÌ có cäm nghiŒm... 
nhÆn thÙc... tåo lÆp tâm trång... thÙc m§i mang š niŒm ch‰t ª Çây... 
Có s¿ diÍn giäi sai låc theo 5 khía cånh qua quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u 
hån nhÜ vÀy ‘NhÜ Lai vØa không hiŒn h»u cÛng không phäi không 
hiŒn h»u sau khi ch‰t’. 
Có s¿ diÍn giäi sai låc theo 50 khía cånh qua quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u 
hån. 

 
(viii) 

 
463.  Qua quan Çi‹m, có s¿ diÍn giäi sai låc vŠ h»u hån quá khÙ theo 18 

khía cånh nào? (ñ†c BrahmajÈlasutta <<D i 40-41>>). 
Có bÓn loåi ngÜ©i chû trÜÖng vŠ trÜ©ng cºu, bÓn loåi ngÜ©i chû 
trÜÖng vŠ trÜ©ng cºu m¶t phÀn và không trÜ©ng cºu m¶t phÀn, bÓn 
loåi ngÜ©i chû trÜÖng vô biên m¶t phÀn và h»u biên m¶t phÀn, bÓn 
loåi ngÜ©i ngøy biŒn trÜ©n uÓn nhÜ lÜÖn, và hai loåi ngÜ©i chû trÜÖng 
s¿ vÆt xäy ra không vì nguyên nhân hi‹n nhiên nào.  
Có s¿ diÍn giäi sai låc vŠ h»u hån quá khÙ theo 18 khía cånh này. 

 
(ix) 

 
464.  Qua quan Çi‹m, có s¿ diÍn giäi sai låc vŠ h»u hån tÜÖng lai theo 44 

khía cånh nào? (ñ†c BrahmajÈlasutta <<D i 41-42>>). 
Có mÜ©i sáu loåi ngÜ©i chû trÜÖng có nhÆn thÙc, tám loåi ngÜ©i chû 
trÜÖng không có nhÆn thÙc, tám loåi ngÜ©i chû trÜÖng không có nhÆn 
thÙc cÛng không phäi không có nhÆn thÙc, bÄy loåi ngÜ©i chû trÜÖng 
Çoån diŒt, và næm loåi ngÜ©i chû trÜÖng nibbana ª ngay Çây và ngay 
bây gi©. 
Có s¿ diÍn giäi sai låc vŠ h»u hån tÜÖng lai theo 44 khía cånh này. 
 

(x) 
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465.  Qua quan Çi‹m, có s¿ diÍn giäi sai låc k‰t bu¶c theo 18 khía cånh 

nào? 
BÃt cÙ quan Çi‹m nào là nguÒn c¶i ÇÜa Ç‰n các quan Çi‹m, ... [lÆp låi 
Ç 5] ... hi‹u sai vì quan Çi‹m. 
Qua quan Çi‹m, có s¿ diÍn giäi sai låc k‰t bu¶c theo 18 khía cånh 
này. 

 
(xi) 

 
466.  Qua quan Çi‹m, có s¿ diÍn giäi sai låc ràng bu¶c v§i ngã mån ‘Tôi’ 

theo 18 khía cånh nào ? 
(1) Hi‹u sai vì giäi thích sai m¡t là ‘Tôi’ là m¶t quan Çi‹m ràng bu¶c 
v§i ngã mån ‘Tôi’. Quan Çi‹m Ãy không phäi là nŠn täng... [156] là 
quan Çi‹m ÇÀu tiên ràng bu¶c v§i ngã mån ‘Tôi’. 

467-468. Quan Çi‹m ràng bu¶c v§i ngã mån ‘Tôi’ là quan Çi‹m sai låc... 
Nh»ng k‰t bu¶c này không phäi là quan Çi‹m. 

469-470. (2) Hi‹u sai vì giäi thích sai m¡t là ‘Tôi’ là m¶t quan Çi‹m ràng 
bu¶c v§i ngã mån ‘Tôi’... 

471-515. (3) ... mÛi... (4)... lÜ«i... (5)... thân... (6)... š... (7) ÇÓi tÜ®ng h»u 
hình... (8)... âm thanh... (9)... mùi... (10)... vÎ... (11) ... vÆt xúc chåm 
ÇÜ®c... (12)... ÇÓi tÜ®ng tâm š... (13)... nhÆn bi‰t tØ m¡t... (14)... nhÆn 
bi‰t tØ tai... (15)... nhÆn bi‰t tØ mÛi... (16)... nhÆn bi‰t tØ lÜ«i... (17)... 
nhÆn bi‰t tØ thân... 

516-518. (18)  Hi‹u sai vì giäi thích sai nhÆn bi‰t tØ š là ‘Tôi’ là m¶t quan 
Çi‹m ràng bu¶c v§i ngã mån ‘Tôi’... 
Qua quan Çi‹m, có s¿ diÍn giäi sai låc ràng bu¶c v§i ngã mån ‘Tôi’ 
theo 18 khía cånh này. 

 
(xii) 

 
519.  Qua quan Çi‹m, có s¿ diÍn giäi sai låc ràng bu¶c v§i ngã mån ‘cûa 

Tôi’ theo 18 khía cånh nào ? 
(1)  Hi‹u sai vì giäi thích sai m¡t là ‘cûa Tôi’ là m¶t quan 

Çi‹m ràng bu¶c v§i ngã mån ‘cûa Tôi’. Quan Çi‹m Ãy 
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không phäi là nŠn täng... là quan Çi‹m ÇÀu tiên ràng 
bu¶c v§i ngã mån ‘cûa Tôi’. 

520-521.  Quan Çi‹m ràng bu¶c v§i ngã mån ‘cûa Tôi’ là quan 
Çi‹m sai låc... Nh»ng k‰t bu¶c này không phäi là quan 
Çi‹m. 

522-524. (2)  Hi‹u sai vì giäi thích sai m¡t là ‘cûa Tôi’ là m¶t quan 
Çi‹m ràng bu¶c v§i ngã mån ‘cûa Tôi’... 

525-569. (3)  ... mÛi... [và cÙ th‰ nhÜ ª ÇÇ 471-515] 
570-572. (18)  Hi‹u sai vì giäi thích sai š thÙc là ‘cûa Tôi’ là m¶t quan 

Çi‹m ràng bu¶c v§i ngã mån ‘cûa Tôi’... 
Qua quan Çi‹m, có s¿ diÍn giäi sai låc ràng bu¶c v§i ngã mån ‘cûa 
Tôi’ theo 18 khía cånh này. 

 
(xiii) 

 
573-654. Qua quan Çi‹m, có s¿ diÍn giäi sai låc liên k‰t v§i các chû trÜÖng 

vŠ bän ngã theo 20 khía cånh nào ?  
Ÿ Çây m¶t ngÜ©i th‰ tøc thi‰u hi‹u bi‰t... [lÆp låi nhÜ ª ÇÇ 49-130]... 
[157] 
Có s¿ diÍn giäi sai låc liên k‰t v§i các chû trÜÖng vŠ bän ngã theo 20 
khía cånh này. 

 
(xiv) 

 
655-657. Qua quan Çi‹m liên k‰t v§i các chû trÜÖng vŠ th‰ gi§i, có s¿ diÍn   

giäi sai låc theo 8 khía cånh nào ? 
(1)  Hi‹u sai vì giäi thích sai nhÜ vÀy ‘Bän ngã và th‰ gi§i 

này trÜ©ng cºu’ là m¶t quan Çi‹m liên k‰t v§i chû trÜÖng 
vŠ th‰ gi§i. Quan Çi‹m Ãy không phäi là nŠn täng... 
Nh»ng k‰t bu¶c này không phäi là quan Çi‹m. 

658-660. (2)  Hi‹u sai vì giäi thích sai nhÜ vÀy ‘Bän ngã và th‰ gi§i 
này trÜ©ng cºu’ là m¶t quan Çi‹m liên k‰t v§i chû trÜÖng 
vŠ th‰ gi§i... 

661-663. (3)  ... nhÜ vÀy ‘Bän ngã và th‰ gi§i này vØa trÜ©ng cºu vØa 
không trÜ©ng cºu...’ 
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664-666. (4)  ... nhÜ vÀy ‘Bän ngã và th‰ gi§i này không trÜ©ng cºu 

cÛng không phäi không trÜ©ng cºu’... 
667-669. (5)  ... nhÜ vÀy ‘Bän ngã và th‰ gi§i này h»u hån’... 
670-672. (6)  ... nhÜ vÀy ‘Bän ngã và th‰ gi§i này vô hån’... 
673-675. (7) ... nhÜ vÀy ‘Bän ngã và th‰ gi§i này vØa h»u hån vØa vô 

hån’...  
676-678. (8)  ... nhÜ vÀy ‘Bän ngã và th‰ gi§i này vØa không h»u hån 

vØa không vô hån’... 
Nh»ng k‰t bu¶c này không phäi là quan Çi‹m. 
Qua quan Çi‹m, có s¿ diÍn giäi sai låc liên k‰t v§i th‰ gi§i theo 8 khía 
cånh này. 

 (xv) 
 
679.  Giäi thích sai b¢ng cách do d¿* là quan Çi‹m vŠ hiŒn h»u [trÜ©ng 

tÒn]. 
* Ç. 701 s¡p t§i nói thêm vŠ s¿ do d¿ (oliyana) này. 

 
(xvi) 

 
680.  Giäi thích sai b¢ng cách Çi quá tr§n* là quan Çi‹m vŠ không hiŒn h»u 

[Çoån diŒt]. 
* Ç. 701 s¡p t§i nói thêm vŠ s¿ quá tr§n (atidhÈvana) này. 

 
[ Phân loåi xung chi‰u ] 

 
681.  Có bao nhiêu loåi quan Çi‹m (xv) vŠ hiŒn h»u và bao nhiêu loåi quan 

Çi‹m (xvi) không hiŒn h»u là (i) diÍn giäi sai låc theo 35 khía cånh  
qua quan Çi‹m thÕa mãn khoái låc (vÎ ng†t)? 
Có bao nhiêu loåi quan Çi‹m (xv) vŠ hiŒn h»u và bao nhiêu loåi quan 
Çi‹m (xvi) không hiŒn h»u là (ii) diÍn giäi sai låc theo 20 khía cånh 
qua quan Çi‹m vŠ ngã?  
Có bao nhiêu loåi quan Çi‹m vŠ hiŒn h»u và bao nhiêu loåi quan Çi‹m 
Çoån diŒt là diÍn giäi sai låc theo 10 khía cånh qua quan Çi‹m sai 
låc? 
Có bao nhiêu quan Çi‹m vŠ hiŒn h»u... 
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Có bao nhiêu loåi quan Çi‹m (xv) vŠ hiŒn h»u và bao nhiêu loåi quan 
Çi‹m (xvi) không hiŒn h»u là (xiv) diÍn giäi sai låc theo 8 khía cånh 
qua quan Çi‹m liên k‰t v§i chû trÜÖng vŠ th‰ gi§i? 

682.  (i) Giäi thích sai theo 35 khía cånh qua quan Çi‹m thÕa mãn khoái låc 
(vÎ ng†t) có th‹ [tÃt cä] vØa là (xv) quan Çi‹m hiŒn h»u hay (xvi) 
quan Çi‹m không hiŒn h»u. 

683. (ii) Giäi thích sai theo 20 khía cånh qua các quan Çi‹m vŠ ngã là 15 
loåi (xv) quan Çi‹m hiŒn h»u và 5 loåi (xvi) quan Çi‹m không hiŒn 
h»u. 

684.  (iii) Giäi thích sai theo 10 khía cånh qua quan Çi‹m sai låc là tÃt cä 
(xvi) quan Çi‹m không hiŒn h»u. 

685. (iv) Giäi thích sai theo 20 khía cånh qua quan Çi‹m chÃp ngã là 15 
loåi (xv) quan Çi‹m hiŒn h»u và 5 loåi (xvi) quan Çi‹m không hiŒn 
h»u. 

686.  (v) Giäi thích sai theo 15 khía cånh qua quan Çi‹m trÜ©ng cºu d¿a 
trên chÃp ngã [158] là tÃt cä (xvi) quan Çi‹m không hiŒn h»u. 

687.  (vi) Giäi thích sai theo 5 khía cånh qua quan Çi‹m Çoån diŒt d¿a trên 
chÃp ngã là tÃt cä (xvi) quan Çi‹m không hiŒn h»u. 

688.  (vii) [ Giäi thích sai theo 50 khía cånh: đđ  688-691: mỗi quan Çi‹m 
qua 5 khía cånh, với 10 quan Çi‹m có 5 x 10 = 50 khía cånh] 
(1) Giäi thích sai theo 5 khía cånh qua quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u hån 
nhÜ vÀy: ‘Th‰ gi§i này trÜ©ng cºu’ là tÃt cä (xv) quan Çi‹m hiŒn h»u. 
(2) Giäi thích sai theo 5 khía cånh qua quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u hån 
nhÜ vÀy: ‘Th‰ gi§i này không trÜ©ng cºu’ là tÃt cä (xvi) quan Çi‹m 
không hiŒn h»u. 

689.  (3) Giäi thích sai theo 5 khía cånh qua quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u hån 
nhÜ vÀy: ‘Th‰ gi§i này h»u hån’ có th‹ vØa là [tÃt cä] (xv) quan Çi‹m 
hiŒn h»u hay (xvi) quan Çi‹m không hiŒn h»u. 
(4) Giäi thích sai theo 5 khía cånh qua quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u hån 
nhÜ vÀy: ‘Th‰ gi§i này vô hån’ có th‹ vØa là [tÃt cä] (xv) quan Çi‹m 
hiŒn h»u hay (xvi) quan Çi‹m không hiŒn h»u. 

690.  (5) Giäi thích sai theo 5 khía cånh qua quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u hån 
nhÜ vÀy: ‘Linh hÒn và thân th‹ này giÓng nhau’ là tÃt cä (xvi) quan 
Çi‹m không hiŒn h»u. 
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(6) Giäi thích sai theo 5 khía cånh qua quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u hån 
nhÜ vÀy: ‘Linh hÒn là m¶t cái, thân th‹ này là m¶t cái khác’ là tÃt cä 
(xv) quan Çi‹m hiŒn h»u. 

691.  (7) Giäi thích sai theo 5 khía cånh qua quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u hån 
nhÜ vÀy: ‘NhÜ Lai hiŒn h»u sau khi ch‰t’ là tÃt cä (xv) quan Çi‹m 
hiŒn h»u. 
(8) Giäi thích sai theo 5 khía cånh qua quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u hån 
nhÜ vÀy: ‘NhÜ Lai không hiŒn h»u sau khi ch‰t’ là tÃt cä (xvi) quan 
Çi‹m không hiŒn h»u. 
(9) Giäi thích sai theo 5 khía cånh qua quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u hån 
nhÜ vÀy: ‘NhÜ Lai vØa hiŒn h»u, vØa không hiŒn h»u sau khi ch‰t’ có 
th‹ [tÃt cä] vØa là (xv) quan Çi‹m hiŒn h»u hay (xvi) quan Çi‹m 
không hiŒn h»u. 
(10) Giäi thích sai theo 5 khía cånh qua quan Çi‹m giä ÇÎnh h»u hån 
nhÜ vÀy: ‘NhÜ Lai không hiŒn h»u, cÛng không phäi không hiŒn h»u 
sau khi ch‰t’ có th‹ vØa là [tÃt cä] (xv) quan Çi‹m hiŒn h»u hay (xvi) 
quan Çi‹m không hiŒn h»u. 

692.   (viii) Giäi thích sai theo 18 khía cånh qua quan Çi‹m h»u hån quá khÙ 
có th‹ [tÃt cä] vØa là (xv) quan Çi‹m hiŒn h»u hay (xvi) quan Çi‹m 
không hiŒn h»u. 

693.  (ix) Giäi thích sai theo 44 khía cånh qua quan Çi‹m h»u hån tÜÖng lai 
có th‹ [tÃt cä] vØa là (xv) quan Çi‹m hiŒn h»u hay (xvi) quan Çi‹m 
không hiŒn h»u. 

694.  (x) Giäi thích sai theo 18 khía cånh qua quan Çi‹m k‰t bu¶c có th‹ 
[tÃt cä] vØa là (xv) quan Çi‹m hiŒn h»u hay (xvi) quan Çi‹m không 
hiŒn h»u. 

695.  (xi) Giäi thích sai theo 18 khía cånh qua quan Çi‹m ràng bu¶c v§i 
‘Tôi’ là tÃt cä (xvi) quan Çi‹m không hiŒn h»u. 

696.  (xii) Giäi thích sai theo 18 khía cånh qua quan Çi‹m ràng bu¶c v§i 
‘cûa Tôi’ là tÃt cä (xv) quan Çi‹m hiŒn h»u. 

697.  (xiii) Giäi thích sai theo 20 khía cånh qua quan Çi‹m liên k‰t v§i ngã 
là 15 loåi (xv) quan Çi‹m hiŒn h»u và 5 loåi (xvi) quan Çi‹m không 
hiŒn h»u. 

698.  (xiv) Giäi thích sai theo 8 khía cånh qua quan Çi‹m liên k‰t v§i th‰ 
gi§i có th‹ [tÃt cä] vØa là (xv) quan Çi‹m hiŒn h»u hay (xvi) quan 
Çi‹m không hiŒn h»u. 
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699.  TÃt cä các quan Çi‹m là (i) quan Çi‹m thÕa mãn khoái låc (vÎ ng†t). 
TÃt cä các quan Çi‹m là (ii) quan Çi‹m vŠ ngã. 
TÃt cä các quan Çi‹m là (iii) quan Çi‹m sai låc. 
TÃt cä các quan Çi‹m là (iv) quan Çi‹m chÃp ngã. 
TÃt cä các quan Çi‹m là (vii) quan Çi‹m giä ÇÎnh [b¢ng cách xác nhÆn 
hay bác bÕ] h»u hån. [159] 
TÃt cä các quan Çi‹m là (x) các quan Çi‹m k‰t bu¶c. 
TÃt cä các quan Çi‹m là (xiii) quan Çi‹m liên k‰t v§i các chû trÜÖng 
vŠ ngã. 

700. Quan Çi‹m hiŒn h»u, và quan Çi‹m không hiŒn h»u: 
 Nh»ng kÈ thích lš luÆn [chÌ] lÃy c¥p này làm nŠn täng; 
 Vì h† không hi‹u bi‰t vŠ Çoån diŒt, 
 ñÃy chính là nÖi th‰ gian này sai låc ngay trong nhÆn thÙc.47 
 

 
 

[ PhÀn VI ] 
 
701.  Này các tÿ kheo, có hai loåi quan Çi‹m, và khi chÜ thiên và loài ngÜ©i 

bÎ chúng ám änh, có vÎ do d¿, có vÎ quá tr§n: chÌ có ai có tuŒ nhãn 
m§i thÃy rõ. 
‘Và có vÎ do d¿ nhÜ th‰ nào?  ChÜ thiên và loài ngÜ©i yêu thích hiŒn 
h»u, thích thú v§i hiŒn h»u, hoan hÌ trong hiŒn h»u. Khi dåy Giáo 
Pháp Chân Chánh cho h† Ç‹ chÃm dÙt trª thành (hiŒn h»u), tâm thÙc 
cûa h† không thâm nhÆp vào, không an ÇÎnh, không v»ng ch¡c và cä 
quy‰t. Có vÎ do d¿ nhÜ th‰ ÇÃy. 
‘Và có vÎ quá tr§n nhÜ th‰ nào?   Có vÎ xÃu h°, nhøc nhã và cäm thÃy 
ghê tªm vì chính bän ngã Çó, h† hoan hÌ v§i không hiŒn h»u nhÜ vÀy: 
‘Kính thÜa quš Ngài, khi thân th‹ này rã ra, ngã này bÎ c¡t ÇÙt, Çoån 

                                                 
47 PTS  quy‹n i, trang 159, theo chú giäi,  dòng 1ff. nên Ç†c nhÜ sau: 
sabbÈ va tÈ (sabbÈvatÈ) diÔÔhiyo saÑyojanikÈ diÔÔhiyo, sabbÈ va tÈ attavÈda-paÔisaÑyuttÈ diÔÔhiyo. 

BhavaÒ ca diÔÔhiÑ vibhavaÒ ca diÔÔhiÑ 
EvaÑ dvayaÑ takkitÈ nissitÈse 
TesaÑ nirodhamhi na h’atthi ÒÈÓaÑ 
YatthÈyaÑ loko viparÊtasaÒÒÊ ti. 
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diŒt, không còn hiŒn h»u n»a sau khi ch‰t, Çó là an tÎnh, Çó là vô 
thÜ®ng, Çó là s¿ th¿c’. Có vÎ quá tr§n nhÜ th‰ ÇÃy. 
‘Và có ai có tuŒ nhãn m§i thÃy rõ nhÜ th‰ nào?  Ÿ Çây có tÿ kheo 
thÃy s¿ vÆt Çúng nhÜ nó Çang là. Sau khi thÃy s¿ vÆt Çúng nhÜ nó 
Çang là, vÎ Ãy Çi vào con ÇÜ©ng ÇÜa Ç‰n nhàm chán nó, Ç‰n h‰t ham 
muÓn nó, Ç‰n Çoån diŒt lòng tham vŠ nó. NgÜ©i có tuŒ nhãn thÃy rõ 
nhÜ th‰ ÇÃy. 

‘Ai, nh© thÃy ÇÜ®c hiŒn tính Çúng nhÜ nó Çang là 
Và có th‹ vÜ®t qua hiŒn tính Ãy 
Bi‰t ch¡c nó Çúng nhÜ là* 
NgÜ©i Ãy ÇÜ®c giäi thoát vì khao khát trª thành gi© Çã kiŒt 
NgÜ©i Ãy bi‰t tr†n vËn cái Çang là, nên không còn 
Khao khát trª thành hay khao khát Çoån diŒt, 
RÒi v§i s¿ chÃm dÙt trª thành cûa cái Çang là 
NgÜ©i tÿ kheo Ãy không còn sanh tº n»a. (It 43) [160] 

* Tuy bài kŒ này trích tØ kinh thÙ 43 cûa Itivuttaka, 
nhÜng bän cûa PaÔisambhidhÈmagga vi‰t câu này là 
yathÈbh|te adhimuccanti: bi‰t ch¡c nó Çúng nhÜ là. 
Trong Itivuttaka, nguyên væn câu này vi‰t là yathÈbh|te 
vimuccanti  nhÜng chú giäi cûa Itivuttaka nói phäi hi‹u 
vimuccanti là adhimuccanti cho phù h®p v§i 
PaÔisambhidhÈmagga nhÜ tôi Çã dÎch. ñ†c Peter 
Masefield, The Itivuttaka, PTS [Oxford, 2000], trang 46, 
chú thích sÓ 104. 

 
702.  Ba loåi ngÜ©i có quan Çi‹m lÀm lÅn, ba loåi ngÜ©i có quan Çi‹m 

chính xác. 
Ba loåi ngÜ©i nào có quan Çi‹m lÀm lÅn?  ñåo sÜ cûa các giáo phái 
khác, ÇŒ tº cûa h† và bÃt cÙ ai có quan Çi‹m sai låc. ñây là ba loåi 
ngÜ©i có quan Çi‹m lÀm lÅn. 
Ba loåi ngÜ©i nào có quan Çi‹m chính xác?  ChÜ PhÆt, ÇŒ tº cûa các 
Ngài và bÃt cÙ ai có chánh ki‰n. ñây là ba loåi ngÜ©i có quan Çi‹m 
chính xác. 

703.  NgÜ©i bÀn tiŒn* ÇÜ®c bi‰t t§i 
Khi ÇÀy phÅn n¶, thù hÆn 
Và thô l‡ ngåo mån, trong quan Çi‹m kÈ Ãy 
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LÀm l‡i và gian trá (Sn 116) 
Là bÆc Thánh ThiŒn ÇÜ®c bi‰t t§i là ngÜ©i thanh tÎnh 

 NgÜ©i t¿ thanh l†c mình khÕi phÅn n¶ 
 và thù hÆn, quan Çi‹m nh»ng ngÜ©i Ãy 
 chính xác và hiŠn trí. 

*vasala. Bän ti‰ng Anh vi‰t outcast (kÈ bÎ Ç©i ruÒng bÕ) là sai, 
tôi Çã sºa thành outcaste và dÎch là ngÜ©i bÀn tiŒn. ñ†c PED 
trang 604. 

 
704.  Quan Çi‹m lÀm lÅn có ba loåi; quan Çi‹m chính xác có ba loåi. 

Ba loåi quan Çi‹m nào là lÀm lÅn?  ‘ñây là cûa tôi’ là m¶t quan Çi‹m 
lÀm lÅn. ‘ñây là Tôi’ là m¶t quan Çi‹m lÀm lÅn. ‘ñây là bän ngã cûa 
tôi’ là m¶t quan Çi‹m lÀm lÅn. ñây là ba loåi quan Çi‹m lÀm lÅn. 
Ba loåi quan Çi‹m nào là chính xác?  ‘ñây không phäi là cûa tôi ’ là 
m¶t quan Çi‹m chính xác. ‘ñây không phäi là Tôi ’ là m¶t quan Çi‹m 
chính xác. ‘ñây không phäi là bän ngã cûa tôi’ là m¶t quan Çi‹m 
chính xác. ñây là ba loåi quan Çi‹m chính xác. 

705.  ‘ñây là cûa tôi’ là quan Çi‹m nào th‰? Có bao nhiêu quan Çi‹m thu¶c 
loåi này? Nh»ng quan Çi‹m này liên k‰t v§i loåi h»u hån nào? 
‘ñây là Tôi’ là quan Çi‹m nào th‰? Có bao nhiêu quan Çi‹m thu¶c 
loåi này? Nh»ng quan Çi‹m này liên k‰t v§i loåi h»u hån nào? 
‘ñây là bän ngã cûa tôi’ là quan Çi‹m nào th‰? Có bao nhiêu quan 
Çi‹m thu¶c loåi này? Nh»ng quan Çi‹m này liên k‰t v§i loåi h»u hån 
nào? 
‘ñây là cûa tôi’: là (viii) quan Çi‹m vŠ h»u hån quá khÙ.  Có 18 quan 
Çi‹m thu¶c loåi này . Nh»ng quan Çi‹m này liên k‰t v§i h»u hån quá 
khÙ. 
‘ñây là Tôi’: là (ix) quan Çi‹m vŠ h»u hån tÜÖng lai. Có 44 quan 
Çi‹m thu¶c loåi này.  Nh»ng quan Çi‹m này liên k‰t v§i loåi h»u hån 
tÜÖng lai. [161] 
‘ñây là bän ngã cûa tôi’: là (ii) quan Çi‹m vŠ bän ngã v§i 20 nŠn 
täng và quan Çi‹m chÃp ngã v§i 20 nŠn täng. Quan Çi‹m chÃp ngã 
này dÅn ÇÀu sáu mÜÖi hai loåi quan Çi‹m.  Nh»ng quan Çi‹m này liên 
k‰t v§i loåi h»u hån quá khÙ và h»u hån tÜÖng lai. 
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706.  ‘Này các tÿ kheo, nh»ng ai Çã tìm thÃy cÙu cánh cu¶c Ç©i cûa h † 

trong Ta, nh»ng ngÜ©i Ãy có quan Çi‹m [chân chánh].  Trong sÓ 
nh»ng ngÜ©i có quan Çi‹m [chân chánh], có næm loåi ngÜ©i tìm thÃy 
cÙu cánh cu¶c Ç©i cûa h† ª Çây [ngay trong cõi Ç©i này], có næm loåi 
ngÜ©i tìm thÃy cÙu cánh cu¶c Ç©i cûa h† [ª bÓn cänh gi§i Tinh Khi‰t] 
sau khi tØ bÕ ki‰p sÓng này. 
Næm loåi ngÜ©i nào tìm thÃy cÙu cánh cu¶c Ç©i cûa h † ª Çây? Là: 
<<1>> ngÜ©i së tái sanh nhiŠu nhÃt bÄy lÀn (sattakkhattuparama), 
<<2>> ngÜ©i sanh tØ gia Çình thánh thiŒn này sang gia Çình thánh 
thiŒn khác (kolankola), <<3>> ngÜ©i chÌ tái sanh m¶t lÀn (ekabÊjin), 
<<4>> bÆc Trª Låi M¶t LÀn (sakadÈgÈmin), và <<5>> bÆc Arahant 
trong cõi Ç©i này ª Çây và ngay bây gi©. ñây là næm loåi ngÜ©i tìm 
thÃy cÙu cánh cu¶c Ç©i cûa h† ª Çây [ngay trong cõi Ç©i này]. 
Næm loåi ngÜ©i nào tìm thÃy cÙu cánh cu¶c Ç©i cûa h † sau khi tØ bÕ 
ki‰p sÓng này?  Là: <<1>> ngÜ©i chÙng nibbana ª Çoån ÇÀu ki‰p 
sÓng t§i cûa h† (antarÈparinibbÈyin), <<2>> ngÜ©i chÙng nibbana ª 
nºa Çoån sau ki‰p sÓng t§i cûa h† (upahaccaparinibbÈyin), <<3>> 
ngÜ©i chÙng nibbana không cÀn thúc ÇÄy (asa~khÈraparinibbÈyin), 
<<4>> ngÜ©i chÙng nibbana cÀn thúc ÇÄy (sasa~khÈraparinibbÈyin),* 
<<5>> ngÜ©i Çi ngÜ®c giòng hÜ§ng Ç‰n cõi ChÜ Thiên Cao NhÃt 
(uddahaÑsota-akaniÔÔhagÈmin). ñây là næm loåi ngÜ©i tìm thÃy cÙu 
cánh cu¶c Ç©i cûa h† sau khi tØ bÕ ki‰p sÓng này (A  v 119). 

* Cä hai ch» asa~khÈra ‘không cÀn thúc ÇÄy’ và sasa~khÈra 
‘cÀn thúc ÇÄy’ không có trong t¿ Çi‹n PED cûa PTS. ChÌ có ch» 
asa~khÈra có trong Critical Pali Dictionary. ñ†c ©ÈÓamoli, 
The Guide, [Oxford, 1977], Ç. 443/3 và 945, trang 108 và 246. 
Tìm thÃy ª Dhs Ç. 146. Ngài Buddhaghosa giäng nghïa này ª 
AÄs trang 156 hay ª The Expositor I, II trang 207. 

‘Này các tÿ kheo, nh»ng ai hoàn toàn tin nÖi Ta, tÃt cä ÇŠu Çã nhÆp 
giòng. Trong nh»ng ngÜ©i nhÆp giòng, có næm loåi ngÜ©i tìm thÃy 
cÙu cánh cu¶c Ç©i cûa h† ª Çây [ngay trong cõi Ç©i này], có næm loåi 
ngÜ©i tìm thÃy cÙu cánh cu¶c Ç©i cûa h† sau khi tØ bÕ ki‰p sÓng này. 
‘Næm loåi ngÜ©i nào tìm thÃy cÙu cánh cu¶c Ç©i cûa h † ª Çây? Là: 
<<1>> ngÜ©i së tái sanh nhiŠu nhÃt bÄy lÀn, <<2>> ngÜ©i sanh tØ gia 
Çình thánh thiŒn này sang gia Çình thánh thiŒn khác, <<3>> ngÜ©i chÌ 
tái sanh m¶t lÀn, <<4>> bÆc Trª Låi M¶t LÀn, và <<5>> bÆc Arahant  
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trong cõi Ç©i này ª Çây và ngay bây gi©. ñây là næm loåi ngÜ©i tìm 
thÃy cÙu cánh cu¶c Ç©i cûa h† ª Çây [ngay trong cõi Ç©i này]. 
‘Næm loåi ngÜ©i nào tìm thÃy cÙu cánh cu¶c Ç©i cûa h † sau khi tØ 
bÕ ki‰p sÓng này? Là: <<1>> ngÜ©i chÙng nibbana ª Çoån ÇÀu Ç©i 
trong ki‰p sÓng t§i cûa h†, <<2>> ngÜ©i chÙng nibbana ª nºa Çoån 
Ç©i sau trong ki‰p sÓng t§i cûa h†, <<3>> ngÜ©i chÙng nibbana 
không cÀn thúc ÇÄy, <<4>> ngÜ©i chÙng nibbana cÀn thúc ÇÄy, 
<<5>> ngÜ©i Çi ngÜ®c giòng hÜ§ng Ç‰n cõi ChÜ Thiên Cao NhÃt. 
ñây là næm loåi ngÜ©i tìm thÃy cÙu cánh cu¶c Ç©i cûa h† sau khi tØ 
bÕ ki‰p sÓng này. 
‘Này các tÿ kheo, nh»ng ai hoàn toàn tin nÖi Ta, tÃt cä ÇŠu Çã nhÆp 
giòng. Trong nh»ng ngÜ©i nhÆp giòng, có næm loåi ngÜ©i tìm thÃy 
cÙu cánh cu¶c Ç©i cûa h † ª Çây [ngay trong cõi Ç©i này], có næm 
loåi ngÜ©i tìm thÃy cÙu cánh cu¶c Ç©i cûa h † sau khi tØ bÕ ki‰p 
sÓng này.’ (A v 120). 

ChÃm dÙt phÀn LuÆn vŠ Quan ñi‹m. 
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III- luÆn VŠ quán hÖi thª 

ghi chú dÅn nhÆp 
 
Ba phÀn ÇÀu (tØ i  Ç‰n iii ) th¿c ra Çã t¿ rõ nghïa.  
PhÀn i nói Ç‰n trång thái chung cûa tâm hi‹n nhiên gây trª ngåi cho ÇÎnh, 
Ç‰n các trång thái giúp cho luyŒn ÇÎnh, và Ç‰n các khía cånh khác nhau cûa 
chúng. 
PhÀn ii  ÇŠ cÆp t§i nh»ng Çáp Ùng sai lÀm tåm th©i cûa tâm khi tÆp quán hÖi 
thª làm Çình trŒ tu tÆp. 
PhÀn iii chÌ cách tránh nh»ng lÀm l‡i nhÕ này và phân tích tÌ mÌ ti‰n trình 
chÙng Çåt s¿ nhÆp ÇÎnh hoàn toàn. Nó k‰t thúc b¢ng m¶t bài kŒ ca ng®i 
ngÜ©i chÙng quä vÎ Arahant qua cách hành trì này. Sau bài kŒ Ãy là phÀn chú 
giäi nói t§i nibbana - cÙu cánh cûa toàn th‹ phÀn th¿c hành - t§i phÄm hånh 
cûa ÇÙc PhÆt - t§i niŠm tin vào trí tuŒ toàn giác cûa Ngài cung cÃp Ç¶ng l¿c 
Ç‹ tæng ti‰n cho Ç‰n khi Çåt ÇÜ®c th‹ nghiŒm b¢ng th¿c chÙng cá nhân và 
cho Ç‰n khi nhu cÀu vŠ niŠm tin ÇÜ®c bÕ Çi. 
Ba phÀn này tåo thành m¶t loåi khäo sát và gi§i thiŒu t°ng quát trÜ§c phÀn 
phân tích tÌ mÌ cách hành trì th¿c s¿, nhÜ Çã nói khái quát trong các Kinh, 
ÇÜ®c ti‰n hành ª PhÀn iv. Các phÀn này d¿a trên Nhóm B, và tåo thành thí 
dø ÇÜ®c tri‹n khai nhiŠu nhÃt cûa phÀn Çó. 
PhÀn iv - là phÀn chính cûa LuÆn thuy‰t này - thoåt tiên trông r¡c rÓi nhÜng 
Ç‰n khi xem xét toàn th‹ LuÆn thuy‰t thì thÃy có hŒ thÓng và kh¡ng khít 
trong tÃt cä chi ti‰t và trong nh»ng Çoån trùng l¡p. ñ‹ nhÆn chân tr†n vËn 
giá trÎ phÀn này, trÜ§c h‰t cÀn phäi nh§ r¢ng quán hÖi thª là m¶t trong 
nh»ng phÜÖng pháp tu tÆp bÓn NŠn Täng cûa Quán NiŒm nói ª các Kinh (D 
kinh sÓ 22, M kinh sÓ 10), nh§ r¢ng s¿ tu tÆp này ª dÜ§i hình thÙc không 
ngØng th¿c tÆp quán niŒm và hi‹u bi‰t rõ ràng tÜ©ng tÆn ÇÜ®c ÇiŠu hÜ§ng 
Çúng Ç¡n. Låi n»a, nhÜ Çã trình bÀy, các ‘c¥p bÓn’ nói Ç‰n ngÜ©i Çang th¿c 
hành quán niŒm ngay bây gi© (nhÜ: ‘VÎ Ãy bi‰t ‘Tôi thª vào hÖi dài’...) và 
ngÜ©i Çang th¿c tÆp cho thành t¿u ÇÎnh l¿c, tuŒ giác, Çåo l¶ trong tÜÖng lai, 
nhÜng chÜa Çåt ÇÜ®c (VÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Kinh nghiŒm toàn thân [hÖi thª] 
tôi së thª vào...). CuÓi cùng, trình t¿ ‘ÇÎnh, tuŒ, chÙng Çåo l¶’ ÇÜ®c theo 
Çúng sát sao và nhÜ th‰ cung Ùng s¿ nhÃt quán vŠ cÃu trúc Ç‰n toàn th‹ 
phÀn này. 
Có ghi nh§ nh»ng nét Çåi cÜÖng Ãy thì phÜÖng án sau trª nên rõ ràng. 
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Trong hai NŠn Täng ÇÀu ÇŠ cÆp t§i trí hi‹u bi‰t ª giây phút hiŒn tåi, chúng 
ta có: 

a) phân tích cách nhÆn bi‰t vŠ ÇÓi tÜ®ng thiŠn quán (‘thª vào hÖi 
dài’...) (ÇÇ 194-195); 

b) chÌ cho thÃy r¢ng s¿ quán tÜªng này cÛng chính là phÀn th¿c hành 
NŠn Täng Quán NiŒm thÙ nhÃt, Çó là ‘Quán Thân’ (ÇÇ 196-198); 

c) chÌ cho thÃy r¢ng, sau khi Çåt ÇÜ®c ÇÎnh, quán niŒm và hi‹u bi‰t rõ 
ràng tÜ©ng tÆn ÇÜ®c th¿c hành cùng m¶t lúc khi áp døng tuŒ giác 
(ÇÇ 199-202);  

d) phÀn k‰t luÆn liŒt kê các trång thái hiŒn h»u trong khi quán tÜªng 
nhÜ th‰ ª các tÀng nhÆp ÇÎnh k‰ ti‰p nhau (ÇÇ 203-125). ñoån này 
rút ra tØ LuÆn Thuy‰t I ÇÇ 41-43. 

 
V§i mÜ©i bÓn NŠn Täng còn låi ÇŠ cÆp t§i tÜÖng lai, phÜÖng án quy mô thi‰t 
lÆp nŠn täng cûa ÇÎnh sau Çây ÇÜ®c áp døng kh¡p luÆn này: 
 

i. phân tích cách nhÆn bi‰t ÇÓi tÜ®ng cûa ÇÎnh (‘VÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy 
‘Kinh nghiŒm toàn thân [hÖi thª], tôi së thª vào’...); s¿ phân tích 
này tÜÖng Ùng v§i (a) ª trên, nhÜng khác Çi nhiŠu vŠ chi ti‰t và 
n¶i dung; 

ii. chÌ cho thÃy nŠn täng nào trong bÓn NŠn Täng Quán NiŒm Çang 
ÇÜ®c th¿c tÆp; giÓng nhÜ (b) ª trên; 

iii. phân tích và nói rõ ‘tÆp’ có nghïa là gì; 
iv. chÌ cho thÃy r¢ng quán niŒm và hi‹u bi‰t rõ ràng tÜ©ng tÆn ÇÜ®c 

áp døng nhÜ th‰ nào; giÓng nhÜ (c) ª trên; 
v. k‰t luÆn, giÓng nhÜ (d) ª trên; 

BÓn Çoån tØ i Ç‰n iv trong næm Çoån vØa nói trên ÇÜ®c lÆp låi Çúng theo 
tØng ch» trong m‡i trÜ©ng h®p cûa 14 trÜ©ng h®p, ngoåi trØ m¶t sÓ ch» then 
chÓt ÇÜ®c thay khi cÀn. 
Theo cách này, m‡i m¶t cÙ Çi‹m trong sÓ 16 cÙ Çi‹m* së ÇÜ®c bàn riêng 
cho t§i chÙng Ç¡c Çåo l¶. 

* cÙ Çi‹m: 16 cÙ Çi‹m ÇÜ®c áp døng v§i hÖi thª vào và hÖi thª ra thì 
ta có 32 hình thái liŒt kê ª Ç. 183 cûa luÆn này. 

Sáu phÀn cuÓi cùng, tØ v Ç‰n x, chÌ ÇÜa ra s¿ phân loåi ng¡n g†n vŠ các giai 
Çoån trí vŠ nhÆp ÇÎnh (v), vŠ tuŒ giác khªi ÇÀu (vi ), vŠ các loåi tuŒ giác ti‰p 
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sau ÇÜa Ç‰n s¿ xuÃt khªi cûa ñåo l¶ (vii Ç‰n ix) và Quä cûa ñåo L¶ (x). Các 
phÀn này Çã ÇÜ®c ÇŠ cÆp chi ti‰t ª LuÆn Thuy‰t I, tØ các chÜÖng V Ç‰n XII.  
Các phÀn chính cûa luÆn thuy‰t này ÇÜ®c giäi thích trong ChÜÖng VIII cûa 
Con ñÜ©ng Thanh L†c (Visuddhimagga) (q.v.). 
 
 

[ III- luÆn VŠ quán hÖi thª ] 
<<ŒnÈpÈnassatikathÈ >> 

 
[Tóm lÜ®c] 

1.  [162] Khi bÃt cÙ ai tu tÆp ÇÎnh b¢ng cách quán hÖi thª 48 v§i 16 cÙ 
Çi‹m, có hÖn 200 loåi trí khªi lên trong vÎ Ãy : 
I. tám loåi trí vŠ chÜ§ng ngåi và tám loåi trí vŠ tr® giúp, 
II. mÜ©i tám loåi trí vŠ bÃt toàn, 
III. mÜ©i ba loåi trí vŠ gi» trong såch, 
IV. ba mÜÖi hai loåi trí trong ngÜ©i th¿c hành quán niŒm, 
V. hai mÜÖi bÓn loåi trí nh© ÇÎnh, 
VI. bÄy mÜÖi hai loåi trí nh© quán th¿c tánh, 
VII.tám loåi trí vŠ nhàm chán, 
VIII.tám loåi trí bi‰t vŠ cái gì tÜÖng thuÆn v§i nhàm chán, 
IX. tám loåi trí nhÜ là làm l¡ng dÎu nhàm chán,  
X. hai mÜÖi mÓt loåi trí vŠ hånh phúc giäi thoát. 

 
* 
 

[ PhÀn i  ] 
 

2.  Tám loåi trí vŠ chÜ§ng ngåi và tám loåi trí vŠ tr® giúp là gì?  
3.  Ham muÓn ái døc là chÜ§ng ngåi cho ÇÎnh, xuÃt ly là tr® giúp cho 

ÇÎnh. 
Sân hÆn là chÜ§ng ngåi..., không sân hÆn là tr® giúp... 
Dã dÜ®i buÒn ngû là chÜ§ng ngåi..., nghï Ç‰n ánh sáng là tr® giúp... 
Dao Ç¶ng là chÜ§ng ngåi..., không tán loån là tr® giúp... 
Nghi là chÜ§ng ngåi..., tìm hi‹u rõ hiŒn tÜ®ng là tr® giúp... 

                                                 
48 ŒnÈpÈnasati - quán hÖi thª (= Œna + apÈna + sati) : ŒnaÑ là hÖi thª Çi vào; apÈnaÑ là hÖi thª ra. Tuy 
nhiên có ngÜ©i nói ngÜ®c låi (PsA 320 Se). 
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Vô minh là chÜ§ng ngåi..., trí là tr® giúp... 
TÈ nhåt là chÜ§ng ngåi..., hoan hÌ là tr® giúp... 
CÛng vÆy, tÃt cä các trång thái bÃt thiŒn là chÜ§ng ngåi cho ÇÎnh, tÃt 
cä các trång thái thiŒn là tr® giúp cho ÇÎnh. 
ñây là tám loåi trí vŠ chÜ§ng ngåi và tám loåi trí vŠ tr® giúp. 

4.  Khi tâm ÇÜ®c ÇiŠu hÜ§ng, ÇiŠu hÜ§ng khéo, qua 16 khía cånh này, 
tâm cûng cÓ các nhÃt Çi‹m và ÇÜ®c l†c såch chÜ§ng ngåi. [163] 
Các nhÃt Çi‹m này là gì ? 
XuÃt ly là nhÃt Çi‹m, không sân hÆn là nhÃt Çi‹m, nghï Ç‰n ánh sáng 
là nhÃt Çi‹m, không tán loån là nhÃt Çi‹m, tìm hi‹u rõ hiŒn tÜ®ng là 
nhÃt Çi‹m, trí là nhÃt Çi‹m, hoan hÌ là nhÃt Çi‹m, các trång thái thiŒn 
là nhÃt Çi‹m. 

5.  Nh»ng chÜ§ng ngåi này là gì ? 
Ham muÓn ái døc là chÜ§ng ngåi cho ÇÎnh, sân hÆn là chÜ§ng ngåi, 
dã dÜ®i buÒn ngû là chÜ§ng ngåi, dao Ç¶ng là chÜ§ng ngåi, nghi là 
chÜ§ng ngåi, vô minh là chÜ§ng ngåi, tÈ nhåt là chÜ§ng ngåi, các 
trång thái bÃt thiŒn là chÜ§ng ngåi. 
ChÜ§ng ngåi : chÜ§ng ngåi theo nghïa nào? 
ChÜ§ng ngåi theo nghïa án ng» các lÓi thoát. 
Các lÓi thoát Ãy là gì? 
XuÃt ly là lÓi thoát cho các bÆc thánh nhân, các bÆc thánh nhân ÇÜ®c 
thoát ra nh© xuÃt ly: Ü§c muÓn tình døc án ng» lÓi thoát Çó, và bªi vì 
con ngÜ©i bÎ Ü§c muÓn tình døc tåo khó khæn nên không hi‹u ÇÜ®c 
lÓi thoát cûa thánh nhân dÜ§i hình thÙc xuÃt ly. 
Không sân hÆn..., sân hÆn... 
Nghï Ç‰n ánh sáng..., dã dÜ®i buÒn ngû... 
Không tán loån..., dao Ç¶ng... 
Tìm hi‹u rõ hiŒn tÜ®ng..., nghi... 
Trí..., vô minh... 
Hoan hÌ..., tÈ nhåt... 
CÛng th‰, tÃt cä các trång thái thiŒn là lÓi thoát cho các bÆc thánh 
nhân, các bÆc thánh nhân ÇÜ®c thoát ra nh© tÃt cä các trång thái thiŒn: 
tÃt cä các trång thái bÃt thiŒn án ng» lÓi thoát Çó, và bªi vì con ngÜ©i 
bÎ tÃt cä các trång thái bÃt thiŒn tåo khó khæn nên không hi‹u ÇÜ®c lÓi 
thoát cûa thánh nhân dÜ§i hình thÙc trång thái thiŒn. 
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[ PhÀn ii  ] 
 
6.  Khi ngÜ©i có tâm ÇÜ®c l†c såch khÕi nh»ng chÜ§ng ngåi này [164], 

ngÜ©i Ãy tu tÆp ÇÎnh b¢ng quán hÖi thª qua mÜ©i sáu cÙ Çi‹m, mÜ©i 
tám bÃt toàn sau Çây khªi lên trong vÎ Ãy theo tØng chÆp ng¡n ngûi.49 
MÜ©i tám bÃt toàn nào khªi lên ? 
(1) Khi vÎ Ãy chú tâm theo dõi ch¥ng ÇÀu, ch¥ng gi»a và ch¥ng cuÓi 
hÖi thª vào,50 tâm cûa vÎ Ãy bÎ phân tán phía trong, và nhÜ th‰ là m¶t 
ngæn trª cho ÇÎnh.  
(2) Khi vÎ Ãy chú tâm theo dõi ch¥ng ÇÀu, ch¥ng gi»a và ch¥ng cuÓi 
hÖi thª ra, tâm cûa vÎ Ãy bÎ phân tán phía ngoài, và nhÜ th‰ là m¶t 
ngæn trª cho ÇÎnh.  
(3) Nh»ng hành vi khao khát nhÜ hy v†ng, tham luy‰n, hÖi thª vào là 
m¶t ngæn trª cho ÇÎnh.  
(4) Nh»ng hành vi khao khát nhÜ hy v†ng, tham luy‰n, hÖi thª ra là 
m¶t ngæn trª cho ÇÎnh.  
(5) Khi mŒt vì thª vào (hÖi quá dài hay quá ng¡n), bÃt kÿ s¿ mong 
ngóng hÖi thª ra nào ÇŠu là m¶t ngæn trª cho ÇÎnh. 
(6) Khi mŒt vì thª ra (hÖi quá dài hay quá ng¡n), bÃt kÿ s¿ mong 
ngóng hÖi thª vào nào ÇŠu là m¶t ngæn trª cho ÇÎnh.51 

7. Chú tâm theo dõi hÖi thª vào 
 Và cÛng theo dõi hÖi thª ra 
 Bên trong phân tâm së xäy Ç‰n 
 Bên ngoài Ç‹ phân tâm cuÓn hút 
 Mong ngóng thª ra ª ngÜ©i 
 MŒt mÕi nhiŠu vì thª vào, 
 Mong ngóng thª vào ª ngÜ©i 
 MŒt mÕi nhiŠu vì thª ra; 
 Sáu nhÜ®c Çi‹m này cûa ÇÎnh 
                                                 
49 Bän cûa PTS, quy‹n 1, trang 164, I. 2, vi‰t là: khaÓikasamodhÈnÈ ime aÔÔhÈrasa upakkilesÈ uppajjanti 
‘Khi bÃt toàn khªi lên, chúng liên ti‰p khªi lên nhÜ th‰ trong tØng khoänh kh¡c, theo thÙ t¿ ch§p nhoáng, 
chÙ không trong m¶t tâm sát na (PsA 321 Se) 
50 V§i hÖi thª vào, ch¥ng ÇÀu là ÇÀu mÛi hay môi trên, ch¥ng gi»a là quä tim, và ch¥ng cuÓi là rÓn (PsA 
322 Se). V§i hÖi thª ra thì k‹ ngÜ®c låi. 
51 Sau khi k‰t luÆn r¢ng ‘ñŠ møc thiŠn quán này phø thu¶c vào luÒng hÖi thª qua cánh mÛi’, thì ao Ü§c 
dÜ§i hình thÙc mong ngóng nh»ng hÖi thª thô ti‰p tøc Çi vào là bi‹u hiŒn cûa khao khát làm ngæn trª ÇÎnh 
vì thi‰u s¿ °n ÇÎnh cûa nhÃt tâm... NgÜ©i thª hÖi vào quá dài hay quá ng¡n có th‹ cäm thÃy khó chÎu vì mŒt 
mÕi thân tâm do hÖi thª Ãy tåo ra (PsA 322 Se). 
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 D¿a trên quán hÖi thª 
 Së ngæn tâm thoát ra khÕi 
 Phân tâm do chúng tåo nên; 
 Và ai không bi‰t vŠ giäi thoát 
 ¡t phäi tin l©i ngÜ©i khác. 
 
8.  (7) N‰u, khi hành giä hÜ§ng tâm chú š Ç‰n dÃu hiŒu,52 tâm cûa ngÜ©i 

Ãy có th‹ bÎ hÖi thª vào lay Ç¶ng, Çây là m¶t trª ngåi cho ÇÎnh. 
(8) N‰u, khi hành giä hÜ§ng tâm chú š Ç‰n hÖi thª vào, tâm cûa 
ngÜ©i Ãy có th‹ bÎ dÃu hiŒu Ãy lay Ç¶ng, Çây là m¶t trª ngåi cho ÇÎnh. 
(9) N‰u, khi hành giä hÜ§ng tâm chú š Ç‰n dÃu hiŒu, tâm cûa ngÜ©i 
Ãy có th‹ bÎ hÖi thª ra lay Ç¶ng, Çây là m¶t trª ngåi cho ÇÎnh. 
(10) N‰u, khi hành giä hÜ§ng tâm chú š Ç‰n hÖi thª ra, tâm cûa ngÜ©i 
Ãy có th‹ bÎ dÃu hiŒu lay Ç¶ng, Çây là m¶t ngæn trª cho ÇÎnh. 
(11) N‰u, khi hành giä hÜ§ng tâm chú š Ç‰n hÖi thª vào, tâm cûa 
ngÜ©i Ãy có th‹ bÎ hÖi thª ra lay Ç¶ng, Çây là m¶t ngæn trª cho ÇÎnh. 
(12) N‰u, khi hành giä hÜ§ng tâm chú š Ç‰n hÖi thª ra, tâm cûa ngÜ©i 
Ãy có th‹ bÎ hÖi thª vào lay Ç¶ng, Çây là m¶t ngæn trª cho ÇÎnh. 

9.  [165] HÜ§ng tâm chú š Ç‰n dÃu hiŒu trong khi tâm 
VÅn bÎ hÖi thª vào phân tán; 
HÜ§ng tâm chú š Ç‰n hÖi thª vào trong khi tâm 
VÅn bÎ dÃu hiŒu phân tán; 
HÜ§ng tâm chú š Ç‰n dÃu hiŒu trong khi tâm 
BÎ hÖi thª ra phân tán; 
HÜ§ng tâm chú š Ç‰n hÖi thª ra trong khi tâm 
BÎ dÃu hiŒu phân tán; 
HÜ§ng tâm chú š Ç‰n hÖi thª vào trong khi tâm 
VÅn bÎ hÖi thª ra phân tán; 
HÜ§ng tâm chú š Ç‰n hÖi thª ra trong khi tâm 
BÎ hÖi thª vào phân tán; 
Sáu nhÜ®c Çi‹m này cûa ÇÎnh 

 D¿a trên quán hÖi thª 
 Së ngæn tâm thoát ra khÕi 
 Phân tán do chúng tåo nên; 
                                                 
52 DÃu hiŒu là nÖi hÖi thª vào và hÖi thª ra chåm phäi. Vì hÖi thª vào và ra Çánh vào ÇÀu mÛi ngÜ©i có mÛi 
dài và môi trên ngÜ©i có mÛi ng¡n’ (PsA 323 Se). 
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 Và ai không bi‰t vŠ giäi thoát 
 ¡t phäi tin l©i ngÜ©i khác. 
 
10.  (13) Tâm buông theo [hÖi thª] quá khÙ bÎ 53 xao lãng th¡ng th‰ là m¶t 

ngæn trª cho ÇÎnh. 
(14) Tâm lay Ç¶ng vì ngóng ch© [hÖi thª] tÜÖng lai là m¶t ngæn trª 
cho ÇÎnh. 
(15) Tâm giäi Çãi bÎ lÜ©i bi‰ng th¡ng th‰ là m¶t ngæn trª cho ÇÎnh. 
(16) N‡ l¿c quá sÙc, tâm bÎ dao Ç¶ng th¡ng th‰ là m¶t ngæn trª cho 
ÇÎnh. 
(17) Khi bÎ lôi cuÓn, tâm bÎ tham th¡ng th‰ là m¶t ngæn trª cho ÇÎnh. 
(18) Khi chán ghét, tâm bÎ sân hÆn th¡ng th‰ là m¶t ngæn trª cho ÇÎnh. 

11. Tâm nào: sæn Çu°i quá khÙ, 
Mong ngóng tÜÖng lai, lÜ©i bi‰ng, 
N‡ l¿c quá sÙc hay bÎ lôi cuÓn, 
Hay chán ghét, tâm Ãy không ÇÜ®c ÇÎnh 
Sáu nhÜ®c Çi‹m này cûa ÇÎnh 

 D¿a trên quán hÖi thª 
Là nhÜ th‰ khi chúng vÃy bÄn tÜ tÜªng ngÜ©i Çó 

 VÎ Ãy không bi‰t ÇÜ®c Tâm Tæng ThÜ®ng. 
12.  (1) Khi theo dõi ch¥ng ÇÀu, ch¥ng gi»a ch¥ng cuÓi hÖi thª vào, tâm 

hành giä bÎ phân tán bên trong, cä thân lÅn tâm vÎ Ãy không yên, bÎ 
xáo tr¶n và dao Ç¶ng. (2) Khi theo dõi ch¥ng ÇÀu, ch¥ng gi»a ch¥ng 
cuÓi hÖi thª ra, tâm hành giä bÎ xao lãng bên ngoài, cä thân lÅn tâm vÎ 
Ãy không yên, bÎ xáo tr¶n và dao Ç¶ng. (3) HÖi thª vào v§i hành vi 
khao khát nhÜ hy v†ng, tham luy‰n, cä thân lÅn tâm vÎ Ãy không yên, 
bÎ xáo tr¶n và dao Ç¶ng. (4) HÖi thª ra v§i hành vi khao khát nhÜ hy 
v†ng, tham luy‰n, cä thân... (5) [166] Vì trong vÎ Ãy mong ngóng hÖi 
thª ra khi mŒt vì hÖi thª vào [quá dài hay quá ng¡n] cä thân lÅn... (6) 
Vì trong vÎ Ãy mong ngóng hÖi thª vào khi mŒt vì hÖi thª ra [quá dài 
hay quá ng¡n] cä thân lÅn... (7) N‰u, khi hành giä hÜ§ng tâm chú š 
Ç‰n dÃu hiŒu, tâm cûa ngÜ©i Ãy vÅn bÎ hÖi thª vào dao Ç¶ng, cä thân 
lÅn... (8) N‰u, khi hành giä hÜ§ng tâm chú š Ç‰n hÖi thª vào, tâm cûa 
ngÜ©i Ãy vÅn bÎ dÃu hiŒu dao Ç¶ng, cä thân lÅn... (9) N‰u, khi hành 

                                                 
53 ñây là ‘Tâm theo dõi hÖi thª ra hÖi thª vào Çã Çi quá nÖi xúc chåm và Çã Çi mÃt tØ ch‡ Ãy’. Câu k‰ là 
‘Tâm mong Ç®i và Çón ch© hÖi thª vào chÜa t§i nÖi xúc chåm’ (PsA 323 Se) 
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giä hÜ§ng tâm chú š Ç‰n dÃu hiŒn, tâm cûa ngÜ©i Ãy vÅn bÎ hÖi thª ra 
dao Ç¶ng, cä thân lÅn... (10) N‰u, khi hành giä hÜ§ng tâm chú š Ç‰n 
hÖi thª ra, tâm cûa ngÜ©i Ãy vÅn bÎ dÃu hiŒu dao Ç¶ng, cä thân lÅn... 
(11) N‰u, khi hành giä hÜ§ng tâm chú š Ç‰n hÖi thª vào, tâm cûa 
ngÜ©i Ãy vÅn bÎ hÖi thª ra dao Ç¶ng, cä thân lÅn... (12) N‰u, khi hành 
giä hÜ§ng tâm chú š Ç‰n hÖi thª ra, tâm cûa ngÜ©i Ãy vÅn bÎ hÖi thª 
vào dao Ç¶ng, cä thân lÅn... (13) Tâm chåy theo [hÖi thª] quá khÙ bÎ 
phân tâm th¡ng th‰, cä thân lÅn... (14) Tâm bÎ dao Ç¶ng vì mong 
ngóng [hÖi thª] tÜÖng lai, cä thân lÅn... (15) Tâm giäi Çãi bÎ lÜ©i 
bi‰ng th¡ng th‰, cä thân lÅn... (16) N‡ l¿c quá sÙc, tâm bÎ dao Ç¶ng 
th¡ng th‰ cä thân lÅn... (17) Khi bÎ lôi cuÓn, tâm bÎ tham công kích cä 
thân lÅn... (18) Khi chán ghét, tâm bÎ sân hÆn th¡ng th‰ cä thân lÅn 
tâm vÎ Ãy không yên, bÎ xáo tr¶n và dao Ç¶ng. 

13. NgÜ©i nào mà viŒc quán hÖi thª  
 Không ÇÜ®c tu tÆp, không toàn thiŒn, 

ThÃy xáo tr¶n trong thân 
Tâm vÎ Ãy cÛng nhÜ th‰, 
RÒi vÎ Ãy bÎ dao Ç¶ng trong thân 
Trong tâm vÎ Ãy cÛng nhÜ th‰. 
NgÜ©i nào mà viŒc quán hÖi thª  

 ñÜ®c tu tÆp, ÇÜ®c toàn thiŒn, 
Thì không xáo tr¶n trong thân 
Tâm vÎ Ãy cÛng nhÜ th‰, 
RÒi vÎ Ãy không bÎ dao Ç¶ng trong thân 
Trong tâm vÎ Ãy cÛng nhÜ th‰. 

14.  Khi tâm ÇÜ®c l†c såch nh»ng chÜ§ng ngåi này [ÇŠ cÆp ª phÀn i.] hành 
giä tu tÆp ÇÎnh b¢ng quán hÖi thª qua mÜ©i sáu cÙ Çi‹m, mÜ©i tám 
bÃt toàn này khªi lên trong vÎ Ãy theo tØng chÆp ng¡n ngûi. 

 
* 

 
[ PhÀn iii  ] 

 
15. MÜ©i ba loåi trí vŠ gi» trong såch là gì ? 
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(1) Tâm chåy theo [hÖi thª] quá khÙ bÎ phân tán th¡ng th‰: b¢ng cách 
tránh ÇiŠu này vÎ tÿ kheo tÆp trung tâm vào m¶t nÖi, nhÜ vÆy tâm 
không bÎ phân tán. 
(2) Tâm mong ngóng [hÖi thª] tÜÖng lai có th‹ bÎ lay Ç¶ng: [167] 
b¢ng cách tránh ÇiŠu này vÎ tÿ kheo trÃn tïnh tâm vào m¶t nÖi, nhÜ 
th‰ tâm cÛng không bÎ phân tán. 
(3) Tâm giäi Çãi bÎ lÜ©i bi‰ng th¡ng th‰: b¢ng cách cÓ g¡ng làm, vÎ Ãy 
tØ bÕ lÜ©i bi‰ng, nhÜ th‰ tâm cÛng không bÎ phân tán. 
(4) N‡ l¿c quá sÙc, tâm bÎ dao Ç¶ng th¡ng th‰: b¢ng cách ch‰ ng¿, vÎ 
Ãy tØ bÕ dao Ç¶ng, nhÜ th‰ tâm cÛng không bÎ phân tán. 
(5) Khi bÎ lôi cuÓn, tâm bÎ tham th¡ng th‰: b¢ng cách hi‹u bi‰t rõ ràng 
tÜ©ng tÆn ÇiŠu Çó, vÎ tÿ kheo tØ bÕ tham, nhÜ th‰ tâm cÛng không bÎ 
phân tán. 
(6) Khi chán ghét, tâm bÎ sân hÆn th¡ng th‰: b¢ng cách hi‹u bi‰t rõ 
ràng tÜ©ng tÆn ÇiŠu Çó, vÎ tÿ kheo tØ bÕ sân hÆn, nhÜ th‰ tâm cÛng 
không bÎ phân tán. 
Tâm ÇÜ®c trong såch, sáng sûa và Çåt ÇÜ®c nhÃt Çi‹m qua sáu khía 
cånh này. 

16.  Nh»ng nhÃt Çi‹m này là gì? 
(7) nhÃt Çi‹m dÜ§i hình thÙc thi‰t lÆp š muÓn buông bÕ t¥ng phÄm 
[khi bÓ thí], 
(8) nhÃt Çi‹m dÜ§i hình thÙc thi‰t lÆp bi‹u tÜ®ng cûa tïnh l¥ng [trong 
khi ÇÎnh], 
(9) nhÃt Çi‹m dÜ§i hình thÙc thi‰t lÆp Ç¥c tính cûa diŒt (vaya) [trong 
quán th¿c tánh], 
(10) nhÃt Çi‹m dÜ§i hình thÙc thi‰t lÆp Çoån diŒt [nirodha] [trong Çåo 
l¶]. 

17.  NhÃt Çi‹m dÜ§i hình thÙc thi‰t lÆp š muÓn buông bÕ t¥ng phÄm cûa 
ngÜ©i nhÃt quy‰t tØ bÕ. NhÃt Çi‹m dÜ§i hình thÙc thi‰t lÆp bi‹u tÜ®ng 
cûa tïnh l¥ng cûa ngÜ©i dÒn h‰t cho Tâm Tæng ThÜ®ng. NhÃt Çi‹m 
dÜ§i hình thÙc thi‰t lÆp Ç¥c tính cûa diŒt cûa ngÜ©i th¿c hành quán 
th¿c tánh. NhÃt Çi‹m dÜ§i hình thÙc thi‰t lÆp Çoån diŒt vÓn cûa các 
bÆc Thánh. 

18.  Trong bÓn trÜ©ng h®p Çåt ÇÜ®c nhÃt Çi‹m này, tâm 



Đạo Vô Ngại Giải - 205 
 

 

(11) Çi vào ti‰n trình thanh l†c cûa Çåo l¶ 54 
(12) ÇÜ®c bình thän tæng cÜ©ng, 
(13) ÇÜ®c trí thoä mãn. 

 
* 

 
19.  ñoån ÇÀu, Çoån gi»a, Çoån cuÓi cûa sÖ thiŠn là gì ? 

Ti‰n trình thanh l†c cûa Çåo l¶ là Çoån ÇÀu, tæng cÜ©ng bình thän là 
Çoån gi»a và thÕa mãn* là Çoån cuÓi cûa sÖ thiŠn. 

* ª Çây, tuy dùng ch» encouragement  (khích lŒ), nhÜng ª 
Vism IV Ç. 113, tÿ kheo ©ÈÓamoli Çã dùng ch» satisfaction 
(thÕa mãn). Vì th‰, tôi ch†n ch» satisfaction  Ç‹ dÎch cho phù 
h®p v§i Vism IV Ç. 113 và Ç‹ thÓng nhÃt v§i s¿ thÕa mãn vØa 
m§i nói ª Ç. 18 (13). ñoån 22 s¡p t§i Çây nói Ç‰n Ç¥c tính này 
ª Çoån cuÓi cûa sÖ thiŠn. 

20.  Ti‰n trình thanh l†c cûa Çåo l¶ là Çoån ÇÀu cûa sÖ thiŠn : Çoån ÇÀu 
có mÃy Ç¥c tính? 
ñoån ÇÀu có ba Ç¥c tính: 
i. tâm ÇÜ®c thanh l†c khÕi các trª ngåi cûa [cõi thiŠn] Çó; 
ii. vì ÇÜ®c thanh l†c, nên tâm ti‰n Ç‰n Çoån gi»a [trång thái quân 

bình, vÓn là] dÃu hiŒu cûa tïnh l¥ng; 
iii. vì Çã ti‰n Ç‰n, nên tâm Çi vào trång thái quân bình Ãy. 
Và vì tâm Çã ÇÜ®c l†c såch các trª ngåi cûa thiŠn, và bªi vì nó ÇÜ®c 
thanh l†c, nên tâm ti‰n Ç‰n Çoån gi»a [trång thái quân bình, vÓn là] 
dÃu hiŒu cûa tïnh l¥ng, và vì Çã ti‰n Ç‰n, nên tâm Çi vào trång thái 
quân bình Ãy, [168] ti‰n trình thanh l†c cûa Çåo l¶ là Çoån ÇÀu cûa sÖ 
thiŠn. ñây là ba Ç¥c tính cûa Çoån ÇÀu. Vì th‰ nên nói r¢ng sÖ thiŠn 
tÓt ÇËp ª Çoån ÇÀu v§i [ba] Ç¥c tính. 

21.  Tæng cÜ©ng bình thän là Çoån gi»a cûa sÖ thiŠn:  Çoån gi»a có mÃy 
Ç¥c tính? 
ñoån gi»a có ba Ç¥c tính: ngÜ©i tÿ kheo 
iv. vô can nhìn tâm Çã ÇÜ®c thanh l†c v§i lòng bình thän; 
v. vô can nhìn tâm Çã ti‰n Ç‰n tïnh l¥ng v§i lòng bình thän; 
vi. vô can nhìn s¿ thi‰t lÆp nhÃt Çi‹m v§i lòng bình thän. 

                                                 
54 PTS quy‹n I, trang 167, 1. 20 Ç†c là paÔipadÈvisuddhipakkhantaÑ. Toàn Çoån væn này ÇÜ®c bàn ª 
chÜÖng IV , Con ñÜ©ng Thanh L†c (trang 148-9). 
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Và vì tÿ kheo [bây gi©] vô can nhìn tâm Çã ÇÜ®c thanh l†c v§i lòng 
bình thän và vô can nhìn tâm Çã ti‰n Ç‰n tïnh l¥ng v§i lòng bình thän 
và vô can nhìn s¿ thi‰t lÆp nhÃt Çi‹m v§i lòng bình thän, s¿ tæng 
cÜ©ng bình thän Çó là Çoån gi»a cûa sÖ thiŠn. ñây là ba Ç¥c tính cûa 
Çoån gi»a. Vì th‰ nên nói r¢ng sÖ thiŠn tÓt ÇËp ª Çoån gi»a vÓn có 
[ba] Ç¥c tính. 

22.  ThÕa mãn là Çoån cuÓi cûa sÖ thiŠn:  Çoån cuÓi có bao nhiêu Ç¥c 
tính? 
ñoån cuÓi có bÓn Ç¥c tính: 
vii.thÕa mãn theo nghïa không có s¿ vÜ®t quá gi»a các trång thái khªi 

lên trong Çó; 
viii.thÕa mãn theo nghïa các næng l¿c gây änh hÜªng có tác døng 

(hÜÖng vÎ) duy nhÃt; 
ix. thÕa mãn theo nghïa n‡ l¿c thích Çáng có hiŒu quä; 
x. thÕa mãn theo nghïa lÆp låi; 
là thÕa mãn ª Çoån cuÓi cûa sÖ thiŠn. ñây là bÓn Ç¥c tính cûa Çoån 
cuÓi. Vì th‰ nên nói r¢ng sÖ thiŠn tÓt ÇËp ª Çoån cuÓi vÓn có [bÓn] 
Ç¥c tính. 

23.  Tâm Çã Çåt t§i chu kÿ ba Çoån [ÇÀu, gi»a và cuÓi] và tÓt ÇËp theo ba 
th‹ thÙc Çó và có 10 Ç¥c tính nhÜ th‰ cÛng có luôn [næm y‰u tÓ cûa 
cõi thiŠn] là hÜ§ng tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng, suy xét ÇÓi tÜ®ng, hÌ, låc và 
cÜÖng quy‰t cÛng nhÜ [næm næng l¿c gây änh hÜªng và næm l¿c] tín 
tÃn niŒm ÇÎnh và tuŒ. 

24.  ñoån ÇÀu, Çoån gi»a, Çoån cuÓi cûa nhÎ thiŠn là gì ? 
Ti‰n trình thanh l†c cûa Çåo l¶ là Çoån ÇÀu cûa nhÎ thiŠn, tæng cÜ©ng 
bình thän là Çoån gi»a và thÕa mãn là Çoån cuÓi. 

25-28.  Ti‰n trình thanh l†c cûa Çåo l¶ là Çoån ÇÀu cûa nhÎ thiŠn : 
Çoån ÇÀu có mÃy Ç¥c tính ? 
ñoån ÇÀu có ba... [lÆp låi các Çoån tØ 20 Ç‰n 23, thay ch» sÖ thiŠn 
b¢ng ch» nhÎ thiŠn] [169] 

29-33. ñoån ÇÀu, Çoån gi»a, Çoån cuÓi cûa tam thiŠn là gì?  ... [lÆp låi 
các Çoån tØ 19 Ç‰n 23] 

34-38.  ñoån ÇÀu, Çoån gi»a, Çoån cuÓi cûa tÙ thiŠn là gì?  ... 
39-58.  ... [lÆp låi cÛng cùng næm Çoån nhÜ th‰ v§i m‡i phÀn cûa 4 

chÙng Ç¡c cõi vô s¡c] ... 
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59-148.  ... [lÆp låi cÛng cùng næm Çoån nhÜ th‰ v§i m‡i phÀn cûa 18  
TuŒ Quán Th¿c Tánh Chính] ... 

149-168.  ... [lÆp låi cÛng cùng næm Çoån nhÜ th‰ v§i m‡i phÀn cûa 4 Çåo 
l¶] ... [170] 

 
* 

 
[ T› dø LÜ«i CÜa ] 

 
169.  DÃu hiŒu, thª vào, thª ra không phäi là ÇÓi tÜ®ng 
 cûa m¶t tâm duy nhÃt; 

NgÜ©i không bi‰t ba ÇiŠu này 
Tu không tæng ti‰n. [171] 
DÃu hiŒu, thª vào, thª ra không phäi là ÇÓi tÜ®ng 

 cûa m¶t tâm duy nhÃt; 
NgÜ©i bi‰t rõ ba ÇiŠu này 
Tu có th‹ tæng ti‰n. 

 
170.  Th‰ nào là nói ba ÇiŠu này không phäi là ÇÓi tÜ®ng cûa m¶t tâm duy 

nhÃt, tuy chúng không phäi là không ÇÜ®c bi‰t t§i, tâm không bÎ 
phân tán, vÎ tÿ kheo th‹ hiŒn n‡ l¿c, làm phÆn s¿ và Çåt k‰t quä Ç¥c 
biŒt ? 
Giä thº có m¶t thân cây Ç¥t n¢m trên m¥t ÇÃt b¢ng, m¶t ngÜ©i dùng 
cÜa c¡t nó. Quán niŒm cûa ngÜ©i Ãy ÇÜ®c thi‰t lÆp nh© ch‡ các ræng 
cÜa ti‰p xúc v§i thân cây mà không chú š t§i s¿ di chuy‹n t§i lui cûa 
các ræng cÜa Ãy, cho dù các ræng cÜa Ãy không phäi là không ÇÜ®c 
ngÜ©i cÜa bi‰t t§i khi các ræng Ãy di chuy‹n t§i lui; và ngÜ©i cÜa th‹ 
hiŒn n‡ l¿c, làm phÆn s¿ và Çåt k‰t quä Ç¥c biŒt. 
Khi thân cây Ãy ÇÜ®c Ç¥t n¢m trên m¥t ÇÃt b¢ng thì dÃu hiŒu bu¶c 
quán niŒm 55 cÛng th‰. Các ræng cÜa nhÜ th‰ nào, các hÖi thª vào và 
hÖi thª ra cÛng th‰. Vì quán niŒm cûa ngÜ©i ÇÜ®c thi‰t lÆp nh© ch‡ 
các ræng cÜa ti‰p xúc v§i thân cây mà không chú š t§i s¿ di chuy‹n 
t§i lui cûa các ræng cÜa Ãy, cho dù các ræng cÜa Ãy không phäi là 
không ÇÜ®c ngÜ©i cÜa bi‰t t§i khi các ræng cÜa Ãy di chuy‹n t§i lui; 

                                                 
55 ‘DÃu hiŒu bu¶c quán niŒm’ là ÇÌnh mÛi hay môi trên là nguyên nhân và là dÃu hiŒu Ç‹ bu¶c quán niŒm’ 
(PsA 328 Se) 
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và nhÜ vÆy ngÜ©i cÜa th‹ hiŒn n‡ l¿c, làm phÆn s¿ và Çåt k‰t quä Ç¥c 
biŒt, cÛng th‰, vÎ tÿ kheo ngÒi, sau khi lÆp quán niŒm ª ÇÌnh mÛi hay 
môi trên xong, không chú š t§i s¿ di chuy‹n vào ra cûa các hÖi thª 
vào và hÖi thª ra, cho dù các hÖi thª Ãy không phäi là không ÇÜ®c tÿ 
kheo bi‰t t§i khi các hÖi thª vào ra; và nhÜ vÆy vÎ Ãy th‹ hiŒn n‡ l¿c, 
làm phÆn s¿ và Çåt k‰t quä Ç¥c biŒt. 
N‡ l¿c là gì? Thân và tâm cûa ngÜ©i tinh tÃn trª nên dÍ ÇiŠu khi‹n: 
Çây là n‡ l¿c. 
PhÆn s¿  là gì? Các bÃt toàn cÀn ÇÜ®c tØ bÕ nÖi ngÜ©i tinh tÃn, và các 
tâm hÜ§ng vŠ ÇÓi tÜ®ng cûa vÎ Ãy Çã ÇÜ®c êm dÎu: Çây là phÆn s¿. 
K‰t quä Ç¥c biŒt  là gì? Ÿ ngÜ©i tinh tÃn, các k‰t bu¶c Çi t§i tình 
trång bÎ tØ bÕ, và các khuynh hÜ§ng ngû ngÀm cûa ngÜ©i Ãy Çi t§i 
tình trång bÎ diŒt trØ: Çây là k‰t quä Ç¥c biŒt. 
NhÜ vÆy, ba ÇiŠu này không phäi là ÇÓi tÜ®ng cûa m¶t tâm duy nhÃt, 
[172] tuy chúng không phäi là không ÇÜ®c bi‰t t§i, tâm không bÎ 
phân tán, và vÎ Ãy th‹ hiŒn n‡ l¿c, làm phÆn s¿ và Çåt k‰t quä Ç¥c 
biŒt. 

 
* 

 
171.  Quán niŒm hÖi thª vào và 

hÖi thª ra cûa ngÜ©i nào 
ÇÜ®c hoàn häo, khéo tu tÆp, 
Và mang dÀn t§i tæng trÜªng 
Theo Çúng nhÜ l©i PhÆt dåy, 
NgÜ©i Çó soi sáng th‰ gi§i này 
GiÓng nhÜ træng tròn không mây.56 

 
172.  Thª vào (Èna) là hÖi thª Çi vào (assÈsa); thª ra (apÈna) là hÖi thª Çi 

ra (passÈsa)*.57 Thi‰t lÆp (nŠn täng) nh© hÖi thª vào là niŒm; thi‰t lÆp 
(nŠn täng) nh© hÖi thª ra là niŒm. Khi thª vào niŒm ÇÜ®c thi‰t lÆp 

                                                 
56 Toàn bài kŒ ª Thag 549; hai câu cuÓi ª Dh 382. Ç 182 lÃy candimÈ (træng tròn) v§i nghïa candi-mant 
(ngÜ©i làm chû træng) nhÜ satimÈ.  
57 ñ†c Ènan ti assÈso no passÈso, apÈnan ti passÈso no assÈso. AssÈsavasena và cÙ th‰ không có Çoån væn 
m§i sau ch» assÈso. 
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(Ç¥t nŠn täng) trong vÎ Ãy; khi thª ra niŒm ÇÜ®c thi‰t lÆp (Ç¥t nŠn 
täng) trong vÎ Ãy. 

* ª Vism VIII Ç. 164 vi‰t là: assÈsa là hÖi gió Çi ra; passÈsa là 
hÖi gió Çi vào nhÜ Çã nói theo chú giäi cûa tång LuÆt. 

 
 
173.  Hoàn häo: hoàn häo theo nghïa phân biŒt rõ* [cõi thiŠn, tuŒ quán và 

Çåo l¶]; hoàn häo theo nghïa [các trång thái liên k‰t sau Çó] trang bÎ 
[lÅn cho nhau]; hoàn häo theo nghïa tuyŒt häo. 

* pariggaha. Xin Ç†c låi chú thích vŠ ch» này ª LuÆn I Ç. 23. 
174.  Khéo tu tÆp: Có bÓn loåi tu tÆp: 

i. tu tÆp theo nghïa không có s¿ vÜ®t quá gi»a các trång thái khªi lên 
trong Çó; (LuÆn I 135) 

ii. tu tÆp theo nghïa tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt cûa các næng l¿c 
gây änh hÜªng (LuÆn I 134) 

iii. tu tÆp theo nghïa hiŒu quä vì n‡ l¿c thích Çáng; 
iv. tu tÆp theo nghïa lÆp låi; 
BÓn loåi tu tÆp này Çã ÇÜ®c thuÀn thøc, tåo thành nŠn täng, ÇÜ®c cûng 
cÓ, ÇÜ®c Çiêu luyŒn và Çem låi ÇÒng nhÃt th‹.* 

* Câu: ‘Çã ÇÜ®c thuÀn thøc... ÇÒng nhÃt th‹’ tìm thÃy ª D ii 
103; S ii 274 ff. Có lë vì phÀn so sánh gi»a samaÑ và susamaÑ 
ª Çoån s¡p t§i nên bhikkhu ©ÈÓamoli dÎch susamÈraddhÈ là 
brought to very sameness: ‘Çem låi ÇÒng nhÃt th‹’. Maurice 
Walshe dÎch ch» này là properly undertaken (LDB trang 246); 
Bhikkhu Bodhi dÎch là fully perfect it  (CDB I trang 707-8). 

‘ñÜ®c thuÀn thøc’ : Ÿ bÃt cÙ nÖi nào, n‰u muÓn, vÎ Ãy làm chû, có 
quyŠn l¿c và hoàn toàn t¿ tin,* các trång thái [tïnh l¥ng và quán th¿c 
tánh] s¤n sàng Ç‹ vÎ Ãy hÜ§ng t§i, s¤n sàng Ç‹ vÎ Ãy sº døng theo š 
muÓn, s¤n sàng Ç‹ vÎ Ãy chú tâm suy xét, s¤n sàng Ç‹ vÎ Ãy khªi tâm. 
‘ñÜ®c thuÀn thøc’ ÇÜ®c nói vì lš do Çó. 

*vesÈrajja: hoàn toàn t¿ tin 
‘Tåo thành nŠn täng’ : quán niŒm cûa vÎ Ãy ÇÜ®c thi‰t lÆp v»ng vàng 
(v»ng Ç¥t) trên bÃt cÙ nŠn täng nào tâm cûa vÎ Ãy trø vào. Tâm cûa vÎ 
Ãy trø vào bÃt cÙ nŠn täng nào nÖi quán niŒm cûa vÎ Ãy ÇÜ®c thi‰t lÆp 
v»ng vàng (v»ng Ç¥t). ‘Tåo thành nŠn täng’ ÇÜ®c nói vì lš do Çó. 



Luận về Quán Hơi Thở - 210  
 

‘Cûng cÓ’, quán niŒm cûa vÎ Ãy luân chuy‹n song hành v§i bÃt cÙ cái 
gì vÎ Ãy ÇiŠu tâm t§i. VÎ Ãy ÇiŠu tâm t§i bÃt cÙ cái gì quán niŒm cûa vÎ 
Ãy luân chuy‹n song hành v§i. ‘Cûng cÓ’ ÇÜ®c nói vì lš do Çó. 
‘ñÜ®c Çiêu luyŒn’ : ÇÜ®c Çiêu luyŒn theo nghïa gi» v»ng, ÇÜ®c Çiêu 
luyŒn theo nghïa trang bÎ, ÇÜ®c Çiêu luyŒn theo nghïa hoàn häo. Khi 
tÿ kheo gìn gi» quán niŒm, vÎ Ãy ch‰ ng¿ ÇÜ®c các trång thái xÃu xa, 
bÃt thiŒn. ‘ñÜ®c Çiêu luyŒn’ ÇÜ®c nói vì lš do Çó. 
‘ñem låi ÇÒng nhÃt th‹’  (susamÈraddhÈ): Có bÓn loåi ‘Çem låi ÇÒng 
nhÃt th‹’: Çem låi ÇÒng nhÃt th‹ theo nghïa không có s¿ vÜ®t quá gi»a 
các trång thái khªi lên; Çem låi ÇÒng nhÃt th‹ theo nghïa tác døng 
(hÜÖng vÎ) duy nhÃt cûa các næng l¿c gây änh hÜªng; Çem låi ÇÒng 
nhÃt th‹ theo nghïa hiŒu quä vì n‡ l¿c thích Çáng; Çem låi ÇÒng nhÃt 
th‹ vì chính Çáng hûy bÕ (susamugghÈtattÈ)* nhiÍm lÆu vÓn ÇÓi 
nghÎch v§i trång thái này. 

* Bän cûa VRI vi‰t là susam|hatattÈ. 
‘ñÒng nhÃt th‹’  (susamaÑ): 58 Có nhÃt th‹ (samaÑ) và ÇÒng nhÃt th‹ 
(susamaÑ). NhÃt th‹ là gì? Các trång thái nào khªi lên vÓn không l‡i 
và mang Ç¥c tính giác ng¶: Çây là nhÃt th‹. ‘ñÒng nhÃt th‹’ là gì? ñÓi 
tÜ®ng cho nh»ng trång thái nhÜ Çoån diŒt, nibbana: Çây là ‘ÇÒng nhÃt 
th‹’. NhÃt th‹ này và ÇÒng nhÃt th‹ này ÇÜ®c bi‰t Ç‰n, thÃy rõ, nhÆn 
ra, ÇÜ®c th¿c chÙng, ÇÜ®c th‹ nghiŒm v§i tuŒ; n‡ l¿c không mŒt mÕi 
ÇÜ®c mang låi Ç‹ toàn thiŒn (Èraddha), quán niŒm Çã ÇÜ®c thi‰t lÆp 
(Ç¥t nŠn täng) không suy giäm, thân ÇÜ®c an tÎnh, mát lånh 
(asÈraddha),* tâm ÇÎnh nhÃt Çi‹m. ‘ñem låi ÇÒng nhÃt th‹’ 
(susamÈraddhÈ) ÇÜ®c nói vì lš do Çó.  

* dÎch sát: không cuÒng nhiŒt. ñ†c Peter Masefield, The 
Itivuttaka, PTS [Oxford, 2000], trang 110. 

175.  Mang dÀn t§i tæng trÜªng : tæng trÜªng chuÄn bÎ tØ trÜ§c và sau Çó 
mang Ç‰n tæng trÜªng nh© hÖi thª vào dài, tæng trÜªng chuÄn bÎ tØ 
trÜ§c và sau Çó mang låi tæng trÜªng nh© hÖi thª ra dài, ... [và cÙ th‰ 
v§i 32 th‹ thÙc, Ç†c Ç. 183 dÜ§i Çây, cho Ç‰n] ... tæng trÜªng chuÄn bÎ 
tØ trÜ§c và sau Çó mang Ç‰n tæng trÜªng nh© hÖi thª ra dài quán tØ 
bÕ. TÃt cä các loåi niŒm hÖi thª v§i 16 cÙ Çi‹m cÛng ÇÜ®c chuÄn bÎ 

                                                 
58 LÓi chÖi ch» ª samaÑ (nhÃt th‹) liên k‰t v§i ch» sammati (quá khÙ phân tØ là santo an tÎnh) và cÛng 
cách dùng ch» nhÜ th‰ ª Çây v§i ti‰p ÇÀu ng» saÑ ( = h®p låi) xäy ra nhiŠu lÀn trong tác phÄm này. Xem 
ch» ‘nhÃt th‹’ ª phÀn danh tØ ViŒt PÈÄi ª cuÓi sách. 
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cho tæng trÜªng và mang t§i tæng trÜªng phø thu¶c vào nhau. ‘Mang 
dÀn t§i tæng trÜªng’ ÇÜ®c nói vì lš do Çó. 

176.  Theo Çúng nhÜ: ‘Theo Çúng nhÜ’ có mÜ©i nghïa, Çó là, nghïa cûa 
‘theo Çúng nhÜ’ là nghïa cûa t¿ chû, nghïa cûa ‘theo Çúng nhÜ’ là 
nghïa cûa an tÎnh trong tâm, ... là nghïa cûa hoàn toàn dÆp t¡t phiŠn 
não trong tâm, là nghïa cûa trí tr¿c chÙng, ... là nghïa cûa hi‹u bi‰t 
tr†n vËn, ... là nghïa cûa tØ bÕ, ... là nghïa cûa tu tÆp, ... [174] là nghïa 
cûa th¿c chÙng, ... là nghïa cûa chÙng ng¶ ÇÒng th©i, ... nghïa cûa 
‘theo Çúng nhÜ’ là nghïa cûa cûng cÓ Çoån tÆn. 

177.  Buddha (BÆc Giác Ng¶): là Th‰ Tôn, là bÆc t¿ trông cÆy vào  chính 
mình*, không thÀy chÌ dåy vŠ nh»ng tri ki‰n chÜa tØng nghe tØ 
trÜ§c,59 ngÜ©i t¿ khám phá (abhisambujjhati) ra chân lš, Çåt toàn giác 
trong tÙ Ç‰, các l¿c và làm chû. 

* sayambh|: t¿ trông cÆy vào chính mình, không mong mÕi ª 
ai khác. ñây là phÄm tính cûa m¶t vÎ PhÆt (ñ†c PED trang 697; 
Ç†c R. C Childers, A Dictionary of the Pali Language, [Cosmo 
Publications, New Delhi, 1979] trang 471). SayambhunÈ, bÆc 
t¿ thông hi‹u ñåo Pháp, không h†c tØ ai khác. ñ†c T. W. Rhys 
Davids, F. Max Müller hiŒu Çính, The Questions of Milinda, 
Vol. II, [Low Price Publications, Delhi, 1996] chú thích 6, trang 
6. 

Buddha: Buddha theo nghïa nào? Ngài là ngÜ©i khám phá (bujjhitar) 
ra chân lš, do Çó ngài là bÆc giác ng¶ (buddha). Ngài là ngÜ©i Çánh 
thÙc (bodhetar) cu¶c Ç©i này, do Çó ngài là bÆc giác ng¶. Ngài ÇÜ®c 
giác ng¶ nh© hi‹u bi‰t toàn triŒt, giác ng¶ nh© thÃy bi‰t tÃt cä, giác 
ng¶ không d¿a vào chÌ dÅn cûa m¶t ai, giác ng¶ vì uy l¿c,60 ngài ÇÜ®c 
giác ng¶ b¢ng phÄm hånh diŒt xong nhiÍm lÆu, ÇÜ®c giác ng¶ b¢ng 
phÄm hånh giäi thoát khÕi các Ç¥c tính tÃt y‰u cûa hiŒn h»u .* Ngài 
hoàn toàn không còn tham, do Çó ngài là bÆc giác ng¶; Ngài hoàn 
toàn không còn sân, do Çó ngài là bÆc giác ng¶; Ngài hoàn toàn 
không còn si, do Çó ngài là bÆc giác ng¶; Ngài hoàn toàn không còn ô 
nhiÍm, do Çó ngài là bÆc giác ng¶; Ngài Çã Çi trên Çåo l¶ giäi thoát 
chÌ có m¶t chiŠu, do Çó ngài là bÆc giác ng¶; Ngài m¶t mình khám 

                                                 
59 AnÈcariyako pubbe ananussutesu dhammesu. 
60 VisavitÈya: không có trong t¿ Çi‹n cûa PTS: ñ†c LuÆn Thuy‰t XXII Ç. 5 (Ps ii 205, PsA 655 Ãn bän cûa 
PTS); Cf. DhsA 109, DhsAA 65 Ãn bän cûa Vidyodaya: ‘VisavitÈyÈ ti arahatÈya’. 
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phá ra giác ng¶ toàn triŒt vô thÜ®ng, do Çó ngài là bÆc giác ng¶. Ngài 
là bÆc giác ng¶ vì Çã hûy diŒt vô minh và chÙng Çåt giác ng¶. 

* Nirupadhi: giäi thoát khÕi các Ç¥c tính tÃt y‰u cûa hiŒn h»u , 
nh»ng gì tÃt y‰u, ắt có cûa hiŒn h»u theo nghïa r¶ng nhÃt cûa 
nó (nghïa hËp của nirupadhi là không còn luy‰n ái). ñ†c 
©ÈÓamoli, The Guide, PTS [Oxford, 1977], chú thích 164/12, 
trang 49. Xin Ç†c låi LuÆn I  Ç. 18 liŒt kê 15 Ç¥c tính tÃt y‰u 
cûa hiŒn h»u này. 

Buddha:  Çây không phäi là tên do mË Ç¥t ra, do cha Ç¥t ra, do anh Ç¥t 
ra, do chÎ Ç¥t ra, do bån h»u và nh»ng ngÜ©i ÇÒng hành Ç¥t ra, do bà 
con và thân quy‰n Ç¥t ra, do sa môn và brahmans Ç¥t ra, do chÜ thiên 
Ç¥t ra: Çây là danh hiŒu (lÃy) tØ s¿ giäi thoát cuÓi cùng cûa các bÆc 
Giác Ng¶, các bÆc Th‰ Tôn, cùng v§i s¿ chÙng Çåt trí toàn giác ª c¶i 
cây Giác Ng¶, danh hiŒu ‘bÆc Giác Ng¶ (Buddha)’ là m¶t (š niŒm) 
diÍn bày d¿a trên chÙng ng¶. 

178.  ñã dåy: Theo Çúng nhÜ ÇÙc PhÆt Çã dåy, nghïa cûa ‘theo Çúng nhÜ’ 
là nghïa cûa t¿ chû, nghïa cûa ‘theo Çúng nhÜ’ là nghïa cûa an tÎnh 
trong tâm, ... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç 176 cho Ç‰n] nghïa cûa ‘theo Çúng 
nhÜ’ là nghïa cûa cûng cÓ Çoån tÆn. 

179.  NgÜ©i Çó: ngÜ©i Çó là cÜ sï hay Çã xuÃt gia, sÓng không gia Çình. 
180.  Th‰ gi§i:  th‰ gi§i tÆp h®p, ... [lÆp låi LuÆn I Ç 580 cho Ç‰n] MÜ©i tám 

th‰ gi§i: MÜ©i tám y‰u tÓ. 
181.  Soi sáng: Sau khi Çã tìm ra nghïa cûa ‘theo Çúng nhÜ’ là nghïa cûa t¿ 

chû, [175] vÎ Ãy là ngôi sao soi sáng, chi‰u sáng th‰ gi§i này. Sau khi 
Çã tìm ra nghïa cûa ‘theo Çúng nhÜ’ là nghïa cûa an tÎnh trong tâm,... 
[và cÙ th‰ nhÜ ª Ç 176 cho Ç‰n]... Sau khi Çã tìm ra nghïa cûa ‘theo 
Çúng nhÜ’ là nghïa cûa cûng cÓ Çoån diŒt, vÎ Ãy là ngôi sao soi sáng, 
chi‰u sáng th‰ gi§i này. 

182.  GiÓng nhÜ træng tròn không mây:  Các ô nhiÍm giÓng nhÜ Çám mây, 
trí cûa bÆc thánh giÓng nhÜ m¥t træng. NgÜ©i tÿ kheo giÓng nhÜ con 
cûa phåm thiên làm chû træng tròn. Khi không có mây, không có 
sÜÖng mù, không có khói bøi do quyŠn l¿c cûa ThÀn NguyŒt Th¿c 
RÈhu phát ra, m¥t træng r†i sáng, chói sáng và sáng ng©i, ngÜ©i tÿ 
kheo khi ÇÜ®c giäi thoát khÕi ô nhiÍm cÛng r†i sáng, chói sáng và 
sáng ng©i nhÜ th‰. ‘GiÓng nhÜ træng tròn không mây’ ÇÜ®c nói vì lš 
do Çó. 
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ñây là mÜ©i ba loåi trí thanh tÄy. 
 

ChÃm dÙt phÀn thuÆt k‹. 
 

* 
 

[ PhÀn iv ] 
183.  Ba mÜÖi hai loåi trí cûa ngÜ©i làm viŒc có quán niŒm* là gì ? 

* satokÈrissa: ngÜ©i làm viŒc có quán niŒm 
[Tóm lÜ®c Kinh: 4 nhóm, 16 cÙ Çi‹m, 32 hình thái  ] 
Ÿ Çây, m¶t tÿ kheo Çi Ç‰n cánh rØng hay Ç‰n gÓc cây hay Ç‰n ch‡ 
trÓng v¡ng, ngÒi xuÓng; sau khi Çã ngÒi khoanh chân, gi» th£ng thân 
hình, thi‰t lÆp quán niŒm trÜ§c m¥t, luôn gi» quán niŒm vÎ Ãy thª vào, 
luôn gi» quán niŒm vÎ Ãy thª ra. 
(1) ñang thª vào hÖi dài, vÎ Ãy bi‰t rõ ‘Tôi thª vào hÖi dài’; (2) hay 

Çang thª ra hÖi dài, vÎ Ãy bi‰t rõ ‘Tôi thª ra hÖi dài’; (3) ñang thª 
vào hÖi ng¡n, vÎ Ãy bi‰t rõ  

(2) ‘Tôi thª vào hÖi ng¡n’; (4) hay Çang thª ra hÖi ng¡n, vÎ Ãy bi‰t rõ 
‘Tôi thª ra hÖi ng¡n’. (5) VÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Kinh nghiŒm toàn 
thân [hÖi thª], tôi së thª vào’; (6) VÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Kinh 
nghiŒm toàn thân [hÖi thª], tôi së thª ra’; (7) VÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: 
‘Làm l¡ng dÎu hành vi cûa thân, tôi së thª vào’;* (8) VÎ Ãy tÆp nhÜ 
vÀy: ‘Làm l¡ng dÎu hành vi cûa thân, tôi së thª ra’. 

* ‘hành vi cûa thân’ chính là hÖi thª vào và hÖi thª ra (M i 
301). Tuy b¡t nguÒn tØ tâm (cittasamuÔÔhÈna), nhÜng hÖi thª 
vÅn ÇÜ®c coi là ‘hành vi cûa thân’ vì s¿ hiŒn h»u cûa nó có liên 
hŒ mÆt thi‰t v§i cÖ th‹ do nghiŒp tåo ra và hÖi thª ÇÜ®c tåo nên 
lÃy cÖ th‹ làm phÜÖng tiŒn (Pm 263). ñ†c Ç. 266. 

(9) VÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Kinh nghiŒm s¿ hoan hÌ, tôi së thª vào’; (10) 
VÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Kinh nghiŒm s¿ hoan hÌ, tôi së thª ra’; (11) VÎ Ãy 
tÆp nhÜ vÀy ‘Kinh nghiŒm s¿ an låc, tôi së thª vào’; (12) VÎ Ãy tÆp 
nhÜ vÀy ‘Kinh nghiŒm s¿ an låc, tôi së thª ra’. (13) VÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy 
[176] ‘Kinh nghiŒm hành vi cûa tâm,* tôi së thª vào’; (14) VÎ Ãy tÆp 
nhÜ vÀy ‘Kinh nghiŒm hành vi cûa tâm, tôi së thª ra’. (15) VÎ Ãy tÆp 
nhÜ vÀy ‘Làm l¡ng dÎu hành vi cûa tâm, tôi së thª vào’; (16) VÎ Ãy tÆp 
nhÜ vÀy ‘Làm l¡ng dÎu hành vi cûa tâm, tôi së thª ra’. 
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* PhÄm C|Äavedalla trong B¶ Kinh Trung nói: ‘NhÆn thÙc và 
cäm th† thu¶c tâm, Çây là nh»ng trång thái có liên hŒ mÆt thi‰t 
v§i tâm; Çó là lš do tåi sao cäm th† và nhÆn thÙc là ‘hành vi 
cûa tâm’’ (M i 301). Chú giäi MA nói r¢ng hành vi cûa tâm, 
hành vi cûa thân có liên hŒ mÆt thi‰t v§i tâm và thân theo nghïa 
do tâm, do thân tåo ra. ñ†c ©ÈÓamoli và Bhikkhu Bodhi, The 
Middle Length Discourses of the Buddha, Wisdom 
Publications, [Boston, 1995], chú thích 466, trang 1240. 

(17) VÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy ‘Kinh nghiŒm tâm,* tôi së thª vào’; (18) VÎ Ãy 
tÆp nhÜ vÀy ‘Kinh nghiŒm tâm, tôi së thª ra’. (19) VÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy 
‘Làm tâm hân hoan, tôi së thª vào’2*; (20) VÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy ‘Làm 
tâm hân hoan, tôi së thª ra’. (21) VÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy ‘Làm tâm ÇÎnh, 
tôi së thª vào’3*; (22) VÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy ‘Làm tâm ÇÎnh, tôi së thª ra’. 
(23) VÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy ‘Giäi thoát tâm, tôi së thª vào’4*; (24) VÎ Ãy 
tÆp nhÜ vÀy ‘Giäi thoát tâm, tôi së thª ra’. 

* ‘kinh nghiŒm tâm’ [cittapaÔisaÑvedÊ ] ÇÜ®c hi‹u theo bÓn 
jhÈnas. 
2* ‘làm tâm hân hoan’ (abhippamodayaÑcittaÑ) ÇÜ®c giäi 
thích là ho¥c chÙng hai cõi thiŠn có hÌ hay khi th‹ nhÆp các cõi 
thiŠn có tuŒ giác dÅn Ç‰n Çoån diŒt khªi lên... 
3* ‘làm tâm ÇÎnh’ (samÈdahaÑcittaÑ) Ç‹ chÌ cho nhÆp cõi thiŠn 
hay s¿ ÇÎnh tâm ng¡n ngûi khªi lên cùng v§i tuŒ giác. 
4* ‘giäi thoát tâm’ (vimocayaÑcittaÑ) có nghïa là giäi thoát 
tâm khÕi các chÜ§ng ngåi và các y‰u tÓ thiŠn còn thô b¢ng 
cách ÇÎnh tâm theo mÙc Ç¶ tæng dÀn, và thoát khÕi các lŒch låc 
trong nhÆn thÙc b¢ng tuŒ giác. ñ†c ©ÈÓamoli và Bhikkhu 
Bodhi, sÇd, chú thích 1120, trang 1325. 

(25) VÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy ‘Quán vô thÜ©ng, tôi së thª vào’; (26) VÎ Ãy 
tÆp nhÜ vÀy ‘Quán vô thÜ©ng, tôi së thª ra’. (27) VÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy 
‘Quán h‰t ham muÓn, tôi së thª vào’; (28) VÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy ‘Quán 
h‰t ham muÓn, tôi së thª ra’. (29) VÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy ‘Quán Çoån diŒt, 
tôi së thª vào’; (30) VÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy ‘Quán Çoån diŒt, tôi së thª ra’. 
(31) VÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy ‘Quán tØ bÕ, tôi së thª vào’; (32) VÎ Ãy tÆp nhÜ 
vÀy ‘Quán tØ bÕ, tôi së thª ra’. (Vin iii 70f.; M iii 83; S v 311f.; A v 
111). 

* 
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 [ Chú giäi vŠ Çoån kinh dÅn nhÆp   ] 
184.  Ÿ Çây:  trong nhÆn thÙc này, trong ch†n l¿a này, trong Üa chu¶ng 

này, trong tuy‹n ch†n này, trong Giáo Pháp này, trong Gi§i LuÆt 
(vinaya) này, trong lãnh v¿c Giáo Pháp và Gi§i LuÆt này, trong giáo 
lš này, trong Ç©i sÓng Phåm Hånh này, trong Giáo HuÃn cûa bÆc ñåo 
SÜ này. ‘Ÿ Çây’ ÇÜ®c nói vì lš do Çó. 

185.  M¶t tÿ kheo:  M¶t tÿ kheo là ngÜ©i th‰ tøc r¶ng lÜ®ng hay bÆc h»u 
h†c hay m¶t Arahant Çã chÙng trång thái không th‹ Çä kích ÇÜ®c. 

186.  Cánh rØng: sau khi Çã Çi quá mÓc ranh, tÃt cä ÇŠu là rØng. 
187.  GÓc cây: ch‡ ngÒi cûa tÿ kheo ÇÜ®c sºa soån, hay cái giÜ©ng, gh‰, 

ÇŒm, chi‰u, mi‰ng da hay m§ cÕ, lá, giå cûa tÿ kheo träi ra, ch‡ vÎ Ãy 
Çi, ÇÙng, ngÒi hay n¢m.  

188.  TrÓng v¡ng: nÖi ngÜ©i cÜ sï hay Çåo sï ít qua låi. 
189.  Ch‡: nhà, chái nhà, dinh th¿, biŒt th¿, hang Ç¶ng. 
190.  NgÒi xuÓng; sau khi Çã ngÒi khoanh chân : vÎ Ãy Çã ngÒi xuÓng, sau 

khi Çã ngÒi khoanh chân xong xuôi. 
191.  Gi» th£ng thân hình : thân cûa vÎ Ãy th£ng, Ç¥t ÇÎnh [v»ng chãi], x‰p 

Ç¥t Çâu vào Çó. 
192.  Thi‰t lÆp quán niŒm trÜ§c m¥t  vÎ Ãy (parimukhaÑ satiÑ 

upaÔÔhapetvÈ): pari có nghïa duy trì; mukhaÑ (nÇ: cái miŒng) có 
nghïa lÓi thoát; satiÑ (niŒm) có nghïa thi‰t lÆp (nŠn täng). 
’ParimukhaÑ satiÑ upaÔÔhapetvÈ’ (quán niŒm ÇÜ®c thi‰t lÆp trÜ§c 
m¥t vÎ Ãy) ÇÜ®c nói vì lš do Çó.61 

193.  Luôn gi» quán niŒm vÎ Ãy thª vào, luôn gi» quán niŒm vÎ Ãy thª ra:  
[177] vÎ Ãy là ngÜ©i làm viŒc có quán niŒm theo 32 khía cånh: 
(1) Khi vÎ Ãy bi‰t rõ nhÃt tâm và không tán loån qua thª vào hÖi dài, 
niŒm ÇÜ®c thi‰t lÆp (tåo nŠn täng) trong vÎ Ãy; nh© vào quán niŒm Çó 
và trí Çó, vÎ Ãy là ngÜ©i làm viŒc có quán niŒm. (2) Khi vÎ Ãy bi‰t rõ 
nhÃt tâm và không tán loån qua thª ra hÖi dài... (32) Khi vÎ Ãy bi‰t rõ 

                                                 
61 ‘Có nghïa duy trì ’ theo nghïa ÇÜ®c gi» v»ng. Cái gì ÇÜ®c gi» v»ng? LÓi thoát. ñÎnh, khi d¿a trên niŒm 
hÖi thª, t¿ nó là lÓi thoát, dÅn th£ng t§i Çåo l¶ arahant. NhÜ vÆy m§i nói ‘có nghïa lÓi thoát’. Nghïa cûa ‘lÓi 
thoát khÕi sanh tº luân hÒi’ ÇÜ®c diÍn tä b¢ng nghïa cûa mukha (miŒng) ª phía trÜ§c. ‘Có š nghïa thi‰t lÆp’ 
theo nghïa t¿ tánh. Nghïa cûa Çoån này là: Sau khi Çã làm cho niŒm thành lÓi thoát ÇÜ®c gi» v»ng. NhÜng 
có ngÜ©i nói ‘có nghïa duy trì’ tÜ®ng trÜng cho ‘duy trì là š nghïa cûa quán niŒm’; và ‘có nghïa cûa lÓi 
thoát’ tÜ®ng trÜng cho ‘cºa vào và ra là nghïa cûa hÖi thª vào và hÖi thª ra’. VÆy thì ÇiŠu ÇÜ®c ngø š chính 
là: Sau khi Çã thi‰t lÆp quán niŒm thành lÓi thoát ÇÜ®c gi» v»ng cûa hÖi thª vào và hÖi thª ra’ (PsA 350-1).  
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nhÃt tâm và không tán loån qua thª ra quán tØ bÕ, niŒm ÇÜ®c thi‰t lÆp 
(tåo nŠn täng) trong vÎ Ãy; nh© vào quán niŒm Çó và trí Çó, vÎ Ãy là 
ngÜ©i làm viŒc có quán niŒm. 

 
* 

 
194.  NhÜ th‰ nào là (1) Çang thª vào hÖi dài, vÎ Ãy bi‰t rõ ‘Tôi thª vào 

hÖi dài’; (2) hay Çang thª ra hÖi dài, vÎ Ãy bi‰t rõ ‘Tôi thª ra hÖi dài’  
? 

 [ Phân tích Trí vŠ ñÓi TÜ®ng Quán TÜªng  ] 
195. (a) VÎ Ãy thª vào m¶t hÖi dài Ço b¢ng khoäng cách. (b) VÎ Ãy thª ra 

m¶t hÖi dài Ço b¢ng khoäng cách. (c) VÎ Ãy thª vào và thª ra nh»ng 
hÖi thª vào và hÖi thª ra dài Ço b¢ng khoäng cách. Khi vÎ Ãy thª vào 
và thª ra nh»ng hÖi vào dài và hÖi ra dài Ço b¢ng khoäng cách, hæng 
hái khªi lên.* (d) V§i hæng hái, vÎ Ãy thª vào hÖi dài tinh t‰ hÖn trÜ§c 
Ço b¢ng khoäng cách. (e) V§i hæng hái, vÎ Ãy thª ra hÖi dài tinh t‰ hÖn 
trÜ§c Ço b¢ng khoäng cách. (f) V§i hæng hái, vÎ Ãy thª vào và thª ra 
nh»ng hÖi vào và ra dài tinh t‰ hÖn trÜ§c Ço b¢ng khoäng cách. Khi, 
v§i hæng hái, vÎ Ãy thª vào và thª ra nh»ng hÖi vào và ra dài tinh t‰ 
hÖn trÜ§c Ço b¢ng khoäng cách, hân hoan khªi lên. (g) V§i hân hoan, 
vÎ Ãy thª vào hÖi dài tinh t‰ hÖn trÜ§c Ço b¢ng khoäng cách. (h) V§i 
hân hoan, vÎ Ãy thª ra hÖi dài tinh t‰ hÖn trÜ§c Ço b¢ng khoäng cách. 
(i) V§i hân hoan, vÎ Ãy thª vào và thª ra nh»ng hÖi vào và ra dài tinh 
t‰ hÖn trÜ§c Ço b¢ng khoäng cách. V§i hân hoan, khi vÎ Ãy thª vào và 
thª ra nh»ng hÖi vào và ra dài, tinh t‰ hÖn trÜ§c Ço b¢ng khoäng 
cách, tâm cûa vÎ Ãy quay Çi khÕi nh»ng hÖi thª dài vào và ra, và bình 
thän ÇÜ®c thi‰t lÆp.62 

                                                 
62 Có th‹ thÃy s¿ khác biŒt gi»a væn phong cûa BhadantÈcariya DhammapÈla và cûa BhadantÈcariya 
MahÈnÈma qua l©i bình giäi cûa hai vÎ vŠ cùng Çoån væn này. LuÆn bình cûa ngài DhammapÈla vŠ Çoån 
này ÇÜ®c trích dÅn trong Visuddhimagga ChÜÖng VIII (trang 273), còn cûa ngài MahÈnÈma tìm thÃy trong 
chú giäi cûa PaÔisambhidÈ. VŠ câu ‘tâm cûa vÎ Ãy quay Çi’, ngài MahÈnÈma nói: AssÈsapassÈse nissÈya 
paÔibhÈganimitte uppajjante pakati-assÈsapassÈsato cittaÑ nivattati (Khi bi‹u tÜ®ng tÜÖng t¿ (t® tÜ§ng) d¿a 
trên hÖi thª vào và hÖi thª ra khªi lên, tâm quay Çi khÕi nh»ng hÖi thª vào và hÖi thª ra Ãy)- PsA 351 Se), 
nhÜng ngài DhammapÈla nói: ‘Anukkamena assÈsapassÈsÈnaÑ ativiya sukhumatarabhÈvappattiyÈ 
anupaÔÔhahane vicetabbÈkÈrappatteheti tehi cittaÑ vinivaÔÔati. Keci ‘BhÈvanÈbalena pana 
sukhumatarabhÈvappatesu assÈsa passÈsesu tattha paÔibhÈganimitte uppanne pakatiassÈsapassÈsato cittaÑ 
nivattatÊ’ ti’ (Vào lúc không có bi‹u hiŒn nào cûa hÖi thª vào và hÖi thª ra vì hÖi thª Çã Çåt t§i mÙc rÃt tinh 
t‰, tâm quay Çi khÕi nh»ng hÖi thª Ãy khi Çåt được s¡c thái Ç¥c biŒt nhÜ th‰ ngÜ©i ta phäi t¿ hÕi rằng 
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* chando uppajjati: chanda ª Çây có nghïa š muÓn làm, š muÓn 
này khªi lên vì thành quä Çåt ÇÜ®c khi hành thiŠn ti‰n tri‹n. Vì 
th‰ tôi dÎch là ‘hæng hái khªi lên’. ñ†c ©ÈÓamoli, The Path of 
Purification [BPS, 1991], chú thích 46 trang 783. 

 [ NŠn täng cûa quán niŒm  ] 
196.  Nh»ng hÖi thª vào và hÖi thª ra dài theo chín khía cånh này là thân 

th‹.63 ‘Thi‰t lÆp’ (nŠn täng) là quán niŒm. Quán là trí. Thân là thi‰t 
lÆp (nŠn täng), nhÜng nó không phäi là quán niŒm. Quán niŒm vØa là 
thi‰t lÆp (nŠn täng) vØa là quán niŒm. Nh© vào quán niŒm và nh© vào 
trí, vÎ Ãy quán thân. ñó là lš do tåi sao nói ‘Tu tÆp nŠn täng (thi‰t lÆp) 
quán niŒm dÜ§i hình thÙc quán thân Çúng nhÜ thân.64 [178] 

197.  VÎ Ãy quán: 65 VÎ Ãy quán thân Çó nhÜ th‰ nào? VÎ Ãy quán thân Çó vô 
thÜ©ng, chÙ không trÜ©ng tÒn; quán kh° não chÙ không quán vui 
sÜ§ng; quán không phäi là ngã chÙ không quán là ngã; vÎ Ãy Çâm ra 
nhàm chán, h‰t thích thú; vÎ Ãy khi‰n cho lòng tham phai nhåt, không 
khÖi dÆy nó; vÎ Ãy làm cho Çoån diŒt, không còn sanh khªi; vÎ Ãy 
buông bÕ, không n¡m gi». Khi quán vô thÜ©ng, vÎ Ãy tØ bÕ nhÆn thÙc 
cho là trÜ©ng tÒn; khi quán kh° não, vÎ Ãy tØ bÕ nhÆn thÙc cho là vui 
sÜ§ng; khi quán không phäi là ngã, vÎ Ãy tØ bÕ nhÆn thÙc cho là ngã; 
khi trª nên nhàm chán, vÎ Ãy h‰t thích thú; khi lòng tham cûa vÎ Ãy 
phai nhåt, vÎ Ãy tØ bÕ tham; khi làm cho Çoån diŒt, vÎ Ãy tØ bÕ sanh 

                                                                                                                                                 
nh»ng hÖi thª Ãy có hiŒn h»u hay không. NhÜng có ngÜ©i nói r¢ng khi hÖi thª vào và hÖi thª ra Çã Çåt t§i 
trång thái vi t‰ hÖn dÜ§i änh hÜªng cûa s¿ phát tri‹n thiŠn ÇÎnh, thì tâm quay Çi khÕi nh»ng hÖi thª vào ra 
bình thÜ©ng Çó ngay khi bi‹u tÜ®ng tÜÖng t¿ khªi lên ª ÇÃy - VismA 261). Ch» ‘có ngÜ©i - keci ’ trên ÇÜ®c 
dành cho nh»ng ngÜ©i phát bi‹u š tÜªng thoáng nghe qua tÜªng như  xa lå, ª Çây ParamatthamaÒj|sÈ (chú 
giäi cûa quy‹n Visuddhimagga) có lë muÓn nói t§i l©i giäi thích trong SaddhammappakÈsinÊ (chú giäi cûa 
quy‹n PaÔisambhidÈmagga) b¢ng ch» ‘keci ’ này. 
63 HÖi thª vào và hÖi thª ra ÇÜ®c coi nhÜ nh»ng vi tº li ti* là thân th‹ theo nghïa nhóm, và bi‹u tÜ®ng khªi 
lên nh© hÖi thª vào bình thÜ©ng và hÖi thª ra bình thÜ©ng cÛng ÇÜ®c g†i là ‘bi‹u tÜ®ng’. ‘Thi‰t lÆp quán 
niŒm’: quán niŒm ÇÜ®c g†i là ‘thi‰t lÆp’ (nŠn täng) vì, sau khi Çã ti‰p nhÆn ÇÓi tÜ®ng, quán niŒm vÅn ª 
ÇÃy. ‘Quán là trí ’: có nghïa quán vŠ thân bi‹u tÜ®ng trong tïnh l¥ng và quán thân tâm thÙc&thân vÆt th‹ 
trong tuŒ quán th¿c tánh là trí. ‘Thân là s¿ thi‰t lÆp (nŠn täng)’: thân ÇÜ®c g†i là thi‰t lÆp (nŠn täng) vì 
quán niŒm, sau khi Çã ti‰p Çón nó, vÅn còn ª Çó. ‘NhÜng nó không phäi là quán niŒm’: thân Çó không 
ÇÜ®c g†i là ‘quán niŒm’ (PsA 351 Se).  

*[kalÈpa: vi tº li ti] (Pm 259). 
64 ‘Quán thân Çúng nhÜ thân’: thân cûa nhiŠu loåi, là quán thân Çó. Hay, quán m¶t tÃm thân nào Çó, chÙ 
không phäi quán vŠ bÃt cÙ š tÜªng nào khác liên quan Ç‰n thân Çó; không quán vŠ trÜ©ng tÒn, vui sÜ§ng, 
ngã và cái ÇËp trong cái thân vÓn vô thÜ©ng, kh° não, không phäi là ngã và bÃt tÎnh, mà quán thân vô 
thÜ©ng, kh° não, không phäi là ngã và bÃt tÎnh. Hay chÌ giän dÎ quán thân thôi chÙ không quán trong thân 
Çó bÃt cÙ thân nào ÇÜ®c giä ÇÎnh là ‘Tôi’, cûa tôi hay Çàn bà, Çàn ông (PsA 352, Se). ñ†c thêm MA  i 241f. 
65 ñ†c LuÆn I Ç. 296. 
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khªi; khi buông bÕ, vÎ Ãy không còn n¡m gi». VÎ Ãy quán thân nhÜ 
th‰ ÇÃy. 

198.  Tu tÆp: có bÓn loåi tu tÆp: tu tÆp theo nghïa không có s¿ vÜ®t quá 
gi»a các trång thái khªi lên trong Çó; tu tÆp theo nghïa tác døng 
(hÜÖng vÎ) duy nhÃt cûa các næng l¿c gây änh hÜªng; tu tÆp theo 
nghïa hiŒu quä cûa n‡ l¿c thích Çáng và tu tÆp theo nghïa lÆp låi. 

 
 [ Bài tÆp Quán NiŒm và Hi‹u Bi‰t ThÃu ñáo TÜ©ng TÆn  * ]66 
199.  Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c2* s¿ nhÃt tâm và không tán loån qua nh»ng hÖi 

thª vào dài và hÖi thª ra dài, cäm nghiŒm cûa vÎ Ãy ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ 
khi chúng khªi lên, ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ khi chúng xuÃt hiŒn (ÇÜ®c thi‰t 
lÆp), ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ khi chúng bi‰n mÃt;3* nhÆn thÙc cûa vÎ Ãy 
ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ khi chúng khªi lên, ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ khi chúng 
xuÃt hiŒn (ÇÜ®c thi‰t lÆp), ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ khi chúng bi‰n mÃt; s¿ 
hÜ§ng tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng cûa vÎ Ãy ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ khi chúng khªi 
lên, ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ khi chúng xuÃt hiŒn (ÇÜ®c thi‰t lÆp), ÇÜ®c nhÆn 
bi‰t rõ khi chúng diŒt Çi. 

* sampajÈna: hi‹u bi‰t thÃu Çáo tÜ©ng tÆn có Ç¥c tính là không 
mÖ hÒ lÅn l¶n. NhiŒm vø cûa nó là tìm hi‹u (phán xét). Bi‹u 
hiŒn cûa nó là xem xét kÏ lÜ«ng (Vism IV Ç. 172).   
2* viditÈ    3* abbhatthaÑ 

200.  Cäm nghiŒm cûa vÎ Ãy ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ khi chúng khªi lên, ÇÜ®c 
nhÆn bi‰t rõ khi chúng xuÃt hiŒn (ÇÜ®c thi‰t lÆp), ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ 
khi chúng bi‰n mÃt nhÜ th‰ nào ? 
S¿ sanh khªi cûa cäm nghiŒm ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ theo nghïa sanh khªi 
có ÇiŠu kiŒn nhÜ vÀy: V§i s¿ sanh khªi cûa vô minh, nên có s¿ sanh 
khªi cûa cäm nghiŒm. S¿ sanh khªi cûa cäm nghiŒm ÇÜ®c nhÆn bi‰t 
rõ theo nghïa sanh khªi có ÇiŠu kiŒn nhÜ vÀy: V§i s¿ sanh khªi cûa 
khao khát, nên có s¿ sanh khªi cûa cäm nghiŒm... S¿ sanh khªi cûa 
cäm nghiŒm ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ theo nghïa sanh khªi có ÇiŠu kiŒn nhÜ 
vÀy: V§i s¿ sanh khªi cûa hành vi tåo quä, nên có s¿ sanh khªi cûa 
cäm nghiŒm. S¿ sanh khªi cûa cäm nghiŒm ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ theo 
nghïa sanh khªi có ÇiŠu kiŒn nhÜ vÀy: V§i s¿ sanh khªi cûa xúc, nên 
có s¿ sanh khªi cûa cäm nghiŒm. CÛng th‰, khi vÎ Ãy thÃy ÇÜ®c Ç¥c 

                                                 
66 ñ†c A ii 45 Ç‹ thÃy s¿ thích Çáng cûa ti‹u møc này. 
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tính cûa phát sanh, vÎ Ãy Çã nhÆn bi‰t rõ s¿ sanh khªi cûa cäm 
nghiŒm. S¿ sanh khªi cûa cäm nghiŒm ÇÜ®c nhÆn rõ nhÜ th‰ ÇÃy. (so 
v§i I Ç. 288). 
Th‰ nào là s¿ xuÃt hiŒn (ÇÜ®c thi‰t lÆp) cûa cäm nghiŒm ÇÜ®c nhÆn 
bi‰t rõ? Khi vÎ Ãy suy xét [cäm nghiŒm] là vô thÜ©ng, s¿ xuÃt hiŒn 
(thi‰t lÆp) cûa hûy diŒt ÇÜ®c nhÆn rõ; khi vÎ Ãy suy xét cäm nghiŒm là 
kh° não, s¿ xuÃt hiŒn (thi‰t lÆp) cûa hãi hùng ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ; khi 
vÎ Ãy suy xét cäm nghiŒm không phäi là t¿ ngã, s¿ xuÃt hiŒn (thi‰t 
lÆp) cûa tánh không ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ. S¿ xuÃt hiŒn (ÇÜ®c thi‰t lÆp) 
cûa cäm nghiŒm ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ nhÜ th‰ ÇÃy.  
Th‰ nào là s¿ bi‰n mÃt cûa cäm nghiŒm ÇÜ®c nhÆn rõ?  S¿ bi‰n mÃt 
cûa cäm nghiŒm ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ theo nghïa diŒt tÆn có ÇiŠu kiŒn 
nhÜ vÀy: V§i s¿ diŒt tÆn cûa vô minh, nên có s¿ diŒt tÆn cûa cäm 
nghiŒm. S¿ bi‰n mÃt cûa cäm nghiŒm ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ theo nghïa 
diŒt tÆn có ÇiŠu kiŒn nhÜ vÀy: V§i s¿ diŒt tÆn cûa khao khát, nên có s¿ 
diŒt tÆn cûa cäm nghiŒm... [179] V§i s¿ diŒt tÆn cûa hành vi tåo quä, 
nên có s¿ diŒt tÆn cûa cäm nghiŒm. S¿ bi‰n mÃt cûa cäm nghiŒm ÇÜ®c 
nhÆn bi‰t rõ theo nghïa diŒt tÆn có ÇiŠu kiŒn nhÜ vÀy: V§i s¿ diŒt tÆn 
cûa xúc, nên có s¿ diŒt tÆn cûa cäm nghiŒm. CÛng th‰, khi vÎ Ãy thÃy 
ÇÜ®c Ç¥c tính cûa bi‰n Ç°i, vÎ Ãy Çã nhÆn bi‰t rõ s¿ bi‰n mÃt cûa cäm 
nghiŒm. S¿ bi‰n mÃt cûa cäm nghiŒm ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ là nhÜ th‰ 
ÇÃy. 
Cäm nghiŒm cûa vÎ Ãy ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ khi chúng khªi lên, ÇÜ®c 
nhÆn bi‰t rõ khi chúng xuÃt hiŒn (ÇÜ®c thi‰t lÆp), ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ 
khi chúng bi‰n mÃt nhÜ th‰ ÇÃy. 

201.  NhÆn thÙc ÇÜ®c nhÆn rõ khi chúng khªi lên, ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ khi 
chúng xuÃt hiŒn (ÇÜ®c thi‰t lÆp), ÇÜ®c nhÆn biêt rõ khi chúng bi‰n 
mÃt nhÜ th‰ nào ? 
S¿ sanh khªi cûa nhÆn thÙc ÇÜ®c nhÆn rõ theo nghïa sanh khªi có 
ÇiŠu kiŒn nhÜ vÀy: V§i s¿ sanh khªi cûa vô minh, nên có s¿ sanh khªi 
cûa nhÆn thÙc... V§i s¿ sanh khªi cûa khao khát... V§i s¿ sanh khªi 
cûa xúc... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 200 cho t§i h‰t]. 

202.  HÜ§ng tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ khi chúng khªi lên, ÇÜ®c 
nhÆn bi‰t rõ khi chúng xuÃt hiŒn (ÇÜ®c thi‰t lÆp), ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ 
khi chúng bi‰n mÃt nhÜ th‰ nào ? 
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S¿ sanh khªi cûa hÜ§ng tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ theo 
nghïa sanh khªi có ÇiŠu kiŒn nhÜ vÀy: V§i s¿ sanh khªi cûa vô minh, 
nên có s¿ sanh khªi cûa hÜ§ng tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng... V§i s¿ sanh khªi 
cûa khao khát... V§i s¿ sanh khªi cûa hành vi tåo quä... V§i s¿ sanh 
khªi cûa nhÆn thÙc... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 200 cho t§i h‰t]... [180]67 
HÜ§ng tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ khi chúng khªi lên, ÇÜ®c 
nhÆn bi‰t rõ khi chúng xuÃt hiŒn (ÇÜ®c thi‰t lÆp), ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ 
khi chúng bi‰n mÃt nhÜ th‰ ÇÃy. 

 
 [T°ng h®p các Næng L¿c Gây Ảnh HÜªng... ] 
203.  Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không tán loån qua hÖi thª vào dài 

và hÖi thª ra dài, vÎ Ãy t°ng h®p các næng l¿c gây änh hÜªng, hi‹u rõ 
lãnh v¿c cûa chúng, th‹ nhÆp ÇÜ®c š nghïa cûa nhÃt nhÜ;* vÎ Ãy t°ng 
h®p các l¿c...; vÎ Ãy t°ng h®p các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶... ; vÎ Ãy 
t°ng h®p Çåo l¶...;68 vÎ Ãy t°ng h®p các trång thái [khác], hi‹u rõ lãnh 
v¿c cûa chúng, th‹ nhÆp ÇÜ®c š nghïa cûa nhÃt nhÜ.* 

*samatthaÒcapaÔivijjhati: th‹ nhÆp ÇÜ®c š nghïa cûa nhÃt nhÜ. 
204.  VÎ Ãy t°ng h®p các næng l¿c gây änh hÜªng : vÎ Ãy t°ng h®p các næng 

l¿c gây änh hÜªng nhÜ th‰ nào? VÎ Ãy t°ng h®p næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tín theo nghïa quy‰t tâm cûa nó, vÎ Ãy t°ng h®p næng l¿c 
gây änh hÜªng cûa tinh tÃn theo nghïa n‡ l¿c cûa nó, vÎ Ãy t°ng h®p 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm theo nghïa thi‰t lÆp (nŠn täng) cûa 
nó, vÎ Ãy t°ng h®p næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh theo nghïa không 
tán loån cûa nó, vÎ Ãy t°ng h®p næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ theo 
nghïa thÃy rõ cûa nó. NgÜ©i này t°ng h®p các næng l¿c gây änh 
hÜªng Ãy trên ÇÓi tÜ®ng này. ‘VÎ Ãy t°ng h®p các næng l¿c gây änh 
hÜªng’ ÇÜ®c nói vì lš do Çó. 

205.  VÎ Ãy hi‹u rõ lãnh v¿c cûa chúng : ÇÓi tÜ®ng cûa vÎ Ãy là lãnh v¿c cûa 
vÎ Ãy; lãnh v¿c cûa vÎ Ãy là ÇÓi tÜ®ng cûa vÎ Ãy. VÎ Ãy hi‹u rõ, nhÜ th‰ 
vÎ Ãy là m¶t ngÜ©i; hành vi hi‹u bi‰t là tuŒ tri.69 
NhÃt nhÜ: s¿ xuÃt hiŒn cûa ÇÓi tÜ®ng là nhÃt nhÜ, tâm không tán loån 
là nhÃt nhÜ, làm tâm trong såch là nhÃt nhÜ. 

                                                 
67 Do c¡t bÕ Çi vì trùng l¡p, nên s¿ thay th‰ ch» xúc b¢ng ch» nhÆn thÙc bÎ thi‰u mÃt trong bän cûa PTS. 
68 Bän cûa PTS vol. I trang 180 1.15 vi‰t: samatthaÒ ca paÔivijjhati... pe... balÈni ca samodhÈneti... pe... 
bojjha~ge ca samodhÈneti... pe... maggaÒ ca samodhÈneti... pe... dhamme, nhÜ së thÃy ª sau. 
69 Vi‰t là: ÈrammaÓaÑ. PajÈnÈti ti puggalo. PajÈnanÈ paÒÒÈ. 
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Ý nghïa: mang š nghïa không l‡i, mang š nghïa không nhiÍm lÆu, 
mang š nghïa gi» trong såch, nghïa tÓi hÆu. 
Th‹ nhÆp:  vÎ Ãy th‹ nhÆp s¿ xuÃt hiŒn (thi‰t lÆp) ÇÓi tÜ®ng, vÎ Ãy th‹ 
nhÆp š nghïa không tán loån cûa tâm, vÎ Ãy th‹ nhÆp s¿ cÜÖng quy‰t 
cûa tâm, vÎ Ãy th‹ nhÆp s¿ gi» tâm trong såch. ‘Th‹ nhÆp ÇÜ®c š 
nghïa cûa nhÃt nhÜ’ ÇÜ®c nói vì lš do Çó. 

206.  VÎ Ãy t°ng h®p các l¿c: VÎ Ãy t°ng h®p các l¿c nhÜ th‰ nào? VÎ Ãy 
t°ng h®p tín l¿c theo nghïa không lay chuy‹n vì bÃt tin cûa nó. VÎ Ãy 
t°ng h®p tÃn l¿c theo nghïa không lay chuy‹n vì lÜ©i bi‰ng cûa nó. VÎ 
Ãy t°ng h®p niŒm l¿c theo nghïa không lay chuy‹n vì s¿ xao lãng cûa 
nó. VÎ Ãy t°ng h®p ÇÎnh l¿c theo nghïa không lay chuy‹n vì dao Ç¶ng 
cûa nó. VÎ Ãy t°ng h®p tuŒ l¿c theo nghïa không lay chuy‹n vì vô 
minh cûa nó. NgÜ©i này t°ng h®p các l¿c Ãy trên ÇÓi tÜ®ng này. ‘VÎ 
Ãy t°ng h®p các l¿c’ ÇÜ®c nói vì lš do Çó. 

207.  VÎ Ãy hi‹u rõ lãnh v¿c cûa chúng : ... [vân vân... nhÜ ª Ç. 205 cho Ç‰n 
h‰t]. [181] 

208.  VÎ Ãy t°ng h®p các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶:   vÎ Ãy t°ng h®p các 
y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ nhÜ th‰ nào? VÎ Ãy t°ng h®p y‰u tÓ tåo 
thành giác ng¶ cûa niŒm theo nghïa thi‰t lÆp (nŠn täng) cûa nó. VÎ Ãy 
t°ng h®p y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa Çi tìm s¿ thÆt theo nghïa tìm 
hi‹u cûa nó. VÎ Ãy t°ng h®p y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa tinh tÃn 
theo nghïa n‡ l¿c cûa nó. VÎ Ãy t°ng h®p y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ 
cûa hÌ theo nghïa chan hòa cûa nó. VÎ Ãy t°ng h®p y‰u tÓ tåo thành 
giác ng¶ cûa tïnh l¥ng theo nghïa an låc cûa nó. VÎ Ãy t°ng h®p y‰u tÓ 
tåo thành giác ng¶ cûa ÇÎnh theo nghïa không tán loån cûa nó. VÎ Ãy 
t°ng h®p y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa bình thän theo nghïa tÜ duy* 
cûa nó. NgÜ©i này t°ng h®p các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ Ãy trên ÇÓi 
tÜ®ng này. ‘VÎ Ãy t°ng h®p các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶’ ÇÜ®c nói vì 
lš do Çó. 

* paÔisa~khÈnaÔÔhena: theo nghïa tÜ duy. 
209.  VÎ Ãy hi‹u rõ lãnh v¿c cûa chúng : ... [vân vân... nhÜ ª Ç. 205 cho Ç‰n 

h‰t].  
210.  VÎ Ãy t°ng h®p Çåo l¶:  VÎ Ãy t°ng h®p Çåo l¶ nhÜ th‰ nào? VÎ Ãy t°ng 

h®p chánh ki‰n theo nghïa thÃy rõ cûa nó. VÎ Ãy t°ng h®p chánh tÜ 
duy theo nghïa hÜ§ng tâm trø vào cûa nó. VÎ Ãy t°ng h®p chánh ng» 
theo nghïa gi» gìn l©i nói cûa nó.* VÎ Ãy t°ng h®p chánh hành theo 
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nghïa nguÒn sanh khªi cûa nó. VÎ Ãy t°ng h®p chánh mång theo nghïa 
trong såch cûa nó. VÎ Ãy t°ng h®p chánh tinh tÃn theo nghïa n‡ l¿c 
cûa nó. VÎ Ãy t°ng h®p chánh niŒm theo nghïa thi‰t lÆp (nŠn täng) cûa 
nó. VÎ Ãy t°ng h®p chánh ÇÎnh theo nghïa không tán loån. NgÜ©i này 
t°ng h®p Çåo l¶ Ãy trên ÇÓi tÜ®ng này. ‘VÎ Ãy t°ng h®p Çåo l¶’ ÇÜ®c 
nói vì lš do Çó. 

* pariggahaÔÔhena: theo nghïa gi» gìn l©i nói. 
211.  VÎ Ãy hi‹u rõ lãnh v¿c cûa chúng : ... [vân vân... nhÜ ª Ç. 205 cho Ç‰n 

h‰t].  
 
 
212.  VÎ Ãy t°ng h®p các trång thái [khác]:  VÎ Ãy t°ng h®p các trång thái 

[khác] nhÜ th‰ nào?  VÎ Ãy t°ng h®p các næng l¿c gây änh hÜªng theo 
nghïa Üu th¡ng cûa chúng. VÎ Ãy t°ng h®p các l¿c theo nghïa không 
lay chuy‹n cûa chúng. VÎ Ãy t°ng h®p các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ 
theo nghïa lÓi thoát  cûa chúng. VÎ Ãy t°ng h®p Çåo l¶ theo nghïa 
nhân cûa chúng. VÎ Ãy t°ng h®p các nŠn täng (thi‰t lÆp) quán niŒm 
theo nghïa thi‰t lÆp (nŠn täng) cûa chúng. VÎ Ãy t°ng h®p chánh tinh 
tÃn theo nghïa n‡ l¿c cûa chúng. VÎ Ãy t°ng h®p nŠn täng cûa thÀn 
thông (con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n næng l¿c) theo nghïa thành t¿u  cûa chúng. 
VÎ Ãy t°ng h®p các s¿ th¿c theo nghïa chân nhÜ (hiŒn th¿c) cûa 
chúng. 

213.  VÎ Ãy t°ng h®p tïnh l¥ng theo nghïa không tán loån  cûa nó. VÎ Ãy 
t°ng h®p quán th¿c tánh theo nghïa quán tÜªng . VÎ Ãy t°ng h®p tïnh 
l¥ng và quán th¿c tánh theo nghïa tác døng  (hÜÖng vÎ) duy nhÃt  cûa 
chúng. VÎ Ãy t°ng h®p s¿ phÓi h®p theo nghïa không vÜ®t quá cûa 
nó. 

214.  VÎ Ãy t°ng h®p ti‰n trình thanh l†c gi§i theo nghïa ch‰ ng¿  cûa nó. 
VÎ Ãy t°ng h®p ti‰n trình thanh l†c tâm theo nghïa không tán loån 
cûa nó. VÎ Ãy t°ng h®p ti‰n trình thanh l†c quan Çi‹m theo nghïa 
thÃy rõ cûa nó. VÎ Ãy t°ng h®p giäi thoát theo nghïa tiêu dao t¿ tåi  
cûa nó. [182] VÎ Ãy t°ng h®p minh trí theo nghïa  hi‹u rõ. VÎ Ãy t°ng 
h®p tiêu dao t¿ tåi theo nghïa tØ bÕ  cûa nó. VÎ Ãy t°ng h®p trí hûy 
diŒt theo nghïa c¡t ÇÙt  cûa nó. VÎ Ãy t°ng h®p trí vŠ không sanh khªi 
theo nghïa làm l¡ng dÎu cûa nó. 
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215.  VÎ Ãy t°ng h®p hæng hái  theo nghïa nguÒn gÓc cûa nó. VÎ Ãy t°ng 
h®p chú tâm suy xét  theo nghïa nguÒn sanh khªi cûa nó. VÎ Ãy t°ng 
h®p xúc  theo nghïa g¥p g« cûa nó. VÎ Ãy t°ng h®p ÇÎnh  theo nghïa 
tiên phong cûa nó. VÎ Ãy t°ng h®p niŒm theo nghïa Üu th¡ng cûa nó. 
VÎ Ãy t°ng h®p tuŒ theo nghïa cao nhÃt trong tÃt cä cûa nó. VÎ Ãy t°ng 
h®p tiêu dao t¿ tåi  theo nghïa cÓt lõi cûa nó. VÎ Ãy t°ng h®p Nibbana, 
vÓn nhÆp vào v§i bÃt tº , theo nghïa chÃm dÙt cûa nó. NgÜ©i này t°ng 
h®p Çåo l¶ Ãy trên ÇÓi tÜ®ng này. ‘VÎ Ãy t°ng h®p các trång thái 
[khác]’ ÇÜ®c nói vì lš do Çó. 

216.  VÎ Ãy hi‹u rõ lãnh v¿c cûa chúng:  ... [vân vân... nhÜ ª ÇÇ 205* cho 
Ç‰n h‰t]. 

* Nguyên væn: ÇÇ 106-7. Trong LuÆn III, hai Çoån này không 
mang cùng n¶i dung Ç‹ lÆp låi. Tôi Çã sºa låi cho Çúng (nhÜ ª 
Ç. 205). 

 
( ii ) 

 
217.  NhÜ th‰ nào là (3) Çang thª vào m¶t hÖi ng¡n, vÎ Ãy bi‰t rõ ‘Tôi thª 

vào hÖi ng¡n’; (4) Çang thª ra m¶t hÖi ng¡n, vÎ Ãy bi‰t rõ ‘Tôi thª ra 
hÖi ng¡n’? 

 
[ Phân Tích ñŠ Møc Quán TÜªng  ] 

218.  (a) VÎ Ãy thª vào m¶t hÖi ng¡n Ço b¢ng m¶t chÓc ng¡n ngûi. (b) VÎ Ãy 
thª ra m¶t hÖi ng¡n Ço b¢ng m¶t chÓc ng¡n ngûi. (c) VÎ Ãy thª vào và 
thª ra nh»ng hÖi thª vào ng¡n và nh»ng hÖi thª ra ng¡n Ço b¢ng m¶t 
chÓc ng¡n ngûi. Khi vÎ Ãy thª vào và thª ra nh»ng hÖi thª vào ng¡n 
và nh»ng hÖi thª ra ng¡n Ço b¢ng m¶t chÓc ng¡n ngûi, tinh tÃn khªi 
lên. (d) V§i hæng hái, vÎ Ãy thª vào hÖi thª ng¡n tinh t‰ hÖn trÜ§c Ço 
b¢ng m¶t chÓc ng¡n ngûi. (e) ... [và cÙ th‰ nhÜ ª Çoån Ç. 195 cho Ç‰n 
h‰t, thay ch» dài b¢ng ch» ng¡n và thay ch» khoäng cách b¢ng m¶t 
chÓc ng¡n ngûi ]. 

 
[NŠn täng cûa Quán NiŒm ] 

219.  Nh»ng hÖi thª vào và nh»ng hÖi thª ra ng¡n theo chín khía cånh là 
thân th‹. Thi‰t lÆp (nŠn täng) là quán niŒm. Quán là trí. Thân ÇÜ®c 
g†i là thi‰t lÆp (nŠn täng), nhÜng nó không phäi là quán niŒm. Quán 
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niŒm vØa là thi‰t lÆp (nŠn täng) [183] vØa là quán niŒm. Nh© vào 
quán niŒm và nh© vào trí, vÎ Ãy quán thân. ñó là lš do tåi sao nói ‘Tu 
tÆp nŠn täng (thi‰t lÆp) quán niŒm dÜ§i hình thÙc quán thân Çúng nhÜ 
thân’. 

220.  VÎ Ãy quán: ... [lÆp låi Ç. 197]. 
221.  Tu tÆp: ... [lÆp låi Ç. 198]. 
 
 [Bài tÆp Quán NiŒm và Hi‹u Bi‰t ThÃu ñáo TÜ©ng TÆn  ] 
222-225. Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không phân tán qua nh»ng hÖi 

thª vào dài và hÖi thª ra dài, cäm nghiŒm cûa vÎ Ãy ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ 
khi chúng khªi lên, ... [và cÙ th‰ nhÜ ª ÇÇ 199-202 cho Ç‰n h‰t]. 

 
 [T°ng h®p các Næng L¿c Gây Ảnh HÜªng...] 
226-238. Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không phân tán qua nh»ng hÖi 

thª vào dài và hÖi thª ra dài, vÎ Ãy t°ng h®p các næng l¿c gây änh 
hÜªng, hi‹u rõ lãnh v¿c cûa chúng, th‹ nhÆp ÇÜ®c š nghïa cûa nhÃt 
nhÜ; vÎ Ãy t°ng h®p các l¿c, ... [và cÙ th‰ nhÜ ª ÇÇ 199-202 cho Ç‰n 
h‰t]. 

 
(iii) 

 
239.  NhÜ th‰ nào là (5) VÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Kinh nghiŒm toàn thân [hÖi 

thª], tôi së thª vào’; (6) VÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Kinh nghiŒm toàn thân 
[hÖi thª], tôi së thª ra ’?  

 
 [ Phân Tích ñŠ Møc Quán TÜªng  ] 
240.  Thân: có hai loåi thân: thân tâm thÙc và thân vÆt th‹. 

Thân tâm thÙc là gì? Cäm nghiŒm, nhÆn thÙc, chû š, xúc, chú tâm 
suy xét, tâm tánh* là thân tâm thÙc, và cái ÇÜ®c g†i là hành vi cûa 
tâm cÛng th‰:  nh»ng ÇiŠu này là thân tâm thÙc. 

* tâm tánh (nÈma = mentality: lŠ thói, cung cách suy nghï) 
Thân vÆt th‹ là gì ? BÓn y‰u tÓ chính và các y‰u tÓ rút ra tØ nh»ng y‰u 
tÓ chính này, hÖi thª vào và hÖi thª ra, dÃu hiŒu bu¶c [quán niŒm], và 
nh»ng gì ÇÜ®c g†i là hành vi cûa thân cÛng th‰: Çây là thân vÆt th‹. 

241.  VÎ Ãy kinh nghiŒm các thân này nhÜ th‰ nào ? Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ 
nhÃt tâm và không phân tán qua nh»ng hÖi thª vào dài, quán niŒm 
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cûa vÎ Ãy ÇÜ®c thi‰t lÆp (Ç¥t nŠn täng). Nh© vào quán niŒm Çó và nh© 
vào trí Çó, vÎ Ãy kinh nghiŒm các thân này. Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt 
tâm và không phân tán qua nh»ng hÖi thª ra dài, ... qua nh»ng hÖi thª 
vào ng¡n, ... qua nh»ng hÖi thª ra ng¡n, ... quán niŒm cûa vÎ Ãy ÇÜ®c 
thi‰t lÆp (Ç¥t nŠn täng). Nh© vào quán niŒm Çó và nh© vào trí Çó, vÎ 
Ãy kinh nghiŒm các thân này. 

242.  Khi vÎ Ãy hÜ§ng t§i, vÎ Ãy kinh nghiŒm các thân này . Khi vÎ Ãy bi‰t 
rõ, vÎ Ãy kinh nghiŒm các thân này. Khi vÎ Ãy thÃy rõ,... duyŒt låi,... 
dÙt khoát tâm cûa mình,... cä quy ‰t b¢ng niŠm tin,... n‡ l¿c tinh 
cÀn,... thi‰t lÆp (Ç¥t nŠn täng) quán niŒm,... ÇÎnh tâm ,... Khi vÎ Ãy 
bi‰t rõ b¢ng tuŒ ,... Khi vÎ Ãy tr¿c ti‰p chÙng bi‰t cái cÀn ÇÜ®c chÙng 
bi‰t tr¿c ti‰p ,... Khi vÎ Ãy hi‹u bi‰t trọn vẹn cái cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t 
trọn vẹn,... [184] Khi vÎ Ãy tØ bÕ cái cÀn ÇÜ®c tØ bÕ,... Khi vÎ Ãy tu 
tÆp cái cÀn ÇÜ®c tu tÆp ,... Khi vÎ Ãy th¿c chÙng cái cÀn ÇÜ®c th¿c 
chÙng, vÎ Ãy kinh nghiŒm các thân này. Các thân này ÇÜ®c kinh 
nghiŒm nhÜ th‰ ÇÃy. 

 
 [NŠn täng cûa Quán NiŒm ] 
243.  Nh»ng hÖi thª và và hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm toàn thân [hÖi 

thª] là m¶t thân. Thi‰t lÆp (nŠn täng) là quán niŒm. Quán là trí. Thân 
Çó ÇÜ®c g†i là thi‰t lÆp (nŠn täng), nhÜng nó không phäi là quán 
niŒm. Quán niŒm vØa là thi‰t lÆp (nŠn täng) vØa là quán niŒm. Nh© 
vào quán niŒm và nh© vào trí Çó, vÎ Ãy quán thân Çó. ñó là lš do tåi 
sao nói ‘Tu tÆp nŠn täng (thi‰t lÆp) quán niŒm dÜ§i hình thÙc quán 
thân Çúng nhÜ thân’. 

244.  VÎ Ãy quán: ... [lÆp låi Ç. 197]. 
245.  Tu tÆp: ... [lÆp låi Ç. 198]. 
 
 [TÆp luyŒn ] 
246.  Nh»ng hÖi thª vào và hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm toàn thân [hÖi 

thª] là Ti‰n Trình Thanh L†c Gi§i theo nghïa ch‰ ng¿; nh»ng hÖi thª 
vào và ra Ãy là Ti‰n Trình Thanh L†c Tâm theo nghïa không phân 
tán; nh»ng hÖi thª vào và ra Ãy là Ti‰n Trình Thanh L†c Quan ñi‹m 
theo nghïa chÙng thÃy. Ÿ Çây, nghïa cûa ch‰ ng¿ là tu tÆp vŠ  Gi§i 
Tæng ThÜ®ng; ª Çây, nghïa cûa không phân tán là tu tÆp vŠ  Tâm 
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Tæng ThÜ®ng; ª Çây, nghïa cûa chÙng thÃy là tu tÆp vŠ  TuŒ Tæng 
ThÜ®ng. 

247.  Khi chú š Ç‰n ba loåi tu tÆp này vÎ Ãy tu tÆp, khi bi‰t rõ chúng, vÎ Ãy 
tu tÆp, khi thÃy rõ, ... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 242 cho Ç‰n] ... khi vÎ Ãy 
th¿c chÙng ÇiŠu cÀn ÇÜ®c th¿c chÙng, vÎ Ãy tu tÆp. 

 
 [ Bài tÆp Quán NiŒm và Hi‹u Bi‰t ThÃu ñáo TÜ©ng TÆn  ] 
248-251. Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không tán loån qua nh»ng hÖi 

thª vào dài và hÖi thª ra dài, trong khi kinh nghiŒm toàn thân [hÖi 
thª], cäm nghiŒm cûa vÎ Ãy ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ khi chúng khªi lên, ... 
[và cÙ th‰ nhÜ ª ÇÇ 199-202 cho Ç‰n h‰t]. 

 
  
 

[T°ng h®p các Næng L¿c Gây Ảnh HÜªng... ] 
252-264. Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không tán loån qua nh»ng hÖi 

thª vào dài và hÖi thª ra dài, trong khi kinh nghiŒm toàn thân [hÖi 
thª], vÎ Ãy t°ng h®p các næng l¿c gây änh hÜªng, hi‹u rõ lãnh v¿c cûa 
chúng, th‹ nhÆp ÇÜ®c š nghïa cûa nhÃt nhÜ; vÎ Ãy t°ng h®p các l¿c... 
[và cÙ nhÜ th‰ nhÜ ª ÇÇ 203-215 cho Ç‰n h‰t]. 

 
(iv) 

 
265.  NhÜ th‰ nào là (7) VÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Làm l¡ng dÎu hành vi cûa 

thân, tôi së thª vào’; (8) VÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Làm l¡ng dÎu hành vi 
cûa thân, tôi së thª ra’  ? 

 
 [ Phân Tích ñŠ Møc Quán TÜªng  ] 
266.  Hành vi cûa thân là gì? Nh»ng hÖi thª vào dài là thân; nh»ng hÖi thª 

này có liên hŒ mÆt thi‰t v§i cÖ th‹, là hành vi cûa thân,70 vÎ Ãy tu tÆp 
cho l¡ng dÎu, cho ngÜng låi, cho tÎch l¥ng nh»ng hành vi cûa thân 
này. Nh»ng hÖi thª ra dài thu¶c vŠ thân;... Nh»ng hÖi thª vào ng¡n 
thu¶c vŠ thân;... Nh»ng hÖi thª ra ng¡n thu¶c vŠ thân;... Nh»ng hÖi 
thª vào trong khi kinh nghiŒm toàn thân [hÖi thª] thu¶c vŠ thân;... 

                                                 
70 ñ†c M i 301. 
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Nh»ng hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm toàn thân [hÖi thª] thu¶c vŠ 
thân; nh»ng hÖi thª này có liên hŒ mÆt thi‰t v§i cÖ th‹, là hành vi cûa 
thân, vÎ Ãy tu tÆp cho l¡ng dÎu, cho ngÜng låi, cho tÎch l¥ng nh»ng 
hành vi cûa thân này. 
Lúc có nh»ng hành vi cûa thân nhÜ th‰ vì thân nghiêng phía sau, qua 
låi, theo m†i hÜ§ng, nghiêng phía trÜ§c, dao Ç¶ng, khích Ç¶ng, di 
chuy‹n, lay Ç¶ng, [185] vÎ Ãy tu tÆp nhÜ vÀy ‘Làm l¡ng dÎu hành vi 
cûa thân, tôi së thª ra’. Lúc có nh»ng hành vi cûa thân nhÜ th‰ vì thân 
không nghiêng phía sau, qua låi, theo m†i hÜ§ng, nghiêng phía trÜ§c, 
khích Ç¶ng, thay Ç°i luôn, di chuy‹n, lay Ç¶ng, v¡ng l¥ng và tinh t‰, 
vÎ Ãy tu tÆp nhÜ vÀy ‘Làm l¡ng dÎu hành vi cûa thân, tôi së thª vào’. 
RÒi vÎ tÿ kheo tu tÆp nhÜ vÀy ‘Làm l¡ng dÎu hành vi cûa thân, tôi së 
thª vào’, vÎ tÿ kheo tu tÆp nhÜ vÀy ‘Làm l¡ng dÎu hành vi cûa thân, 
tôi së thª ra’: nh© th‰, không tåo ra kinh nghiŒm hÖi gió, và không 
tåo ra nh»ng hÖi thª ra và hÖi thª vào, và không tåo ra quán hÖi thª, 
và không tåo ra ÇÎnh nh© quán hÖi thª, và k‰t quä là bÆc trí không 
thâm nhÆp vào và không xuÃt khªi tØ thành t¿u Çó.  
RÒi vÎ tÿ kheo tu tÆp nhÜ vÀy ‘Làm l¡ng dÎu hành vi cûa thân, tôi së 
thª vào’, vÎ tÿ kheo tu tÆp nhÜ vÀy ‘Làm l¡ng dÎu hành vi cûa thân, 
tôi së thª ra: nh© th‰, tåo ra kinh nghiŒm hÖi gió, và có tåo ra nh»ng 
hÖi thª ra và hÖi thª vào, và có tåo ra quán hÖi thª, và có tåo ra ÇÎnh 
nh© quán hÖi thª, và k‰t quä là bÆc trí thâm nhÆp vào và xuÃt khªi ra 
tØ thành t¿u Çó. NhÜ cái gì? NhÜ gõ cái chiêng. Thoåt tiên, âm thanh 
thô sÜ®ng Çøc phát ra và [tâm diÍn ra] vì bi‹u tÜ®ng cûa âm thanh 
sÜ®ng này ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ, chú š Ç‰n, ÇÜ®c quan sát kÏ; và khi âm 
thanh thô sÜ®ng này ngÜng, rÒi sau Çó nh»ng âm thanh y‰u §t xäy ra 
và [tâm diÍn ra] vì bi‹u tÜ®ng71 cûa âm thanh y‰u §t này ÇÜ®c nhÆn 
bi‰t rõ, chú š Ç‰n, ÇÜ®c quan sát kÏ; và khi âm thanh y‰u §t này 
ngÜng, thì sau Çó tâm xäy ra vì nó có dÃu hiŒu cûa nh»ng âm thanh 
y‰u §t này làm ÇÓi tÜ®ng - cÛng th‰, thoåt tiên nh»ng hÖi thª vào và 
hÖi thª ra thô xäy ra và [tâm không bÎ tán loån] vì dÃu hiŒu cûa 
nh»ng hÖi thª vào và hÖi thª ra thô ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ, chú š Ç‰n, 
ÇÜ®c quan sát kÏ; và khi nh»ng hÖi thª vào và hÖi thª ra thô này 
ngÜng, rÒi sau Çó nh»ng hÖi thª vào [186] và hÖi thª ra y‰u §t xäy ra 

                                                 
71 ‘DÃu hiŒu là m¶t khía cånh cûa nh»ng âm thanh Çó; và dÃu hiŒu cûa âm thanh không là gì ngoài chính 
âm thanh Çó’. (PsA 358 Se). 
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và [tâm không bÎ phân tán] vì bi‹u tÜ®ng cûa nh»ng hÖi thª vào và 
hÖi thª ra y‰u §t này ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ, chú š Ç‰n, ÇÜ®c quan sát kÏ; 
và khi nh»ng hÖi thª vào và hÖi thª ra y‰u §t này ngÜng, thì sau Çó 
tâm xäy ra vì nó có dÃu hiŒu cûa nh»ng nh»ng hÖi thª vào và hÖi thª 
ra y‰u §t này làm ÇÓi tÜ®ng cûa nó. Nh© th‰, có tåo ra kinh nghiŒm 
hÖi gió, và có tåo ra nh»ng hÖi thª ra và hÖi thª vào, và có tåo ra 
quán hÖi thª, và có tåo ra ÇÎnh nh© quán hÖi thª, và k‰t quä là bÆc trí 
thâm nhÆp vào và xuÃt khªi tØ thành t¿u Çó. 

 
 [ NŠn täng cûa Quán NiŒm  ] 
267.  Nh»ng hÖi thª vào và hÖi thª ra làm l¡ng dÎu hành vi cûa thân là m¶t 

thân. Thi‰t lÆp (nŠn täng) là quán niŒm. Quán là trí. Thân ÇÜ®c g†i là 
thi‰t lÆp (nŠn täng), nhÜng nó không phäi là quán niŒm. Quán niŒm 
vØa là thi‰t lÆp (nŠn täng) vØa là quán niŒm. Nh© vào quán niŒm và 
nh© vào trí, vÎ Ãy quán thân Çó. ñó là lš do tåi sao nói ‘Tu tÆp nŠn 
täng (thi‰t lÆp) quán niŒm dÜ§i hình thÙc quán thân Çúng nhÜ thân’. 

268.  VÎ Ãy quán: ... [lÆp låi Ç 197]. 
269.  Tu tÆp: ... [lÆp låi Ç 198]. 
 
 [TÆp luyŒn ] 
270-271. Nh»ng hÖi thª vào và hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm toàn thân 

[hÖi thª] là Ti‰n Trình Thanh L†c Gi§i theo nghïa ch‰ ng¿; ... [lÆp låi 
phÀn còn låi cûa ÇÇ 246-247 cho Ç‰n h‰t]. 

 
 [ Bài tÆp Quán NiŒm và Hi‹u Bi‰t ThÃu ñáo TÜ©ng TÆn  ] 
272-275. Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không phân tán qua nh»ng hÖi 

thª vào dài và hÖi thª ra dài làm l¡ng dÎu hành vi cûa thân,  cäm 
nghiŒm cûa vÎ Ãy ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ khi chúng khªi lên,... [và cÙ th‰ 
nhÜ ª ÇÇ 199-202 cho Ç‰n h‰t]. 

 
 [T°ng h®p các Næng L¿c Gây Ảnh HÜªng...] 
276-288. Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không phân tán qua hÖi thª vào 

dài và hÖi thª ra dài làm l¡ng dÎu hành vi cûa thân, vÎ Ãy t°ng h®p các 
næng l¿c gây änh hÜªng, hi‹u rõ lãnh v¿c cûa chúng, thÃu rõ ÇÜ®c š 
nghïa cûa nhÃt nhÜ; vÎ Ãy t°ng h®p các l¿c... [và cÙ th‰ nhÜ ª ÇÇ 203-
206 cho Ç‰n h‰t]. 
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 [K‰t LuÆn ñoån BÓn Câu ThÙ NhÃt ] 
 
289. Tám loåi trí vŠ quán, và tám loåi thi‰t lÆp (nŠn täng) cûa quán niŒm. 

BÓn nŠn täng tØ Kinh ÇŠ cÆp t§i s¿ quán tÜªng thân Çúng nhÜ thân. 
 

ChÃm dÙt phÀn thuÆt k‹. 
 

( v ) 
 
290.  (9) NhÜ th‰ nào là vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Cäm nghiŒm hoan hÌ, tôi së 

thª vào’; (10) vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Cäm nghiŒm hÌ, tôi së thª ra’  ? 
 
  

[ Phân Tích ñŠ Møc Quán TÜªng  ] 
291.  HÌ  là gì? Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không phân tán qua 

nh»ng hÖi thª vào dài, vì hÌ nên hân hoan khªi lên trong vÎ Ãy... Khi 
vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không phân tán qua nh»ng hÖi thª ra 
dài,... qua nh»ng hÖi thª vào ng¡n... qua nh»ng hÖi thª ra ng¡n, qua 
nh»ng hÖi thª vào trong khi kinh nghiŒm [187] toàn thân [hÖi thª],... 
qua nh»ng hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm toàn thân [hÖi thª] qua 
nh»ng hÖi thª vào làm l¡ng dÎu hành vi cûa thân, qua nh»ng hÖi thª 
ra dài làm l¡ng dÎu hành vi cûa thân, vì hÌ nên hân hoan khªi lên 
trong vÎ Ãy. BÃt cÙ hÌ nào, hân hoan nào, hành vi tåo hân hoan nào, s¿ 
hoan h› nào, vui vÈ nào, khoan khoái nào, thÕa mãn nào, thÖ th§i 
nào, tâm tÜ thanh thoát nào, là hÌ.72 

292.  VÎ Ãy kinh nghiŒm hÌ nhÜ th‰ nào ? Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và 
không phân tán qua nh»ng hÖi thª vào dài, quán niŒm cûa vÎ Ãy ÇÜ®c 
thi‰t lÆp (Ç¥t nŠn täng). Nh© vào quán niŒm Çó và nh© vào trí Çó, vÎ 
Ãy kinh nghiŒm hÌ Çó. Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không phân 
tán qua nh»ng hÖi thª ra dài,... qua nh»ng hÖi thª vào ng¡n,... qua 
nh»ng hÖi thª ra ng¡n,... qua nh»ng hÖi thª vào trong khi kinh 
nghiŒm toàn thân [hÖi thª],... qua nh»ng hÖi thª ra trong khi kinh 
nghiŒm toàn thân [hÖi thª], qua nh»ng hÖi thª vào làm l¡ng dÎu hành 
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vi cûa thân, qua nh»ng hÖi thª ra làm l¡ng dÎu hành vi cûa thân, quán 
niŒm cûa vÎ Ãy ÇÜ®c thi‰t lÆp (Ç¥t nŠn täng). Nh© vào quán niŒm Çó 
và nh© vào trí Çó, vÎ Ãy kinh nghiŒm hÌ Çó. 

293.  Khi vÎ Ãy hÜ§ng t§i, vÎ Ãy kinh nghiŒm hÌ Çó . Khi vÎ Ãy bi‰t rõ, hÌ Çó 
ÇÜ®c kinh nghiŒm... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 242 cho Ç‰n]... Khi vÎ Ãy th¿c 
chÙng cái cÀn ÇÜ®c th¿c chÙng , vÎ Ãy kinh nghiŒm hÌ Çó. HÌ Çó ÇÜ®c 
kinh nghiŒm nhÜ th‰ ÇÃy. 

 
 [NŠn täng cûa Quán NiŒm ] 
294.  Qua nh»ng hÖi thª vào và hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm toàn thân 

[hÖi thª] có cäm giác. Thi‰t lÆp (nŠn täng) là quán niŒm. Quán là trí. 
Cäm giác là s¿ thi‰t lÆp (nŠn täng), nhÜng nó không phäi là quán 
niŒm. Quán niŒm vØa là thi‰t lÆp (nŠn täng) vØa là quán niŒm. Nh© 
vào quán niŒm và nh© vào trí, vÎ Ãy quán cäm giác Çó. ñó là lš do tåi 
sao nói ‘Tu tÆp nŠn täng (thi‰t lÆp) quán niŒm dÜ§i hình thÙc quán 
cäm giác Çúng nhÜ cäm giác’. 

295.  VÎ Ãy quán: ... [lÆp låi Ç. 197]. 
296.  Tu tÆp: ... [lÆp låi Ç. 198]. 
 
 [TÆp luyŒn] 
297-298. Nh»ng hÖi thª vào và hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm hÌ  là Ti‰n 

Trình Thanh L†c Gi§i theo nghïa ch‰ ng¿;... [lÆp låi nh»ng Çoån còn 
låi cûa ÇÇ 246-247 cho Ç‰n h‰t]. 

 
 [Bài tÆp Quán NiŒm và Hi‹u Bi‰t ThÃu ñáo TÜ©ng TÆn ] 
299-302. Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không phân tán qua hÖi thª vào 

và hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm hÌ, cäm nghiŒm cûa vÎ Ãy ÇÜ®c 
nhÆn bi‰t rõ khi chúng khªi lên,... [và cÙ th‰ nhÜ ª ÇÇ 199-202 cho 
Ç‰n h‰t]. 

 
 [T°ng h®p các Næng L¿c Gây Ảnh HÜªng...] 
303-315. Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không phân tán qua hÖi thª vào 

và hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm hÌ, vÎ Ãy t°ng h®p các næng l¿c 
gây änh hÜªng, hi‹u rõ lãnh v¿c cûa chúng, th‹ nhÆp ÇÜ®c š nghïa 
cûa nhÃt nhÜ; vÎ Ãy t°ng h®p các l¿c... [và cÙ th‰ nhÜ ª ÇÇ 203-215 
cho Ç‰n h‰t]. 
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(vi) 

 
316.  (11) NhÜ th‰ nào là vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Cäm nghiŒm låc, tôi së thª 

vào; (12) vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Cäm nghiŒm låc, tôi së thª ra’  ? 
 
 [Phân Tích ñŠ Møc Quán TÜªng  ] 
317.  Låc là gì? Låc có hai loåi: Låc thu¶c thân và låc thu¶c tâm. 

Låc thu¶c thân là gì ? BÃt cÙ s¿ khÕe kho¡n cÖ th‹, cÖ th‹ dÍ chÎu, cÖ 
th‹ khoÈ kho¡n và dÍ chÎu sanh do ti‰p xúc v§i thân, chào Çón cäm 
giác dÍ chÎu sanh tØ xúc chåm v§i thân, là låc thu¶c thân.73 
Låc thu¶c tâm là gì? BÃt cÙ s¿ khÕe kho¡n tâm tÜ, tâm tÜ dÍ chÎu, 
tâm tÜ khoÈ kho¡n và dÍ chÎu sanh do ti‰p xúc v§i tâm, chào Çón cäm 
th† dÍ chÎu sanh tØ xúc chåm v§i tâm, là låc thu¶c tâm.  

318.  VÎ Ãy kinh nghiŒm låc Çó nhÜ th‰ nào ? Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt 
tâm và không phân tán qua nh»ng hÖi thª vào dài,... qua nh»ng hÖi 
thª ra dài,... qua nh»ng hÖi thª vào ng¡n... qua nh»ng hÖi thª ra ng¡n, 
qua nh»ng hÖi thª vào trong khi kinh nghiŒm toàn thân [hÖi thª],... 
qua nh»ng hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm toàn thân [hÖi thª],... qua 
nh»ng hÖi thª vào dài làm l¡ng dÎu hành vi cûa thân, qua nh»ng hÖi 
thª ra dài làm l¡ng dÎu hành vi cûa thân, qua nh»ng hÖi thª vào trong 
khi kinh nghiŒm låc,... qua nh»ng hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm 
låc... quán niŒm cûa vÎ Ãy ÇÜ®c thi‰t lÆp (Ç¥t nŠn täng). Nh© vào quán 
niŒm Çó và nh© vào trí Çó, vÎ Ãy kinh nghiŒm låc Çó. 

319.  Khi vÎ Ãy hÜ§ng tâm t§i, vÎ Ãy kinh nghiŒm låc Çó. Khi vÎ Ãy bi‰t rõ,... 
[và cÙ th‰ nhÜ ª Ç 242 cho Ç‰n]... Khi vÎ Ãy th¿c chÙng cái cÀn ÇÜ®c 
th¿c chÙng, vÎ Ãy kinh nghiŒm hÌ Çó. HÌ Çó ÇÜ®c kinh nghiŒm nhÜ th‰ 
ÇÃy. 

 
 [NŠn täng cûa Quán NiŒm ] 
320.  Qua hÖi thª vào và hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm låc, có cäm 

nghiŒm. Thi‰t lÆp (nŠn täng) là quán niŒm. Quán là trí. Cäm nghiŒm 
là s¿ thi‰t lÆp (nŠn täng), nhÜng nó không phäi là quán niŒm. Quán 
niŒm vØa là thi‰t lÆp (nŠn täng) vØa là quán niŒm. Nh© vào quán niŒm 
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và nh© vào trí, vÎ Ãy quán cäm nghiŒm Çó. ñó là lš do tåi sao nói ‘Tu 
tÆp nŠn täng (thi‰t lÆp) quán niŒm dÜ§i hình thÙc quán cäm giác Çúng 
nhÜ cäm giác’. 

321.  VÎ Ãy quán: ... [lÆp låi Ç 197]. 
322.  Tu tÆp: ... [lÆp låi Ç 198]. 
 
 [TÆp luyŒn ] 
323-324. Nh»ng hÖi thª vào và hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm låc là Ti‰n 

Trình Thanh L†c Gi§i theo nghïa ch‰ ng¿;... [lÆp låi nh»ng phÀn còn 
låi cûa ÇÇ 246-247 cho Ç‰n h‰t]. 

 
  
 

[Bài tÆp Quán NiŒm và Hi‹u Bi‰t ThÃu ñáo TÜ©ng TÆn  ] 
325-328. Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không phân tán qua hÖi thª vào 

và hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm låc, cäm nghiŒm cûa vÎ Ãy ÇÜ®c 
nhÆn bi‰t rõ khi chúng khªi lên,... [và cÙ th‰ nhÜ ª ÇÇ 199-202 cho 
Ç‰n h‰t]. 

 
 [T°ng h®p các Næng L¿c Gây Ảnh HÜªng... ] 
329-341. Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không phân tán qua hÖi thª vào 

và hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm låc, vÎ Ãy t°ng h®p các næng l¿c 
gây änh hÜªng, hi‹u rõ lãnh v¿c cûa chúng, th‹ nhÆp ÇÜ®c š nghïa 
cûa nhÃt nhÜ; vÎ Ãy t°ng h®p các l¿c,... [và cÙ th‰ nhÜ ª ÇÇ 203-215 
cho Ç‰n h‰t]. 

 
(vii) 

 
342.  (13) NhÜ th‰ nào là vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Kinh nghiŒm hành vi cûa 

tâm, tôi së thª vào’; (14) vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Kinh nghiŒm hành vi 
cûa tâm, tôi së thª ra? 

 
 [ Phân Tích ñŠ Møc Quán TÜªng  ] 
343.  Hành vi cûa tâm là gì? NhÆn thÙc và cäm th† vì nh»ng hÖi thª vào 

dài là thu¶c tâm; nh»ng thÙ này có liên hŒ mÆt thi‰t v§i tâm, là nh»ng 
hành vi cûa tâm.23 NhÆn thÙc và cäm th† vì nh»ng hÖi thª ra dài,... 
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nh»ng hÖi thª vào ng¡n... nh»ng hÖi thª ra ng¡n... nh»ng hÖi thª vào 
trong khi kinh nghiŒm toàn thân [hÖi thª],... nh»ng hÖi thª ra trong 
khi kinh nghiŒm toàn thân [hÖi thª],... nh»ng hÖi thª vào dài làm l¡ng 
dÎu hành vi cûa thân, nh»ng hÖi thª ra dài làm l¡ng dÎu hành vi cûa 
thân, nh»ng hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm låc,... nh»ng hÖi thª vào 
trong khi kinh nghiŒm låc,... nh»ng hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm 
låc là thu¶c tâm; nh»ng thÙ này có liên hŒ mÆt thi‰t v§i tâm, là nh»ng 
hành vi cûa tâm. ñây là hành vi cûa tâm. 

344.  VÎ Ãy kinh nghiŒm låc Çó nhÜ th‰ nào ? Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt 
tâm và không tán loån qua nh»ng hÖi thª vào dài,... nh»ng hÖi thª ra 
dài,... nh»ng hÖi thª vào ng¡n... nh»ng hÖi thª ra ng¡n, nh»ng hÖi thª 
vào trong khi kinh nghiŒm toàn thân [hÖi thª],... nh»ng hÖi thª ra 
trong khi kinh nghiŒm toàn thân [hÖi thª],... nh»ng hÖi thª vào dài 
làm l¡ng dÎu hành vi cûa thân, nh»ng hÖi thª ra dài làm l¡ng dÎu hành 
vi cûa thân, nh»ng hÖi thª vào trong khi kinh nghiŒm hÌ,... nh»ng hÖi 
thª ra trong khi kinh nghiŒm hÌ... nh»ng hÖi thª vào trong khi kinh 
nghiŒm låc,... nh»ng hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm låc... quán 
niŒm cûa vÎ Ãy ÇÜ®c thi‰t lÆp (Ç¥t nŠn täng). Nh© vào quán niŒm Çó 
và nh© vào trí Çó, nh»ng hành vi cûa tâm Çó ÇÜ®c kinh nghiŒm . 

345.  Khi vÎ Ãy hÜ§ng tâm t§i, nh»ng hành vi cûa tâm Çó ÇÜ®c kinh 
nghiŒm. Khi vÎ Ãy bi‰t rõ, hÌ Çó ÇÜ®c kinh nghiŒm... [và cÙ th‰ nhÜ ª 
Ç 242 cho Ç‰n]... Khi vÎ Ãy th¿c chÙng cái cÀn ÇÜ®c th¿c chÙng , 
nh»ng hành vi cûa tâm Çó ÇÜ®c kinh nghiŒm. Nh»ng hành vi cûa tâm 
Çó ÇÜ®c kinh nghiŒm nhÜ th‰ ÇÃy. 

 
 [ NŠn täng cûa Quán NiŒm ] 
346.  Qua hÖi thª vào và hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm hành vi cûa tâm 

Çó nên có cäm nghiŒm. Thi‰t lÆp (nŠn täng) là quán niŒm. Quán là trí. 
Cäm nghiŒm là s¿ thi‰t lÆp (nŠn täng), nhÜng nó không phäi là quán 
niŒm. Quán niŒm vØa là thi‰t lÆp (nŠn täng) vØa là quán niŒm. Nh© 
vào quán niŒm và nh© vào trí, vÎ Ãy quán cäm nghiŒm Çó. ñó là lš do 
tåi sao nói ‘Tu tÆp nŠn täng (thi‰t lÆp) quán niŒm dÜ§i hình thÙc quán 
cäm giác Çúng nhÜ cäm giác’. 

347.  VÎ Ãy quán: ... [lÆp låi Ç 197]. 
348.  Tu tÆp: ... [lÆp låi Ç 198]. 
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 [TÆp luyŒn ] 
349-350.  Nh»ng hÖi thª vào và hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm hành vi 

cûa tâm là Ti‰n Trình Thanh L†c Gi§i theo nghïa ch‰ ng¿;... [lÆp låi 
nh»ng Çoån còn låi cûa ÇÇ 246-247 cho Ç‰n h‰t]. 

 
 [Bài tÆp Quán NiŒm và Hi‹u Bi‰t ThÃu ñáo TÜ©ng TÆn  ] 
351-354.  Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không phân tán qua hÖi thª 

vào và hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm hành vi cûa tâm, các cäm 
nghiŒm cûa vÎ Ãy ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ khi chúng khªi lên,... [và cÙ th‰ 
nhÜ ª ÇÇ 199-202 cho Ç‰n h‰t]. 

 
 [T°ng h®p các Næng L¿c Gây Ảnh HÜªng... ] 
355-367.  Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không phân tán qua hÖi thª 

vào và hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm hành vi cûa tâm, vÎ Ãy t°ng 
h®p các næng l¿c gây änh hÜªng, hi‹u rõ lãnh v¿c cûa chúng, thÃu rõ 
ÇÜ®c š nghïa cûa nhÃt nhÜ; vÎ Ãy t°ng h®p các l¿c... [và cÙ th‰ nhÜ ª 
ÇÇ 203-215 cho Ç‰n h‰t]. 

 
(viii) 

 
368.  (15) NhÜ th‰ nào là vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘L¡ng dÎu hành vi cûa tâm, tôi 

së thª vào’; (16) vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘L¡ng dÎu hành vi cûa tâm, tôi së 
thª ra’ ? 

 
 [Phân Tích ñŠ Møc Quán TÜªng  ] 
369.  Hành vi cûa tâm là gì? NhÆn thÙc và cäm th† vì nh»ng hÖi thª vào 

dài... nh»ng hÖi thª ra dài... nh»ng hÖi thª vào ng¡n... nh»ng hÖi thª 
ra ng¡n... nh»ng hÖi thª vào trong khi kinh nghiŒm toàn thân [hÖi 
thª],... nh»ng hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm toàn thân [hÖi thª], 
nh»ng hÖi thª vào làm l¡ng dÎu hành vi cûa thân, nh»ng hÖi thª ra 
làm l¡ng dÎu hành vi cûa thân, nh»ng hÖi thª ra trong khi kinh 
nghiŒm hÌ,... nh»ng hÖi thª vào trong khi kinh nghiŒm hÌ,... nh»ng 
hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm låc,... nh»ng hÖi thª vào trong khi 
kinh nghiŒm låc,... nh»ng hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm hành vi 
cûa tâm,... nh»ng hÖi thª vào trong khi kinh nghiŒm hành vi cûa tâm 
là thu¶c tâm; nh»ng thÙ này có liên hŒ mÆt thi‰t v§i tâm, là nh»ng 
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hành vi cûa tâm; vÎ Ãy tu tÆp cho l¡ng dÎu, cho ngÜng låi, cho tÎch 
l¥ng nh»ng hành vi cûa tâm này.  

 
 [NŠn täng cûa Quán NiŒm ] 
370.  Qua hÖi thª vào và hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm hành vi cûa tâm 

Çó nên có cäm nghiŒm. Thi‰t lÆp (nŠn täng) ... ñó là lš do tåi sao nói 
‘Tu tÆp nŠn täng (thi‰t lÆp) quán niŒm dÜ§i hình thÙc quán cäm giác 
Çúng nhÜ cäm giác’. 

371.  VÎ Ãy quán: ... [lÆp låi Ç 197]. 
372.  Tu tÆp: ... [lÆp låi Ç 198]. 
 
 
 [TÆp luyŒn ] 
373-374. Nh»ng hÖi thª vào và hÖi thª ra làm l¡ng dÎu hành vi cûa tâm là 

Ti‰n Trình Thanh L†c Gi§i theo nghïa ch‰ ng¿... <<lÆp låi nh»ng 
Çoån còn låi cûa ÇÇ 246-247 cho Ç‰n h‰t >>.* 

* bän POD không có nh»ng ch» trong ngo¥c kép <<  >>này. 
Tôi ti‰p nÓi các Çoån trÜ§c Ç‹ giòng tÜ tÜªng cûa quš vÎ không 
bÎ ÇÙt Çoån. 

 [Bài tÆp Quán NiŒm và Hi‹u Bi‰t ThÃu ñáo TÜ©ng TÆn  ] 
375-378. Khi làm l¡ng dÎu hành vi cûa tâm qua nh»ng hÖi thª vào và hÖi thª 

ra, vÎ Ãy bi‰t rõ s¿ nhÃt tâm và không phân tán, các cäm nghiŒm cûa 
vÎ Ãy ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ khi chúng khªi lên... <<và cÙ th‰ nhÜ ª ÇÇ 
199-202 cho Ç‰n h‰t >>. 

 
 [T°ng h®p các Næng L¿c Gây Ảnh HÜªng... ] 
379-391. Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không phân tán qua hÖi thª vào 

và hÖi thª ra làm tïnh l¥ng hành vi cûa tâm, vÎ Ãy t°ng h®p các næng 
l¿c gây änh hÜªng... <<và cÙ th‰ nhÜ ª ÇÇ 203-215 cho Ç‰n h‰t >>. 

 [K‰t luÆn ñoån BÓn Câu ThÙ Hai  ] 
392.  Tám loåi trí vŠ quán, và tám loåi thi‰t lÆp (nŠn täng) cûa quán niŒm. 

BÓn nŠn täng tØ Kinh ÇŠ cÆp t§i quán cäm giác Çúng nhÜ cäm giác. 
 

( ix ) 
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393.  (17) NhÜ th‰ nào là vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Kinh nghiŒm tâm, tôi së thª 

vào; (18) vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy:‘ Kinh nghiŒm tâm, tôi së thª ra’ ?  
 
 [Phân Tích ñŠ Møc Quán TÜªng  ] 
394.  Tâm Çó là gì? Có tâm là thÙc do nh»ng hÖi thª vào dài;... Có tâm là 

thÙc do nh»ng hÖi thª vào ng¡n;... [và cÙ th‰ v§i tÃt cä các hình thái 
khác cho Ç‰n]... Có tâm là thÙc do nh»ng hÖi thª ra làm tïnh l¥ng 
hành vi cûa thân; bÃt cÙ thÙc, š, s¿ tåo š niŒm, tâm, s¿ trong suÓt, 
[190] š, š xÙ, næng l¿c gây änh hÜªng, thÙc, tÆp h®p thÙc, <y‰u tÓ š 
thÙc do các y‰u tÓ Çã nói Ãy tåo ra> nào, là tâm.74* 

* ñ†c NhÜ Nhiên, Phân Tích, Ç 184 nói vŠ nguyên tÓ š & š 
thÙc. 

395.  VÎ Ãy kinh nghiŒm tâm Çó nhÜ th‰ nào?  Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt 
tâm và không phân tán qua nh»ng hÖi thª vào dài,... [và cÙ th‰ v§i tÃt 
cä các hình thái khác cho Ç‰n]... Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và 
không phân tán qua hÖi thª vào và hÖi thª ra làm l¡ng dÎu hành vi 
cûa tâm, quán niŒm cûa vÎ Ãy ÇÜ®c thi‰t lÆp (Ç¥t nŠn täng). Nh© vào 
quán niŒm Çó và nh© vào trí Çó vÎ Ãy kinh nghiŒm tâm Çó. 

396.  Khi vÎ Ãy hÜ§ng tâm t§i, nh»ng hành vi cûa tâm Çó ÇÜ®c kinh 
nghiŒm. Khi vÎ Ãy bi‰t rõ,... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç 242 cho Ç‰n]... Khi vÎ 
Ãy th¿c chÙng cái cÀn ÇÜ®c th¿c chÙng , vÎ Ãy kinh nghiŒm hành vi 
cûa tâm Çó. VÎ Ãy kinh nghiŒm hành vi cûa tâm Çó nhÜ th‰ Çãy. 

 
 [NŠn täng cûa Quán NiŒm] 
397.  Qua hÖi thª vào và hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm tâm nên có tâm 

làm thÙc. Thi‰t lÆp (nŠn täng) là quán niŒm. Quán là trí. Tâm làm 
thÙc là s¿ thi‰t lÆp (nŠn täng), nhÜng nó không phäi là quán niŒm. 
Quán niŒm vØa là thi‰t lÆp (nŠn täng) vØa là quán niŒm. Nh© vào 
quán niŒm Çó và nh© vào trí Çó, vÎ Ãy quán tâm làm thÙc Çó. ñó là lš 
do tåi sao nói ‘Tu tÆp nŠn täng (thi‰t lÆp) quán niŒm dÜ§i hình thÙc 
quán tâm Çúng nhÜ tâm’. 

398.  VÎ Ãy quán: ... <<lÆp låi Ç 197>>. 
399.  Tu tÆp: ... <<lÆp låi Ç 198>>. 
 

                                                 
74 ñ†c Dhs Ç 6. <Vi‰t là tajjÈ mano->.  
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 [TÆp luyŒn ] 
400-402. Nh»ng hÖi thª vào và hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm tâm là Ti‰n 

Trình Thanh L†c Gi§i theo nghïa ch‰ ng¿;... <<lÆp låi nh»ng Çoån 
còn låi cûa ÇÇ 246-247 cho Ç‰n h‰t>>. 

 
 [Bài tÆp Quán NiŒm và Hi‹u Bi‰t ThÃu ñáo TÜ©ng TÆn  ] 
402-405. Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không phân tán qua hÖi thª vào 

và hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm tâm, các cäm nghiŒm cûa vÎ Ãy 
ÇÜ®c nhÆn bi‰t rõ khi chúng khªi lên,... <<và cÙ th‰ nhÜ ª ÇÇ 199-
202 cho Ç‰n h‰t>>. 

 
 [T°ng h®p các Næng L¿c Gây Ảnh HÜªng...] 
406-418. Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không phân tán qua hÖi thª vào 

và hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm tâm, vÎ Ãy t°ng h®p các næng l¿c 
gây änh hÜªng,... <<hi‹u rõ lãnh v¿c cûa chúng, th‹ nhÆp ÇÜ®c š 
nghïa cûa nhÃt nhÜ; vÎ Ãy t°ng h®p các l¿c... và cÙ th‰ nhÜ ª ÇÇ 203-
215 cho Ç‰n h‰t>>. 

(x) 
 
419.  (19) NhÜ th‰ nào là vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Làm tâm hân hoan, tôi së thª 

vào’; (20) vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Làm tâm hân hoan, tôi së thª ra’  ? 
 
 [Phân Tích ñŠ Møc Quán TÜªng ] 
420.  Làm cho tâm hân hoan là gì? Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và 

không phân tán qua hÖi thª vào, ... [và cÙ th‰ v§i tÃt cä các hình thái 
khác cho Ç‰n]... Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không phân tán 
qua hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm tâm, hành vi làm tâm hân hoan 
khªi lên trong vÎ Ãy. BÃt cÙ hành vi tåo hân hoan nào, hoan h› nào, 
vui vÈ nào, khoan khoái nào, thÕa mãn nào, thÖ th§i nào, tâm tÜ thanh 
thoát nào, là hành vi làm tâm hân hoan. 

 
 [NŠn täng cûa Quán NiŒm ] 
421.  Qua hÖi thª vào và hÖi thª ra làm tâm hân hoan nên có tâm làm thÙc. 

Thi‰t lÆp (nŠn täng) là quán niŒm... <<Quán là trí. Tâm làm thÙc là s¿ 
thi‰t lÆp (nŠn täng), nhÜng nó không phäi là quán niŒm. Quán niŒm 
vØa là thi‰t lÆp (nŠn täng) vØa là quán niŒm. Nh© vào quán niŒm Çó 
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và nh© vào trí Çó, vÎ Ãy quán tâm làm thÙc Çó>>. ñó là lš do tåi sao 
nói ‘Tu tÆp nŠn täng (thi‰t lÆp) quán niŒm dÜ§i hình thÙc quán tâm 
Çúng nhÜ tâm’. 

422.  VÎ Ãy quán: ... <<lÆp låi Ç 197>>. 
423.  Tu tÆp: ... <<lÆp låi Ç 198>>. 
 

[TÆp luyŒn ] 
424-425. Nh»ng hÖi thª vào và hÖi thª ra trong khi kinh nghiŒm tâm là Ti‰n 

Trình Thanh L†c Gi§i theo nghïa ch‰ ng¿;... <<lÆp låi nh»ng Çoån 
còn låi cûa ÇÇ 246-247 cho Ç‰n h‰t>>. 

 
 [ Bài tÆp Quán NiŒm và Hi‹u Bi‰t ThÃu ñáo TÜ©ng TÆn  ] 
426-429. Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không phân tán qua hÖi thª vào 

và hÖi thª ra làm tâm hân hoan, các cäm nghiŒm cûa vÎ Ãy ÇÜ®c nhÆn 
bi‰t rõ khi chúng khªi lên,... <<và cÙ th‰ nhÜ ª ÇÇ 199-202 cho Ç‰n 
h‰t>>. 

 
 [T°ng h®p các Næng L¿c Gây Ảnh HÜªng...] 
430-442. Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không phân tán qua hÖi thª vào 

và hÖi thª ra làm tâm hân hoan, vÎ Ãy t°ng h®p các næng l¿c gây änh 
hÜªng,... <<hi‹u rõ lãnh v¿c cûa chúng, thÃu rõ ÇÜ®c š nghïa cûa nhÃt 
nhÜ; vÎ Ãy t°ng h®p các l¿c... và cÙ th‰ nhÜ ª ÇÇ 203-215 cho Ç‰n 
h‰t>>. 

 
(xi) 

 
443.  (21) NhÜ th‰ nào là vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Làm tâm ÇÎnh, tôi së thª 

vào’; (22) vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Làm tâm ÇÎnh, tôi së thª ra’ . ?[191] 
 
 [ Phân Tích ñŠ Møc Quán TÜªng  ] 
444.  ñÎnh là gì? S¿ nhÃt tâm và không phân tán vì nh»ng hÖi thª vào dài 

là ÇÎnh... [và cÙ th‰ v§i tÃt cä các hình thái khác cho Ç‰n]... S¿ nhÃt 
tâm và không phân tán vì nh»ng hÖi thª ra là ÇÎnh; bÃt cÙ s¿ °n ÇÎnh 
nào, s¿ v»ng ch¡c nào, s¿ trø v»ng cûa tâm, không lao chao, không 
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phân tán, tâm không dao Ç¶ng, tïnh l¥ng, næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
ÇÎnh, ÇÎnh l¿c, chánh ÇÎnh, là ÇÎnh.75* 

* ñ†c NhÜ Nhiên, Phân Tích, Ç 436, trang 322. 
 
 [ NŠn täng cûa Quán NiŒm ] 
445.  Qua hÖi thª vào và hÖi thª ra làm tâm ÇÎnh nên có tâm làm thÙc. 

Thi‰t lÆp (nŠn täng) là quán niŒm... <<Quán là trí. Tâm làm thÙc là s¿ 
thi‰t lÆp (nŠn täng), nhÜng nó không phäi là quán niŒm. Quán niŒm 
vØa là thi‰t lÆp (nŠn täng) vØa là quán niŒm. Nh© vào quán niŒm Çó 
và nh© vào trí Çó, vÎ Ãy quán tâm làm thÙc Çó>>. ñó là lš do tåi sao 
nói ‘Tu tÆp nŠn täng (thi‰t lÆp) quán niŒm dÜ§i hình thÙc quán tâm 
Çúng nhÜ tâm’. 

446.  VÎ Ãy quán: ... <<lÆp låi Ç 197>>. 
447.  Tu tÆp: ... <<lÆp låi Ç 198>>. 
 
 [ TÆp luyŒn ] 
448-449. Nh»ng hÖi thª vào và hÖi thª ra làm cho tâm ÇÎnh là Ti‰n Trình 

Thanh L†c Gi§i theo nghïa ch‰ ng¿;... <<lÆp låi nh»ng Çoån còn låi 
cûa ÇÇ 246-247 cho Ç‰n h‰t>>. 

 
 [ Bài tÆp Quán NiŒm và Hi‹u Bi‰t ThÃu ñáo TÜ©ng TÆn  ] 
450-453. Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không phân tán qua hÖi thª vào 

và hÖi thª ra làm tâm ÇÎnh, các cäm nghiŒm cûa vÎ Ãy ÇÜ®c nhÆn bi‰t 
rõ khi chúng khªi lên,... <<và cÙ th‰ nhÜ ª ÇÇ 199-202 cho Ç‰n 
h‰t>>. 
 

 [T°ng h®p các Næng L¿c Gây Ảnh HÜªng... ] 
454-466. Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không phân tán qua hÖi thª vào 

và hÖi thª ra làm tâm ÇÎnh, <<vÎ Ãy t°ng h®p các næng l¿c gây änh 
hÜªng,... hi‹u rõ lãnh v¿c cûa chúng, th‹ nhÆp ÇÜ®c š nghïa cûa nhÃt 
nhÜ; vÎ Ãy t°ng h®p các l¿c... và cÙ th‰ nhÜ ª ÇÇ 203-215 cho Ç‰n 
h‰t>>. 

(xii) 
 

                                                 
75 ñ†c Dhs. Ç 15. 
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467.  (23) NhÜ th‰ nào là vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Giäi thoát tâm, tôi së thª 

vào’; (24) vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Giäi thoát tâm, tôi së thª ra’ ? 
 
 [ Phân Tích ñŠ Møc Quán TÜªng  ] 
468.  VÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy ‘Giäi thoát tâm khÕi tham, tôi së thª vào’ , vÎ Ãy 

tÆp nhÜ vÀy ‘Giäi thoát tâm khÕi tham, tôi së thª ra’; vÎ Ãy tÆp nhÜ 
vÀy ‘Giäi thoát tâm khÕi sân, tôi së thª vào’ , vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy ‘Giäi 
thoát tâm khÕi sân, tôi së thª ra’; vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy ‘Giäi thoát tâm 
khÕi si, tôi së thª vào’ , vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy ‘Giäi thoát tâm khÕi si, tôi 
së thª ra’; vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy ‘Giäi thoát tâm khÕi ngã mån (kiêu 
hãnh), tôi së thª vào’,... vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy ‘Giäi thoát tâm khÕi quan 
Çi‹m [sai låc],  tôi së thª vào’,... vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy ‘Giäi thoát tâm 
khÕi nghi ho¥c, tôi së thª vào’,... vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy ‘Giäi thoát tâm 
khÕi Ç© ÇÅn lÜ©i bi‰ng , tôi së thª vào’,... vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy ‘Giäi 
thoát tâm khÕi dao Ç¶ng , tôi së thª vào’,... vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy ‘Giäi 
thoát tâm khÕi tính không bi‰t h° thËn , tôi së thª vào’,... vÎ Ãy tÆp 
nhÜ vÀy ‘Giäi thoát tâm khÕi tính không bi ‰t ghê s® t¶i l‡i, tôi së 
thª vào’, vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy ‘Giäi thoát tâm khÕi tính không bi‰t ghê 
s® t¶i l‡i, tôi së thª ra’. 

 
 [ NŠn täng cûa Quán NiŒm ] 
469.  Qua hÖi thª vào và hÖi thª ra giäi thoát tâm nên có tâm làm thÙc. 

Thi‰t lÆp (nŠn täng) là quán niŒm... <<Quán là trí. Tâm làm thÙc là s¿ 
thi‰t lÆp (nŠn täng), nhÜng nó không phäi là quán niŒm. Quán niŒm 
vØa là thi‰t lÆp (nŠn täng) vØa là quán niŒm. Nh© vào quán niŒm Çó 
và nh© vào trí Çó, vÎ Ãy quán tâm làm thÙc Çó>>. ñó là lš do tåi sao 
nói ‘Tu tÆp nŠn täng (thi‰t lÆp) quán niŒm dÜ§i hình thÙc quán tâm 
Çúng nhÜ tâm’. 

470.  VÎ Ãy quán:... <<lÆp låi Ç 197>>. 
471.  Tu tÆp:... <<lÆp låi Ç 198>>. 
 
 [ TÆp luyŒn ] 
472-473. Nh»ng hÖi thª vào và hÖi thª ra giäi thoát tâm là Ti‰n Trình 

Thanh L†c Gi§i theo nghïa ch‰ ng¿;... <<lÆp låi nh»ng Çoån còn låi 
cûa ÇÇ 246-247 cho Ç‰n h‰t>>. 
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 [ Bài tÆp Quán NiŒm và Hi‹u Bi‰t ThÃu ñáo TÜ©ng TÆn  ] 
474-475. Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không phân tán qua hÖi thª vào 

và hÖi thª ra giäi thoát tâm, các cäm nghiŒm cûa vÎ Ãy ÇÜ®c nhÆn bi‰t 
rõ khi chúng khªi lên,... <<và cÙ th‰ nhÜ ª ÇÇ 199-202 cho Ç‰n 
h‰t>>. 

 
 [ T°ng h®p các Næng L¿c Gây Ảnh HÜªng... ] 
476-490. Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không phân tán qua hÖi thª vào 

và hÖi thª ra giäi thoát tâm, vÎ Ãy t°ng h®p các næng l¿c gây änh 
hÜªng,... <<hi‹u rõ lãnh v¿c cûa chúng, th‹ nhÆp ÇÜ®c š nghïa cûa 
nhÃt nhÜ; vÎ Ãy t°ng h®p các l¿c... và cÙ th‰ nhÜ ª Ç 203-215 cho Ç‰n 
h‰t>>. 

 
 [ K‰t luÆn ñoån BÓn Câu ThÙ Ba ] 
491.  Tám loåi trí vŠ quán, và tám loåi thi‰t lÆp (nŠn täng) cûa quán niŒm.  

BÓn nŠn täng tØ Kinh ÇŠ cÆp t§i s¿ quán tâm Çúng nhÜ tâm. 
 

(xiii) 
 
492.  (25) NhÜ th‰ nào là vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Quán vô thÜ©ng, tôi së thª 

vào’; (26) vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Quán vô thÜ©ng, tôi së thª ra’  ? 
 [ Phân Tích ñŠ Møc Quán TÜªng  ] 
493.  Vô thÜ©ng: Vô thÜ©ng là gì? Næm tÆp h®p là vô thÜ©ng. 

Vô thÜ©ng theo nghïa nào ? Vô thÜ©ng theo nghïa sanh và diŒt. 
494.  NgÜ©i thÃy s¿ sanh khªi cûa næm tÆp h®p thÃy bao nhiêu Ç¥c tính ? 

NgÜ©i thÃy s¿ diŒt tÆn cûa næm tÆp h®p thÃy bao nhiêu Ç¥c tính? 
NgÜ©i thÃy s¿ sanh diŒt cûa næm tÆp h®p thÃy bao nhiêu Ç¥c tính? 
[192] 
NgÜ©i thÃy s¿ sanh khªi cûa næm tÆp h®p thÃy hai mÜÖi læm Ç¥c tính. 
NgÜ©i thÃy s¿ diŒt tÆn cûa næm tÆp h®p thÃy hai mÜÖi læm Ç¥c tính. 
NgÜ©i thÃy s¿ sanh diŒt cûa næm tÆp h®p thÃy næm mÜÖi Ç¥c tính.76 

495.  VÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Quán vô thÜ©ng trong vÆt th‹,  tôi së thª vào’; vÎ 
Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Quán vô thÜ©ng trong vÆt th‹, tôi së thª ra’; vÎ Ãy tÆp 
nhÜ vÀy: ‘Quán vô thÜ©ng trong cäm nghiŒm, tôi së thª vào’;... [và 

                                                 
76 ñ†c LuÆn thuy‰t I Ç. 285f. 
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cÙ th‰ v§i 201 trång thái còn låi Çã liŒt kê ª LuÆn I Ç 5 cho Ç‰n]... vÎ 
Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Quán vô thÜ©ng trong già và ch‰t, tôi së thª ra’. 

 
 [ NŠn täng cûa Quán NiŒm ] 
496.  Qua nh»ng hÖi thª vào và hÖi thª ra quán tâm nên có các ÇÓi tÜ®ng 

cûa tâm š. Thi‰t lÆp (nŠn täng) là quán niŒm. Quán là trí. Các ÇÓi 
tÜ®ng cûa tâm š là s¿ thi‰t lÆp (nŠn täng), nhÜng chúng không phäi là 
quán niŒm. Quán niŒm vØa là thi‰t lÆp (nŠn täng) vØa là quán niŒm. 
Nh© vào quán niŒm Çó và nh© vào trí Çó, vÎ Ãy quán các ÇÓi tÜ®ng 
cûa tâm š Çó. ñó là lš do tåi sao nói ‘Tu tÆp nŠn täng (thi‰t lÆp) quán 
niŒm dÜ§i hình thÙc quán các ÇÓi tÜ®ng cûa tâm š Çúng nhÜ các ÇÓi 
tÜ®ng cûa tâm š’. 

497.  VÎ Ãy quán:... <<lÆp låi Ç 197>>. 
498.  Tu tÆp:... <<lÆp låi Ç 198>>. 
 
 [ TÆp luyŒn ] 
499-500. Nh»ng hÖi thª vào và hÖi thª ra giäi thoát tâm là Ti‰n Trình 

Thanh L†c Gi§i theo nghïa ch‰ ng¿;... <<lÆp låi nh»ng Çoån còn låi 
cûa ÇÇ 246-247 cho Ç‰n h‰t>>. 

 
 [ Bài tÆp Quán NiŒm và Hi‹u Bi‰t ThÃu ñáo TÜ©ng TÆn  ] 
501-504. Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không phân tán qua hÖi thª vào 

và hÖi thª ra quán vô thÜ©ng, các cäm nghiŒm cûa vÎ Ãy ÇÜ®c nhÆn 
bi‰t rõ khi chúng khªi lên,... <<và cÙ th‰ nhÜ ª ÇÇ 199-202 cho Ç‰n 
h‰t>>. 

 
 [T°ng h®p các Næng L¿c Gây Ảnh HÜªng... ] 
505-517. Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không phân tán qua hÖi thª vào 

và hÖi thª ra quán vô thÜ©ng, vÎ Ãy t°ng h®p các næng l¿c gây änh 
hÜªng,... <<hi‹u rõ lãnh v¿c cûa chúng, th‹ nhÆp ÇÜ®c š nghïa cûa 
nhÃt nhÜ; vÎ Ãy t°ng h®p các l¿c... và cÙ th‰ nhÜ ª ÇÇ 203-215 cho 
Ç‰n h‰t>>. 

 
(xiv) 
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518.  (27) NhÜ th‰ nào là vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Quán h‰t ham muÓn, tôi së 
thª vào’; (28) vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Quán h‰t ham muÓn, tôi së thª 
ra’? 

 
 [ Phân Tích ñŠ Møc Quán TÜªng  ] 
519.  ThÃy rõ nguy hi‹m trong vÆt th‹, vÎ Ãy có š muÓn làm cho lòng ham 

muÓn vÆt th‹ phai nhåt, vÎ Ãy có niŠm tin quä quy‰t và tâm cûa vÎ Ãy 
tØ Çó dÙt khoát; vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Quán h‰t ham muÓn vÆt th‹, tôi 
së thª vào’; vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Quán h‰t ham muÓn vÆt th‹, tôi së thª 
ra’. ThÃy rõ nguy hi‹m trong cäm nghiŒm... [và cÙ th‰ v§i 201 š niŒm 
còn låi Çã liŒt kê ª LuÆn I Ç 5 cho Ç‰n]... ThÃy rõ nguy hi‹m trong già 
và ch‰t, vÎ Ãy có n‡ l¿c làm cho lòng ham muÓn già và ch‰t phai nhåt, 
vÎ Ãy có quä quy‰t trong tín và tâm cûa vÎ Ãy tØ Çó dÙt khoát; vÎ Ãy 
tÆp nhÜ vÀy: ‘Quán h‰t ham muÓn già và ch‰t, tôi së thª vào’; vÎ Ãy 
tÆp nhÜ vÀy: ‘Quán h‰t ham muÓn già và ch‰t, tôi së thª ra’... vÎ Ãy 
tÆp nhÜ vÀy: ‘Quán vô thÜ©ng trong già và ch‰t, tôi së thª ra’. 

 
 [ NŠn täng cûa Quán NiŒm ] 
520.  Qua nh»ng hÖi thª vào và hÖi thª ra quán h‰t ham muÓn có các ÇÓi 

tÜ®ng cûa tâm š. Thi‰t lÆp (nŠn täng) này <<là quán niŒm. Quán là 
trí. Các ÇÓi tÜ®ng cûa tâm š là s¿ thi‰t lÆp (nŠn täng), nhÜng chúng 
không phäi là quán niŒm. Quán niŒm vØa là thi‰t lÆp (nŠn täng) vØa là 
quán niŒm. Nh© vào quán niŒm Çó và nh© vào trí Çó, vÎ Ãy quán các 
ÇÓi tÜ®ng cûa tâm š Çó>>. ñó là lš do tåi sao nói ‘Tu tÆp nŠn täng 
(thi‰t lÆp) quán niŒm dÜ§i hình thÙc quán các ÇÓi tÜ®ng cûa tâm š 
Çúng nhÜ các ÇÓi tÜ®ng cûa tâm š’. 

 
 [ Tæp luyŒn ] 
521-522. Nh»ng hÖi thª vào và hÖi thª ra quán h‰t ham muÓn là Ti‰n Trình 

Thanh L†c Gi§i <<theo nghïa ch‰ ng¿;... lÆp låi nh»ng Çoån còn låi 
cûa ÇÇ 246-247 cho Ç‰n h‰t>>. 

 
 [ Bài tÆp Quán NiŒm và Hi‹u Bi‰t ThÃu ñáo TÜ©ng TÆn  ] 
523-526. Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không phân tán qua hÖi thª vào 

và hÖi thª ra quán h‰t ham muÓn, các cäm nghiŒm cûa vÎ Ãy ÇÜ®c 
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nhÆn bi‰t rõ khi chúng khªi lên, ... <<và cÙ th‰ nhÜ ª ÇÇ 199-202 cho 
Ç‰n h‰t>>. 

 
 [T°ng h®p các Næng L¿c Gây Ảnh HÜªng... ] 
527-539. Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không phân tán qua hÖi thª vào 

và hÖi thª ra quán lòng tham phai nhåt, vÎ Ãy t°ng h®p các næng l¿c 
gây änh hÜªng,... <<hi‹u rõ lãnh v¿c cûa chúng, th‹ nhÆp ÇÜ®c š 
nghïa cûa nhÃt nhÜ; vÎ Ãy t°ng h®p các l¿c... và cÙ th‰ nhÜ ª ÇÇ 203-
215 cho Ç‰n h‰t>>. 

 
(xv) 

 
540.  (29) NhÜ th‰ nào là vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Quán diŒt tÆn, tôi së thª 

vào’; (30) vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Quán diŒt tÆn, tôi së thª ra’?  
 [Phân Tích ñŠ Møc Quán TÜªng  ] 
541.  ThÃy rõ nguy hi‹m trong vÆt th‹, vÎ Ãy có š muÓn diŒt tÆn vÆt th‹, vÎ 

Ãy có niŠm tin quä quy‰t và tâm cûa vÎ Ãy tØ Çó dÙt khoát; vÎ Ãy tÆp 
nhÜ vÀy: ‘Quán diŒt tÆn vÆt th‹, tôi së thª vào’; vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: 
‘Quán diŒt tÆn vÆt th‹, tôi së thª ra’. ThÃy rõ nguy hi‹m trong cäm 
nghiŒm... [và cÙ th‰ v§i 201 š niŒm còn låi Çã liŒt kê ª LuÆn I Ç 5 cho 
Ç‰n]... ThÃy rõ nguy hi‹m trong già và ch‰t, vÎ Ãy có š muÓn diŒt tÆn 
già và ch‰t, vÎ Ãy có niŠm tin quä quy‰t và tâm cûa vÎ Ãy tØ Çó dÙt 
khoát; vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Quán diŒt tÆn cûa già và ch‰t, tôi së thª 
vào’; vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Quán diŒt tÆn cûa già và ch‰t, tôi së thª ra’... 
vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Quán diŒt tÆn cûa già và ch‰t, tôi së thª ra’. 

542.  Có nguy hi‹m trong vô minh theo bao nhiêu khía cånh? Vô minh 
diŒt theo bao nhiêu khía cånh?  
Có nguy hi‹m trong vô minh theo næm khía cånh. Vô minh diŒt theo 
tám khía cånh. 
Có nguy hi‹m trong vô minh theo næm khía cånh nào ?  
Có nguy hi‹m trong vô minh theo nghïa vô thÜ©ng; có nguy hi‹m 
trong vô minh theo nghïa kh° não, theo nghïa không phäi là ngã,... 
theo nghïa thiêu ÇÓt (thÓng kh°),... có nguy hi‹m trong vô minh theo 
nghïa bi‰n Ç°i. Có nguy hi‹m trong vô minh theo næm khía cånh này. 
Vô minh diŒt theo tám khía cånh nào ? 
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Vô minh diŒt v§i s¿ diŒt tÆn cûa nguÒn gÓc, vô minh diŒt v§i s¿ diŒt 
tÆn cûa nguÒn sanh khªi,... v§i s¿ diŒt tÆn cûa sanh,... v§i s¿ diŒt tÆn 
cûa sanh sän,... v§i s¿ diŒt tÆn cûa nguyên nhân,... v§i s¿ diŒt tÆn cûa 
ÇiŠu kiŒn,... vô minh diŒt v§i s¿ sanh khªi cûa trí, vô minh diŒt v§i s¿ 
xuÃt hiŒn cûa diŒt tÆn. Vô minh diŒt theo tám khía cånh này. 
Sau khi Çã thÃy rõ nguy hi‹m cûa vô minh theo næm khía cånh này, vÎ 
Ãy có š muÓn làm cho vô minh diŒt tÆn, vÎ Ãy có niŠm tin quä quy‰t 
và tâm cûa vÎ Ãy tØ Çó dÙt khoát; vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Quán s¿ diŒt tÆn 
cûa vô minh, tôi së thª vào’; vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Quán s¿ diŒt tÆn cûa 
vô minh, tôi së thª ra’. 

543.  Trong hành vi tåo quä, có nguy hi‹m theo bao nhiêu khía cånh ? Có 
bao nhiêu ... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç 542 cho Ç‰n] ... vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: 
‘Quán s¿ diŒt tÆn cûa hành vi tåo quä, tôi së thª ra’. 

544.  Có nguy hi‹m trong thÙc theo bao nhiêu khía cånh ? 
545. ... nguy hi‹m trong tâm thÙc-vÆt th‹...? 
546. ... nguy hi‹m trong sáu giác quan...? 
547. ... nguy hi‹m trong xúc...? 
548. ... nguy hi‹m trong cäm giác...? 
549. ... nguy hi‹m trong thèm khát...? 
550. ... nguy hi‹m trong bám níu...? 
551. ... nguy hi‹m trong trª thành...? 
552. ... nguy hi‹m trong sanh...? 
553.  Có nguy hi‹m trong già và ch‰t  theo bao nhiêu khía cånh? Già và 

ch‰t diŒt theo bao nhiêu khía cånh? 
Có nguy hi‹m trong già và ch‰t theo næm khía cånh. Già và ch‰t diŒt 
... [194] 
... ‘Tôi së thª ra quán s¿ diŒt tÆn cûa già và ch‰t’ 

 
 [NŠn täng cûa Quán NiŒm ] 
554.  Qua nh»ng hÖi thª vào và hÖi thª ra quán diŒt tÆn nên có các ÇÓi 

tÜ®ng cûa tâm š. Thi‰t lÆp (nŠn täng) này << là quán niŒm. Quán là 
trí. Các ÇÓi tÜ®ng cûa tâm š là s¿ thi‰t lÆp (nŠn täng), nhÜng chúng 
không phäi là quán niŒm. Quán niŒm vØa là thi‰t lÆp (nŠn täng) vØa là 
quán niŒm. Nh© vào quán niŒm Çó và nh© vào trí Çó, vÎ Ãy quán các 
ÇÓi tÜ®ng cûa tâm š Çó>>. ñó là lš do tåi sao nói ‘Tu tÆp nŠn täng 
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(thi‰t lÆp) quán niŒm dÜ§i hình thÙc quán các ÇÓi tÜ®ng cûa tâm š 
Çúng nhÜ các ÇÓi tÜ®ng cûa tâm š’. 

 
 [TÆp luyŒn ] 
555-556. Nh»ng hÖi thª vào và hÖi thª ra quán diŒt tÆn là Ti‰n Trình Thanh 

L†c Gi§i <<theo nghïa ch‰ ng¿; ... lÆp låi nh»ng Çoån còn låi cûa ÇÇ 
246-247 cho Ç‰n h‰t>>. 

 
 [Bài tÆp Quán NiŒm và Hi‹u Bi‰t ThÃu ñáo TÜ©ng TÆn  ] 
557-560. Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không phân tán qua hÖi thª vào 

và hÖi thª ra quán diŒt tÆn qua, các cäm nghiŒm cûa vÎ Ãy ÇÜ®c nhÆn 
bi‰t rõ khi chúng khªi lên, ... <<và cÙ th‰ nhÜ ª ÇÇ 199-202 cho Ç‰n 
h‰t>>. 

 
 
 [T°ng h®p các Næng L¿c Gây Ảnh HÜªng...] 
561-573.  Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không phân tán qua hÖi thª vào 

và hÖi thª ra quán diŒt tÆn, vÎ Ãy t°ng h®p các næng l¿c gây änh 
hÜªng,... <<hi‹u rõ lãnh v¿c cûa chúng, thÃu rõ ÇÜ®c š nghïa cûa nhÃt 
nhÜ; vÎ Ãy t°ng h®p các l¿c... và cÙ th‰ nhÜ ª ÇÇ 203-215 cho Ç‰n 
h‰t>>. 

(xvi) 
 

 
574.  (31) NhÜ th‰ nào là vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Quán buông bÕ, tôi së thª 

vào; (32) vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Quán buông bÕ, tôi së thª ra’?  
 
 [Phân Tích ñŠ Møc Quán TÜªng ] 
575.  Buông bÕ: có hai loåi buông bÕ: buông bÕ là dÙt bÕ và buông bÕ là s¿ 

Çi vào (lao vào). 
576.  DÙt bÕ vÆt th‹, nhÜ th‰ buông bÕ là dÙt bÕ; tâm Çi vào (lao vào) s¿ 

diŒt tÆn cûa vÆt th‹, nibbana, nhÜ th‰ buông bÕ k‹ nhÜ là s¿ Çi vào 
(lao vào); vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Quán buông bÕ vÆt th‹, tôi së thª vào’, 
vÎ Ãy tÆp nhÜ vÀy: ‘Quán buông bÕ vÆt th‹, tôi së thª ra’. DÙt bÕ cäm 
nghiŒm, ... [và cÙ th‰ v§i 201 š niŒm còn låi Çã liŒt kê ª LuÆn thuy‰t I 
Ç 5 cho Ç‰n]... ‘Quán buông bÕ già và ch‰t, tôi së thª ra’. 
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 [NŠn täng cûa Quán NiŒm] 
577.  Qua nh»ng hÖi thª vào và hÖi thª ra quán buông bÕ các ÇÓi tÜ®ng cûa 

tâm š. Thi‰t lÆp (nŠn täng) này <<là quán niŒm. Quán là trí. Các ÇÓi 
tÜ®ng cûa tâm š là s¿ thi‰t lÆp (nŠn täng), nhÜng chúng không phäi là 
quán niŒm. Quán niŒm vØa là thi‰t lÆp (nŠn täng) vØa là quán niŒm. 
Nh© vào quán niŒm Çó và nh© vào trí Çó, vÎ Ãy quán các ÇÓi tÜ®ng 
cûa tâm š Çó>>. ñó là lš do tåi sao nói ‘Tu tÆp nŠn täng (thi‰t lÆp) 
quán niŒm dÜ§i hình thÙc quán các ÇÓi tÜ®ng cûa tâm š Çúng nhÜ các 
ÇÓi tÜ®ng cûa tâm š’. 

 
 [ TÆp luyŒn ] 
578-579. Nh»ng hÖi thª vào và hÖi thª ra quán buông bÕ là Ti‰n Trình 

Thanh L†c Gi§i <<theo nghïa ch‰ ng¿; ... lÆp låi nh»ng Çoån còn låi 
cûa ÇÇ 246-247 cho Ç‰n h‰t>>. 

 [ Bài tÆp Quán NiŒm và Hi‹u Bi‰t ThÃu ñáo TÜ©ng TÆn  ] 
580-583. Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không phân tán qua hÖi thª vào 

và hÖi thª ra quán buông bÕ, các cäm nghiŒm cûa vÎ Ãy ÇÜ®c nhÆn 
bi‰t rõ khi chúng khªi lên, ... <<và cÙ th‰ nhÜ ª ÇÇ 199-202 cho Ç‰n 
h‰t>>. 

 
 [T°ng h®p các Næng L¿c Gây Ảnh HÜªng...] 
584-596. Khi vÎ Ãy bi‰t ch¡c s¿ nhÃt tâm và không phân tán qua hÖi thª vào 

và hÖi thª ra quán buông bÕ, vÎ Ãy t°ng h®p các næng l¿c gây änh 
hÜªng,... <<hi‹u rõ lãnh v¿c cûa chúng, th‹ nhÆp ÇÜ®c š nghïa cûa 
nhÃt nhÜ; vÎ Ãy t°ng h®p các l¿c... và cÙ th‰ nhÜ ª ÇÇ 203-215 cho 
Ç‰n h‰t >>. 

 
 [ K‰t luÆn ñoån BÓn Câu ThÙ TÜ  ] 
597.  Tám loåi trí vŠ quán, và tám loåi thi‰t lÆp (nŠn täng) cûa quán niŒm.  

BÓn nŠn täng tØ Kinh ÇŠ cÆp t§i s¿ quán ÇÓi tÜ®ng cûa tâm š Çúng 
nhÜ ÇÓi tÜ®ng cûa tâm š. 
ñây là ba mÜÖi hai loåi trí trong nh»ng ngÜ©i làm viŒc có quán niŒm. 

 
*** 
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(PhÀn v) 
 
598.  Hai mÜÖi bÓn loåi trí nh© ÇÎnh là gì  ?  
599.  S¿ nhÃt tâm và không phân tán qua nh»ng hÖi thª vào dài là ÇÎnh. S¿ 

nhÃt tâm và không phân tán qua nh»ng hÖi thª ra dài là ÇÎnh... [và cÙ 
th‰ v§i tÃt cä hai mÜÖi bÓn hình thái ª ba Çoån bÓn câu ÇÀu cho 
Ç‰n]... S¿ nhÃt tâm và không phân tán qua nh»ng hÖi thª dài giäi 
thoát tâm là ÇÎnh. ñây là hai mÜÖi bÓn loåi trí nh© ÇÎnh. 

 
*** 

 
(PhÀn vi) 

 
600.  Bäy mÜÖi hai loåi trí nh© tuŒ quán th¿c tánh là gì  [195] ?  
601.  Vì hÖi thª vào dài 77 có tuŒ quán th¿c tánh theo nghïa quán vô 

thÜ©ng, có tuŒ quán th¿c tánh theo nghïa quán kh° Çau, có tuŒ quán 
th¿c tánh theo nghïa quán không phäi là ngã. Vì hÖi thª ra dài... [và 
cÙ th‰ v§i tÃt cä hai mÜÖi bÓn hình thái ª ba Çoån bÓn câu ÇÀu cho 
Ç‰n]... Vì hÖi thª ra dài giäi thoát tâm có tuŒ quán th¿c tánh theo 
nghïa quán vô thÜ©ng, có tuŒ quán th¿c tánh theo nghïa quán kh° 
Çau, có tuŒ quán th¿c tánh theo nghïa quán không phäi là ngã. 
ñây là bÄy mÜÖi hai loåi trí nh© tuŒ quán th¿c tánh. 

 
*** 

 
(PhÀn vii) 

 
602.  Tám loåi trí vŠ nhàm chán là gì  ?  
603.  Khi quán vô thÜ©ng, hành giä bi‰t và thÃy hÖi thª vào Çúng nhÜ th¿c, 

nhÜ vÆy là có trí vŠ nhàm chán. Khi quán vô thÜ©ng, hành giä bi‰t và 
thÃy hÖi thª ra Çúng nhÜ th¿c,... khi quán h‰t ham muÓn, hành giä 
bi‰t và thÃy hÖi thª vào... hÖi thª ra Çúng nhÜ th¿c,... khi quán Çoån 
diŒt, hành giä bi‰t và thÃy hÖi thª vào... hÖi thª ra Çúng nhÜ th¿c,... 
Khi quán buông bÕ, hành giä bi‰t và thÃy hÖi thª vào Çúng nhÜ th¿c, 

                                                 
77 Vi‰t là  DÊghaÑ assÈsÈ aniccato (?); Ç†c chú giäi (PTS ed. Ç. 526) (assÈsÈ ª abl. sing [xuÃt xÙ cách, sÓ 
ít]). 
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nhÜ vÆy là có trí vŠ nhàm chán. Khi quán buông bÕ, hành giä bi‰t và 
thÃy hÖi thª ra Çúng nhÜ th¿c, nhÜ vÆy là có trí vŠ nhàm chán. 
ñây là tám loåi trí vŠ nhàm chán. 

 
*** 

 
(PhÀn viii) 

 
604.  Tám loåi trí tÜÖng thuÆn v§i nhàm chán là gì  ? 
605.  TuŒ vŠ bi‹u hiŒn hãi hùng do hÖi thª vào trong ngÜ©i Çang quán vô 

thÜ©ng là trí tÜÖng thuÆn v§i nhàm chán. TuŒ vŠ bi‹u hiŒn hãi hùng 
do hÖi thª ra trong ngÜ©i Çang quán vô thÜ©ng là trí tÜÖng thuÆn v§i 
nhàm chán. TuŒ vŠ bi‹u hiŒn hãi hùng do hÖi thª vào trong ngÜ©i 
Çang quán h‰t ham muÓn... [và cÙ th‰ v§i tám hình thái còn låi cûa 
Çoån bÓn câu thÙ tÜ cho Ç‰n]... TuŒ vŠ bi‹u hiŒn hãi hùng do hÖi thª 
ra trong ngÜ©i Çang quán buông bÕ là trí tÜÖng thuÆn v§i nhàm chán. 
ñây là tám loåi trí tÜÖng thuÆn v§i nhàm chán. 

 
*** 

 
(PhÀn ix) 

 
606.  Tám loåi trí nhÜ là làm l¡ng dÎu nhàm chán là gì  ? 
607.  TuŒ tÜ duy và ÇiŠm tïnh do hÖi thª  vào trong ngÜ©i quán vô thÜ©ng 

là trí nhÜ là s¿ l¡ng dÎu nhàm chán. TuŒ... [và cÙ th‰ v§i tám hình thái 
còn låi cûa Çoån bÓn câu thÙ tÜ cho Ç‰n]... TuŒ tÜ duy và thän nhiên 
do hÖi thª ra trong ngÜ©i quán vô thÜ©ng là trí nhÜ là s¿ l¡ng dÎu 
nhàm chán. 
ñây là tám loåi trí nhÜ là làm l¡ng dÎu nhàm chán. 

 
*** 

 
(PhÀn x) 

 
608.  Hai mÜÖi mÓt loåi trí vŠ hånh phúc toàn häo cûa giäi thoát * là gì ? 

(cf. I 355ff.) 
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* vimuttisukha: hånh phúc toàn häo cûa giäi thoát 
609.  V§i Çåo l¶ nhÆp giòng, trí vŠ hånh phúc toàn häo cûa giäi thoát khªi 

lên do s¿ tØ bÕ và c¡t ÇÙt: 
1) quan Çi‹m [sai låc] cho có bän ngã, 
2) hoài nghi, 
3) hi‹u sai vŠ gi§i và nghi lÍ, 
4) khuynh hÜ§ng vŠ quan Çi‹m [sai låc] ngû ngÀm, 
5) khuynh hÜ§ng vŠ hoài nghi ngû ngÀm. 

610.  V§i Çåo l¶ trª låi m¶t lÀn, trí vŠ hånh phúc toàn häo cûa giäi thoát 
khªi lên do s¿ tØ bÕ và c¡t ÇÙt: 
6) k‰t bu¶c thô lÆu vŠ thèm muÓn khoái låc giác quan, 
7) k‰t bu¶c thô lÆu vŠ chÓng ÇÓi, 
8) khuynh hÜ§ng ngû ngÀm cûa k‰t bu¶c thô lÆu vŠ thèm muÓn 

khoái låc giác quan, 
9) khuynh hÜ§ng ngû ngÀm cûa k‰t bu¶c thô lÆu vŠ chÓng ÇÓi. [196] 

611.  V§i Çåo l¶ không trª låi , trí vŠ hånh phúc toàn häo cûa giäi thoát 
khªi lên do s¿ tØ bÕ và c¡t ÇÙt: 
10) tàn dÜ cûa k‰t bu¶c vŠ thèm muÓn khoái låc giác quan, 
11) tàn dÜ cûa k‰t bu¶c vŠ chÓng ÇÓi, 
12) khuynh hÜ§ng ngû ngÀm cûa tàn dÜ cûa k‰t bu¶c vŠ thèm muÓn   

khoái låc giác quan, 
13) khuynh hÜ§ng ngû ngÀm cûa tàn dÜ cûa k‰t bu¶c vŠ chÓng ÇÓi. 

612.  V§i Çåo l¶ Arahant , trí vŠ hånh phúc toàn häo cûa giäi thoát khªi lên 
do s¿ tØ bÕ và c¡t ÇÙt: 
14) ham muÓn hiŒn h»u cõi s¡c gi§i, 
15) ham muÓn hiŒn h»u cõi vô s¡c gi§i, 
16) ngã mån (t¿ hào), 
17) dao Ç¶ng, 
18) vô minh, 
19) khuynh hÜ§ng ngã mån (t¿ hào) ngû ngÀm, 
20) khuynh hÜ§ng ham muÓn hiŒn h»u ngû ngÀm, 
21) khuynh hÜ§ng vô minh ngû ngÀm. 
ñây là hai mÜÖi mÓt loåi trí vŠ hånh phúc toàn häo cûa giäi thoát. 
ñây là trên hai træm loåi trí khªi lên trong ngÜ©i tu tÆp ÇÎnh nh© quán 
niŒm hÖi thª v§i mÜ©i sáu nŠn täng. 
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ChÃm DÙt LuÆn Thuy‰t VŠ quán HÖi Thª. 
 

*** 
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[ IV- luÆn VŠ  
næng l¿c gây Ảnh hÜªng ] 

<<IndriyakathÈ >> 
 

XuÃt xÙ Kinh: ª SÈvatthi 
 
1.  [ TÆp II ] ‘NhÜ vÀy tôi nghe: Có m¶t dåo Th‰ Tôn cÜ trú tåi SÈvatthi 

trong vÜ©n Jeta, công viên cûa ông AnÈthapiÓÉika. Ÿ Çây, Ngài nói 
v§i các tÿ kheo nhÜ sau: ‘Này các tÿ kheo’. Các tÿ kheo Çáp: ‘Kính 
thÜa Th‰ Tôn’. Th‰ Tôn nói nhÜ th‰ này: 

2.  ‘Này các tÿ kheo, có næm næng l¿c gây änh hÜªng  này. Næm næng 
l¿c gây änh hÜªng nào? Næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín, næng l¿c 
gây änh hÜªng cûa tÃn, næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm, næng l¿c 
gây änh hÜªng cûa ÇÎnh, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ. ñây là næm 
næng l¿c gây änh hÜªng này’. (S v 193) 

 
* 

 
3.  Næm næng l¿c gây änh hÜªng này ÇÜ®c thanh l †c theo bao nhiêu 

khía cånh? 
Næm næng l¿c gây änh hÜªng này ÇÜ®c thanh l†c theo mÜ©i læm khía 
cånh.  
Khi tÿ kheo <<1>> tránh nh»ng ngÜ©i không có niŠm tin, <<2>> tåo 
tình Çåo h»u, lai vãng và tôn kính nh»ng ngÜ©i có niŠm tin, và <<3>> 
ôn låi kinh Çi‹n khích lŒ niŠm tin, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín 
ÇÜ®c thanh l†c trong vÎ Ãy theo ba khía cånh này. 
Khi tÿ kheo <<4>> tránh nh»ng ngÜ©i lÜ©i bi‰ng, <<5>> tåo tình Çåo 
h»u, lai vãng và tôn kính nh»ng ngÜ©i tinh cÀn, và <<6>> duyŒt låi 
chánh n‡ l¿c, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn ÇÜ®c thanh l†c trong vÎ 
Ãy theo ba khía cånh này. 
Khi tÿ kheo <<7>> tránh nh»ng ngÜ©i hay quên, <<8>> tåo tình Çåo 
h»u, lai vãng và tôn kính nh»ng ngÜ©i có quán niŒm, và <<9>> duyŒt 
låi nŠn täng cûa quán niŒm, næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm ÇÜ®c 
thanh l†c trong vÎ Ãy theo ba khía cånh này. 
Khi tÿ kheo <<10>> tránh nh»ng ngÜ©i tâm không ÇÎnh, <<11>> tåo 
tình Çåo h»u, lai vãng và tôn kính nh»ng ngÜ©i tâm ÇÎnh, và <<12>> 
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duyŒt låi các cõi thiŠn jhÈnas và các giäi thoát, næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa ÇÎnh ÇÜ®c thanh l†c trong vÎ Ãy theo ba khía cånh này. 
Khi tÿ kheo <<13>>  tránh nh»ng ngÜ©i không có tuŒ, <<14>> tåo 
tình Çåo h»u, lai vãng và tôn kính nh»ng ngÜ©i có tuŒ, và <<15>> 
duyŒt låi s¿ vÆn hành cûa trí thâm sâu, [2] næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa tuŒ ÇÜ®c thanh l†c trong vÎ Ãy theo ba khía cånh này. 
NhÜ th‰, khi vÎ Ãy tránh næm loåi ngÜ©i này, tåo tình Çåo h»u, lai 
vãng và tôn kính næm loåi ngÜ©i này , và duyŒt låi næm loåi Kinh 
này, næm loåi næng l¿c gây änh hÜªng này ÇÜ®c thanh l†c trong vÎ Ãy 
theo mÜ©i læm khía cånh này. 

4.  Næm næng l¿c gây änh hÜªng này ÇÜ®c phát tri‹n theo bao nhiêu 
khía cånh? Có s¿ phát tri‹n næm næng l¿c gây änh hÜªng này theo 
bao nhiêu khía cånh ? 
Næm næng l¿c gây änh hÜªng này ÇÜ®c phát tri‹n theo mÜ©i khía 
cånh. Có s¿ phát tri‹n næm næng l¿c gây änh hÜªng này theo mÜ©i 
khía cånh. 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ không tin , vÎ Ãy phát tri‹n næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa tín; khi vÎ Ãy phát tri‹n næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín, vÎ Ãy tØ 
bÕ không tin. 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ lÜ©i bi‰ng, vÎ Ãy phát tri‹n næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa tÃn; khi vÎ Ãy phát tri‹n næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn, vÎ Ãy tØ 
bÕ lÜ©i bi‰ng. 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ sao lãng, vÎ Ãy phát tri‹n næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
niŒm; khi vÎ Ãy phát tri‹n næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm, vÎ Ãy tØ 
bÕ sao lãng.  
Khi vÎ Ãy tØ bÕ dao Ç¶ng, vÎ Ãy phát tri‹n næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa ÇÎnh; khi vÎ Ãy phát tri‹n næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh, vÎ Ãy 
tØ bÕ dao Ç¶ng. 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ vô minh, vÎ Ãy phát tri‹n næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
tuŒ; khi vÎ Ãy phát tri‹n næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ, vÎ Ãy tØ bÕ 
vô minh. 
Næm næng l¿c gây änh hÜªng Ãy ÇÜ®c phát tri‹n theo mÜ©i khía cånh 
này. Có s¿ phát tri‹n næm næng l¿c gây änh hÜªng Ãy theo mÜ©i khía 
cånh này. 

5.  Næm næng l¿c gây änh hÜªng này Çã ÇÜ®c phát tri‹n, hoàn toàn phát 
tri‹n theo bao nhiêu khía cånh ? 
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Næm næng l¿c gây änh hÜªng này Çã ÇÜ®c phát tri‹n, hoàn toàn phát 
tri‹n theo mÜ©i khía cånh. 
Bªi vì không tin Çã bÎ tØ bÕ, bÎ tØ bÕ hoàn toàn, næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tín Çã ÇÜ®c phát tri‹n, hoàn toàn phát tri‹n; bªi vì næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa tín 78 Çã ÇÜ®c phát tri‹n, hoàn toàn phát tri‹n, 
không tin Çã bÎ tØ bÕ, bÎ tØ bÕ hoàn toàn . 
Bªi vì lÜ©i bi‰ng... 
Bªi vì sao lãng... 
Bªi vì dao Ç¶ng... 
Bªi vì vô minh Çã bÎ tØ bÕ, bÎ tØ bÕ hoàn toàn, næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tuŒ Çã ÇÜ®c phát tri‹n, hoàn toàn phát tri‹n; bªi vì næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ Çã ÇÜ®c phát tri‹n, hoàn toàn phát tri‹n, vô 
minh Çã bÎ tØ bÕ, bÎ tØ bÕ hoàn toàn. 
Næm næng l¿c gây änh hÜªng này Çã ÇÜ®c phát tri‹n, hoàn toàn phát 
tri‹n theo mÜ©i khía cånh. 

6.  Næm næng l¿c gây änh hÜªng này ÇÜ®c phát tri‹n theo bao nhiêu 
khía cånh? Næm næng l¿c gây änh hÜªng này Çã ÇÜ®c  phát tri‹n, 
hoàn toàn phát tri‹n cÛng nhÜ ÇÜ®c l¡ng dÎu, hoàn toàn ÇÜ®c l¡ng 
dÎu theo bao nhiêu khía cånh? [3] 
Næm næng l¿c gây änh hÜªng Ãy ÇÜ®c phát tri‹n theo bÓn khía cånh. 
Næm næng l¿c gây änh hÜªng Ãy Çã ÇÜ®c phát tri‹n, hoàn toàn phát 
tri‹n cÛng nhÜ ÇÜ®c l¡ng dÎu, hoàn toàn ÇÜ®c l¡ng dÎu theo bÓn khía 
cånh. 
Ÿ khoänh kh¡c Çåo l¶ nhÆp giòng, næm næng l¿c gây änh hÜªng này 
ÇÜ®c phát tri‹n, ª khoänh kh¡c quä vÎ nhÆp giòng, næm næng l¿c gây 
änh hÜªng này Çã ÇÜ®c phát tri‹n, hoàn toàn phát tri‹n cÛng nhÜ ÇÜ®c 
l¡ng dÎu, hoàn toàn ÇÜ®c l¡ng dÎu. 
Ÿ khoänh kh¡c Çåo l¶ trª låi m¶t lÀn... 
Ÿ khoänh kh¡c Çåo l¶ không trª låi ... 
Ÿ khoänh kh¡c Çåo l¶ arahant  næm næng l¿c gây änh hÜªng này ÇÜ®c 
phát tri‹n, ª khoänh kh¡c quä vÎ arahant, næm næng l¿c gây änh 
hÜªng này Çã ÇÜ®c phát tri‹n, hoàn toàn phát tri‹n cÛng nhÜ ÇÜ®c 
l¡ng dÎu, hoàn toàn ÇÜ®c l¡ng dÎu. 

                                                 
78 ñ†c là saddhindriyassa thay cho assaddhiyassa (PTS ed. vol. ii, trang 2, 1.24) 
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NhÜ th‰, có bÓn ti‰n trình thanh l†c trong các Çåo l¶, có bÓn ti ‰n 
trình thanh l†c trong các quä vÎ, có bÓn ti ‰n trình thanh l†c trong s¿ 
c¡t ÇÙt, có bÓn ti‰n trình thanh l†c trong s¿ l¡ng dÎu hóa . Næm næng 
l¿c gây änh hÜªng Ãy ÇÜ®c phát tri‹n theo bÓn khía cånh này. Næm 
næng l¿c gây änh hÜªng Ãy Çã ÇÜ®c phát tri‹n, hoàn toàn phát tri‹n 
cÛng nhÜ ÇÜ®c l¡ng dÎu, hoàn toàn ÇÜ®c l¡ng dÎu theo bÓn khía cånh 
này. 

7.  Có s¿ phát tri‹n các næng l¿c gây änh hÜªng này trong bao nhiêu 
loåi ngÜ©i? Các næng l¿c gây änh hÜªng này Çã ÇÜ®c phát tri‹n 
trong bao nhiêu loåi ngÜ©i ? 
Có s¿ phát tri‹n các næng l¿c gây änh hÜªng trong tám loåi ngÜ©i.  
Các næng l¿c gây änh hÜªng Ãy Çã ÇÜ®c phát tri‹n trong ba loåi 
ngÜ©i. 
Có s¿ phát tri‹n các næng l¿c gây änh hÜªng trong tám loåi ngÜ©i 
nào? Trong bÄy bÆc h»u h†c và ngÜ©i th ‰ tøc r¶ng lÜ®ng . Có s¿ phát 
tri‹n các næng l¿c gây änh hÜªng trong tám loåi ngÜ©i này. 
Các næng l¿c gây änh hÜªng Ãy Çã ÇÜ®c phát tri‹n trong ba loåi 
ngÜ©i nào? ñŒ tº cûa bÆc Toàn Giác (ngÜ©i l¡ng nghe, Thanh Væn) 
không còn phiŠn não, ÇÜ®c giác ng¶ nh© h†c hÕi, các næng l¿c gây 
änh hÜªng này Çã ÇÜ®c phát tri‹n trong ngài. BÆc (ñ¶c Giác PhÆt) Çã 
chÙng ng¶ không tuyên bÓ cho ai bi‰t theo nghïa t¿ giác ng¶ (không 
do ai khác chÌ dåy), các næng l¿c gây änh hÜªng này Çã ÇÜ®c phát 
tri‹n trong ngài. NhÜ Lai, ngÜ©i Çã thành t¿u, giác ng¶ toàn triŒt, theo 
nghïa ngài là bÆc không Ço thÃu ÇÜ®c,* các næng l¿c gây änh hÜªng 
này Çã ÇÜ®c phát tri‹n trong ngài. Trong ba loåi ngÜ©i Ãy, các næng 
l¿c gây änh hÜªng này Çã ÇÜ®c phát tri‹n. 

*appameyyaÔÔhena tathÈgata arahaÑ sammÈsambuddho: NhÜ 
Lai, ngÜ©i Çã thành t¿u (ArahaÑ:  Ùng Cúng), giác ng¶ toàn 
triŒt (sammÈsambuddho), theo nghïa ngài là bÆc không Ço thÃu 
ÇÜ®c. 

Có s¿ phát tri‹n các næng l¿c gây änh hÜªng trong tám loåi ngÜ©i 
này. Các næng l¿c gây änh hÜªng Çó Çã ÇÜ®c phát tri‹n trong ba loåi 
ngÜ©i này. 

 XuÃt xÙ kinh SÈvatthi <k‰t thúc> 
 

* 
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8.  ‘Này các tÿ kheo, có næm næng l¿c gây änh hÜªng này. Næm næng l¿c 

gây änh hÜªng nào? Næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín, næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa tÃn, næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm, næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa ÇÎnh, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ. [4] 
‘Này các tÿ kheo, n‰u có bÃt cÙ sa môn hay brahmans nào không 
hi‹u ÇÜ®c nguÒn sanh khªi, s¿ hûy diŒt, s¿ ng †t ngào, s¿ nguy hi ‹m 
và s¿ thoát ly cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng này , nh»ng sa môn 
hay brahmans Çó không th‹ ÇÜ®c coi* là sa môn trong sÓ các sa 
môn, không th‹ ÇÜ®c coi là brahmans trong sÓ các brahmans, nh»ng 
bÆc thiŒn nhân Çó , nh© t¿ th¿c chÙng qua trí tr¿c chÙng ª ngay Çây 
và ngay bây gi©, không nhÆp vào và trú trong cÙu cánh Ç©i sa môn 
hay cÙu cánh Ç©i brahmans . VŠ næm næng l¿c gây änh hÜªng này, 
nhÜng n‰u có bÃt cÙ sa môn hay brahmans nào hi‹u ÇÜ®c nguÒn 
sanh khªi, s¿ hûy diŒt, s¿ ng †t ngào, nguy hi‹m và s¿ thoát ly, 
nh»ng sa môn hay brahmans Çó có th‹ ÇÜ®c coi** là sa môn trong 
sÓ các sa môn, có th‹ ÇÜ®c coi là brahmans trong sÓ các  brahmans, 
nh»ng bÆc thiŒn nhân Çó, nh© t¿ th¿c chÙng qua trí tr¿c chÙng ª ngay 
Çây và ngay bây gi©, nhÆp vào và trú trong cÙu cánh Ç©i sa môn hay 
cÙu cánh Ç©i brahmans. (S v 194) 

Bhikkhu Bodhi dịch là: 
*Ta (Thế Tôn) không coi nh»ng sa môn hay brahmans 
Çó là sa môn trong sÓ các sa môn... 
**Ta (Thế Tôn) coi nh»ng sa môn hay brahmans Çó là sa 
môn trong sÓ các sa môn... 

ñ†c The Connected Discourse of the Buddha II, trang 
1669, Wisdom Publication [Boston, 2000]. 

 
* 
 

9.  Có nguÒn sanh khªi cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng theo bao nhiêu 
khía cånh? VÎ tÿ kheo hi‹u nguÒn sanh khªi cûa næm næng l¿c gây 
änh hÜªng theo bao nhiêu khía cånh? Có s¿ hûy diŒt cûa næm næng 
l¿c gây änh hÜªng theo bao nhiêu khía cånh? VÎ tÿ kheo hi‹u s¿ hûy 
diŒt cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng theo bao nhiêu khía cånh? Có 
s¿ ng†t ngào cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng theo bao nhiêu khía 



Đạo Vô Ngại Giải - 257 
 

 

cånh? VÎ tÿ kheo hi‹u s¿ ng†t ngào cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng 
theo bao nhiêu khía cånh? Có s¿ nguy hi‹m cûa næm næng l¿c gây 
änh hÜªng theo bao nhiêu khía cånh? VÎ tÿ kheo hi‹u s¿ nguy hi‹m 
cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng theo bao nhiêu khía cånh? Có s¿ 
thoát ly cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng theo bao nhiêu khía cånh? 
VÎ tÿ kheo hi‹u s¿ thoát ly cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng theo bao 
nhiêu khía cånh? 
Có nguÒn sanh khªi cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng theo bÓn mÜÖi 
khía cånh. VÎ tÿ kheo hi‹u nguÒn sanh khªi cûa næm næng l¿c gây 
änh hÜªng theo bÓn mÜÖi khía cånh . Có s¿ hûy diŒt cûa næm næng 
l¿c gây änh hÜªng theo bÓn mÜÖi khía cånh. VÎ tÿ kheo hi‹u s¿ hûy 
diŒt cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng theo bÓn mÜÖi khía cånh . Có 
s¿ ng†t ngào cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng theo hai mÜÖi læm khía 
cånh. VÎ tÿ kheo hi‹u s¿ ng†t ngào cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng 
theo hai mÜÖi læm khía cånh. Có s¿ nguy hi‹m cûa næm næng l¿c gây 
änh hÜªng theo hai mÜÖi læm khía cånh. VÎ tÿ kheo hi‹u s¿ nguy 
hi‹m cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng theo hai mÜÖi læm khía cånh . 
[5] Có s¿ thoát ly cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng theo tám mÜÖi 
khía cånh. VÎ tÿ kheo hi‹u s¿ thoát ly cûa næm næng l¿c gây änh 
hÜªng theo tám mÜÖi khía cånh . 

10.  Có nguÒn sanh khªi cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng theo bÓn mÜÖi 
khía cånh nào? VÎ tÿ kheo hi‹u nguÒn sanh khªi cûa næm næng l¿c 
gây änh hÜªng theo bÓn mÜÖi khía cånh nào? 
<<1>> NguÒn sanh khªi cûa hÜ§ng s¿ chú š [cûa tâm] v§i møc Çích 
cä quy‰t là nguÒn sanh khªi cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín. 
<<2>> NguÒn sanh khªi cûa tinh tÃn nh© änh hÜªng cûa cä quy‰t  là 
nguÒn sanh khªi cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín. <<3>> NguÒn 
sanh khªi cûa chú tâm suy xét nh© änh hÜªng cûa cä quy‰t là nguÒn 
sanh khªi cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín. <<4>> S¿  
thi‰t lÆp nhÃt tâm qua änh hÜªng cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
tín là nguÒn sanh khªi cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín Ãy. 
<<5>> NguÒn sanh khªi cûa hÜ§ng s¿ chú š v§i møc Çích n ‡ l¿c là 
nguÒn sanh khªi næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn. <<6>> NguÒn sanh 
khªi cûa tinh tÃn nh© änh hÜªng cûa n ‡ l¿c là nguÒn sanh khªi cûa 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn. <<7>> NguÒn sanh khªi cûa chú 
tâm suy xét nh© änh hÜªng cûa n ‡ l¿c là nguÒn sanh khªi cûa næng 
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l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn. <<8>> S¿ thi‰t lÆp nhÃt tâm qua änh 
hÜªng cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn  là nguÒn sanh khªi cûa 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn Ãy. 
<<9>> NguÒn sanh khªi cûa hÜ§ng s¿ chú š v§i møc Çích thi‰t lÆp 
là nguÒn sanh khªi cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm. <<10>> 
NguÒn sanh khªi cûa tinh tÃn nh© änh hÜªng cûa thi‰t lÆp  là nguÒn 
sanh khªi cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm. <<11>> NguÒn sanh 
khªi cûa chú tâm suy xét nh© änh hÜªng cûa thi‰t lÆp  là nguÒn sanh 
khªi cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm. <<12>> S¿ thi‰t lÆp nhÃt 
tâm qua änh hÜªng cûa næng  l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm  là nguÒn 
sanh khªi cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm Ãy. 
<<13>> NguÒn sanh khªi cûa hÜ§ng s¿ chú š v§i møc Çích không 
phân tâm là nguÒn sanh khªi cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh. 
<<14>> NguÒn sanh khªi cûa tinh tÃn nh© änh hÜªng cûa không 
phân tâm là nguÒn sanh khªi cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh. 
<<15>> NguÒn sanh khªi cûa chú tâm suy xét nh© änh hÜªng cûa 
không phân tâm là nguÒn sanh khªi cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
ÇÎnh. <<16>> S¿ thi‰t lÆp nhÃt tâm qua änh hÜªng cûa næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa ÇÎnh  là nguÒn sanh khªi cûa næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa ÇÎnh Ãy. 
<<17>> NguÒn sanh khªi cûa hÜ§ng s¿ chú š v§i møc Çích thÃy rõ  
là nguÒn sanh khªi cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ. <<18>> 
NguÒn sanh khªi cûa tinh tÃn nh© änh hÜªng cûa thÃy rõ  là nguÒn 
sanh khªi cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ. <<19>> NguÒn sanh 
khªi cûa chú tâm suy xét nh© änh hÜªng cûa thÃy rõ  là nguÒn sanh 
khªi cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ. <<20>> S¿ thi‰t lÆp nhÃt 
tâm qua änh hÜªng cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ  là nguÒn 
sanh khªi cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ Ãy. 
<<21>> NguÒn sanh khªi cûa hÜ§ng s¿ chú š v§i møc Çích  cä quy‰t 
là nguÒn sanh khªi næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín. <<22>> NguÒn 
sanh khªi cûa hÜ§ng s¿ chú š v§i møc Çích n ‡ l¿c là nguÒn sanh 
khªi næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn. <<23>> S¿ sanh khªi cûa 
hÜ§ng s¿ chú š v§i møc Çích thi‰t lÆp  [6] là nguÒn sanh khªi næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm. <<24>> NguÒn sanh khªi cûa hÜ§ng s¿ 
chú š v§i møc Çích không phân tâm  là nguÒn sanh khªi næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa ÇÎnh. <<25>> NguÒn sanh khªi cûa hÜ§ng s¿ chú š 
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v§i møc Çích thÃy rõ là nguÒn sanh khªi næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
tuŒ. 
<<26>> NguÒn sanh khªi cûa tinh tÃn nh© änh hÜªng  cûa cä quy‰t  là 
nguÒn sanh khªi cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín. <<27>>NguÒn 
sanh khªi cûa tinh tÃn nh© änh hÜªng cûa n‡ l¿c là nguÒn sanh khªi 
cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn. <<28>> NguÒn sanh khªi cûa 
tinh tÃn nh© änh hÜªng cûa thi‰t lÆp  là nguÒn sanh khªi cûa næng l¿c 
gây änh hÜªng cûa niŒm. <<29>>NguÒn sanh khªi cûa tinh tÃn nh© 
änh hÜªng cûa không tán loån  là nguÒn sanh khªi cûa næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa ÇÎnh. <<30>>NguÒn sanh khªi cûa tinh tÃn nh© änh 
hÜªng cûa thÃy rõ  là nguÒn sanh khªi cûa næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa tuŒ. 
<<31>> NguÒn sanh khªi cûa chú tâm suy xét  nh© änh hÜªng cûa cä 
quy‰t là nguÒn sanh khªi cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín. 
<<32>>NguÒn sanh khªi cûa chú tâm suy xét nh© änh hÜªng cûa n ‡ 
l¿c là nguÒn sanh khªi cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn. <<33>> 
NguÒn sanh khªi cûa chú tâm suy xét nh© änh hÜªng cûa thi‰t lÆp  là 
nguÒn sanh khªi cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm. 
<<34>>NguÒn sanh khªi cûa chú tâm suy xét nh© änh hÜªng cûa 
không tán loån là nguÒn sanh khªi cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
ÇÎnh. <<35>>NguÒn sanh khªi cûa chú tâm suy xét nh© änh hÜªng 
cûa thÃy rõ là nguÒn sanh khªi cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ. 
<<36>> S¿ thi‰t lÆp nhÃt tâm qua änh hÜªng cûa næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tín là nguÒn sanh khªi cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín 
Ãy. <<37>>S¿ thi‰t lÆp nhÃt tâm qua änh hÜªng cûa næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tÃn là nguÒn sanh khªi cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
tÃn Ãy. <<38>>S¿ thi‰t lÆp nhÃt tâm qua änh hÜªng cûa næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa niŒm là nguÒn sanh khªi cûa næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa niŒm Ãy. <<39>> S¿ thi‰t lÆp nhÃt tâm qua änh hÜªng cûa næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh là nguÒn sanh khªi cûa næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa ÇÎnh Ãy. <<40>> S¿ thi‰t lÆp nhÃt tâm qua änh hÜªng cûa 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ là nguÒn sanh khªi cûa næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa tuŒ Ãy. 
Có nguÒn sanh khªi cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng theo bÓn mÜÖi 
khía cånh này. VÎ tÿ kheo hi‹u nguÒn sanh khªi cûa næm næng l¿c gây 
änh hÜªng theo bÓn mÜÖi khía cånh này.  
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11.  Có s¿ hûy diŒt cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng theo bÓn mÜÖi khía 

cånh nào? VÎ tÿ kheo hi‹u s¿ hûy diŒt cûa næm næng l¿c gây änh 
hÜªng theo bÓn mÜÖi khía cånh nào ? 
<<1>> S¿ hûy diŒt cûa hÜ§ng s¿ chú š có møc Çích cä quy‰t là s¿ 
hûy diŒt næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín. <<2>> S¿ hûy diŒt cûa tinh 
tÃn nh© änh hÜªng cûa cä quy‰t là s¿ hûy diŒt cûa næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tín. <<3>> S¿ hûy diŒt cûa chú tâm suy xét nh© änh hÜªng 
cûa cä quy‰t là s¿ hûy diŒt cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín. 
<<4>> Không thi‰t lÆp nhÃt tâm qua änh hÜªng cûa næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tín là s¿ hûy diŒt cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín Ãy. 
<<5>> S¿ hûy diŒt cûa hÜ§ng s¿ chú š v§i møc Çích n‡ l¿c [7] là hûy 
diŒt cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn. <<6-8>> S¿ hûy diŒt cûa 
tinh tÃn... 
<<9>> S¿ hûy diŒt cûa hÜ§ng s¿ chú š v§i møc Çích thi‰t lÆp là hûy 
diŒt cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm. <<10-12>> S¿ hûy diŒt 
cûa tinh tÃn... 
<<13>> S¿ hûy diŒt cûa hÜ§ng s¿ chú š v§i møc Çích không phân 
tâm là hûy diŒt cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh. <<14-16>> S¿ 
hûy diŒt cûa tinh tÃn... 
<<17>> S¿ hûy diŒt cûa hÜ§ng s¿ chú š v§i møc Çích thÃy rõ là s¿ 
hûy diŒt cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ. <<18>> S¿ hûy diŒt cûa 
tinh tÃn nh© änh hÜªng cûa thÃy rõ là s¿ hûy diŒt cûa næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa tuŒ. <<19>> S¿ hûy diŒt cûa chú tâm suy xét nh© änh 
hÜªng cûa thÃy rõ là s¿ hûy diŒt cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ. 
<<20>> Không thi‰t lÆp nhÃt tâm nh© änh hÜªng cûa næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa tuŒ là s¿ hûy diŒt cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ 
Ãy. 
<<21>> S¿ hûy diŒt cûa hÜ§ng s¿ chú š v§i møc Çích cä quy‰t là s¿ 
hûy diŒt cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín. <<22>> S¿ hûy diŒt cûa 
hÜ§ng s¿ chú š v§i møc Çích n‡ l¿c là s¿ hûy diŒt cûa næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa tÃn. <<23>> S¿ hûy diŒt cûa hÜ§ng s¿ chú š v§i møc 
Çích thi‰t lÆp là s¿ hûy diŒt cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm. 
<<24>> S¿ hûy diŒt cûa hÜ§ng s¿ chú š v§i møc Çích không tán loån 
là s¿ hûy diŒt cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh. <<25>> S¿ hûy 
diŒt cûa hÜ§ng s¿ chú š v§i møc Çích thÃy rõ là s¿ hûy diŒt cûa næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ. 
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<<26>> S¿ hûy diŒt cûa tinh tÃn nh© änh hÜªng cûa cä quy‰t là s¿ 
hûy diŒt cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín. <<27-30>> S¿ hûy diŒt 
cûa tinh tÃn nh© änh hÜªng cûa n‡ l¿c... 
<<31>> S¿ hûy diŒt cûa chú tâm suy xét nh© änh hÜªng cûa cä quy‰t 
là s¿ hûy diŒt cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín.  <<32-35>> S¿ 
hûy diŒt cûa chú tâm suy xét... [8] 
<<36>> Không thi‰t lÆp nhÃt tâm qua änh hÜªng cûa næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa tín là s¿ hûy diŒt cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín 
Ãy. <<37>> Không thi‰t lÆp nhÃt tâm qua änh hÜªng cûa næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa tÃn là s¿ hûy diŒt cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn 
Ãy. <<38>> Không thi‰t lÆp nhÃt tâm qua änh hÜªng cûa næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa niŒm là s¿ hûy diŒt cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
niŒm Ãy. <<39>> Không thi‰t lÆp nhÃt tâm qua änh hÜªng cûa næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh là s¿ hûy diŒt cûa næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa ÇÎnh Ãy. <<40>> Không thi‰t lÆp nhÃt tâm qua änh hÜªng 
cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ là s¿ hûy diŒt cûa næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa tuŒ Ãy. 
Có s¿ hûy diŒt cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng Ãy theo bÓn mÜÖi 
khía cånh này. VÎ tÿ kheo hi‹u s¿ hûy diŒt cûa næm næng l¿c gây änh 
hÜªng Ãy theo bÓn mÜÖi khía cånh này. 

12.  Có s¿ ng†t ngào cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng theo hai mÜÖi læm 
khía cånh nào? VÎ tÿ kheo hi ‹u s¿ ng†t ngào cûa næm næng l¿c gây 
änh hÜªng theo hai mÜÖi læm khía cånh nào?  
<<1>> Không có s¿ xuÃt hiŒn cûa bÃt tín là s¿ ng†t ngào cûa næng l¿c 
gây änh hÜªng cûa tín. <<2>> Không có s¿ ám änh cûa bÃt tín là s¿ 
ng†t ngào cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín. <<3>> Hoàn toàn t¿ 
tin trong hành xº cûa cä quy‰t là s¿ ng†t ngào cûa næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tín. <<4>> Thành Çåt an trú là s¿ ng†t ngào cûa næng l¿c 
gây änh hÜªng cûa tín. <<5>> Låc và hÌ khªi lên phø thu¶c vào næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa tín là s¿ ng†t ngào cûa næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tín. 
<<6>> Không có s¿ xuÃt hiŒn cûa lÜ©i bi‰ng là s¿ ng†t ngào cûa næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn. <<7>> Không có s¿ ám änh cûa lÜ©i 
bi‰ng là... <<8>> Hoàn toàn t¿ tin trong hành xº cûa n‡ l¿c là... 
<<9>> Thành Çåt an trú là... <<10>> Låc và hÌ khªi lên phø thu¶c 
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vào næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn là s¿ ng†t ngào cûa næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa tÃn. 
<<11>> Không có s¿ xuÃt hiŒn cûa sao lãng là s¿ ng†t ngào cûa næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm. <<12>> Không có s¿ ám änh cûa sao 
lãng là... <<13>> Hoàn toàn t¿ tin trong hành xº cûa thi‰t lÆp là... 
<<14>> Thành Çåt an trú là... [9] <<15>> Låc và hÌ khªi lên phø 
thu¶c vào næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm là s¿ ng†t ngào cûa næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm. 
<<16>> Không có s¿ xuÃt hiŒn cûa dao Ç¶ng là s¿ ng†t ngào cûa 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh. <<17>> Không có s¿ ám änh cûa 
dao Ç¶ng là... <<18>> Hoàn toàn t¿ tin trong hành xº cûa không tán 
loån là... <<19>> Thành Çåt an trú là... <<20>> Låc và hÌ khªi lên 
phø thu¶c vào næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh là s¿ ng†t ngào cûa 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh.  
<<21>> Không có s¿ xuÃt hiŒn cûa vô minh là s¿ ng†t ngào cûa næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ. <<22>> Không có s¿ ám änh cûa vô minh 
là... <<23>> Hoàn toàn t¿ tin trong hành xº cûa thÃy rõ là... <<24>> 
Thành Çåt an trú là... <<25>> Låc và hÌ khªi lên phø thu¶c vào næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ là s¿ ng†t ngào cûa næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tuŒ. 
Có s¿ ng†t ngào cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng theo hai mÜÖi læm 
khía cånh này. VÎ tÿ kheo hi‹u s¿ ng†t ngào cûa næm næng l¿c gây 
änh hÜªng theo hai mÜÖi læm khía cånh này. 

13.  Có s¿ nguy hi‹m cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng theo hai mÜÖi 
læm khía cånh nào? VÎ tÿ kheo hi‹u s¿ nguy hi‹m cûa næm næng l¿c 
gây änh hÜªng theo hai mÜÖi læm khía cånh nào ? 
<<1>> S¿ xuÃt hiŒn cûa bÃt tín là s¿ nguy hi‹m cûa næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tín. <<2>> Ám änh cûa bÃt tín xuÃt hiŒn  là s¿ nguy hi‹m 
cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín. <<3>> Có nguy hi‹m cûa næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa tín theo nghïa vô thÜ©ng. <<4>> Có nguy 
hi‹m cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín theo nghïa kh° não. <<5>> 
Có nguy hi‹m cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín theo nghïa không 
phäi là ngã. 
<<6>> S¿ xuÃt hiŒn cûa lÜ©i bi‰ng  là s¿ nguy hi‹m cûa næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa tÃn. <<7>> Ám änh cûa lÜ©i bi‰ng xuÃt hiŒn  là nguy 
hi‹m cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn. <<8>> Có nguy hi‹m cûa 
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næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín theo nghïa vô thÜ©ng... <<9>> kh° 
não... <<10>> không phäi là ngã . 
<<11>> S¿ xuÃt hiŒn cûa sao lãng  là s¿ nguy hi‹m cûa næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa niŒm. <<12>> Ám änh cûa sao lãng xuÃt hiŒn  là s¿ 
nguy hi‹m cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm. <<13>> Có nguy 
hi‹m cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm theo nghïa vô thÜ©ng... 
<<14>> kh° não... <<15>> không phäi là ngã. 
<<16>> S¿ xuÃt hiŒn cûa dao Ç¶ng  là s¿ nguy hi‹m cûa næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa ÇÎnh. <<17>> Ám änh cûa dao Ç¶ng xuÃt hiŒn là nguy 
hi‹m cûa [10] næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh. <<18>> Có nguy 
hi‹m cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh theo nghïa vô thÜ©ng... 
<<19>> kh° não... <<20>> không phäi là ngã. 
<<21>> S¿ xuÃt hiŒn cûa vô minh  là s¿ nguy hi‹m cûa næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa tuŒ. <<22>> Ám änh cûa vô minh xuÃt hiŒn  là s¿ 
nguy hi‹m cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ. <<23>> Có nguy 
hi‹m cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ theo nghïa vô thÜ©ng... 
<<24>> kh° não... <<25>> không phäi là ngã . 
Có s¿ nguy hi‹m cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng theo hai mÜÖi læm 
khía cånh này. VÎ tÿ kheo hi‹u s¿ nguy hi‹m cûa næm næng l¿c gây 
änh hÜªng theo hai mÜÖi læm khía cånh này. 

14.  Có s¿ thoát ly cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng này theo tám mÜÖi 
khía cånh nào? VÎ tÿ kheo hi‹u s¿ thoát ly cûa næm næng l¿c gây 
änh hÜªng này theo tám mÜÖi khía cånh nào? 
Nh© cä quy‰t, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín Çã thoát ly khÕi <<1>> 
bÃt tín, Çã thoát ly khÕi <<2>> s¿ ám änh cûa bÃt tín, Çã thoát ly khÕi 
<<3>> nhiÍm lÆu và khÕi nh»ng tÆp h®p phát sanh tØ Çó, và Çã thoát 
ly khÕi <<4>> tÃt cä nh»ng dÃu hiŒu tØ bên ngoài, Çã thoát ly khÕi 
<<5>> hình thÙc næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín có trÜ§c Çó b¢ng 
cách Çåt ÇÜ®c hình thÙc cao thÜ®ng cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
tín này. 
<<6>> Nh© n‡ l¿c, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn Çã thoát ly khÕi 
lÜ©i bi‰ng,... 
<<7>> Nh© thi‰t lÆp, næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm Çã thoát ly 
khÕi xao lãng,... 
<<8>> Nh© không tán loån, næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh Çã 
thoát ly khÕi dao Ç¶ng,... 
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<<9>> Nh© thÃy rõ, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ Çã thoát ly khÕi 
vô minh, Çã thoát ly khÕi hình thÙc næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ 
có trÜ§c Çó b¢ng cách Çåt ÇÜ®c hình thÙc cao thÜ®ng cûa næng l¿c 
gây änh hÜªng cûa tuŒ này. 

15.  <<10>> Do sÖ thiŠn, næm næng l¿c gây änh hÜªng Çã thoát ly khÕi 
trång thái trÜ§c Çó cûa chúng. <<11>> Do nhÎ thiŠn, næm næng l¿c 
gây änh hÜªng Çã thoát ly khÕi næm næng l¿c gây änh hÜªng ª cõi 
thiŠn thÙ nhÃt. <<12>> Do cõi thiŠn thÙ ba , næm næng l¿c gây änh 
hÜªng... <<13>> do cõi thiŠn thÙ tÜ... <<14>> do chÙng cõi không 
gian vô biên... <<15>> do chÙng cõi [11] thÙc vô biên... <<16>> do 
chÙng cõi không có gì... <<17>> Do chÙng cõi không có nhÆn thÙc 
cÛng không phäi không có nhÆn thÙc, næm næng l¿c gây änh hÜªng 
Çã thoát ly khÕi næm næng l¿c gây änh hÜªng ª cõi không có gì. 
<<18>> Do quán vô thÜ©ng, næm næng l¿c gây änh hÜªng Çã thoát ly 
khÕi næm næng l¿c gây änh hÜªng chÙng ª cõi không có nhÆn thÙc 
cÛng không phäi không có nhÆn thÙc. <<19>> Do quán kh° não, næm 
næng l¿c gây änh hÜªng Çã thoát ly khÕi næm næng l¿c gây änh hÜªng 
khi quán vô thÜ©ng. <<20>> Do quán không phäi là ngã... <<21>> 
do quán nhàm chán... <<22>> do quán h‰t ham muÓn... <<23>> do 
quán Çoån diŒt... <<24>> do quán buông bÕ... <<25>> do quán hûy 
diŒt... <<26>> do quán diŒt mÃt... <<27>> do quán bi‰n Ç°i... 
<<28>> do quán không dÃu hiŒu... <<29>> do quán không Ü§c 
nguyŒn... <<30>> do quán tánh không... <<31>> do quán th¿c tánh 
chi‰u vào các hiŒn tÜ®ng là tuŒ tæng thÜ®ng... <<32>> do trí bi‰t nhÜ 
thÆt... <<33>> do quán nguy hi‹m... <<34>> do quán tÜ duy... 
<<35>> Do quán quay Çi, næm næng l¿c gây änh hÜªng Çã thoát ly 
khÕi næm næng l¿c gây änh hÜªng khi quán tÜ duy. <<36>> Do quán 
Çåo l¶ nhÆp giòng, næm næng l¿c gây änh hÜªng Çã thoát ly khÕi næm 
næng l¿c gây änh hÜªng trong khi quán quay Çi. <<37>> Do [12] 
quán quä vÎ nhÆp giòng, næm næng l¿c gây änh hÜªng Çã thoát ly khÕi 
næm næng l¿c gây änh hÜªng ª Çåo l¶ nhÆp giòng. <<38>> Do Çåo l¶ 
trª låi m¶t lÀn, næm næng l¿c gây änh hÜªng... <<39>> Do quä vÎ trª 
låi m¶t lÀn... <<40>> Do Çåo l¶ không trª låi... <<41>> Do quä vÎ 
không trª låi... <<42>> Do Çåo l¶ arahant... <<43>> Do quä vÎ 
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arahant, næm næng l¿c gây änh hÜªng Çã thoát ly khÕi næm næng l¿c 
gây änh hÜªng ª Çåo l¶ arahant. 

16.  <<44>> Næm næng l¿c gây änh hÜªng trong xuÃt ly Çã thoát ly khÕi 
ham muÓn khoái låc giác quan. <<45>> Næm næng l¿c gây änh hÜªng 
trong không sân hÆn Çã thoát ly khÕi sân hÆn. <<46>> Næm næng l¿c 
gây änh hÜªng trong š nghï vŠ ánh sáng Çã thoát ly khÕi dã dÜ®i 
buÒn ngû. <<47>> Næm næng l¿c gây änh hÜªng trong không tán 
loån Çã thoát ly khÕi dao Ç¶ng. <<48>> Næm næng l¿c gây änh hÜªng 
trong tìm hi‹u hiŒn tÜ®ng Çã thoát khÕi nghi ho¥c. <<49>> Næm næng 
l¿c gây änh hÜªng trong trí Çã thoát khÕi vô minh. <<50>> Næm 
næng l¿c gây änh hÜªng trong hoan hÌ Çã thoát khÕi tÈ nhåt. <<51>> 
Næm næng l¿c gây änh hÜªng trong cõi thiŠn thÙ nhÃt Çã thoát khÕi 
các chÜ§ng ngåi. <<52>> Næm næng l¿c gây änh hÜªng trong cõi 
thiŠn thÙ hai Çã thoát khÕi hÜ§ng tâm và suy xét ÇÓi tÜ®ng. <<53>> 
Næm næng l¿c gây änh hÜªng trong cõi thiŠn thÙ ba Çã thoát khÕi hÌ. 
<<54>> Næm næng l¿c gây änh hÜªng trong cõi thiŠn thÙ tÜ Çã thoát 
khÕi låc và kh°. <<55>> Næm næng l¿c gây änh hÜªng khi chÙng cõi 
không gian vô biên Çã thoát khÕi nhÆn thÙc vŠ s¡c th‹,* khÕi nhÆn 
thÙc vŠ phän Ùng vì änh hÜªng Ç‰n giác quan,2* và nhÆn thÙc vŠ sai 
biŒt. <<56>> Næm næng l¿c gây änh hÜªng khi chÙng cõi thÙc vô 
biên Çã thoát khÕi nhÆn thÙc vŠ cõi không gian vô biên. <<57>> Næm 
næng l¿c gây änh hÜªng khi chÙng cõi không có gì Çã thoát khÕi nhÆn 
thÙc vŠ cõi thÙc vô biên. <<58>> Næm næng l¿c gây änh hÜªng khi 
chÙng cõi không có nhÆn thÙc cÛng không phäi không có nhÆn thÙc 
Çã thoát khÕi cõi không có gì. <<59>> Næm næng l¿c gây änh hÜªng 
khi quán vô thÜ©ng Çã thoát khÕi quan niŒm vŠ trÜ©ng tÒn. <<60>> 
Næm næng l¿c gây änh hÜªng khi quán kh° não Çã thoát khÕi quan 
niŒm vŠ vui sÜ§ng. <<61>> Næm næng l¿c gây änh hÜªng khi quán 
không phäi là ngã Çã thoát khÕi quan niŒm vŠ ngã. <<62>> Næm 
næng l¿c gây änh hÜªng khi quán nhàm chán Çã thoát khÕi thích thú. 
<<63>> Næm næng l¿c gây änh hÜªng khi quán h‰t ham muÓn Çã 
thoát khÕi lòng tham. <<64>> Næm næng l¿c gây änh hÜªng khi quán 
Çoån diŒt Çã thoát khÕi sanh khªi. <<65>> Næm næng l¿c gây änh 
hÜªng khi quán buông bÕ Çã thoát khÕi bám níu. [13] <<66>> Næm 
næng l¿c gây änh hÜªng khi quán hûy diŒt Çã thoát khÕi quan niŒm vŠ 
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m¶t h®p th‹ chung. <<67>> Næm næng l¿c gây änh hÜªng khi quán 
diŒt mÃt Çã thoát khÕi tích lÛy. <<68>> Næm næng l¿c gây änh hÜªng 
khi quán bi‰n Ç°i Çã thoát khÕi quan niŒm vŠ vïnh cºu. <<69>> Næm 
næng l¿c gây änh hÜªng khi quán không dÃu hiŒu Çã thoát khÕi dÃu 
hiŒu. <<70>> Næm næng l¿c gây änh hÜªng khi quán không Ü§c 
nguyŒn Çã thoát khÕi Ü§c nguyŒn. <<71>> Næm næng l¿c gây änh 
hÜªng khi quán tánh không Çã thoát khÕi diÍn giäi sai låc. <<72>> 
Næm næng l¿c gây änh hÜªng trong quán th¿c tánh chi‰u vào các hiŒn 
tÜ®ng vÓn là tæng thÜ®ng tuŒ Çã thoát khÕi diÍn giäi sai låc b¢ng cách 
n¡m b¡t ngay tåi lõi. <<73>> Næm næng l¿c gây änh hÜªng trong trí 
thÃy và bi‰t Çúng nhÜ thÆt Çã thoát khÕi diÍn giäi sai låc vì mÖ hÒ lÅn 
l¶n. <<74>> Næm næng l¿c gây änh hÜªng khi quán hi‹m nguy Çã 
thoát khÕi diÍn giäi sai låc vì lŒ thu¶c vào khoái låc giác quan.3* 
<<75>> Næm næng l¿c gây änh hÜªng khi quán tÜ duy Çã thoát khÕi 
không tÜ duy. <<76>> Næm næng l¿c gây änh hÜªng khi quán quay Çi 
Çã thoát khÕi hŒ løy bu¶c ràng. <<77>> Næm næng l¿c gây änh hÜªng 
trong Çåo l¶ nhÆp giòng Çã thoát khÕi nhiÍm lÆu Çi cùng v§i quan 
Çi‹m [sai låc]. <<78>> Næm næng l¿c gây änh hÜªng trong Çåo l¶ trª 
låi m¶t lÀn Çã thoát khÕi nhiÍm lÆu thô. <<79>> Næm næng l¿c gây 
änh hÜªng trong Çåo l¶ không trª låi Çã thoát khÕi tàn dÜ nhiÍm lÆu 
còn xót låi. 

* r|pasaÒÒÈya  
2* paÔighasaÒÒÈya: khi giác quan (m¡t...) g¥p ÇÓi tÜ®ng cûa nó 
(vÆt h»u hình...), nó tåo ra nhÆn thÙc vŠ phän Ùng vì kích thích, 
änh hÜªng Ç‰n giác quan. ñ†c C. A. F. Rhys Davids, Buddhist 
Psychological Ethics, [Oxford, 1997], chú thích sÓ 1 trang 65-
66. 
3* Èlaya: Tÿ kheo ©ÈÓamoli dÎch là reliance (nÜÖng d¿a, lŒ 
thu¶c) nhÜ ª The Guide, Ç. 297 trang 82; The Path of 
Purification, I 140; VIII 245; XX 90; XXII 113, 120. N‰u dÎch 
Èlaya là nÜÖng d¿a, lŒ thu¶c không thôi thì không rõ nghïa. 
N‰u dÎch Èlaya là khoái låc giác quan thì trùng v§i kÈma và 
nghïa có th‹ hÖi hån hËp. Chú giäi MA nói Èlaya bao gÒm 
khoái låc cûa ÇÓi tÜ®ng giác quan và nh»ng š tÜªng khao khát, 
tÖ vÜÖng Ç‰n khoái låc Ãy. Vì th‰ Bhikkhu Bodhi ch†n ch» 
adhesion, hÃp l¿c cûa khoái låc giác quan, Ç‹ dÎch Èlaya, chÙa 
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Ç¿ng 2 š nghïa Ãy. ñ†c ©ÈÓamoli và Bhikkhu Bodhi, The 
Middle Length Discourses of the Buddha, Wisdom 
Publications [Boston, 1995], chú thích 306, trang 1216-7. 

<<80>> Và trong trÜ©ng h®p tÃt cä nh»ng ai có phiŠn não Çã hoàn 
toàn tuyŒt diŒt, næm næng l¿c gây änh hÜªng Ãy trong bÃt cÙ hoàn 
cänh nào Çã thoát khÕi, hoàn toàn thoát khÕi, và ÇÜ®c l¡ng dÎu, hoàn 
toàn l¡ng dÎu. 
Có s¿ thoát ly trong trÜ©ng h®p næm næng l¿c gây änh hÜªng theo 
tám mÜÖi khía cånh này. VÎ tÿ kheo hi‹u s¿ thoát ly trong trÜ©ng h®p 
næm næng l¿c gây änh hÜªng theo tám mÜÖi khía cånh này. 

 
PhÀn ThuÆt k‹ 

 
*** 

 
XuÃt xÙ Kinh SÈvatthi. 

 
17.  ‘Này các tÿ kheo, có næm næng l¿c gây änh hÜªng này. Næm næng l¿c 

gây änh hÜªng nào? Næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín, næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa tÃn, næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm, næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa ÇÎnh, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ. 
‘Và, này các tÿ kheo, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín së ÇÜ®c tìm 
thÃy nhÜ th‰ nào? Trong bÓn y‰u tÓ nhÆp giòng . Næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tín së ÇÜ®c tìm thÃy ª Çây. Næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
tÃn së ÇÜ®c tìm thÃy ª Çâu? [14] Trong bÓn n‡ l¿c.  Næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa tÃn së ÇÜ®c tìm thÃy ª Çây. Næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa niŒm së ÇÜ®c tìm thÃy ª Çâu?  Trong bÓn nŠn täng cûa quán 
niŒm. Næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm së ÇÜ®c tìm thÃy ª Çây. 
Næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh së ÇÜ®c tìm thÃy ª Çâu?  Trong 
bÓn cõi thiŠn (jhÈnas). Næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh së ÇÜ®c tìm 
thÃy ª Çây. Næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ së ÇÜ®c tìm thÃy ª Çâu ? 
Trong bÓn s¿ th¿c cao cä . Næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ së ÇÜ®c 
tìm thÃy ª Çây.’ (S v 196). 

18.  Næm næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tín trong bÓn y‰u tÓ nhÆp giòng theo bao nhiêu khía cånh? 
Næm næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua næng l¿c gây änh 
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hÜªng cûa tÃn trong bÓn n‡ l¿c theo bao nhiêu khía cånh? Næm næng 
l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
niŒm trong bÓn nŠn täng cûa quán niŒm theo bao nhiêu khía cånh? 
Næm næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa ÇÎnh trong bÓn jhÈnas theo bao nhiêu khía cånh? Næm 
næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa tuŒ trong bÓn chân lš cao cä theo bao nhiêu khía cånh? 
Næm næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tín trong bÓn y‰u tÓ nhÆp giòng theo hai mÜÖi khía cånh. 
Næm næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tÃn trong bÓn n‡ l¿c theo hai mÜÖi khía cånh. Næm næng 
l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
niŒm trong bÓn nŠn täng cûa quán niŒm theo hai mÜÖi khía cånh. 
Næm næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa ÇÎnh trong bÓn jhÈnas theo hai mÜÖi khía cånh. Næm næng 
l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
tuŒ trong bÓn chân lš cao cä theo hai mÜÖi khía cånh. 

19.  Næm næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tín trong bÓn y‰u tÓ nhÆp giòng theo hai mÜÖi khía cånh 
nào?  
Trong y‰u tÓ nhÆp giòng dÜ§i hình thÙc giao k‰t v§i các bÆc trí 
ÇÙc:* næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa Üu 
th¡ng cûa cä quy‰t; và qua næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín, næng l¿c 
gây änh hÜªng cûa tÃn së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa n‡ l¿c, næng l¿c 
gây änh hÜªng cûa niŒm së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa thi‰t lÆp, næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa không phân 
tâm, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa thÃy 
rõ. Trong y‰u tÓ nhÆp giòng dÜ§i hình thÙc nghe Giáo Pháp Chân 
Chính:2*... Trong y‰u tÓ nhÆp giòng dÜ§i hình thÙc suy xét kÏ 
lÜ«ng3*... Trong y‰u tÓ nhÆp giòng dÜ§i hình thÙc th¿c hành theo 
Giáo Pháp Chân Chính :4* næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín së ÇÜ®c 
tìm thÃy theo nghïa Üu th¡ng cûa cä quy‰t; và qua næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tín, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn së ÇÜ®c tìm thÃy theo 
nghïa n‡ l¿c, næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm së ÇÜ®c tìm thÃy theo 
nghïa thi‰t lÆp, næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh së ÇÜ®c tìm thÃy 
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theo nghïa không phân tâm, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ së ÇÜ®c 
tìm thÃy theo nghïa thÃy rõ. (cf. XXI 4). 

* sappurisasaÑseva; 
2* saddhamma savana; 
3* yoniso manasikÈra 
4* dhammÈnudhammapaÔipatti. ñây là bÓn ÇiŠu kiŒn tiên khªi 
Ç‹ nhÆp giòng. ñ†c S v 348. 

Næm næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tín trong bÓn y‰u tÓ nhÆp giòng theo hai mÜÖi khía cånh 
này. 

20.  Næm næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tÃn trong bÓn n ‡ l¿c theo hai mÜÖi khía cånh nào ? 
Trong n‡ l¿c chân chánh không cho phát sanh các trång thái bÃt thiŒn 
chÜa sanh: næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn së ÇÜ®c tìm thÃy theo 
nghïa Üu th¡ng cûa n‡ l¿c; và qua næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn, 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa thi‰t 
lÆp, næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa 
không phân tâm, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ së ÇÜ®c tìm thÃy 
theo nghïa thÃy rõ, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín së ÇÜ®c tìm thÃy 
theo nghïa cä quy‰t. Trong n‡ l¿c chân chánh tØ bÕ các trång thái bÃt 
thiŒn Çã sanh: ... Trong n‡ l¿c chân chánh làm cho phát sanh các 
trång thái thiŒn chÜa sanh: ... Trong n‡ l¿c chân chánh Ç‹ duy trì, 
không cho bi‰n mÃt, cûng cÓ, gia tæng, phát tri‹n và toàn thiŒn các 
trång thái thiŒn Çã sanh: ... 
Næm næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tÃn trong bÓn n‡ l¿c theo hai mÜÖi khía cånh này. 

21.  Næm næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa niŒm trong bÓn nŠn täng cûa quán niŒm theo hai mÜÖi 
khía cånh nào? 
Trong nŠn täng cûa quán niŒm dÜ§i hình thÙc quán thân Çúng nhÜ 
thân: næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa 
Üu th¡ng cûa thi‰t lÆp; và qua næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm, næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa không phân 
tâm, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa thÃy 
rõ, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa cä 
quy‰t, và næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa 
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n‡ l¿c. Trong nŠn täng cûa quán niŒm dÜ§i hình thÙc quán cäm giác 
Çúng nhÜ cäm giác: ... Trong nŠn täng cûa quán niŒm dÜ§i hình thÙc 
quán tâm Çúng nhÜ tâm: ... Trong nŠn täng cûa quán niŒm dÜ§i hình 
thÙc quán ÇÓi tÜ®ng cûa tâm š Çúng nhÜ ÇÓi tÜ®ng cûa tâm š: ... [16] 
Næm næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa niŒm trong bÓn nŠn täng cûa quán niŒm theo hai mÜÖi khía 
cånh này. 

22.  Næm næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa ÇÎnh trong bÓn jhÈnas theo hai mÜÖi khía cånh nào ? 
Trong cõi sÖ thiŠn: næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh së ÇÜ®c tìm thÃy 
theo nghïa Üu th¡ng cûa không phân tâm; và qua næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa ÇÎnh, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ së ÇÜ®c tìm thÃy 
theo nghïa thÃy rõ, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín së ÇÜ®c tìm thÃy 
theo nghïa cä quy‰t, và næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn së ÇÜ®c tìm 
thÃy theo nghïa n‡ l¿c, và næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm së ÇÜ®c 
tìm thÃy theo nghïa thi‰t lÆp. Trong cõi thiŠn thÙ hai : ... Trong cõi 
thiŠn thÙ ba: ... Trong cõi thiŠn thÙ tÜ: ...  
Næm næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa ÇÎnh trong bÓn jhÈnas theo hai mÜÖi khía cånh này. 

23.  Næm næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tuŒ trong bÓn chân lš cao cä theo hai mÜÖi khía cånh 
nào? 
Trong chân lš cao cä vŠ kh°:  næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ së ÇÜ®c 
tìm thÃy theo nghïa Üu th¡ng cûa thÃy rõ; và qua næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tuŒ, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín së ÇÜ®c tìm thÃy theo 
nghïa cä quy‰t, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn së ÇÜ®c tìm thÃy theo 
nghïa n‡ l¿c, næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm së ÇÜ®c tìm thÃy theo 
nghïa thi‰t lÆp, næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh së ÇÜ®c tìm thÃy 
theo nghïa không phân tâm. Trong chân lš cao cä vŠ nguÒn gÓc cûa 
kh°: ... Trong chân lš cao cä vŠ diŒt kh°:  ... Trong chân lš cao cä vŠ 
con ÇÜ©ng diŒt kh° : ... 
Næm næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tuŒ trong bÓn chân lš cao cä theo hai mÜÖi khía cånh này. 
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24. 79 Hành xº cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa tín trong bÓn y‰u tÓ nhÆp giòng theo bao 
nhiêu khía cånh? Hành xº cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c 
tìm thÃy qua næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn... theo bao nhiêu khía 
cånh? ... qua næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm... ?... qua næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa ÇÎnh ...?... qua næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ2. 
Hành xº cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa tín trong bÓn y‰u tÓ nhÆp giòng theo hai mÜÖi 
khía cånh. Hành xº cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm 
thÃy qua næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn trong bÓn n‡ l¿c chân chánh 
theo hai mÜÖi khía cånh... qua næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm 
trong bÓn [17] nŠn täng cûa quán niŒm theo hai mÜÖi khía cånh... qua 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh trong bÓn cõi thiŠn theo hai mÜÖi 
khía cånh... qua næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ trong bÓn chân lš 
cao cä theo hai mÜÖi khía cånh. 

25. Hành xº cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín trong bÓn y‰u tÓ nhÆp giòng theo 
hai mÜÖi khía cånh nào ? 
Trong y‰u tÓ nhÆp giòng dÜ§i hình thÙc giao k‰t v§i các bÆc trí ÇÙc: 
hành xº cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín së ÇÜ®c tìm thÃy theo 
nghïa Üu th¡ng cûa cä quy‰t; và qua næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín, 
hành xº cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn së ÇÜ®c tìm thÃy theo 
nghïa n‡ l¿c, hành xº cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm së ÇÜ®c 
tìm thÃy theo nghïa thi‰t lÆp, hành xº cûa næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa ÇÎnh së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa không phân tâm, hành xº cûa 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa thÃy rõ. 
Trong y‰u tÓ nhÆp giòng dÜ§i hình thÙc nghe Giáo Pháp Chân 
Chính... Trong y‰u tÓ nhÆp giòng dÜ§i hình thÙc suy xét kÏ lÜ«ng ... 
Trong y‰u tÓ nhÆp giòng dÜ§i hình thÙc th¿c hành theo Giáo Pháp 
Chân Chính: ... 
Hành xº cûa næm <<næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín trong bÓn y‰u tÓ nhÆp giòng theo hai 
mÜÖi khía cånh này>>* 

                                                 
79 (Ç. 24) Cách luÆn giäi thÙ nhÃt ª (ÇÇ 18-23) ÇŠ cÆp t§i các næng l¿c gây änh hÜªng ngay tåi sát na sanh 
khªi cûa các næng l¿c Ãy, trong khi cách luÆn giäi thÙ hai ª (ÇÇ 24-29) ÇŠ cÆp t§i s¿ trau giÒi, s¿ toàn thiŒn 
các næng l¿c này kéo dài trong m¶t th©i gian sau khi chúng Çã sanh khªi (PsA 376 Se). 
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* nguyên væn bän POD không có câu trong << >> này. Tôi 
chép xuÓng Ç‹ tÜ tÜªng cûa quš vÎ không bÎ ÇÙt Çoån. 

26.  Hành xº cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn trong bÓn n ‡ l¿c theo hai mÜÖi khía 
cånh nào? 
Trong n‡ l¿c chân chánh không cho phát sanh các trång thái bÃt thiŒn 
chÜa sanh: hành xº cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn së ÇÜ®c tìm 
thÃy theo nghïa Üu th¡ng cûa n‡ l¿c; và qua næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa tÃn, hành xº cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm së ÇÜ®c tìm 
thÃy theo nghïa thi‰t lÆp, hành xº cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
ÇÎnh së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa không phân tâm, hành xº cûa næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa thÃy rõ, hành 
xº cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa cä 
quy‰t. Trong n‡ l¿c chân chánh tØ bÕ các trång thái bÃt thiŒn Çã sanh: 
... Trong n‡ l¿c chân chánh làm cho phát sanh các trång thái thiŒn 
chÜa sanh: ... Trong n‡ l¿c chân chánh Ç‹ duy trì, không cho bi‰n 
mÃt, cûng cÓ, gia tæng, phát tri‹n và toàn thiŒn các trång thái thiŒn Çã 
sanh: ... [18] 
Hành xº cûa næm <<næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn trong bÓn n‡ l¿c theo hai mÜÖi khía 
cånh này>>. 

27.  Hành xº cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm trong bÓn nŠn täng cûa quán niŒm 
theo hai mÜÖi khía cånh nào ? 
Trong nŠn täng cûa quán niŒm dÜ§i hình thÙc quán thân Çúng nhÜ 
thân: hành xº cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm së ÇÜ®c tìm thÃy 
theo nghïa Üu th¡ng cûa thi‰t lÆp; và qua næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
niŒm, hành xº cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh së ÇÜ®c tìm thÃy 
theo nghïa không phân tâm, hành xº cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
tuŒ së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa thÃy rõ, hành xº cûa næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tín së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa cä quy‰t, và hành xº cûa 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa n‡ l¿c. 
Trong nŠn täng cûa quán niŒm dÜ§i hình thÙc quán cäm giác Çúng 
nhÜ cäm giác: ... Trong nŠn täng cûa quán niŒm dÜ§i hình thÙc quán 
tâm Çúng nhÜ tâm: ... Trong nŠn täng cûa quán niŒm dÜ§i hình thÙc 
quán ÇÓi tÜ®ng cûa tâm š Çúng nhÜ ÇÓi tÜ®ng cûa tâm š: ...  
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Hành xº cûa næm <<næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm trong bÓn nŠn täng cûa quán niŒm 
theo hai mÜÖi khía cånh này>>. 

28.  Hành xº cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh trong bÓn jhÈnas theo hai mÜÖi 
khía cånh nào? 
Trong cõi sÖ thiŠn: hành xº cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh së 
ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa Üu th¡ng cûa không phân tâm; và qua næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh, hành xº cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
tuŒ së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa thÃy rõ, hành xº cûa næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tín së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa cä quy‰t, và hành xº cûa 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa n‡ l¿c, 
và hành xº cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm së ÇÜ®c tìm thÃy 
theo nghïa thi‰t lÆp. Trong cõi thiŠn thÙ hai: ... Trong cõi thiŠn thÜ 
ba: ... Trong cõi thiŠn thÙ tÜ: ...  
Hành xº cûa næm... <<næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh trong bÓn jhÈnas theo hai mÜÖi khía 
cånh này>>. 

29.  Hành xº cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ trong bÓn chân lš cao cä theo hai 
mÜÖi khía cånh nào? 
Trong chân lš cao cä vŠ kh°:  hành xº cûa næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa tuŒ së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa Üu th¡ng cûa thÃy rõ; và qua næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ, hành xº cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
tín së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa cä quy‰t, hành xº cûa næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa tÃn së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa n‡ l¿c, hành xº cûa 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa quán niŒm së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa 
thi‰t lÆp, hành xº cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh së ÇÜ®c tìm 
thÃy theo nghïa không phân tâm. Trong chân lš cao cä vŠ nguÒn gÓc 
cûa kh°: ... Trong chân lš cao cä vŠ diŒt kh°: ... Trong chân lš cao 
cä vŠ con ÇÜ©ng diŒt kh°:  ... [19] 
Hành xº cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy qua næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ trong bÓn chân lš cao cä theo hai mÜÖi 
khía cånh này. 

* 
[Hành xº] 
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30.  S¿ hành xº và sÓng trú Çã ÇÜ®c khám phá và thÃu rõ nhÜ cûa ngÜ©i 

cÜ xº nhÜ vÆy và sÓng thuÆn nhÜ vÆy khi‰n cho các bÆc trí tuŒ cùng 
tu trong Cu¶c SÓng Phåm Hånh có th‹ tin tÜªng nh»ng ÇiŠu sâu s¡c 
nhÜ: ‘Ch¡c ch¡n là vÎ tôn giä này Çã chÙng hay së chÙng [thành quä 
Üu viŒt].80 

31.  Hành xº: có tám loåi: hành xº vŠ dáng ÇiŒu, hành xº liên quan Ç‰n 
các cæn xÙ, hành xº cûa quán niŒm, hành xº cûa ÇÎnh, hành xº cûa 
trí, hành xº cûa các Çåo l¶, hành xº cûa thành Çåt, hành xº mang tính 
siêu th‰. 
Hành xº vŠ dáng ÇiŒu : ÇŠ cÆp Ç‰n bÓn dáng diŒu. 
Hành xº liên quan Ç‰n các cæn cÙ : ÇŠ cÆp Ç‰n sáu cæn cÙ trong, 
ngoài. 
Hành xº cûa quán niŒm : ÇŠ cÆp Ç‰n bÓn nŠn täng cûa quán niŒm. 
Hành xº cûa ÇÎnh : ÇŠ cÆp Ç‰n bÓn jhÈnas. 
Hành xº cûa trí : ÇŠ cÆp Ç‰n bÓn s¿ thÆt cao cä. 
Hành xº cûa các Çåo l¶ : ÇŠ cÆp Ç‰n bÓn Çåo l¶ cao cä. 
Hành xº cûa thành Çåt : ÇŠ cÆp Ç‰n bÓn quä vÎ cûa Ç©i sa môn. 
Hành xº mang tính siêu th‰ : ÇŠ cÆp Ç‰n chÜ PhÆt, các vÎ Çã hoàn toàn 
thành t¿u và giác ng¶ toàn triŒt, ÇŠ cÆp Ç‰n chÜ PhÆt ñ¶c Giác, và 
m¶t phÀn ÇŠ cÆp Ç‰n các ÇŒ tº. 
Hành xº vŠ dáng ÇiŒu thu¶c vŠ ai bi‰t ÇÜ®c š ÇÎnh muÓn làm m¶t 
dáng ÇiŒu.* 

* iriyÈpathacariyÈ ca paÓidhisampannÈnaÑ. Nghïa là bi‰t rõ š 
ÇÎnh muÓn cº Ç¶ng trÜ§c khi làm cº Ç¶ng Ãy. 

Hành xº liên quan Ç‰n các cæn cÙ thu¶c vŠ ai canh phòng các cûa 
giác quan. 
Hành xº cûa quán niŒm thu¶c vŠ ai sÓng trú trong chuyên cÀn. 
Hành xº cûa ÇÎnh thu¶c vŠ ai dành h‰t cu¶c Ç©i mình cho tâm tæng 
thÜ®ng. 
Hành xº cûa trí thu¶c vŠ ai có ÇÜ®c [m¶t phÀn] tuŒ trí. 81 
Hành xº cûa các Çåo l¶ thu¶c vŠ ai Çã nhÆp Çúng vào Çåo l¶. 
Hành xº cûa t§i Çích thu¶c vŠ ai Çã chÙng quä vÎ [cûa Çåo l¶]. 

                                                 
80 ñ†c thí dø tÜÖng t¿ vŠ lÓi dùng thành ng» này ª M i 11. 
81 (Ç 31) ‘[M¶t phÀn] tuŒ trí’ có nghïa tuŒ tØ giai Çoån khªi ÇÀu phân tích Tâm thÙc-VÆt th‹ cho t§i giai 
Çoån trÜ§c giai Çoån chÙng ñåo l¶, Çó là giai Çoån Chuy‹n Tánh (PsA 377 Se) 
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Hành xº mang tính siêu th‰ thu¶c vŠ chÜ PhÆt, vŠ các vÎ Çã hoàn 
toàn thành t¿u và giác ng¶ toàn triŒt, chÜ PhÆt ñ¶c Giác, và m¶t sÓ 
các ÇŒ tº. 
ñây là tám loåi hành xº [20]. 

32.  Tám loåi hành xº khác: NgÜ©i quy‰t tâm, cÜ xº v§i lòng tin; ngÜ©i 
n‡ l¿c, cÜ xº v§i tinh tÃn; ngÜ©i thi‰t lÆp, cÜ xº v§i quán niŒm; ngÜ©i 
có änh hÜªng Ç‰n ‘không phân tâm’, cÜ xº v§i ÇÎnh; ngÜ©i thông 
hi‹u, cÜ xº v§i tuŒ; ngÜ©i thÃy sáng suÓt, cÜ xº v§i hành xº thÙc; 
ngÜ©i nhÜ th‰ thâm nhÆp Çåo l¶, chÙng thành quä Üu viŒt; nhÜ vÆy 
ngÜ©i Ãy cÜ xº v§i hành xº Üu viŒt; trong ngÜ©i thâm nhÆp Çåo l¶, 
các trång thái thiŒn ÇÜ®c träi r¶ng ra (ÈyÈpenti ), nhÜ th‰ ngÜ©i Ãy cÜ 
xº v§i hành xº cûa cæn xÙ (Èyatana).82 
ñây là tám loåi hành xº khác. 

33.  Tám loåi hành xº khác n»a : chánh ki‰n là hành xº cûa thÃy rõ, chánh 
tÜ duy là hành xº cûa hÜ§ng tâm trø vào, chánh ng» là hành xº cûa 
gi» gìn l©i nói, chánh hành là hành xº cûa tåo nguÒn sanh khªi, 
chánh mång là hành xº cûa làm cho såch, chánh tinh tÃn là hành xº 
cûa n‡ l¿c, chánh niŒm là hành xº cûa thi‰t lÆp, chánh ÇÎnh là hành 
xº cûa không phân tâm. 
ñây là tám loåi hành xº khác. 

34.  SÓng trú: ngÜ©i cä quy‰t trú trong niŠm tin, ngÜ©i n‡ l¿c trú trong 
tinh tÃn, ngÜ©i thi‰t lÆp trú trong quán niŒm, ngÜ©i có änh hÜªng Ç‰n 
không phân tâm trú trong ÇÎnh, ngÜ©i thÃu hi‹u trú trong tuŒ. 

35.  ñã ÇÜ®c khám phá: cä quy‰t nhÜ là š nghïa cûa næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tín Çã ÇÜ®c khám phá, n‡ l¿c nhÜ là š nghïa cûa næng l¿c 
gây änh hÜªng cûa tÃn Çã ÇÜ®c khám phá, thi‰t lÆp nhÜ là š nghïa cûa 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm Çã ÇÜ®c khám phá, không tán loån 
nhÜ là š nghïa cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh Çã ÇÜ®c khám 
phá, thÃy rõ nhÜ là š nghïa cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ Çã 
ÇÜ®c khám phá. 

36.  ThÃu rõ: cä quy‰t là š nghïa cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín Çã 
ÇÜ®c thÃu rõ, ... [hoàn tÃt nhÜ ª Ç 35, <<thay khám phá b¢ng ch» thÃu 
rõ cho phù h®p>>]. 

                                                 
82 (Ç 32) vŠ š nghïa cûa ch» Èyatana, xin Ç†c Vism 481. 
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37.  NhÜ cûa ngÜ©i cÜ xº thuÆn nhÜ vÆy : nhÜ cûa ngÜ©i cÜ xº nhÜ vÆy 

v§i niŠm tin, nhÜ cûa ngÜ©i cÜ xº nhÜ vÆy v§i n‡ l¿c, nhÜ cûa ngÜ©i 
cÜ xº nhÜ vÆy v§i quán niŒm, nhÜ cûa ngÜ©i cÜ xº nhÜ vÆy v§i ÇÎnh, 
nhÜ cûa ngÜ©i cÜ xº nhÜ vÆy v§i tuŒ. 

38.  NhÜ cûa ngÜ©i sÓng thuÆn nhÜ vÆy : nhÜ cûa ngÜ©i sÓng thuÆn nhÜ 
vÆy v§i niŠm tin, ... [hoàn tÃt nhÜ ª Ç 37, <<thay cÜ xº b¢ng ch» sÓng 
thuÆn cho phù h®p>>]. [21] 

39.  BÆc trí tuŒ: trí tuŒ, thông thái, ki‰n thÙc, hi‹u bi‰t, có ÇÜ®c trång thái 
giác ng¶. 

40.  Cùng tu  trong Cu¶c SÓng Phåm Hånh : [nh»ng ngÜ©i hành trì Vinaya] 
cùng gi» v§i nhau, cùng tøng [PÈÔimokkha] v§i nhau, [và có] cùng 
huÃn thÎ. 

41.  Nh»ng ÇiŠu sâu s¡c : ÇiŠu ÇÜ®c g†i là ‘sâu s¡c’ là các jhÈnas, giäi 
thoát, ÇÎnh, chÙng Çåt, Çåo l¶, quä vÎ, [sáu] trí tr¿c chÙng, và [bÓn] vô 
ngåi giäi. 

42.  Có th‹ tin tÜªng: có th‹ có niŠm tin, có th‹ có quä quy‰t. 
43.  Ch¡c ch¡n: Çây là ch» mang š nghïa hoàn toàn, không có hoài nghi 

gì, không phäi là không dÙt khoát, không mâu thuÅn, không {m¶t 
m¥t} hai lòng, tÃt y‰u, không mÖ hÒ, rõ ràng, ch» ‘ch¡c ch¡n’ này.83 

44.  VÎ tôn giä này: Çây là l©i quš m‰n, ÇÀy kính tr†ng. 
45.  ñã chÙng: Çã thành Çåt. 
46.  Hay së chÙng: së thành Çåt.84  
 

* 
 

 XuÃt xÙ Kinh Çã nêu 
 
47.  ‘Này các tÿ kheo, có næm næng l¿c gây änh hÜªng này. Næm næng l¿c 

gây änh hÜªng nào? Næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín, næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa tÃn, næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm, næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa ÇÎnh, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ. 

 
* 

 
                                                 
83 ñ†c Nd 1 3. Ch» avatthÈpana (rõ ràng) không có trong T¿ ñi‹n cûa PTS. 
84 Các Çoån ÇÇ 31-33 ÇÜ®c ÇŠ cÆp låi trong LuÆn vŠ Hành Xº (LuÆn XXV). 
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48.  Næm næng l¿c gây änh hÜªng này së ÇÜ®c tìm thÃy theo bao nhiêu 
khía cånh? Næm næng l¿c gây änh hÜªng này së ÇÜ®c tìm thÃy theo 
sáu khía cånh. 

49.  Các næng l¿c gây änh hÜªng Ãy së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa nào? 
Theo nghïa có Üu th¡ng, theo nghïa thanh l†c ª giai Çoån ÇÀu, theo 
nghïa n°i bÆt, theo nghïa cÜÖng quy‰t, theo nghïa chÃm dÙt, theo 
nghïa tåo d¿ng. 

50.  Các næng l¿c gây änh hÜªng Ãy së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa có Üu 
th¡ng nhÜ th‰ nào? 
Khi tÿ kheo tØ bÕ không tin , næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín  së ÇÜ®c 
tìm thÃy trong vÎ Ãy theo nghïa Üu th¡ng cûa cä quy‰t; và nh© næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa tín, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn së ÇÜ®c 
tìm thÃy theo nghïa n‡ l¿c, næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm së ÇÜ®c 
tìm thÃy theo nghïa thi‰t lÆp, [22] næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh së 
ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa không phân tâm, næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa tuŒ së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa thÃy rõ.  
Khi vÎ Ãy tØ bÕ lÜ©i bi‰ng , næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn  së ÇÜ®c 
tìm thÃy theo nghïa Üu th¡ng cûa n‡ l¿c, và nh© næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tÃn...  
Khi vÎ Ãy tØ bÕ xao lãng , næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm  së ÇÜ®c 
tìm thÃy theo nghïa Üu th¡ng cûa thi‰t lÆp, và nh© næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa niŒm...  
Khi vÎ Ãy tØ bÕ dao Ç¶ng , næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh  së ÇÜ®c 
tìm thÃy theo nghïa Üu th¡ng cûa không phân tâm, và nh© næng l¿c 
gây änh hÜªng cûa ÇÎnh...  
Khi vÎ Ãy tØ bÕ vô minh , næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ  së ÇÜ®c tìm 
thÃy theo nghïa Üu th¡ng cûa thÃy rõ, và nh© næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa tuŒ, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa 
cä quy‰t, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa 
n‡ l¿c, næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa 
thi‰t lÆp, næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh së ÇÜ®c tìm thÃy theo 
nghïa không phân tâm. 

51.  Khi vÎ Ãy tØ bÕ ham muÓn khoái låc giác quan b¢ng xuÃt ly, næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa tín  së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa Üu th¡ng cûa 
cä quy‰t, và nh© næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín, næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tÃn së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa n‡ l¿c, næng l¿c gây änh 
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hÜªng cûa niŒm së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa thi‰t lÆp, næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa ÇÎnh së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa không phân tâm, 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa thÃy rõ. 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ ham muÓn khoái låc giác quan b¢ng xuÃt ly, næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn  së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa Üu th¡ng cûa 
n‡ l¿c, và nh© næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn... 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ ham muÓn khoái låc giác quan b¢ng xuÃt ly, næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm  së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa Üu th¡ng 
cûa thi‰t lÆp, và nh© næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm... 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ ham muÓn khoái låc giác quan b¢ng xuÃt ly, næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh  së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa Üu th¡ng cûa 
không phân tâm, và nh© næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh...  
Khi vÎ Ãy tØ bÕ ham muÓn khoái låc giác quan b¢ng xuÃt ly, næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ  së ÇÜ®c tìm thÃy trong vÎ Ãy theo nghïa Üu 
th¡ng cûa thÃy rõ, và nh© næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ, næng l¿c 
gây änh hÜªng cûa tín së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa cä quy‰t, næng l¿c 
gây änh hÜªng cûa tÃn së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa n‡ l¿c, næng l¿c 
gây änh hÜªng cûa niŒm së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa thi‰t lÆp, næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa không phân 
tâm. 

52.  Khi vÎ Ãy tØ bÕ sân hÆn nh© không sân hÆn ... [23] 
53.  Khi vÎ Ãy tØ bÕ dã dÜ®i buÒn ngû nh© nghï Ç‰n ánh sáng ... 
54.  Khi vÎ Ãy tØ bÕ dao Ç¶ng nh© không phân tâm ... 
55.  Khi vÎ Ãy tØ bÕ nghi ho¥c nh© tìm hi‹u rõ hiŒn tÜ®ng ... 
56.  Khi vÎ Ãy tØ bÕ vô minh nh© trí ... 
57.  Khi vÎ Ãy tØ bÕ tÈ nhåt nh© hân hoan ... 
58-61.  Khi vÎ Ãy tØ bÕ chÜ§ng ngåi nh© sÖ thiŠn ... [và cÙ th‰ v§i các 

jhanas còn låi] 
62-65..[các Çoån tÜÖng t¿ cho m‡i chÙng Ç¡c vô s¡c gi§i ]. 
66-83..[các Çoån tÜÖng t¿ cho m‡i Quán Th¿c Tánh Chính cûa 18 Quán 

Th¿c Tánh Chính]. 
84-86.. [các Çoån tÜÖng t¿ cho m‡i Çåo l¶ cûa ba Çåo l¶ ÇÀu tiên]. 
87.  Khi vÎ Ãy tØ bÕ tÃt cä nhiÍm lÆu nh© Çåo l¶ arahant , næng l¿c gây 

änh hÜªng cûa tín së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa Üu th¡ng cûa cä quy‰t, 
và nh© næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín, næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
tÃn së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa n‡ l¿c, næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
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niŒm së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa thi‰t lÆp, næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa ÇÎnh së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa không phân tâm, næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa tuŒ së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa thÃy rõ. 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ tÃt cä nhiÍm lÆu nh© Çåo l¶ arahant, næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa tÃn  së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa Üu th¡ng cûa n‡ l¿c, 
và nh© næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn, næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
niŒm së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa thi‰t lÆp, ... næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa tín së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa cä quy‰t. 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ tÃt cä nhiÍm lÆu nh© Çåo l¶ arahant, næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa niŒm së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa Üu th¡ng cûa thi‰t 
lÆp, và nh© næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm, næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa ÇÎnh së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa không phân tâm, næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa n‡ l¿c. 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ tÃt cä nhiÍm lÆu nh© Çåo l¶ arahant, næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa ÇÎnh  së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa Üu th¡ng cûa không 
phân tâm, và nh© næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh, næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tuŒ së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa thÃy rõ, ... næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa niŒm së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa thi‰t lÆp. 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ tÃt cä nhiÍm lÆu nh© Çåo l¶ arahant, næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa tuŒ  së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa Üu th¡ng cûa thÃy rõ, 
và nh© næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ, næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
tín së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa cä quy‰t, næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
tÃn së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa n‡ l¿c, næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
niŒm së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa thi‰t lÆp, næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa ÇÎnh së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa không tán loån. 
Các næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa Üu th¡ng là 
nhÜ th‰ ÇÃy. 

88.  Các næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa thanh l †c 
Çoån ÇÀu nhÜ th‰ nào ? 
Næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín  theo nghïa cä quy‰t; ti‰n trình thanh 
l†c gi§i theo nghïa ch‰ ng¿ không tin là thanh l†c Çoån ÇÀu cûa næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa tín.  
Næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn  theo nghïa n‡ l¿c; ti‰n trình thanh 
l†c gi§i theo nghïa ch‰ ng¿ lÜ©i bi‰ng là thanh l†c Çoån ÇÀu cûa næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn.  
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Næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm  theo nghïa thi‰t lÆp; ti‰n trình 
thanh l†c gi§i theo nghïa ch‰ ng¿ sao lãng là thanh l†c Çoån ÇÀu cûa 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm.  
Næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh  theo nghïa không phân tâm; ti‰n 
trình thanh l†c gi§i theo nghïa ch‰ ng¿ dao Ç¶ng là thanh l†c Çoån 
ÇÀu cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh. Næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa tuŒ theo nghïa thÃy rõ; ti‰n trình thanh l†c gi§i theo nghïa ch‰ 
ng¿ vô minh là thanh l†c Çoån ÇÀu cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
tuŒ. 

89.  Trong xuÃt ly có næm næng l¿c gây änh hÜªng; ti‰n trình thanh l†c 
gi§i theo nghïa ch‰ ng¿ ham muÓn khoái låc giác quan là s¿ thanh l†c 
Çoån ÇÀu cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng.  
Trong không sân hÆn  có næm næng l¿c gây änh hÜªng; ti‰n trình 
thanh l†c gi§i theo nghïa ch‰ ng¿ sân hÆn là s¿ thanh l†c Çoån ÇÀu 
cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng.  
Trong š nghï vŠ ánh sáng ...  
[và cÙ th‰ v§i tØng y‰u tÓ còn låi cûa næm chÜ§ng ngåi, bÓn jhanas, 
bÓn chÙng Ç¡c vô s¡c gi§i, mÜ©i tám TuŒ Quán Th¿c Tánh Chính, và 
bÓn Çåo l¶, cho Ç‰n]...  
Trong Çåo l¶ arahant  có næm næng l¿c gây änh hÜªng; ti‰n trình 
thanh l†c gi§i theo nghïa ch‰ ng¿ tÃt cä các nhiÍm lÆu là s¿ thanh l†c 
Çoån ÇÀu cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng. 
Các næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa thanh l†c 
Çoån ÇÀu nhÜ th‰ ÇÃy. 

90.  Các næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa n°i bÆt nhÜ 
th‰ nào? 
V§i s¿ phát tri‹n cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín , hæng hái khªi 
lên; v§i s¿ tØ bÕ không tin, hæng hái khªi lên; v§i s¿ tØ bÕ ám änh cûa 
không tin, hæng hái khªi lên; v§i s¿ tØ bÕ nhiÍm lÆu Çi cùng v§i quan 
niŒm [sai låc], hæng hái khªi lên; v§i s¿ tØ bÕ nhiÍm lÆu thô, hæng hái 
khªi lên; v§i s¿ tØ bÕ tàn dÜ nhiÍm lÆu còn xót låi, hæng hái khªi lên; 
v§i s¿ tØ bÕ tÃt cä nhiÍm lÆu, hæng hái khªi lên; qua hæng hái, hân 
hoan khªi lên; rÒi vì hân hoan, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín n°i 
bÆt nhÜ là ÇÙc tin. Qua hân hoan, hÌ khªi lên; rÒi vì hÌ, næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa tín n°i bÆt lên là ÇÙc tin. Qua hÌ, l¡ng dÎu khªi lên; rÒi 
vì l¡ng dÎu, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín n°i bÆt lên là ÇÙc tin. Qua 
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l¡ng dÎu, hånh phúc toàn häo khªi lên; rÒi vì hånh phúc toàn häo, 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín n°i bÆt lên là ÇÙc tin. Qua låc, ánh 
sáng khªi lên; rÒi vì ánh sáng, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín n°i bÆt 
lên là ÇÙc tin. Qua ánh sáng, y‰u tính khÄn cÃp khªi lên; rÒi vì y‰u 
tính khÄn cÃp, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín n°i bÆt lên là ÇÙc tin. 
V§i y‰u tính khÄn cÃp, vÎ Ãy ÇÎnh tâm; rÒi vì ÇÎnh, næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tín n°i bÆt lên là ÇÙc tin. VÎ Ãy h‰t lòng n‡ l¿c tâm ÇÜ®c 
ÇÎnh nhÜ th‰; rÒi vì n‡ l¿c, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín n°i bÆt lên 
là ÇÙc tin. VÎ Ãy hoàn toàn bình thän vô can nhìn tâm n‡ l¿c nhÜ th‰; 
rÒi vì bình thän, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín n°i bÆt lên là ÇÙc tin. 
Nh© bình thän nên tâm ÇÜ®c giäi thoát khÕi nhiŠu loåi nhiÍm lÆu; rÒi 
vì giäi thoát, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín n°i bÆt lên là ÇÙc tin. 
Bªi vì nh»ng trång thái Çó ÇÜ®c giäi thoát, chúng có m¶t tác døng 
(hÜÖng vÎ) duy nhÃt; rÒi vì phát tri‹n theo nghïa tác døng (hÜÖng vÎ) 
duy nhÃt, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín n°i bÆt lên là ÇÙc tin. Vì 
ÇÜ®c tu tÆp phát tri‹n, nên nó chuy‹n hÜ§ng Ç‰n cái gì siêu viŒt [Çó là 
hÜ§ng Ç‰n nibbana]; rÒi vì chuy‹n hÜ§ng, næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa tín n°i bÆt lên là ÇÙc tin. Vì sau khi Çã chuy‹n hÜ§ng, vÎ Ãy [Çó là 
ngÜ©i bây gi© sª h»u Çåo l¶,] vì th‰ buông bÕ [cä nhiÍm lÆu và các 
tÆp h®p]; rÒi vì buông bÕ, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín n°i bÆt lên 
là ÇÙc tin. Bªi vì sau khi Çã buông bÕ [cä nhiÍm lÆu và các tÆp h®p], 
vì th‰ Çoån diŒt [không còn tái sanh khªi n»a]; rÒi vì Çoån diŒt, næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa tín n°i bÆt lên là ÇÙc tin. 
Có hai loåi buông bÕ b¢ng Çoån diŒt: buông bÕ là dÙt bÕ và buông bÕ 
là Çi vào (lao vào). Nó dÙt bÕ các nhiÍm lÆu và các tÆp h®p, nhÜ th‰ 
buông bÕ là dÙt bÕ; tâm Çi vào (lao vào) Çoån diŒt vÓn là trång thái 
ni‰t bàn, nhÜ th‰ buông bÕ là Çi vào (lao vào). ñây là hai loåi buông 
bÕ b¢ng Çoån diŒt.85 

91.  V§i s¿ phát tri‹n cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn , hæng hái khªi 
lên, v§i s¿ tØ bÕ lÜ©i bi‰ng, hæng hái khªi lên, v§i s¿ tØ bÕ ám änh 
cûa lÜ©i bi‰ng, hæng hái khªi lên; v§i s¿ tØ bÕ nhiÍm lÆu Çi cùng v§i 
quan Çi‹m [sai låc], hæng hái khªi lên, ... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 90 cho 
Ç‰n h‰t, thay ch» tin b¢ng ch» tÃn]. 

                                                 
85 (Ç 90) VŠ phÀn cuÓi Ç. này, so sánh v§i LuÆn III Ç. 576. 
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92.  V§i s¿ phát tri‹n cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm , hæng hái 

khªi lên, [25] v§i s¿ tØ bÕ xao lãng, hæng hái khªi lên,... 
93.  V§i s¿ phát tri‹n cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh , hæng hái 

khªi lên, v§i s¿ tØ bÕ dao Ç¶ng, hæng hái khªi lên,... 
94.  V§i s¿ phát tri‹n cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ , hæng hái khªi 

lên, v§i s¿ tØ bÕ vô minh, hæng hái khªi lên, ... [26] ñây là hai loåi 
buông bÕ b¢ng Çoån diŒt. 
Các næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa n°i bÆt nhÜ 
th‰ ÇÃy. 

 
ChÃm dÙt phÀn thuÆt k‹ thÙ hai. 

 
95-99.  Các næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa 

quy‰t tâm nhÜ th‰ nào ? 
V§i s¿ phát tri‹n cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín, hæng hái khªi 
lên; tØ Çó næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín v»ng ch¡c nhÜ niŠm tin do 
hæng hái. Qua Ü§c muÓn hæng hái hân hoan khªi lên; tØ Çó næng l¿c 
gây änh hÜªng cûa tín v»ng ch¡c nhÜ niŠm tin do hân hoan... 
Các næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa quy‰t tâm 
nhÜ th‰ ÇÃy. 

100.  Các næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa chÃm dÙt 
nhÜ th‰ nào? 
Theo nghïa cä quy‰t, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín chÃm dÙt không 
tin, chÃm dÙt s¿ ám änh cûa không tin. Theo nghïa n‡ l¿c, næng l¿c 
gây änh hÜªng cûa tÃn chÃm dÙt lÜ©i bi‰ng, chÃm dÙt s¿ ám änh cûa 
lÜ©i bi‰ng. Theo nghïa thi‰t lÆp, næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm 
chÃm dÙt xao lãng, chÃm dÙt s¿ ám änh cûa sao lãng. Theo nghïa 
không phân tâm, næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh chÃm dÙt dao 
Ç¶ng, chÃm dÙt s¿ ám änh cûa dao Ç¶ng. Theo nghïa thÃy rõ, næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ chÃm dÙt vô minh, chÃm dÙt s¿ ám änh 
cûa vô minh. 

101.  Trong xuÃt ly, næm næng l¿c gây änh hÜªng chÃm dÙt ham muÓn 
khoái låc giác quan.  
Trong không sân hÆn , næm næng l¿c gây änh hÜªng chÃm dÙt sân 
hÆn...  
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[và cÙ th‰ v§i các chÜ§ng ngåi còn låi cûa bÄy chÜ§ng ngåi, ... cho 
Ç‰n]...  
Trong Çåo l¶ arahant, næm næng l¿c gây änh hÜªng chÃm dÙt tÃt cä 
nhiÍm lÆu. 
Các næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa chÃm dÙt 
nhÜ th‰ ÇÃy. 

102.  Các næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa tåo d¿ng 
nhÜ th‰ nào? 
NgÜ©i có niŠm tin  tåo d¿ng næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín trên cä 
quy‰t, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín ª ngÜ©i có niŠm tin ÇÜ®c tåo 
d¿ng trên cä quy‰t. NgÜ©i có tinh cÀn tåo d¿ng næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tÃn trên n‡ l¿c, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn ª ngÜ©i có 
tinh cÀn ÇÜ®c tåo d¿ng trên n‡ l¿c. NgÜ©i có quán niŒm  tåo d¿ng 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm trên thi‰t lÆp, næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa niŒm ª ngÜ©i có quán niŒm ÇÜ®c tåo d¿ng trên thi‰t lÆp. 
NgÜ©i có ÇÎnh tåo d¿ng næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh trên không 
phân tâm, næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh ª ngÜ©i có ÇÎnh ÇÜ®c tåo 
d¿ng trên không phân tâm. NgÜ©i có hi‹u bi‰t  tåo d¿ng næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa tuŒ trên thÃy rõ, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ ª 
ngÜ©i có hi‹u bi‰t ÇÜ®c tåo d¿ng trên thÃy rõ. 

103.  NgÜ©i hành thiŠn tåo d¿ng næm næng l¿c gây änh hÜªng trên xuÃt 
ly; [27] næm næng l¿c gây änh hÜªng Ãy ª ngÜ©i hành thiŠn ÇÜ®c tåo 
d¿ng trên xuÃt ly. NgÜ©i hành thiŠn tåo d¿ng næm næng l¿c gây änh 
hÜªng trên không sân hÆn; næm næng l¿c gây änh hÜªng Ãy ª ngÜ©i 
hành thiŠn ÇÜ®c tåo d¿ng trên không sân hÆn... [và cÙ th‰ cho Ç‰n]... 
NgÜ©i hành thiŠn tåo d¿ng næm næng l¿c gây änh hÜªng trên Çåo l¶ 
arahant; næm næng l¿c gây änh hÜªng Ãy ª ngÜ©i hành thiŠn ÇÜ®c tåo 
d¿ng trên Çåo l¶ arahant. 
Các næng l¿c gây änh hÜªng së ÇÜ®c tìm thÃy theo nghïa tåo d¿ng 
nhÜ th‰ ÇÃy. 

 
*** 

 
104.  Khi ngÜ©i th‰ tøc tu tÆp ÇÎnh, ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp 

theo bao nhiêu khía cånh? Khi bÆc h»u h†c...? Khi ngÜ©i phiŠn não Çã 
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bÎ tuyŒt diŒt tu tÆp ÇÎnh, ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp theo 
bao nhiêu khía cånh? 
Khi ngÜ©i th‰ tøc tu tÆp ÇÎnh, ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp 
theo bÄy khía cånh. Khi bÆc h»u h†c tu tÆp ÇÎnh, vÎ Ãy thuÀn thøc 
trong viŒc thi‰t lÆp theo tám khía cånh. Khi ngÜ©i phiŠn não Çã bÎ 
tuyŒt diŒt tu tÆp ÇÎnh, vÎ Ãy thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp theo mÜ©i 
khía cånh. 

105.  Khi ngÜ©i th‰ tøc tu tÆp ÇÎnh, ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc thi‰t 
lÆp theo bÄy khía cånh nào ? 
Vì [ÇŠ møc quán tÜªng] Çã ÇÜ®c hÜ§ng t§i: ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong 
viŒc thi‰t lÆp ÇÓi tÜ®ng, ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp bi‹u 
tÜ®ng cûa an tÎnh, ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp bi‹u tÜ®ng 
cûa n‡ l¿c, ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp bi‹u tÜ®ng cûa 
không tán loån, ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp ánh sáng, 
ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp khuy‰n khích, ngÜ©i Ãy thuÀn 
thøc trong viŒc thi‰t lÆp bình thän. 
Khi ngÜ©i th‰ tøc tu tÆp ÇÎnh, ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp 
theo bÄy khía cånh này. 

106.  Khi bÆc h»u h†c tu tÆp ÇÎnh, vÎ Ãy thuÀn thøc trong viŒc thi ‰t lÆp 
theo tám khía cånh nào? 
Vì [ÇŠ møc quán tÜªng] Çã ÇÜ®c hÜ§ng t§i: ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong 
viŒc thi‰t lÆp ÇÓi tÜ®ng,... ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp 
bình thän, ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp nhÃt tâm. 
Khi bÆc h»u h†c tu tÆp ÇÎnh, vÎ Ãy thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp theo 
tám khía cånh này. 

107.  Khi ngÜ©i có phiŠn não Çã bÎ tuyŒt diŒt tu tÆp ÇÎnh, vÎ Ãy thuÀn thøc 
trong viŒc thi‰t lÆp theo mÜ©i khía cånh nào ? [28] 
Vì [ÇŠ møc quán tÜªng] Çã ÇÜ®c hÜ§ng t§i: ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong 
viŒc thi‰t lÆp ÇÓi tÜ®ng,... ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp 
bình thän, ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp nhÃt tâm, ngÜ©i Ãy 
thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp sai biŒt, ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc 
thi‰t lÆp giäi thoát. 
Khi ngÜ©i có phiŠn não Çã bÎ tuyŒt diŒt tu tÆp ÇÎnh, vÎ Ãy thuÀn thøc 
trong viŒc thi‰t lÆp theo mÜ©i khía cånh này. 

108.  Khi ngÜ©i th‰ tøc tu tÆp tuŒ quán, ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc 
thi‰t lÆp theo bao nhiêu khía cånh, ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc 
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không thi‰t lÆp theo bao nhiêu khía cånh ? Khi bÆc h»u h†c...? Khi 
ngÜ©i phiŠn não Çã bÎ tuyŒt diŒt tu tÆp tuŒ quán, ngÜ©i Ãy thuÀn thøc 
trong viŒc thi‰t lÆp theo bao nhiêu  khía cånh, ngÜ©i Ãy thuÀn thøc 
trong viŒc không thi‰t lÆp theo bao nhiêu khía cånh?  
Khi ngÜ©i th‰ tøc tu tÆp tuŒ quán, ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc thi‰t 
lÆp theo chín khía cånh, ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc không thi‰t 
lÆp theo chín khía cånh. Khi bÆc h»u h†c tu tÆp tuŒ quán, ngÜ©i Ãy 
thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp theo mÜ©i khía cånh, ngÜ©i Ãy thuÀn 
thøc trong viŒc không thi‰t lÆp theo mÜ©i khía cånh. Khi ngÜ©i phiŠn 
não Çã bÎ tuyŒt diŒt tu tÆp tuŒ quán, ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc 
thi‰t lÆp theo mÜ©i hai khía cånh, ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc thi‰t 
lÆp theo mÜ©i hai khía cånh. 

109.  Khi ngÜ©i th‰ tøc tu tÆp tuŒ quán, ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc 
thi‰t lÆp theo chín khía cånh nào? ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc 
không thi‰t lÆp theo chín khía cånh nào ? 
NgÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp (s¿ xuÃt hiŒn) vô thÜ©ng, và 
thuÀn thøc trong viŒc không thi‰t lÆp trÜ©ng tÒn ; thuÀn thøc trong 
viŒc thi‰t lÆp kh° não, và thuÀn thøc trong viŒc không thi‰t lÆp vui 
sÜ§ng; thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp không phäi là ngã , và thuÀn 
thøc trong viŒc không thi‰t lÆp ngã; thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp 
hoåi diŒt, và thuÀn thøc trong viŒc không thi‰t lÆp kiên cÓ ; thuÀn 
thøc trong viŒc thi‰t lÆp hûy diŒt , và thuÀn thøc trong viŒc không 
thi‰t lÆp tích lÛy; thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp bi‰n Ç°i , và thuÀn 
thøc trong viŒc không thi‰t lÆp trÜ©ng cºu ; thuÀn thøc trong viŒc 
thi‰t lÆp không bi‹u tÜ®ng, và thuÀn thøc trong viŒc không thi‰t lÆp 
bi‹u tÜ®ng; thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp không Ü§c nguyŒn, và 
thuÀn thøc trong viŒc không thi‰t lÆp Ü§c nguyŒn ; thuÀn thøc trong 
viŒc thi‰t lÆp tánh không, và thuÀn thøc trong viŒc không thi‰t lÆp 
diÍn giäi sai låc . 
Khi ngÜ©i th‰ tøc tu tÆp tuŒ quán, ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc thi‰t 
lÆp theo chín khía cånh này, ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc không 
thi‰t lÆp theo chín khía cånh này. 

110.  Khi bÆc h»u h†c tu tÆp tuŒ quán, ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc thi ‰t 
lÆp theo mÜ©i khía cånh nào [29]? ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc 
không thi‰t lÆp theo mÜ©i khía cånh nào ?  
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NgÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp (s¿ xuÃt hiŒn) vô thÜ©ng, và 
thuÀn thøc trong viŒc không thi‰t lÆp trÜ©ng tÒn; ... thuÀn thøc trong 
viŒc thi‰t lÆp tánh không, và thuÀn thøc trong viŒc không thi‰t lÆp 
diÍn giäi sai låc; thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp trí, và thuÀn thøc 
trong viŒc không thi‰t lÆp si mê. 
Khi bÆc h»u h†c tu tÆp tuŒ quán, ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc thi‰t 
lÆp theo mÜ©i khía cånh này, ngÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc không 
thi‰t lÆp theo mÜ©i khía cånh này. 

111.  Khi ngÜ©i phiŠn não Çã bÎ tuyŒt diŒt tu tÆp tuŒ quán, ngÜ©i Ãy thuÀn 
thøc trong viŒc thi‰t lÆp theo mÜ©i hai khía cånh nào? ngÜ©i Ãy 
thuÀn thøc trong viŒc không thi‰t lÆp theo mÜ©i hai khía cånh nào ? 
NgÜ©i Ãy thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp (s¿ xuÃt hiŒn) vô thÜ©ng, và 
thuÀn thøc trong viŒc không thi‰t lÆp trÜ©ng tÒn; ... thuÀn thøc trong 
viŒc thi‰t lÆp tánh không, và thuÀn thøc trong viŒc không thi‰t lÆp 
diÍn giäi sai låc; thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp trí, và thuÀn thøc 
trong viŒc không thi‰t lÆp si mê; thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp không 
hŒ løy, và thuÀn thøc trong viŒc không thi‰t lÆp hŒ løy; thuÀn thøc 
trong viŒc thi‰t lÆp diŒt tÆn, và thuÀn thøc trong viŒc không thi‰t lÆp 
hành vi tåo quä. 
Khi ngÜ©i phiŠn não Çã bÎ tuyŒt diŒt tu tÆp tuŒ quán, ngÜ©i Ãy thuÀn 
thøc trong viŒc thi‰t lÆp theo mÜ©i hai khía cånh này, ngÜ©i Ãy thuÀn 
thøc trong viŒc không thi‰t lÆp theo mÜ©i hai khía cånh này. 

 
* 
 

112.  Vì [ÇŠ møc quán tÜªng] Çã ÇÜ®c hÜ§ng t§i:  
Nh© thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp ÇÓi tÜ®ng, ngÜ©i Ãy t°ng h®p các 
næng l¿c gây änh hÜªng, hi‹u rõ lãnh v¿c và th‹ nhÆp š nghïa cûa 
nhÃt nhÜ, ngÜ©i Ãy t°ng h®p các l¿c,... ngÜ©i Ãy t°ng h®p các y‰u tÓ 
tåo thành giác ng¶... ngÜ©i Ãy t°ng h®p các trång thái [khác], hi‹u rõ 
lãnh v¿c và th‹ nhÆp š nghïa cûa nhÃt nhÜ; ‘NgÜ©i Ãy t°ng h®p các 
næng l¿c gây änh hÜªng’, ngÜ©i Ãy t°ng h®p các næng l¿c gây änh 
hÜªng nhÜ th‰ nào?  NgÜ©i Ãy t°ng h®p næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
tín theo nghïa cä quy‰t, [ngÜ©i Ãy t°ng h®p næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa tÃn theo nghïa n‡ l¿c, ngÜ©i Ãy t°ng h®p næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa niŒm theo nghïa thi‰t lÆp, ngÜ©i Ãy t°ng h®p næng l¿c gây änh 
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hÜªng cûa ÇÎnh theo nghïa không phân tâm, ngÜ©i Ãy t°ng h®p næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ theo nghïa thÃy rõ;]86 
Nh© thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp bi‹u tÜ®ng cûa tïnh l¥ng, [vÎ Ãy 
t°ng h®p các næng l¿c gây änh hÜªng,] ... 
Nh© thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp bi‹u tÜ®ng cûa n‡ l¿c, [vÎ Ãy]...  
Nh© thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp bi‹u tÜ®ng cûa không phân tâm... 
Nh© thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp ánh sáng...  
Nh© thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp khuy‰n khích... 
Nh© thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp bình thän... 
Nh© thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp nhÃt tâm...  
Nh© thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp sai biŒt ...  
Nh© thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp t¿ tåi... 
Nh© thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp vô thÜ©ng...  
Nh© thuÀn thøc trong viŒc không thi‰t lÆp trÜ©ng tÒn ...  
Nh©... [và cÙ th‰ v§i các c¥p còn låi cûa Ç. 111 cho Ç‰n]... 
Nh© thuÀn thøc trong viŒc thi‰t lÆp Çoån diŒt...  
Nh© thuÀn thøc trong viŒc không thi‰t lÆp hành vi tåo quä, ngÜ©i Ãy 
t°ng h®p các næng l¿c gây änh hÜªng, ... [ngÜ©i Ãy t°ng h®p các trång 
thái [khác], hi‹u rõ lãnh v¿c và th‹ nhÆp š nghïa cûa nhÃt nhÜ; 
[‘ngÜ©i Ãy t°ng h®p các næng l¿c gây änh hÜªng’, ngÜ©i Ãy t°ng h®p 
các næng l¿c gây änh hÜªng nhÜ th‰ nào?  NgÜ©i Ãy t°ng h®p næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa tín theo nghïa cä quy‰t, ... ngÜ©i Ãy t°ng h®p 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ theo nghïa thÃy rõ]. [30]87 

113.  TuŒ nhÜ là làm chû ba næng l¿c gây änh hÜªng theo sáu mÜÖi bÓn 
khía cånh là trí vŠ hûy diŒt (kiŒt quŒ) các phiŠn não. 

114.  VŠ ba næng l¿c gây änh hÜªng nào ? Næng l¿c gây änh hÜªng cûa ‘tôi 
së chÙng bi‰t cái chÜa bi‰t’, næng l¿c gây änh hÜªng cûa ‘trí hi‹u bi‰t 
toàn triŒt cuÓi cùng’, næng l¿c gây änh hÜªng cûa ‘bÆc Çã chÙng ng¶ 
hoàn toàn’. 

115-124. Có bao nhiêu nÖi... [lÆp låi nguyên vËn LuÆn I ÇÇ 552-562]... [31]. 
Các phiŠn não này bÎ hûy diŒt ª Çây.  

                                                 
86 (Ç. 112) so v§i LuÆn III ÇÇ 203ff. 
87 Quy‹n II bän cûa PTS trang 29, 11.19ff.: ch» peyyÈlas (c¡t bÕ Çi vì trùng l¡p) ÇÜ®c Ç¥t trong câu væn ª 
Çây không rõ ràng l¡m; ‘41’ nên ÇÜ®c Ç¥t ÇÀu Çoån 1.19 chÙ không Ç¥t ª 1.23. ‘ŒvajjitattÈ’ chi phÓi cho 
Ç‰n h‰t trang, và các mŒnh ÇŠ phø b¡t ÇÀu b¢ng (1) ÈrammaÓ|paÔÔhÈnakusalavasena’... (2) 
‘samathanimitt|paÔÔhÈnakusalavasena’..., vân vân. Hàng cuÓi nên chÃm dÙt b¢ng ‘samathaÒ ca 
paÔivijjhati... pe...’. (ñ†c bän Mi‰n ñiŒn, ...) 
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125.  Ÿ Çây, trong th‰ gi§i này, không có gì vÎ Ãy không thÃy 
Không có gì không ÇÜ®c nhÆn chân, và không có gì không bi‰t 
VÎ Ãy Çã kinh nghiŒm tÃt cä nh»ng gì có th‹ bi‰t: 
Vì th‰ NhÜ Lai ÇÜ®c g†i là NgÜ©i chÙng bi‰t tÃt cä. 

126.  NgÜ©i chÙng bi‰t tÃt cä: NgÜ©i chÙng bi‰t tÃt cä theo nghïa nào ? 
[lÆp låi LuÆn I Ç. 608]. 

127.  Tr†n vËn š nghïa cûa kh° Çau trong kh° Çau ÇÜ®c bi‰t rõ, không có 
nghïa gì cûa kh° Çau không ÇÜ®c bi‰t t§i, vì th‰ Ngài là NgÜ©i chÙng 
bi‰t tÃt cä. S¿ chÙng bi‰t tÃt cä là næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ. 
Nh© næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ nên có næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa tín theo nghïa cä quy‰t, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn theo 
nghïa n‡ l¿c, næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm theo nghïa thi‰t lÆp, 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh theo nghïa không phân tâm. 
Tr†n vËn š nghïa cûa kh° Çau trong kh° Çau ÇÜ®c tuŒ thÃy rõ, nhÆn 
chân, th¿c chÙng, [32] th‹ nghiŒm, không có š nghïa gì cûa kh° Çau 
không ÇÜ®c bi‰t t§i, vì th‰ Ngài là NgÜ©i chÙng bi‰t tÃt cä. S¿ chÙng 
bi‰t tÃt cä là næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ. Nh©... 
Tr†n vËn š nghïa nguÒn gÓc cûa kh° Çau trong nguÒn gÓc kh° Çau... 
[và cÙ th‰ v§i các s¿ th¿c trong bÓn s¿ th¿c cao cä còn låi]. 

128.  Tr†n vËn š nghïa cûa vô ngåi giäi vŠ nghïa trong vô ngåi giäi vŠ 
nghïa... [và cÙ th‰ v§i các vô ngåi giäi trong bÓn vô ngåi giäi còn låi 
cho Ç‰n]... 
Tr†n vËn š nghïa cûa vô ngåi giäi vŠ trí trong vô ngåi giäi vŠ trí ÇÜ®c 
bi‰t rõ... không có nghïa gì cûa vô ngåi giäi vŠ trí không ÇÜ®c bi‰t t§i, 
vì th‰ Ngài là NgÜ©i chÙng bi‰t tÃt cä... 
Tr†n vËn š nghïa cûa vô ngåi giäi vŠ trí trong vô ngåi giäi vŠ trí ÇÜ®c 
thÃy rõ, ÇÜ®c nhÆn chân... 

129.  Tr†n vËn š nghïa cûa trí bi‰t rõ vŠ næng l¿c cûa ngÜ©i khác... 
Tr†n vËn š nghïa cûa trí bi‰t rõ vŠ næng l¿c cûa thành ki‰n và khuynh 
hÜ§ng ngû ngÀm cûa chúng sanh. 
Tr†n vËn š nghïa cûa c¥p Bi‰n Hóa... 
Tr†n vËn š nghïa cûa thành t¿u lòng ñåi Bi... 
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Tr†n vËn š nghïa cûa cái ÇÜ®c nhìn thÃy, ÇÜ®c nghe, ÇÜ®c nhÆn bi‰t 
b¢ng tri giác, ÇÜ®c thông hi‹u, ÇÜ®c g¥p phäi, ÇÜ®c ki‰m tìm, ÇÜ®c 
tâm quan sát, trong th‰ gi§i có chÜ thiên, có MÈras, có thÀn BrahmÈ, 
trong th‰ hŒ này v§i các sa môn và Bà la môn, v§i các hoàng tº và 
dân chúng, tr†n vËn š nghïa Ãy ÇÜ®c thÃy rõ, ÇÜ®c nhÆn chân, ÇÜ®c 
th¿c chÙng, ÇÜ®c tr¿c nghiŒm b¢ng tuŒ, không có gì không ÇÜ®c tuŒ 
tr¿c nghiŒm, vì th‰ Ngài là NgÜ©i chÙng bi‰t tÃt cä. S¿ chÙng bi‰t tÃt 
cä là næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ. Nh© næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa tuŒ nên có næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín theo nghïa cä quy‰t... 
và næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh theo nghïa không phân tâm. 

130.  NgÜ©i nào có niŠm tin, ngÜ©i Ãy n‡ l¿c; ngÜ©i nào n‡ l¿c, ngÜ©i Ãy 
có niŠm tin. NgÜ©i nào có niŠm tin, ngÜ©i Ãy °n cÓ. NgÜ©i nào °n cÓ, 
ngÜ©i Ãy có niŠm tin. NgÜ©i nào có niŠm tin, ngÜ©i Ãy ÇÎnh; ngÜ©i 
nào ÇÎnh, ngÜ©i Ãy có niŠm tin. NgÜ©i nào có niŠm tin, ngÜ©i Ãy hi‹u. 
NgÜ©i nào hi‹u, ngÜ©i Ãy có niŠm tin. 
NgÜ©i nào n‡ l¿c, ngÜ©i Ãy °n cÓ; ngÜ©i nào °n cÓ, ngÜ©i Ãy n‡ l¿c. 
NgÜ©i nào n‡ l¿c, ngÜ©i Ãy ÇÎnh; ngÜ©i nào ÇÎnh, ngÜ©i Ãy n‡ l¿c. 
NgÜ©i nào n‡ l¿c, ngÜ©i Ãy hi‹u; ngÜ©i nào hi‹u, ngÜ©i Ãy n‡ l¿c. 
NgÜ©i nào n‡ l¿c, ngÜ©i Ãy có niŠm tin; ngÜ©i nào có niŠm tin, ngÜ©i 
Ãy n‡ l¿c.  
NgÜ©i nào °n cÓ, ngÜ©i Ãy ÇÎnh; ngÜ©i nào ÇÎnh, ngÜ©i Ãy °n cÓ. 
NgÜ©i nào ÇÎnh, ngÜ©i Ãy hi‹u; ngÜ©i nào hi‹u, ngÜ©i Ãy ÇÎnh... 
NgÜ©i nào hi‹u, ngÜ©i Ãy có niŠm tin; ngÜ©i nào có niŠm tin, ngÜ©i 
Ãy hi‹u. NgÜ©i nào hi‹u, ngÜ©i Ãy n‡ l¿c; ngÜ©i nào n‡ l¿c, ngÜ©i Ãy 
hi‹u. NgÜ©i nào hi‹u, ngÜ©i Ãy ÇÎnh; ngÜ©i nào ÇÎnh, ngÜ©i Ãy hi‹u. 

131.  Vì có niŠm tin, nên ÇÜ®c n‡ l¿c; vì ÇÜ®c n‡ l¿c nên có niŠm tin. Vì có 
niŠm tin, nên ÇÜ®c °n cÓ; vì ÇÜ®c °n cÓ nên có niŠm tin. Vì có niŠm 
tin, nên ÇÜ®c ÇÎnh; vì ÇÜ®c ÇÎnh, nên có niŠm tin. Vì có niŠm tin, nên 
có hi‹u bi‰t; vì có hi‹u bi‰t, nên có niŠm tin. 
Vì ÇÜ®c n‡ l¿c, nên ÇÜ®c °n cÓ; vì ÇÜ®c °n cÓ, nên ÇÜ®c n‡ l¿c... [33] 
Vì ÇÜ®c °n cÓ, nên ÇÜ®c ÇÎnh; vì ÇÜ®c ÇÎnh, nên ÇÜ®c °n cÓ... < ... 
ÇÜ®c ÇÎnh... có hi‹u bi‰t... > 
Vì có hi‹u bi‰t nên có niŠm tin; vì có niŠm tin, nên có hi‹u bi‰t. Vì có 
hi‹u bi‰t, nên ÇÜ®c n‡ l¿c; vì ÇÜ®c n‡ l¿c nên có hi‹u bi‰t. Vì có hi‹u 
bi‰t nên có °n cÓ; vì có °n cÓ nên có hi‹u bi‰t. Vì có hi‹u bi‰t nên 
ÇÜ®c ÇÎnh; vì có ÇÎnh nên có hi‹u. 



Luận về Năng Lực Gây Ảnh Huỏng - 290  
 
132-140. M¡t nhìn chi‰u diŒu cûa ÇÙc PhÆt là trí cûa PhÆt. Trí cûa PhÆt là 

m¡t nhìn chi‰u diŒu cûa PhÆt. V§i con m¡t nhìn chi‰u diŒu Ãy, ÇÙc 
PhÆt thÃy chúng sanh có nhiÍm ít bøi trong m¡t cûa h†, thÃy chúng 
sanh có nhiÍm nhiŠu bøi trong m¡t cûa h†... [lÆp låi LuÆn I ÇÇ 574-
582 không cÀn thay Ç°i gì n»a]. 

141.  Ngài bi‰t rõ và thÃy và nhÆn chân và hi‹u rõ næm næng l¿c gây änh 
hÜªng này theo næm mÜÖi khía cånh. 

 
PhÀn thuÆt k‹ thÙ ba chÃm dÙt. 

LuÆn Thuy‰t vŠ Næng L¿c Gây Ảnh HÜªng chÃm dÙt. 
 

*** 
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[ v- luÆn VŠ giäi thoát ] 
<<VimokkhakathÈ >> 

 
XuÃt XÙ Kinh Çã ÇÜa ra. 

 
1.  [35] ‘Này các Tÿ kheo, có ba loåi giäi thoát này. Ba giäi thoát nào? 

Giäi thoát vì tánh không, giäi thoát vì không còn ÇiŠu kiŒn Ç‹ sanh tº, 
giäi thoát vì không Ü§c nguyŒn.* Này các Tÿ kheo, Çây là ba loåi giäi 
thoát. < Không tìm xuÃt xÙ kinh; so v§i Vin iii 93. PeÔ 253 nÖi tÿ 
kheo ©ÈÓamoli tìm không ra xuÃt xÙ kinh, bän dÎch cûa tÿ kheo này 
trang 69>. (ª D iii 219 có ba samÈdhis theo loåi này).  

* Ba khía cånh giäi thoát này cûa Çåo l¶ nhÆp giòng có nibbana 
làm ÇÓi tÜ®ng. Ba khía cånh Ãy là: giäi thoát vì không có ÇiŠu 
kiŒn Ç‹ còn sanh tº (animittaÑ vimokkha), giäi thoát vì vô Ü§c 
nguyŒn (appaÓihita vimokkha) và giäi thoát vì tánh không 
(suÒÒata vimokkha). ñÓi tÜ®ng Ãy (nibbana) ÇÜ®c coi nhÜ: 
không có ÇiŠu kiŒn hay không có hành vi tåo quä (animittaÑ), 
vô Ü§c nguyŒn (appaÓihita) và tánh không (suÒÒata). ñ†c 
Nyanatiloka Thera, The Buddha’s Path to Deliverance [BPS, 
2000], Ç. 199, trang 201. 

2.  HÖn n»a, có sáu mÜÖi tám loåi giäi thoát. [CÛng nhÜ] Giäi thoát vì 
tánh không, giäi thoát vì không còn ÇiŠu kiŒn Ç‹ sanh tº tái diÍn, giäi 
thoát vì không Ü§c nguyŒn* [không Ç‰m - k‹ luôn trong sÓ này]. 

* không Ü§c nguyŒn: không còn khao khát, mong muÓn... 
Có giäi thoát xuÃt khªi tØ bên trong, có giäi thoát xuÃt khªi tØ bên 
ngoài, có giäi thoát xuÃt khªi theo cä hai cách; [Ç‰m là 3;] 
BÓn giäi thoát xuÃt khªi tØ bên trong, bÓn giäi thoát xuÃt khªi tØ bên 
ngoài, bÓn giäi thoát xuÃt khªi theo cä hai cách; [Ç‰m 9 - giäi thoát 
ÇÀu tiên cûa ba b¶ bÓn này có luôn 3 loåi vØa nói trên;] 
BÓn giäi thoát tÜÖng thuÆn v§i xuÃt khªi tØ bên trong, bÓn giäi thoát 
tÜÖng thuÆn v§i xuÃt khªi tØ bên ngoài, bÓn giäi thoát tÜÖng thuÆn 
v§i xuÃt khªi theo cä hai cách; [Ç‰m 12;] 
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BÓn giäi thoát là an tÎnh xuÃt khªi tØ bên trong, bÓn giäi thoát là an 
tÎnh xuÃt khªi tØ bên ngoài, bÓn giäi thoát là an tÎnh xuÃt khªi theo cä 
hai cách; [Ç‰m 12;] 
Giäi thoát ÇÜ®c diÍn giäi nhÜ vÀy: có vÆt th‹, vÎ Ãy thÃy t› dø Çi‹n 
hình cûa vÆt th‹; giäi thoát ÇÜ®c diÍn giäi nhÜ vÀy: không nhÆn thÙc 
Ç‰n vÆt th‹ bên trong (bän thân vÎ Ãy), vÎ Ãy thÃy t› dø Çi‹n hình cûa 
vÆt th‹ bên ngoài; giäi thoát ÇÜ®c diÍn giäi nhÜ vÀy: chí hÜ§ng vÎ Ãy 
chÌ nh¡m Ç‰n cái cao ÇËp;* giäi thoát k‹ nhÜ là chÙng Çåt cõi không 
gian vô biên; giäi thoát k‹ nhÜ là chÙng Çåt cõi thÙc vô biên; giäi 
thoát k‹ nhÜ là chÙng Çåt cõi không có gì; giäi thoát k‹ nhÜ là chÙng 
Çåt cõi không nhÆn thÙc cÛng không phäi không nhÆn thÙc; giäi thoát 
k‹ nhÜ là chÙng Çåt cõi diŒt nhÆn thÙc và cäm nghiŒm. [Ç‰m 8;] 

* subhaÑ: cao ÇËp, nói Ç‰n bÓn tâm vô lÜ®ng. ñ†c Ç. 20 s¡p 
t§i. 

Giäi thoát theo th©i*, giäi thoát không theo th©i2*. [Ç‰m 2] 
* samayavimokkho; 2* asamayavimokkho. ñ†c ÇÇ. 25 s¡p t§i. 

Giäi thoát tåm th©i*, giäi thoát vïnh viÍn2*. [Ç‰m 2] 
* sÈmayikovimokkho; 2* asÈmayikovimokkho. ñ†c ÇÇ. 27 s¡p 
t§i. 

Giäi thoát suy chuy‹n ÇÜ®c*, giäi thoát không suy chuy‹n ÇÜ®c2*. 
[Ç‰m 2] 

* kuppovimokkho; 2* akuppovimokkho 
Giäi thoát có tính th‰ tøc, giäi thoát siêu th‰. [Ç‰m 2] 
Giäi thoát chÎu änh hÜªng cûa nhiÍm lÆu*, giäi thoát không chÎu änh 
hÜªng cûa nhiÍm lÆu2*. [Ç‰m 2] 

* sÈsavovimokkho; 2* asÈsavovimokkho 
Giäi thoát th‰ gian,* giäi thoát xuÃt th‰,2* giäi thoát còn xuÃt th‰ hÖn 
là xuÃt th‰.3* [Ç‰m 3] 

* sÈmiso vimokkho, 2*nirÈsimo vimokkho,  
3*nirÈmisÈnirÈmisataro vimokkho 

Giäi thoát nh© Ü§c nguyŒn, giäi thoát nh© không Ü§c nguyŒn,* giäi 
thoát nh© Ü§c nguyŒn Çã ÇÜ®c l¡ng dÎu. [Ç‰m 2- vì loåi thÙ 2 Çã k‹ ª 
trên rÒi] 

* Ü§c nguyŒn: paÓihito;  không Ü§c nguyŒn: appaÓihito 
Giäi thoát còn k‰t bu¶c, giäi thoát không còn k‰t bu¶c. [Ç‰m 2] 
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Giäi thoát d¿a trên nhÃt nhÜ, giäi thoát d¿a trên sai biŒt. [Ç‰m 2] [36] 
giäi thoát nhÆn thÙc, giäi thoát trí, giäi thoát ÇÜ®c diÍn giäi nhÜ th‰ 
này: [TÃt cä nh»ng gì Çã ÇÜ®c kinh nghiŒm ª Çây] có th‹ trª thành 
mát lånh; [Ç‰m 3] 
Giäi thoát jhana, giäi thoát tâm nh© không bám níu. [Ç‰m 2] 
 

* 
 

3.  Giäi thoát vì tánh không  là gì?  
Ÿ Çây, này các tÿ kheo, m¶t tÿ kheo Çi vào khu rØng hay Çi Ç‰n gÓc 
cây hay Ç‰n nÖi trÓng v¡ng, nhÆn xét nhÜ vÀy: ‘Cái này không có ngã 
hay không có cái thu¶c vŠ ngã’. TØ Çó vÎ Ãy tìm cách không diÍn giäi 
sai låc, nhÜ vÆy là giäi thoát nh© tánh không. ñây là giäi thoát vì tánh 
không. 

4.  Giäi thoát vì không có ÇiŠu kiŒn Ç‹ còn sanh tº * là gì?   
Ÿ Çây, này các tÿ kheo, m¶t tÿ kheo Çi vào khu rØng hay Çi Ç‰n gÓc 
cây hay Ç‰n nÖi trÓng v¡ng, nhÆn xét nhÜ vÀy: ‘Cái này không có ngã 
hay không có cái thu¶c vŠ ngã’. TØ Çó vÎ Ãy tìm cách làm v¡ng b¥t 
ÇiŠu kiŒn (vô tÜ§ng), nhÜ vÆy là giäi thoát vì không có ÇiŠu kiŒn Ç‹ 
còn sanh tº. ñây là giäi thoát vì không có ÇiŠu kiŒn Ç‹ còn sanh tº. 

* ñ†c chú thích ª LuÆn I Ç. 18. 
5.  Giäi thoát vì không Ü§c nguyŒn  là gì? 

Ÿ Çây, này các tÿ kheo, m¶t tÿ kheo Çi vào khu rØng hay Çi Ç‰n gÓc 
cây hay Ç‰n nÖi trÓng v¡ng, nhÆn xét nhÜ vÀy: ‘Cái này không có ngã 
hay không có cái thu¶c vŠ ngã’. TØ Çó vÎ Ãy tìm cách không Ü§c 
nguyŒn, nhÜ vÆy là giäi thoát nh© không Ü§c nguyŒn. ñây là giäi 
thoát vì tính không Ü§c nguyŒn. 

6.  Giäi thoát xuÃt khªi [tØ nhiÍm lÆu] bên trong  là gì?  
BÓn jhanas. ñây là giäi thoát xuÃt khªi tØ bên trong. 

7.  Giäi thoát xuÃt khªi [tØ ÇÓi tÜ®ng] bên ngoài  là gì? 
BÓn chÙng Çåt vô s¡c gi§i. ñây là giäi thoát xuÃt khªi tØ bên ngoài. 

8.  Giäi thoát xuÃt khªi theo cä hai cách  là gì? 
BÓn Çåo l¶ cao quš. ñây là giäi thoát xuÃt khªi theo cä hai cách. 

9.  BÓn giäi thoát xuÃt khªi tØ bên trong  là gì? 
SÖ thiŠn xuÃt khªi tØ các chÜ§ng ngåi. NhÎ thiŠn xuÃt khªi tØ hÜ§ng 
tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng và xoay quanh ÇÓi tÜ®ng. Tam thiŠn xuÃt khªi tØ hÌ. 
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TÙ thiŠn xuÃt khªi tØ låc và kh°. ñây là bÓn giäi thoát tÜÖng thuÆn 
v§i xuÃt khªi tØ bên trong. 

10.  BÓn giäi thoát xuÃt khªi tØ bên ngoài  là gì? 
S¿ chÙng Çåt cõi không gian vô biên xuÃt khªi tØ nhÆn thÙc vŠ vÆt 
th‹, tØ nhÆn thÙc vŠ ÇÓi kháng và nhÆn thÙc vŠ sai biŒt. S¿ chÙng Çåt 
cõi thÙc vô biên xuÃt khªi tØ nhÆn thÙc vŠ cõi không gian vô biên. S¿ 
chÙng Çåt cõi không có gì xuÃt khªi tØ nhÆn thÙc vŠ cõi thÙc vô biên. 
S¿ chÙng Çåt cõi không có nhÆn thÙc cÛng không phäi không có nhÆn 
thÙc xuÃt khªi tØ nhÆn thÙc vŠ cõi không có gì. ñây là bÓn giäi thoát 
xuÃt khªi tØ bên ngoài. 

11.  BÓn giäi thoát xuÃt khªi theo cä hai cách  là gì? 
ñåo l¶ nhÆp giòng xuÃt khªi tØ quan Çi‹m [sai låc] cho là có bän ngã, 
xuÃt khªi tØ hoài nghi, xuÃt khªi tØ diÍn giäi sai låc vŠ gi§i luÆt và vŠ 
nghi lÍ, và cÛng xuÃt khªi tØ khuynh hÜ§ng ngû ngÀm Ç‰n quan Çi‹m 
[sai låc] và Ç‰n hoài nghi, và nó xuÃt khªi tØ nhiÍm lÆu và tØ các tÆp 
h®p sanh ra vì nh»ng nhiÍm lÆu Ãy, và nó xuÃt khªi tØ tÃt cä các dÃu 
hiŒu [37] tØ bên ngoài. ñåo l¶ trª låi m¶t lÀn xuÃt khªi tØ nh»ng k‰t 
bu¶c thô trÜ®c cûa ham muÓn khoái låc giác quan và cûa ÇÓi kháng, 
và xuÃt khªi tØ nh»ng khuynh hÜ§ng thô trÜ®c ngû ngÀm Ç‰n ham 
muÓn khoái låc giác quan và cûa ÇÓi kháng và nó xuÃt khªi tØ nh»ng 
nhiÍm lÆu và tØ các tÆp h®p sanh ra vì nh»ng nhiÍm lÆu Ãy, và nó xuÃt 
khªi tØ tÃt cä các dÃu hiŒu tØ bên ngoài. ñåo l¶ không trª låi xuÃt 
khªi tØ nh»ng k‰t bu¶c còn xót låi cûa ham muÓn khoái låc giác quan 
và cûa ÇÓi kháng, và xuÃt khªi tØ nh»ng khuynh hÜ§ng ngû ngÀm Ç‰n 
ham muÓn khoái låc giác quan và Ç‰n ÇÓi kháng còn xót låi, và nó 
xuÃt khªi tØ nh»ng nhiÍm lÆu và tØ các tÆp h®p sanh ra vì nh»ng 
nhiÍm lÆu Ãy, và nó xuÃt khªi tØ tÃt cä các dÃu hiŒu tØ bên ngoài. ñåo 
l¶ arahant xuÃt khªi tØ ham muÓn trª thành [sanh linh] cõi s¡c gi§i, tØ 
ham muÓn trª thành [sanh linh] cõi vô s¡c gi§i, tØ ngã mån (kiêu 
hãnh), khao khát hiŒn h»u và vô minh, và xuÃt khªi tØ nh»ng nhiÍm 
lÆu và tØ các tÆp h®p sanh ra vì nh»ng nhiÍm lÆu Ãy, và nó xuÃt khªi 
tØ tÃt cä các dÃu hiŒu tØ bên ngoài. ñây là bÓn giäi thoát xuÃt khªi 
theo cä hai cách. 

12.  BÓn giäi thoát tÜÖng thuÆn v§i xuÃt khªi tØ bên trong  là gì? 
HÜ§ng tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng và xoay quanh ÇÓi tÜ®ng và hÌ và s¿ nhÃt 
tâm có møc Çích chÙng Çåt sÖ thiŠn. HÜ§ng tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng... nhÎ 
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thiŠn... tam thiŠn... HÜ§ng tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng và xoay quanh ÇÓi tÜ®ng 
và hÌ và s¿ nhÃt tâm có møc Çích chÙng Çåt tÙ thiŠn. ñây là bÓn giäi 
thoát tÜÖng thuÆn v§i xuÃt khªi tØ bên trong. 

13.  BÓn giäi thoát tÜÖng thuÆn v§i xuÃt khªi tØ bên ngoài  là gì? 
HÜ§ng tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng và xoay quanh ÇÓi tÜ®ng và hÌ và s¿ nhÃt 
tâm có møc Çích chÙng Çåt cõi không gian vô biên. HÜ§ng tâm vŠ ÇÓi 
tÜ®ng... cõi thÙc vô biên ... cõi không có gì ... HÜ§ng tâm vŠ ÇÓi 
tÜ®ng và xoay quanh ÇÓi tÜ®ng và hÌ và låc s¿ nhÃt tâm có møc Çích 
chÙng Çåt cõi không có nhÆn thÙc cÛng không phäi không có nhÆn 
thÙc. ñây là bÓn giäi thoát tÜÖng thuÆn v§i xuÃt khªi tØ bên ngoài.  

14.  BÓn giäi thoát tÜÖng thuÆn v§i xuÃt khªi theo cä hai cách  là gì? 
Quán vô thÜ©ng và quán kh° não và quán không phäi là ngã có møc 
Çích chÙng Çåt Çåo l¶ nhÆp giòng. Quán vô thÜ©ng... Çåo l¶ trª låi 
m¶t lÀn... Çåo l¶ không trª låi... Quán vô thÜ©ng và quán kh° não và 
quán không phäi là ngã có møc Çích chÙng Çåt Çåo l¶ arahant. ñây là 
bÓn giäi thoát tÜÖng thuÆn v§i xuÃt khªi theo cä hai cách. 

15.  BÓn giäi thoát nhÜ là l¡ng dÎu s¿ xuÃt khªi tØ bên trong là gì?  
S¿ thành Çåt sÖ thiŠn hay k‰t quä cûa cõi thiŠn Ãy. S¿ thành Çåt nhÎ 
thiŠn hay k‰t quä cûa cõi thiŠn Ãy. S¿ thành Çåt tam thiŠn hay k‰t quä 
cûa cõi thiŠn Ãy. S¿ thành Çåt tÙ thiŠn hay k‰t quä cûa cõi thiŠn Ãy. 
ñây là [38] bÓn giäi thoát nhÜ là l¡ng dÎu s¿ xuÃt khªi tØ bên trong. 

16.  BÓn giäi thoát nhÜ là l¡ng dÎu s¿ xuÃt khªi tØ bên ngoài là gì?  
Thành Çåt s¿ chÙng Ç¡c cõi không gian vô biên hay k‰t quä cûa cõi 
Ãy. Thành Çåt s¿ chÙng Ç¡c cõi thÙc vô biên hay k‰t quä cûa cõi Ãy. 
Thành Çåt s¿ chÙng Ç¡c cõi không có gì hay k‰t quä cûa cõi Ãy. 
Thành Çåt s¿ chÙng Ç¡c cõi không có nhÆn thÙc cÛng không phäi 
không có nhÆn thÙc hay k‰t quä cûa cõi thiŠn Ãy. ñây là bÓn giäi 
thoát nhÜ là l¡ng dÎu s¿ xuÃt khªi tØ bên ngoài. 

17.  BÓn giäi thoát nhÜ là l¡ng dÎu s¿ xuÃt khªi theo cä hai bên là gì? 
NhÆp giòng, quä vÎ cûa Çåo l¶ d¿ lÜu. Trª låi m¶t lÀn, quä vÎ cûa Çåo 
l¶ trª låi m¶t lÀn. Không trª låi, quä vÎ cûa Çåo l¶ không trª låi. 
Arahant, quä vÎ cûa Çåo l¶ arahant. ñây là bÓn giäi thoát nhÜ là l¡ng 
dÎu s¿ xuÃt khªi theo cä hai bên. 

18.  Giäi thoát ÇÜ®c diÍn giäi nhÜ vÀy: có vÆt th‹, vÎ Ãy thÃy tÌ dø vŠ vÆt 
th‹ là gì? 
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Ÿ Çây có ngÜ©i chú š Ç‰n dÃu hiŒu xanh-Çen bên trong ngÜ©i Ãy <Çó 
là tóc cûa ngÜ©i Ãy, PsA>. NgÜ©i Ãy có ÇÜ®c nhÆn thÙc vŠ xanh-Çen. 
VÎ Ãy nhÆn bi‰t kÏ, ghi nh§ kÏ, phân biŒt kÏ 88 dÃu hiŒu Çó. Sau khi Çã 
nhÆn bi‰t kÏ, ghi nh§ kÏ, phân biŒt kÏ dÃu hiŒu Çó, ngÜ©i Ãy chú tâm 
Ç‰n dÃu hiŒu xanh Çen bên ngoài. NgÜ©i Ãy có ÇÜ®c nhÆn thÙc vŠ 
xanh-Çen. VÎ Ãy nhÆn bi‰t kÏ, ghi nh§ kÏ, phân biŒt kÏ dÃu hiŒu Çó. 
Sau khi Çã nhÆn bi‰t kÏ, ghi nh§ kÏ, phân biŒt kÏ dÃu hiŒu Çó, ngÜ©i 
Ãy chú tâm Ç‰n dÃu hiŒu xanh Çen bên ngoài, ngÜ©i Ãy lÆp låi, phát 
tri‹n và phong phú nó. Ý niŒm sau Çây Ç‰n v§i ngÜ©i Ãy nhÜ vÀy: 
‘ñây là vÆt th‹ bên trong, bên ngoài và cä hai bên’. NgÜ©i Ãy hi‹u rõ 
vÆt th‹ nhÜ th‰. 
Ÿ Çây có ngÜ©i chú š Ç‰n dÃu hiŒu vàng bên trong ngÜ©i Ãy... 
Ÿ Çây có ngÜ©i chú š Ç‰n dÃu hiŒu ÇÕ bên trong ngÜ©i Ãy... 
Ÿ Çây có ngÜ©i chú š Ç‰n dÃu hiŒu tr¡ng bên trong ngÜ©i Ãy... Ý niŒm 
sau Çây Ç‰n v§i ngÜ©i Ãy nhÜ vÀy: ‘ñây là vÆt th‹ bên trong, bên 
ngoài và cä hai bên’. NgÜ©i Ãy hi‹u rõ vÆt th‹ nhÜ th‰. 
Giäi thoát Çã ÇÜ®c diÍn giäi nhÜ vÀy: có vÆt th‹, vÎ Ãy thÃy tÌ dø vŠ 
vÆt th‹ là nhÜ th‰. 

19.  Giäi thoát ÇÜ®c diÍn giäi nhÜ vÀy: Không nhÆn thÙc Ç‰n vÆt th‹ bên 
trong,vÎ Ãy thÃy tÌ dø  vŠ vÆt th‹ bên ngoài  là gì? 
Ÿ Çây có ngÜ©i chú š [39] Ç‰n dÃu hiŒu xanh-Çen bên trong ngÜ©i Ãy. 
NgÜ©i Ãy không có ÇÜ®c nhÆn thÙc vŠ xanh-Çen. NgÜ©i Ãy chú tâm 
Ç‰n dÃu hiŒu xanh-Çen phía ngoài. NgÜ©i Ãy có ÇÜ®c nhÆn thÙc vŠ 
xanh-Çen. VÎ Ãy nhÆn bi‰t kÏ... Sau khi Çã nhÆn bi‰t kÏ,... phong phú 
nó. Ý niŒm sau Çây Ç‰n v§i ngÜ©i Ãy nhÜ vÀy: ‘Không có vÆt th‹ bên 
trong, Çây là vÆt th‹ bên ngoài’. NgÜ©i Ãy hi‹u rõ tÌ dø Çi‹n hình vŠ 
vÆt th‹. 
Ÿ Çây có ngÜ©i chú š Ç‰n dÃu hiŒu vàng bên trong... 
Ÿ Çây có ngÜ©i chú š Ç‰n dÃu hiŒu ÇÕ bên trong... 
Ÿ Çây có ngÜ©i chú š Ç‰n dÃu hiŒu tr¡ng bên trong... Ý niŒm sau Çây 
Ç‰n v§i ngÜ©i Ãy nhÜ vÀy: ‘Không có vÆt th‹ bên trong, Çây là vÆt th‹ 
bên ngoài’. NgÜ©i Ãy hi‹u rõ tÌ dø Çi‹n hình vŠ vÆt th‹. 
Giäi thoát ÇÜ®c diÍn giäi nhÜ vÀy: không nhÆn thÙc Ç‰n vÆt th‹ bên 
trong, vÎ Ãy thÃy tÌ dø Çi‹n hình cûa vÆt th‹ phía ngoài là nhÜ vÆy. 

                                                 
88 ‘ SvÈvatthikam avatthÈpeti - phân biŒt kÏ lÜ«ng’: avatthika và avatthÈpeti không có trong T¿ Çi‹n cûa 
PTS; nhÜng hãy Ç†c vavatthapeti. 
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20.  Giäi thoát ÇÜ®c diÍn giäi nhÜ vÀy: chí hÜ§ng vÎ Ãy chÌ nh¡m Ç‰n cái 
cao ÇËp là gì? 
Ÿ Çây vÎ tÿ kheo sÓng chan hòa m¶t phÜÖng v§i tâm có tØ ái Çi kèm. 
CÛng th‰ v§i phÜÖng thÙ hai, phÜÖng thÙ ba, phÜÖng thÙ bÓn; cÛng 
th‰ v§i phÜÖng trên, phÜÖng dÜ§i, chung quanh; kh¡p nÖi vÎ Ãy sÓng 
chan hòa v§i toàn th‰ gi§i, coi mình giÓng nhÜ tÃt cä v§i tâm có tØ ái 
Çi kèm, sung mãn, cao quš, không Ço lÜ©ng ÇÜ®c, không sÀu não. 
Nh© tu tÆp lòng tØ ái, chúng sanh không ghê g§m (appaÔikk|la). 
Ÿ Çây vÎ tÿ kheo sÓng chan hòa m¶t phÜÖng v§i tâm có bi mÅn Çi 
kèm... Nh© tu tÆp lòng bi mÅn, chúng sanh không ghê g§m. 
Ÿ Çây vÎ tÿ kheo sÓng chan hòa m¶t phÜÖng v§i tâm có hoan hÌ Çi 
kèm... Nh© tu tÆp lòng hoan hÌ, chúng sanh không ghê g§m. 
Ÿ Çây vÎ tÿ kheo sÓng chan hòa m¶t phÜÖng v§i tâm có bình thän Çi 
kèm... Nh© tu tÆp lòng bình thän, chúng sanh không ghê g§m. 
Giäi thoát ÇÜ®c diÍn giäi nhÜ vÀy: chí hÜ§ng vÎ Ãy chÌ nh¡m Ç‰n cái 
cao ÇËp là nhÜ vÆy. 

21.  Giäi thoát k‹ nhÜ là chÙng Çåt cõi không gian vô biên  là gì?  
Ÿ Çây nh© hoàn toàn vÜ®t qua š niŒm vŠ s¡c th‹, v§i s¿ v¡ng m¥t cûa 
š niŒm ÇÓi kháng, không còn chú š t§i sai biŒt, [š thÙc rõ là] ‘Không 
gian vô biên’, vÎ tÿ kheo nhÆp vào và trú trong cõi không gian vô 
biên. ñây là s¿ giäi thoát k‹ nhÜ là chÙng Çåt cõi không gian vô biên.  

22.  Giäi thoát k‹ nhÜ là chÙng Çåt cõi thÙc vô biên  là gì? 
Ÿ Çây nh© hoàn toàn vÜ®t qua cõi không gian vô biên, [40]  [š thÙc 
rõ là] ‘ThÙc vô biên’, vÎ tÿ kheo nhÆp vào và trú trong cõi thÙc vô 
biên. ñây là s¿ giäi thoát k‹ nhÜ là chÙng Çåt cõi thÙc vô biên. 

23.  Giäi thoát k‹ nhÜ là chÙng Çåt cõi không có gì  là gì? 
Ÿ Çây nh© hoàn toàn vÜ®t qua cõi thÙc vô biên, [š thÙc rõ là] ‘Không 
có gì cä’, vÎ tÿ kheo nhÆp vào và trú trong cõi không có gì. ñây là s¿ 
giäi thoát k‹ nhÜ là chÙng Çåt cõi không có gì. 

24.  Giäi thoát k‹ nhÜ là chÙng Çåt cõi không nhÆn thÙc cÛng không phäi 
không nhÆn thÙc là gì? 
Ÿ Çây nh© hoàn toàn vÜ®t qua cõi không có gì, [š thÙc rõ là] ‘Không 
có gì cä’, vÎ tÿ kheo nhÆp vào và trú trong cõi không nhÆn thÙc cÛng 
không phäi không nhÆn thÙc. ñây là s¿ giäi thoát k‹ nhÜ là chÙng Çåt 
cõi không nhÆn thÙc cÛng không phäi không nhÆn thÙc. 

25.  Giäi thoát theo th©i * là gì? 
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ChÙng Çåt bÓn jhanas và bÓn cõi vô s¡c. ñây là giäi thoát theo th©i. 
* Samayavimutto: muÓn nói t§i bÆc NhÆp Giòng, Trª Låi M¶t 
LÀn, Không Trª Låi (chú giäi cûa Pug.). BÆc này, Çôi lúc vÅn 
th‹ nghiŒm tám giai Çoån giäi thoát, sau khi Çã thÃy rõ các giai 
Çoån Ãy b¢ng tuŒ quán, m¶t sÓ nhiÍm lÆu cûa vÎ Ãy hoàn toàn 
bÎ hûy diŒt. ñây là giäi thoát theo th©i. ñ†c B. C. Law, Human 
Types, PTS [Oxford, 1997], chú thích sÓ 1 trang 4 và Ç. 1 trang 
17. ñ†c M i 197; M iii 111. NhÜng Bhikkhu Bodhi dÎch ch» 
này là temporary liberation, ‘giäi thoát tåm th©i’ nhÜ ª Çoån 
27. ñ†c ©ÈÓamoli & Bhikkhu Bodhi, The Middle Length 
Discourses of the Buddha, Wisdom Publications [Boston, 
1995], chú thích 348, trang 1223. 

26.  Giäi thoát không theo th©i  * là gì? 
BÓn Çåo l¶ cao quš, bÓn quä vÎ sa môn và nibbana. ñây là giäi thoát 
không theo th©i. 

* Asamayavimutto: · muÓn nói t§i Sukkhavipassaka-
khÊÓÈsavas (là bÆc quán các hiŒn tÜ®ng tâm sinh lš không 
ngØng thay Ç°i bi‹u hiŒn qua sáu giác quan (m¡t, mÛi,... š) 
theo kinh BÓn NiŒm XÙ Çã giäng, nh© th‰ chÙng thánh Çåo. VÎ 
Ãy ‘ÇÜ®c giäi thoát nh© tuŒ’ (paÒÒÈvimuttÈ kho mayaÑ) nhÜng 
không có thÀn thông hay nhÆp jhÈnas (S ii 124). ñ†c Henepola 
Gunaratana, The Path of Serenity and Insight, Motilal 
Banarsidass Publishers [Delhi, 1994] trang 147, 199, 200, 212.  
· ñ†c Bhikkhu Bodhi, The Connected Discourses of the 
Buddha Vol I, (S ii 124) trang 615; chú thích 210 trang 785. 
·Tuy không Çôi khi th‹ nghiŒm tám giai Çoån giäi thoát, nhÜng 
sau khi Çã thÃy rõ các giai Çoån Ãy b¢ng tuŒ quán, các nhiÍm 
lÆu cûa vÎ Ãy hoàn toàn bÎ hûy diŒt. ñây là giäi thoát không 
(chÌ) theo th©i. Th¿c ra, tÃt cä các Ariyas ÇŠu ÇÜ®c giäi thoát 
tæng thÜ®ng nhÜ th‰. ñ†c B. C. Law, Human Types, PTS 
[Oxford, 1997], chú thích sÓ 2 trang 4 và Ç. 2 trang 17.  
· ñ†c thêm R. C. Childers, A Dictionary of the Pali Language, 
Cosmo Publications [New Delhi, 1979] tra thuÆt ng» Samatho 
nói Ç‰n Sukkhavipassaka, trang 429. 

27.  Giäi thoát tåm th©i  là gì? 
Thành t¿u bÓn jhanas và bÓn cõi vô s¡c. ñây là giäi thoát tåm th©i. 
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28.  Giäi thoát vïnh viÍn * là gì? 
BÓn Çåo l¶ cao quš, bÓn quä vÎ sa môn và nibbana. ñây là giäi thoát 
vïnh viÍn. 

* vïnh viÍn: nÇ không tåm th©i, pÈra~gato na pacceti tÈdi : hÍ 
Çã qua sông thì không còn quay trª låi (Sn 803). 

29.  Giäi thoát suy chuy‹n ÇÜ®c  * là gì?  
Thành t¿u bÓn jhanas và bÓn cõi vô s¡c. ñây là giäi thoát suy chuy‹n 
ÇÜ®c. 

* Kuppadhammo: chÌ cho cÜ sï, bÆc nhÆp giòng và trª låi m¶t 
lÀn Çã chÙng tám samÈpattis (nhÆp ÇÎnh). Là nh»ng ngÜ©i 
không ch¡c ch¡n hay không cûng cÓ v»ng vàng trên Çåo l¶. 
G†i nhÜ th‰ vì các chÜ§ng ngåi tâm thÙc ÇÓi nghÎch v§i trång 
thái ÇÎnh (hay nhÆp ÇÎnh) và tuŒ quán chÜa bÎ hoàn toàn chÆn 
ÇÙng, chÜa bÎ xóa bÕ nên s¿ chÙng Ç¡c không tÒn tåi và søp Ç°. 
ñ†c B. C. Law, sÇd, chú thích sÓ 3, trang 4; Çoån 3 trang 17. 

30.  Giäi thoát không suy chuy‹n * ÇÜ®c là gì? 
BÓn Çåo l¶ cao quš, bÓn quä vÎ sa môn và nibbana. ñây là giäi thoát 
không suy chuy‹n ÇÜ®c. 

* Akuppadhammo: chÌ cho bÆc không trª låi, Çã chÙng các 
samÈpattis và cho khÊÓÈsavas (ngÜ©i Çã tÆn diŒt tÃt cä nhiÍm 
lÆu). ChÌ cho ngÜ©i không còn låc lÓi, ch¡c ch¡n, cûng cÓ v»ng 
vàng trên Çåo l¶. G†i nhÜ th‰ vì các chÜ§ng ngåi cho trång thái 
ÇÎnh (hay nhÆp ÇÎnh) và tuŒ quán th¿c tánh ba pháp Ãn Çã hoàn 
toàn bÎ chÆn ÇÙng, bÎ xóa bÕ, nên s¿ chÙng Ç¡c không còn bÎ 
các cu¶c nói chuyŒn vô ích và hành vi Çã làm vì xao lãng hûy 
diŒt Çi. (Chú giäi). ñ†c B. C. Law, sÇd, chú thích sÓ 4, trang 4. 

31.  Giäi thoát có tính th‰ tøc  là gì? 
ChÙng Çåt bÓn jhanas và bÓn cõi vô s¡c. ñây là giäi thoát có tính th‰ 
tøc. 

32.  Giäi thoát siêu th‰ là gì?  
BÓn Çåo l¶ cao quš, bÓn quä vÎ sa môn và nibbana. ñây là giäi thoát 
siêu th‰. 

33.  Giäi thoát chÎu änh hÜªng cûa phiŠn não  là gì? 
ChÙng Çåt bÓn jhanas và bÓn cõi vô s¡c. ñây là giäi thoát chÎu änh 
hÜªng cûa phiŠn não. 

34.  Giäi thoát không chÎu änh hÜªng cûa phiŠn não  là gì? [41] 
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BÓn Çåo l¶ cao quš, bÓn quä vÎ sa môn và nibbana. ñây là giäi thoát 
không chÎu änh hÜªng cûa phiŠn não. 

35.  Giäi thoát th‰ gian  là gì?  
Giäi thoát không th‹ tách r©i khÕi th‰ gian. ñây là giäi thoát th‰ gian. 

36.  Giäi thoát xuÃt th‰  là gì?  
Giäi thoát không th‹ tách r©i khÕi xuÃt th‰. ñây là giäi thoát xuÃt th‰. 

37.  Giäi thoát còn xuÃt th‰ hÖn là xuÃt th‰  là gì? 
BÓn Çåo l¶ cao quš, bÓn quä vÎ sa môn và nibbana. ñây là giäi thoát 
còn xuÃt th‰ hÖn là xuÃt th‰. 

38.  Giäi thoát nh© Ü§c nguyŒn  là gì? 
ChÙng Çåt bÓn jhanas và bÓn cõi vô s¡c. ñây là giäi thoát nh© Ü§c 
nguyŒn. 

39.  Giäi thoát nh© không Ü§c nguyŒn  là gì? 
BÓn Çåo l¶ cao quš, bÓn quä vÎ sa môn và nibbana. ñây là giäi thoát 
nh© không Ü§c nguyŒn. 

40.  Giäi thoát nh© Ü§c muÓn Çã ÇÜ®c l¡ng dÎu  là gì? 
S¿ thành Çåt sÖ thiŠn hay k‰t quä cûa cõi thiŠn Ãy... [và cÙ th‰ nhÜ ª 
Ç. 15]. Thành Çåt s¿ chÙng Ç¡c cõi không gian vô biên... [và cÙ th‰ 
nhÜ ª Ç. 16]. ñây là giäi thoát nh© l¡ng dÎu Ü§c nguyŒn. 

41.  Giäi thoát còn bÎ k‰t bu¶c  là gì? 
ChÙng Çåt bÓn jhanas và bÓn cõi vô s¡c. 

42.  Giäi thoát không còn bÎ k‰t bu¶c  là gì? 
BÓn Çåo l¶ cao quš, bÓn quä vÎ sa môn và nibbana. ñây là giäi thoát 
không còn bÎ k‰t bu¶c. 

43.  Giäi thoát d¿a trên nhÃt nhÜ  là gì? 
BÓn Çåo l¶ cao quš, bÓn quä vÎ sa môn và nibbana. ñây là giäi thoát 
d¿a trên nhÃt nhÜ.  

44.  Giäi thoát d¿a trên sai biŒt  là gì? 
ChÙng Çåt bÓn jhanas và bÓn cõi vô s¡c. ñây là giäi thoát d¿a trên sai 
biŒt. 

45.  Giäi thoát nhÆn thÙc  là gì? 
Có th‹ r¢ng m¶t giäi thoát nhÆn thÙc là mÜ©i giäi thoát nhÆn thÙc và 
có th‹ r¢ng mÜ©i giäi thoát nhÆn thÙc là m¶t giäi thoát nhÆn thÙc, 
Çúng theo [mÜ©i loåi] ÇÓi tÜ®ng và [m¶t] tác døng [giäi thoát cûa nó]. 
Có th‹ : có th‹ nhÜ th‰ nào? 
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Trí quán vŠ vô thÜ©ng ÇÜ®c giäi thoát khÕi nhÆn thÙc vŠ trÜ©ng tÒn, 
[42] nhÜ th‰ có giäi thoát vŠ nhÆn thÙc. Trí quán vŠ kh° não ÇÜ®c giäi 
thoát khÕi nhÆn thÙc vŠ vui sÜ§ng, nhÜ th‰ có giäi thoát vŠ nhÆn thÙc. 
Trí quán vŠ không phäi là ngã ÇÜ®c giäi thoát khÕi nhÆn thÙc vŠ 
ngã... Trí quán vŠ nhàm chán ÇÜ®c giäi thoát khÕi nhÆn thÙc vŠ thích 
thú... Trí quán vŠ h‰t ham muÓn ÇÜ®c giäi thoát khÕi nhÆn thÙc vŠ 
tham... Trí quán vŠ Çoån diŒt ÇÜ®c giäi thoát khÕi nhÆn thÙc vŠ nguÒn 
sanh khªi... Trí quán vŠ buông bÕ ÇÜ®c giäi thoát khÕi nhÆn thÙc vŠ 
n¡m gi»... Trí quán vŠ không dÃu hiŒu ÇÜ®c giäi thoát khÕi nhÆn thÙc 
vŠ dÃu hiŒu... Trí quán vŠ không Ü§c nguyŒn ÇÜ®c giäi thoát khÕi 
nhÆn thÙc vŠ Ü§c nguyŒn... Trí quán vŠ tánh không ÇÜ®c giäi thoát 
khÕi nhÆn thÙc vŠ diÍn giäi sai låc, nhÜ th‰ có giäi thoát nhÆn thÙc. 
Có th‹ r¢ng m¶t giäi thoát nhÆn thÙc là mÜ©i giäi thoát nhÆn thÙc và 
có th‹ r¢ng mÜ©i giäi thoát nhÆn thÙc là m¶t giäi thoát nhÆn thÙc, 
Çúng theo ÇÓi tÜ®ng và tác døng là nhÜ th‰. 
Trí quán vŠ vô thÜ©ng trong vÆt th‹ ÇÜ®c giäi thoát khÕi nhÆn thÙc vŠ 
trÜ©ng tÒn [cûa nó], nhÜ th‰ có giäi thoát nhÆn thÙc. Trí quán vŠ kh° 
não trong vÆt th‹... Trí quán vŠ tánh không trong vÆt th‹ ÇÜ®c giäi 
thoát khÕi nhÆn thÙc [cûa nó] nhÜ là diÍn giäi sai låc... [và cÙ th‰ v§i 
các š niŒm cûa 201 š niŒm còn låi liŒt kê ª LuÆn I Ç. 5 cho Ç‰n]. Trí 
quán vŠ vô thÜ©ng trong già và ch‰t ÇÜ®c giäi thoát khÕi nhÆn thÙc 
trÜ©ng tÒn [cûa nó], nhÜ th‰ nó là giäi thoát vŠ nhÆn thÙc. Trí quán vŠ 
tánh không trong già và ch‰t ÇÜ®c giäi thoát khÕi nhÆn thÙc [cûa nó] 
nhÜ là diÍn giäi sai låc, nhÜ th‰ nó là giäi thoát vŠ nhÆn thÙc. 
Có th‹ r¢ng m¶t giäi thoát nhÆn thÙc là mÜ©i giäi thoát nhÆn thÙc và 
có th‹ r¢ng mÜ©i giäi thoát nhÆn thÙc là m¶t giäi thoát nhÆn thÙc, 
Çúng theo ÇÓi tÜ®ng và tác døng là nhÜ th‰. 

46.  Giäi thoát trí  là gì? 
Có th‹ r¢ng m¶t giäi thoát cûa trí là mÜ©i giäi thoát cûa trí và có th‹ 
r¢ng mÜ©i giäi thoát cûa trí là m¶t giäi thoát cûa trí, Çúng theo ÇÓi 
tÜ®ng và tác døng. 
Có th‹ : có th‹ nhÜ th‰ nào? 
Trí bi‰t nhÜ thÆt k‹ nhÜ là quán vô thÜ©ng ÇÜ®c giäi thoát khÕi s¿ 
không bi‰t nhÜ mÖ hÒ vŠ trÜ©ng cºu, nhÜ th‰ có giäi thoát cûa trí. Trí 
bi‰t nhÜ thÆt k‹ nhÜ là quán kh° não ÇÜ®c giäi thoát khÕi s¿ không 
bi‰t nhÜ mÖ hÒ vŠ vui sÜ§ng... Trí bi‰t nhÜ thÆt k‹ nhÜ là quán không 
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phäi là ngã ÇÜ®c giäi thoát khÕi s¿ không bi‰t nhÜ mÖ hÒ vŠ ngã... Trí 
bi‰t nhÜ thÆt k‹ nhÜ là quán nhàm chán ÇÜ®c giäi thoát khÕi s¿ không 
bi‰t nhÜ mÖ hÒ vŠ thích thú... Trí bi‰t nhÜ thÆt k‹ nhÜ là quán h‰t ham 
muÓn [43] ÇÜ®c giäi thoát khÕi s¿ không bi‰t nhÜ mÖ hÒ vŠ tham... 
Trí bi‰t nhÜ thÆt k‹ nhÜ là quán Çoån diŒt ÇÜ®c giäi thoát khÕi s¿ 
không bi‰t nhÜ mÖ hÒ vŠ nguÒn sanh khªi... Trí bi‰t nhÜ thÆt k‹ nhÜ 
là quán buông bÕ ÇÜ®c giäi thoát khÕi s¿ không bi‰t nhÜ mÖ hÒ vŠ 
n¡m gi»... Trí bi‰t nhÜ thÆt k‹ nhÜ là quán không dÃu hiŒu ÇÜ®c giäi 
thoát khÕi s¿ không bi‰t nhÜ mÖ hÒ vŠ dÃu hiŒu... Trí bi‰t nhÜ thÆt k‹ 
nhÜ là quán Ü§c nguyŒn ÇÜ®c giäi thoát khÕi s¿ không bi‰t nhÜ mÖ hÒ 
vŠ Ü§c nguyŒn... Trí bi‰t nhÜ thÆt k‹ nhÜ là quán tánh không ÇÜ®c 
giäi thoát khÕi s¿ không bi‰t nhÜ mÖ hÒ vŠ diÍn giäi sai låc, nhÜ th‰ 
có giäi thoát cûa trí. 
Có th‹ r¢ng m¶t giäi thoát cûa trí là mÜ©i giäi thoát cûa trí và có th‹ 
r¢ng mÜ©i giäi thoát cûa trí là m¶t giäi thoát cûa trí, Çúng theo ÇÓi 
tÜ®ng và tác døng là nhÜ th‰. 
Trí bi‰t nhÜ thÆt k‹ nhÜ là quán vŠ vô thÜ©ng trong vÆt th‹ ÇÜ®c giäi 
thoát khÕi s¿ không bi‰t nhÜ mÖ hÒ vŠ trÜ©ng tÒn, nhÜ th‰ có giäi 
thoát cûa trí... Trí bi‰t nhÜ thÆt k‹ nhÜ là quán vŠ tánh không trong 
vÆt th‹ ÇÜ®c giäi thoát khÕi s¿ không bi‰t nhÜ mÖ hÒ vŠ diÍn giäi sai 
låc nó, nhÜ th‰ có giäi thoát cûa trí... [và cÙ th‰ v§i các š niŒm cûa 
201 š niŒm còn låi liŒt kê ª LuÆn I Ç. 5 cho Ç‰n]... Trí bi‰t nhÜ thÆt k‹ 
nhÜ là quán vô thÜ©ng trong già và ch‰t... Trí bi‰t nhÜ thÆt k‹ nhÜ là 
quán tánh không trong già và ch‰t ÇÜ®c giäi thoát khÕi s¿ không bi‰t 
nhÜ mÖ hÒ vŠ diÍn giäi sai låc nó, nhÜ th‰ có giäi thoát cûa trí. 
Có th‹ r¢ng m¶t giäi thoát vŠ trí là mÜ©i giäi thoát vŠ trí và có th‹ 
r¢ng mÜ©i giäi thoát vŠ trí là m¶t giäi thoát vŠ trí, Çúng theo ÇÓi 
tÜ®ng và tác døng là nhÜ th‰ ÇÃy. 

47.  Giäi thoát ÇÜ®c diÍn giäi nhÜ th‰ này: [tÃt cä nh»ng gì Çã ÇÜ®c kinh 
nghiŒm ª Çây] có th‹ trª thành mát lånh là gì? 
Có th‹ r¢ng m¶t giäi thoát ÇÜ®c diÍn giäi nhÜ vÀy: ‘Nó có th‹ trª 
thành mát lånh’ là mÜ©i giäi thoát ÇÜ®c diÍn giäi nhÜ vÀy: ‘Nó có th‹ 
trª thành mát lånh’ và có th‹ r¢ng mÜ©i giäi thoát ÇÜ®c diÍn giäi nhÜ 
vÀy ‘Nó có th‹ trª thành mát lånh’ là m¶t giäi thoát ÇÜ®c diÍn giäi 
nhÜ vÀy: ‘Nó có th‹ trª thành mát lånh’. 
Có th‹: có th‹ nhÜ th‰ nào? 
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Tính mát lånh không th‹ vÜ®t qua ÇÜ®c cûa trí k‹ nhÜ là quán vô 
thÜ©ng ÇÜ®c giäi thoát tØ thiêu ÇÓt, ám änh và âu lo c¿c Ç¶ vŠ trÜ©ng 
tÒn, nhÜ th‰ có giäi thoát ÇÜ®c diÍn giäi nhÜ vÀy ‘Nó có th‹ trª thành 
mát lånh’. Tính mát lånh không th‹ vÜ®t qua ÇÜ®c cûa trí k‹ nhÜ là 
quán kh° não ÇÜ®c giäi thoát tØ thiêu ÇÓt, ám änh và âu lo c¿c Ç¶ vŠ 
vui sÜ§ng, ... Tính mát lånh không th‹ vÜ®t qua ÇÜ®c cûa trí k‹ nhÜ là 
quán không phäi là ngã ÇÜ®c giäi thoát tØ thiêu ÇÓt, ám änh và âu lo 
c¿c Ç¶ vŠ t¿ ngã... Tính mát lånh không th‹ vÜ®t qua ÇÜ®c cûa trí k‹ 
nhÜ là quán nhàm chán [44] ÇÜ®c giäi thoát tØ thiêu ÇÓt, ám änh và 
âu lo c¿c Ç¶ vŠ thích thú... Tính mát lånh không th‹ vÜ®t qua ÇÜ®c 
cûa trí k‹ nhÜ là quán h‰t ham muÓn ÇÜ®c giäi thoát tØ thiêu ÇÓt, ám 
änh và âu lo c¿c Ç¶ vŠ tham... Tính mát lånh không th‹ vÜ®t qua ÇÜ®c 
cûa trí k‹ nhÜ là quán Çoån diŒt ÇÜ®c giäi thoát tØ thiêu ÇÓt, ám änh 
và âu lo c¿c Ç¶ vŠ nguÒn sanh khªi... Tính mát lånh không th‹ vÜ®t 
qua ÇÜ®c cûa trí k‹ nhÜ là quán buông bÕ ÇÜ®c giäi thoát tØ thiêu ÇÓt, 
ám änh và âu lo c¿c Ç¶ vŠ bám gi»... Tính mát lånh không th‹ vÜ®t 
qua ÇÜ®c cûa trí k‹ nhÜ là quán không dÃu hiŒu ÇÜ®c giäi thoát tØ 
thiêu ÇÓt, ám änh và âu lo c¿c Ç¶ vŠ dÃu hiŒu... Tính mát lånh không 
th‹ vÜ®t qua ÇÜ®c cûa trí k‹ nhÜ là quán không Ü§c nguyŒn ÇÜ®c giäi 
thoát tØ thiêu ÇÓt, ám änh và âu lo c¿c Ç¶ vŠ Ü§c nguyŒn... Tính mát 
lånh không th‹ vÜ®t qua ÇÜ®c cûa trí k‹ nhÜ là quán tánh không ÇÜ®c 
giäi thoát tØ thiêu ÇÓt, ám änh và âu lo c¿c Ç¶ vŠ diÍn giäi sai låc, nhÜ 
th‰ có giäi thoát ÇÜ®c diÍn giäi nhÜ vÀy ‘Nó có th‹ trª thành mát 
lånh’. 
Có th‹.. Çúng theo ÇÓi tÜ®ng và tác døng là nhÜ th‰ ÇÃy. 
Tính mát lånh không th‹ vÜ®t qua ÇÜ®c cûa trí k‹ nhÜ là quán vô 
thÜ©ng trong vÆt th‹ ÇÜ®c giäi thoát tØ thiêu ÇÓt, ám änh và âu lo c¿c 
Ç¶ vŠ trÜ©ng tÒn, nhÜ th‰ có giäi thoát ÇÜ®c diÍn giäi nhÜ vÀy ‘Nó có 
th‹ trª thành mát lånh’... Tính mát lånh không th‹ vÜ®t qua ÇÜ®c cûa 
trí k‹ nhÜ là quán tánh không trong vÆt th‹ ÇÜ®c giäi thoát tØ thiêu 
ÇÓt, ám änh và âu lo c¿c Ç¶ vŠ diÍn giäi nó sai låc... [và cÙ th‰ v§i các 
š niŒm cûa 201 š niŒm còn låi liŒt kê ª LuÆn I Ç. 5 cho Ç‰n]... 
Tính mát lånh không th‹ vÜ®t qua ÇÜ®c cûa trí k‹ nhÜ là quán già và 
ch‰t... Tính mát lånh không th‹ vÜ®t qua ÇÜ®c cûa trí k‹ nhÜ là quán 
tánh không trong già và ch‰t ÇÜ®c giäi thoát tØ thiêu ÇÓt, ám änh và 
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âu lo c¿c Ç¶ vŠ diÍn giäi nó sai låc, nhÜ th‰ có giäi thoát ÇÜ®c diÍn 
giäi nhÜ vÀy ‘Nó có th‹ trª thành mát lånh’...  
Có th‹.. Çúng theo ÇÓi tÜ®ng và tác døng là nhÜ th‰ ÇÃy. 
ñây là giäi thoát ÇÜ®c diÍn giäi nhÜ vÀy: [tÃt cä nh»ng gì Çã ÇÜ®c 
kinh nghiŒm ª Çây] có th‹ trª thành mát lånh. 

48.  Giäi thoát nh© thiŠn ÇÎnh * là gì? 
XuÃt ly ÇÜ®c th¡p sáng lên (jhÈyati), nhÜ th‰ nó là thiŠn ÇÎnh; nó 
thiêu ÇÓt ham muÓn khoái låc giác quan, nhÜ th‰ nó là thiŠn ÇÎnh; 
viŒc ÇÜ®c th¡p sáng lên (jhÈyanto), nhÜ th‰ nó là giäi thoát nh© thiŠn 
ÇÎnh; thiêu ÇÓt (jhÈpento), nó ÇÜ®c giäi thoát, nhÜ th‰ nó là giäi thoát 
nh© thiŠn ÇÎnh; chúng [Çó là các trång thái thiŒn] Çã ÇÜ®c th¡p sáng 
lên (jhÈyanti); chúng [Çó là] các phiŠn não bÎ thiêu ÇÓt (jhÈpenti); vÎ 
Ãy bi‰t rõ cái ÇÜ®c th¡p s¡ng lên (jhÈta) và cái bÎ thiêu ÇÓt (jhÈpa), 
nhÜ th‰ nó là giäi thoát nh© thiŠn ÇÎnh. [45] 

*jhÈnavimokkha. 
Không sân hÆn ÇÜ®c th¡p sáng lên, ... nó thiêu ÇÓt sân hÆn... 
NhÆn thÙc vŠ ánh sáng ÇÜ®c th¡p sáng lên, ... nó thiêu ÇÓt dã dÜ®i 
buÒn ngû... 
Không phân tâm ÇÜ®c th¡p sáng lên, ... nó thiêu ÇÓt dao Ç¶ng... 
Tìm hi‹u hiŒn tÜ®ng ÇÜ®c th¡p sáng lên, ... nó thiêu ÇÓt hoài nghi 
Trí ÇÜ®c th¡p sáng lên, ... nó thiêu ÇÓt vô minh... 
Hoan hÌ ÇÜ®c th¡p sáng lên, ... nó thiêu ÇÓt tÈ nhåt...  
SÖ thiŠn ÇÜ®c th¡p sáng lên, ... nó thiêu ÇÓt các chÜ§ng ngåi... 
NhÎ thiŠn ÇÜ®c th¡p sáng lên, ... nó thiêu ÇÓt hÜ§ng tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng 
và xoay quanh ÇÓi tÜ®ng... 
Tam thiŠn ÇÜ®c th¡p sáng lên, ... nó thiêu ÇÓt hÌ... 
TÙ thiŠn ÇÜ®c th¡p sáng lên, ... nó thiêu ÇÓt låc và kh°... 
S¿ thành Çåt cõi không gian vô biên... 
S¿ thành Çåt cõi thÙc vô biên... 
S¿ thành Çåt cõi không có gì... 
S¿ thành Çåt cõi không có nhÆn thÙc cÛng không phäi không có nhÆn 
thÙc... 
ñåo l¶ nhÆp giòng... [so v§i LuÆn I Ç. 442] 
ñåo l¶ trª låi m¶t lÀn... 
ñåo l¶ không trª låi... 
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ñåo l¶ arahant ÇÜ®c th¡p sáng lên, nhÜ vÆy có thiŠn ÇÎnh; nó thiêu 
ÇÓt tÃt cä các phiŠn não, nhÜ vÆy có thiŠn ÇÎnh; viŒc ÇÜ®c th¡p sáng 
lên, nó ÇÜ®c giäi thoát, nhÜ th‰ nó là giäi thoát nh© thiŠn ÇÎnh; thiêu 
ÇÓt, nó ÇÜ®c giäi thoát, nhÜ th‰ nó là giäi thoát nh© thiŠn ÇÎnh; chúng 
[Çó là] các trång thái thiŒn Çã ÇÜ®c th¡p sáng lên; vÎ Ãy thiêu ÇÓt 
chúng [Çó là các phiŠn não]; vÎ Ãy bi‰t rõ cái ÇÜ®c th¡p s¡ng lên và 
cái bÎ thiêu ÇÓt, nhÜ th‰ nó là giäi thoát nh© thiŠn ÇÎnh.  
ñây là giäi thoát nh© thiŠn ÇÎnh. 

49.  Giäi thoát cûa tâm nh© không bám níu  là gì?  
Có th‹ r¢ng m¶t giäi thoát cûa tâm nh© không bám níu là mÜ©i giäi 
thoát cûa tâm nh© không bám níu và có th‹ r¢ng mÜ©i giäi thoát cûa 
tâm nh© không bám níu là m¶t giäi thoát cûa tâm nh© không bám níu, 
Çúng theo ÇÓi tÜ®ng và tác døng. 
Có th‹: có th‹ nhÜ th‰ nào? 
Trí k‹ nhÜ là quán vô thÜ©ng ÇÜ®c giäi thoát khÕi bám níu vŠ trÜ©ng 
tÒn, nhÜ th‰ có giäi thoát tâm nh© không bám níu. Trí k‹ nhÜ là quán 
kh° não ÇÜ®c giäi thoát tØ bám níu vŠ vui sÜ§ng... Trí k‹ nhÜ là quán 
không phäi là ngã ÇÜ®c giäi thoát khÕi bám níu vŠ ngã... Trí k‹ nhÜ là 
quán nhàm chán ÇÜ®c giäi thoát khÕi bám níu vŠ thích thú... Trí k‹ 
nhÜ là quán h‰t ham muÓn ÇÜ®c giäi thoát khÕi bám níu vŠ tham... 
Trí k‹ nhÜ là quán Çoån diŒt ÇÜ®c giäi thoát khÕi bám níu vŠ nguÒn 
sanh khªi... Trí k‹ nhÜ là quán buông bÕ ÇÜ®c giäi thoát khÕi bám níu 
vŠ n¡m gi»... Trí k‹ nhÜ là quán không dÃu hiŒu ÇÜ®c giäi thoát khÕi 
bám níu vŠ dÃu hiŒu... Trí k‹ nhÜ là quán không Ü§c nguyŒn [46] 
ÇÜ®c giäi thoát tØ bám níu vŠ Ü§c nguyŒn... Trí k‹ nhÜ là quán tánh 
không ÇÜ®c giäi thoát tØ bám níu vŠ nh»ng diÍn giäi sai låc... nhÜ th‰ 
có giäi thoát tâm nh© không bám níu. 
Có th‹.. Çúng theo ÇÓi tÜ®ng và tác døng là nhÜ th‰ ÇÃy. 
Trí k‹ nhÜ là quán vô thÜ©ng trong vÆt th‹ ÇÜ®c giäi thoát khÕi bám 
níu vŠ trÜ©ng tÒn, nhÜ th‰ có giäi thoát tâm nh© không bám níu. Trí 
k‹ nhÜ là quán tánh không trong vÆt th‹ ÇÜ®c giäi thoát khÕi bám níu 
nhÜ là diÍn giäi nó sai låc... [và cÙ th‰ v§i các š niŒm cûa 201 š niŒm 
còn låi liŒt kê ª LuÆn I Ç. 5 cho Ç‰n]... Trí k‹ nhÜ là quán già và ch‰t 
là vô thÜ©ng... Trí k‹ nhÜ là quán già và ch‰t là tánh không ÇÜ®c giäi 
thoát khÕi bám níu nhÜ là diÍn giäi nó sai låc, nhÜ th‰ có giäi thoát 
tâm nh© không bám níu. 
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Có th‹.. Çúng theo ÇÓi tÜ®ng và tác døng là nhÜ th‰ ÇÃy. 
50.  Trí quán vô thÜ©ng  ÇÜ®c giäi thoát khÕi bao nhiêu loåi bám níu? 

Trí quán kh° não ÇÜ®c giäi thoát khÕi bao nhiêu loåi bám níu? 
Trí quán không phäi là ngã  ÇÜ®c giäi thoát khÕi bao nhiêu loåi bám 
níu? 
Trí quán nhàm chán ÇÜ®c giäi thoát khÕi bao nhiêu loåi bám níu? 
Trí quán h‰t ham muÓn ÇÜ®c giäi thoát khÕi bao nhiêu loåi bám níu? 
Trí quán Çoån diŒt ÇÜ®c giäi thoát khÕi bao nhiêu loåi bám níu? 
Trí quán buông bÕ ÇÜ®c giäi thoát khÕi bao nhiêu loåi bám níu? 
Trí quán không dÃu hiŒu  ÇÜ®c giäi thoát khÕi bao nhiêu loåi bám 
níu? 
Trí quán không Ü§c nguyŒn  ÇÜ®c giäi thoát khÕi bao nhiêu loåi bám 
níu? 
Trí quán tánh không ÇÜ®c giäi thoát khÕi bao nhiêu loåi bám níu? 

51.  Trí quán vô thÜ©ng ÇÜ®c giäi thoát khÕi ba loåi bám níu. 
Trí quán kh° não ÇÜ®c giäi thoát khÕi m¶t loåi bám níu. 
Trí quán không phäi là ngã ÇÜ®c giäi thoát khÕi ba loåi bám níu. 
Trí quán nhàm chán ÇÜ®c giäi thoát khÕi m¶t loåi bám níu. 
Trí quán h‰t ham muÓn ÇÜ®c giäi thoát khÕi m¶t loåi bám níu. 
Trí quán Çoån diŒt ÇÜ®c giäi thoát khÕi bÓn loåi bám níu. 
Trí quán buông bÕ ÇÜ®c giäi thoát khÕi bÓn loåi bám níu. 
Trí quán không dÃu hiŒu ÇÜ®c giäi thoát khÕi ba loåi bám níu. 
Trí quán không Ü§c nguyŒn ÇÜ®c giäi thoát khÕi m¶t loåi bám níu. 
Trí quán tánh không ÇÜ®c giäi thoát khÕi ba loåi bám níu. 

52.  Trí quán vô thÜ©ng   ÇÜ®c giäi thoát khÕi ba loåi bám níu nào ? 
Thoát khÕi bám lÃy nhÆn thÙc sai låc, bám lÃy gi§i luÆt và nghi lÍ, 
bám lÃy chû trÜÖng cho có ngã. Trí quán vô thÜ©ng ÇÜ®c giäi thoát 
khÕi ba loåi bám níu này. 
Trí quán kh° não ÇÜ®c giäi thoát khÕi m¶t loåi bám níu nào ? [47] 
Thoát khÕi bám lÃy khoái låc giác quan. Trí... 
Trí quán không phäi là ngã  ÇÜ®c giäi thoát khÕi ba loåi bám níu 
nào? 
Thoát khÕi bám lÃy nhÆn thÙc sai låc, bám lÃy gi§i luÆt và nghi lÍ, 
bám lÃy chû trÜÖng cho có ngã. Trí... 
Trí quán nhàm chán  ÇÜ®c giäi thoát khÕi m¶t loåi bám níu nào ? 
Thoát khÕi bám lÃy khoái låc giác quan. Trí... 
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Trí quán h‰t ham muÓn   ÇÜ®c giäi thoát khÕi m¶t loåi bám níu nào ? 
Thoát khÕi bám lÃy khoái låc giác quan. Trí... 
Trí quán diŒt tÆn  ÇÜ®c giäi thoát khÕi bÓn loåi bám níu nào ? 
Thoát khÕi bám lÃy khoái låc giác quan, bám lÃy nhÆn thÙc sai låc, 
bám lÃy gi§i luÆt và nghi lÍ, bám lÃy chû trÜÖng cho có ngã. Trí... 
Trí quán buông bÕ   ÇÜ®c giäi thoát khÕi bÓn loåi bám níu nào ? 
Thoát khÕi bám lÃy khoái låc giác quan, bám lÃy nhÆn thÙc sai låc, 
bám lÃy gi§i luÆt và nghi lÍ, bám lÃy chû trÜÖng cho có ngã. Trí... 
Trí quán không dÃu hiŒu   ÇÜ®c giäi thoát khÕi ba loåi bám níu nào ? 
Thoát khÕi bám lÃy quan Çi‹m sai låc,89 bám lÃy gi§i luÆt và nghi lÍ, 
bám lÃy chû trÜÖng cho có ngã. Trí... 
Trí quán không Ü§c nguyŒn   ÇÜ®c giäi thoát khÕi m¶t loåi bám níu 
nào? 
Thoát khÕi bám lÃy khoái låc giác quan. Trí... 
Trí quán tánh không  ÇÜ®c giäi thoát khÕi ba loåi bám níu nào ? 
Thoát khÕi bám lÃy nhÆn thÙc sai låc, bám lÃy gi§i luÆt và nghi lÍ, 
bám lÃy chû trÜÖng cho có ngã. Trí quán vŠ tánh không ÇÜ®c giäi 
thoát khÕi Ø ba loåi bám níu này. 

53.  Trí quán vô thÜ©ng, trí quán không phäi là ngã, trí quán không dÃu 
hiŒu và trí quán tánh không, bÓn loåi trí này ÇÜ®c giäi thoát khÕi ba 
loåi bám níu, Çó là: bám lÃy nhÆn thÙc sai låc, bám lÃy gi§i luÆt và 
nghi lÍ, bám lÃy chû trÜÖng cho có ngã. 
Trí quán kh° não, trí quán nhàm chán, trí quán h‰t ham muÓn và trí 
quán không Ü§c nguyŒn, [48] bÓn loåi trí này ÇÜ®c giäi thoát khÕi 
m¶t loåi bám níu, Çó là: bám lÃy khoái låc giác quan. 
Trí quán Çoån diŒt, trí quán buông bÕ, hai loåi trí này ÇÜ®c giäi thoát 
khÕi bÓn loåi bám níu, Çó là: bám lÃy khoái låc giác quan, bám lÃy 
nhÆn thÙc sai låc, bám lÃy gi§i luÆt và nghi lÍ, bám lÃy chû trÜÖng 
cho có ngã. 
ñây là giäi thoát cûa tâm nh© không bám níu. 

 
ChÃm dÙt phÀn thuÆt k‹ thÙ nhÃt. 

 
*** 

                                                 
89 Ÿ Çây, bän cûa PTS, quy‹n ii, trang 47, 1.21 có ch» kÈm|pÈdÈnÈ là sai. 
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54.  Bây gi©, ba cánh cºa này dÅn t§i giäi thoát ÇÜa Ç‰n lÓi ra khÕi th‰ 

gian [Çó là]: (i) dÅn Ç‰n s¿ thÃy rõ tÃt cä các hành vi tåo nghiŒp ÇŠu 
bÎ gi§i hån và bÎ vây bûa* và dÅn Ç‰n s¿ thâm nhÆp cûa tâm vào y‰u 
tÓ2* không ÇiŠu kiŒn, (ii) dÅn Ç‰n s¿ quÃy Ç¶ng3* tÃt cä các hành vi 
tåo nghiŒp trong tâm và dÅn Ç‰n s¿ thâm nhÆp cûa tâm vào y‰u tÓ 
không Ü§c nguyŒn, (iii) dÅn Ç‰n s¿ thÃy rõ tÃt cä các hiŒn tÜ®ng là xa 
lå4* và dÅn Ç‰n s¿ thâm nhÆp cûa tâm vào y‰u tÓ2* tánh không. ñây 
là ba cánh cºa dÅn t§i giäi thoát ÇÜa Ç‰n lÓi ra khÕi th‰ gian này. 

* các hành vi tåo nghiŒp bÎ sanh diŒt gi§i hån và vây bûa, vì 
quán vô thÜ©ng Çã gi§i hån chúng nhÜ vÀy: ‘Hành vi tåo 
nghiŒp không hiŒn h»u trÜ§c khi khªi lên’; khi tìm hi‹u vŠ sÓ 
phÆn cûa chúng thì thÃy chúng bÎ vây bûa nhÜ sau: ‘Không 
vÜ®t quá diŒt, sau khi diŒt chúng hoàn toàn tan bi‰n’. 
2* Visuddhimagga (Con ñÜ©ng Thanh L†c), ch. XV Ç. 22 nói 
y‰u tÓ (dhÈtu) là thuÆt ng» Ç‹ chÌ cho nh»ng gì không có linh 
hÒn, t¿ ngã. Y‰u tÓ không ÇiŠu kiŒn (hay: vô tÜ§ng gi§i) 
3* quÃy Ç¶ng tâm: b¢ng cách tåo nhu cÀu khÄn cÃp trong tâm, 
vì quán kh° não Çòi hÕi š thÙc cÃp thi‰t vŠ hành vi tåo nghiŒp. 
4* thÃy rõ các hiŒn tÜ®ng là xa lå: Ç‹ quán chúng không phäi là 
ngã nhÜ sau: ‘không phäi là Tôi’; ‘không phäi cûa Tôi’. Vism 
XXI Ç. 68. 

55.  Khi vÎ Ãy chú tâm suy xét các hành vi tåo quä là vô thÜ©ng, v§i vÎ 
Ãy, các hành vi Çó bi‹u hiŒn ra nhÜ th‰ nào? Khi vÎ Ãy chú tâm suy 
xét các hành vi tåo quä là kh° não, v§i vÎ Ãy, các hành vi Çó bi‹u 
hiŒn ra nhÜ th‰ nào? Khi vÎ Ãy chú tâm suy xét các hành vi tåo quä 
không phäi là ngã, v§i vÎ Ãy, các hành vi Çó bi‹u hiŒn ra nhÜ th‰ 
nào? 
Khi vÎ Ãy chú tâm suy xét các hành vi tåo quä là vô thÜ©ng, v§i vÎ Ãy, 
các hành vi Çó bi‹u hiŒn ra s¿ hoåi diŒt. Khi vÎ Ãy chú tâm suy xét các 
hành vi tåo quä là kh° não, v§i vÎ Ãy, các hành vi Çó bi‹u hiŒn ra s¿ 
hãi hùng. Khi vÎ Ãy chú tâm suy xét các hành vi tåo quä không phäi là 
ngã, v§i vÎ Ãy, các hành vi Çó bi‹u hiŒn ra tánh không. 

56.  Khi vÎ Ãy chú tâm suy xét vô thÜ©ng, tâm cûa vÎ Ãy phong phú* ª 
Çâu? Khi vÎ Ãy chú tâm suy xét kh° não, tâm cûa vÎ Ãy phong phú ª 
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Çâu? Khi vÎ Ãy chú tâm suy xét không phäi là ngã, tâm cûa vÎ Ãy 
phong phú ª Çâu? 

*bahulaÑ: phong phú 
Khi vÎ Ãy chú tâm suy xét vô thÜ©ng, tâm cûa vÎ Ãy [49] có nhiŠu cä 
quy‰t. Khi vÎ Ãy chú tâm suy xét kh° não, tâm cûa vÎ Ãy có nhiŠu an 
tÎnh. Khi vÎ Ãy chú tâm suy xét các hành vi tåo quä không phäi là ngã, 
tâm cûa vÎ Ãy có trí tuŒ r¶ng l§n.  

57.  Khi ngÜ©i có nhiŠu cä quy‰t chú tâm suy xét vô thÜ©ng, ngÜ©i Ãy 
Çåt ÇÜ®c næng l¿c gây änh hÜªng nào? Khi ngÜ©i có nhiŠu an tÎnh 
chú tâm suy xét kh° não, ngÜ©i Ãy Çåt ÇÜ®c næng l¿c gây änh hÜªng 
nào? Khi ngÜ©i có trí tuŒ r¶ng l§n chú tâm suy xét không phäi là 
ngã, ngÜ©i Ãy Çåt ÇÜ®c næng l¿c gây änh hÜªng nào ? 
Khi ngÜ©i có nhiŠu cä quy‰t chú tâm suy xét vô thÜ©ng, ngÜ©i Ãy Çåt 
ÇÜ®c næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín. Khi ngÜ©i có nhiŠu an tÎnh chú 
tâm suy xét kh° não, ngÜ©i Ãy Çåt ÇÜ®c næng l¿c gây änh hÜªng ÇÎnh. 
Khi ngÜ©i có trí tuŒ r¶ng l§n chú tâm suy xét không phäi là ngã, 
ngÜ©i Ãy Çåt ÇÜ®c næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ. 

58.  (1) Khi ngÜ©i có nhiŠu cä quy‰t chú tâm suy xét vô thÜ©ng, næng l¿c 
gây änh hÜªng nào có Üu th¡ng trong ngÜ©i Ãy? (2) Trong s¿ phát 
tri‹n, có bao nhiêu næng l¿c gây änh hÜªng ti‰p nÓi næng l¿c gây änh 
hÜªng có Üu th¡ng này là nh»ng ÇiŠu kiŒn cùng hiŒn h»u, h‡ tÜÖng, 
phø thu¶c, k‰t h®p,90 có tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt? (3) Phát tri‹n 
theo nghïa nào? (4) Ai tu ti‰n? 
(5) Khi ngÜ©i có nhiŠu an tÎnh chú tâm suy xét kh° não, næng l¿c gây 
änh hÜªng nào có Üu th¡ng trong ngÜ©i Ãy? (6) Trong s¿ phát tri‹n, 
có bao nhiêu næng l¿c gây änh hÜªng ti‰p nÓi næng l¿c gây änh 
hÜªng có Üu th¡ng này là nh»ng ÇiŠu kiŒn cùng hiŒn h»u, h‡ tÜÖng, 
phø thu¶c, k‰t h®p, có tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt? (7) Phát tri‹n 
theo nghïa nào? (8) Ai tu ti‰n?  
(9) Khi ngÜ©i có trí tuŒ r¶ng l§n chú tâm suy xét không phäi là ngã, 
næng l¿c gây änh hÜªng nào có Üu th¡ng trong ngÜ©i Ãy? (10) Trong 
s¿ phát tri‹n, có bao nhiêu næng l¿c gây änh hÜªng ti‰p nÓi næng l¿c 
gây änh hÜªng có Üu th¡ng này là nh»ng ÇiŠu kiŒn cùng hiŒn h»u, h‡ 

                                                 
90 Các ÇiŠu kiŒn cùng hiŒn h»u (sahajÈta-paccaya)... hi‹u theo b¶ PaÔÔhÈna. 
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tÜÖng, phø thu¶c, k‰t h®p, có tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt? (11) Phát 
tri‹n theo nghïa nào? (12) Ai tu ti‰n? 
(1) Khi ngÜ©i có nhiŠu cä quy‰t chú tâm suy xét vô thÜ©ng, næng l¿c 
gây änh hÜªng cûa tín có Üu th¡ng trong ngÜ©i Ãy. (2) Trong s¿ phát 
tri‹n, bÓn næng l¿c gây änh hÜªng ti‰p nÓi næng l¿c gây änh hÜªng Üu 
th¡ng này cûa tín, là nh»ng ÇiŠu kiŒn cùng hiŒn h»u, h‡ tÜÖng, phø 
thu¶c, k‰t h®p, có tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt. (3) Phát tri‹n theo 
nghïa có tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt. (4) Ai Çeo Çu°i Çúng cách 
ngÜ©i Ãy tu ti‰n: không có s¿ ti‰n b¶ cho các næng l¿c gây änh hÜªng 
trong ngÜ©i Çeo Çu°i sai cách. 
(5) Khi ngÜ©i có nhiŠu an tÎnh chú tâm suy xét kh° não, næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa ÇÎnh có Üu th¡ng trong ngÜ©i Ãy. (6) Trong s¿ phát 
tri‹n, bÓn næng l¿c gây änh hÜªng kia ti‰p nÓi næng l¿c gây änh 
hÜªng Üu th¡ng này cûa ÇÎnh, là nh»ng ÇiŠu kiŒn cùng hiŒn h»u, h‡ 
tÜÖng, phø thu¶c, k‰t h®p, có tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt. (7) Phát 
tri‹n theo nghïa có tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt. (8) Ai Çeo Çu°i 
Çúng cách ngÜ©i Ãy tu ti‰n: không có s¿ ti‰n b¶ cho các næng l¿c gây 
änh hÜªng trong ngÜ©i Çeo Çu°i sai cách. 
(9) Khi ngÜ©i có trí tuŒ r¶ng l§n chú tâm suy xét không phäi là ngã, 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ có Üu th¡ng trong ngÜ©i Ãy. (10) 
Trong s¿ phát tri‹n, bÓn næng l¿c gây änh hÜªng kia ti‰p nÓi næng l¿c 
gây änh hÜªng Üu th¡ng này cûa tuŒ, là nh»ng ÇiŠu kiŒn cùng hiŒn 
h»u, h‡ tÜÖng, phø thu¶c, k‰t h®p, có tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt. 
(11) Phát tri‹n theo nghïa có tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt. (12) Ai 
Çeo Çu°i Çúng cách ngÜ©i Ãy tu ti‰n: không có s¿ ti‰n b¶ cho các 
næng l¿c gây änh hÜªng trong ngÜ©i Çeo Çu°i sai cách. 

59.  (1) Khi ngÜ©i có nhiŠu cä quy‰t chú tâm suy xét vô thÜ©ng, næng l¿c 
gây änh hÜªng nào có Üu th¡ng trong ngÜ©i Ãy? (2) Trong s¿ phát 
tri‹n, có bao nhiêu næng l¿c gây änh hÜªng ti‰p nÓi næng l¿c gây änh 
hÜªng có Üu th¡ng này là nh»ng ÇiŠu kiŒn cùng hiŒn h»u, h‡ tÜÖng, 
phø thu¶c, k‰t h®p, có tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt? (3) Vào lúc thÃu 
hi‹u, næng l¿c gây änh hÜªng nào có Üu th¡ng trong ngÜ©i Ãy? (4) 
Trong s¿ thÃu hi‹u, có bao nhiêu næng l¿c gây änh hÜªng ti‰p nÓi 
næng l¿c gây änh hÜªng có Üu th¡ng này là nh»ng ÇiŠu kiŒn cùng 
hiŒn h»u, h‡ tÜÖng, phø thu¶c, k‰t h®p, có tác døng (hÜÖng vÎ) duy 
nhÃt? (5) Phát tri‹n theo nghïa nào? (6) ThÃu hi‹u theo nghïa nào?  
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(7) Khi ngÜ©i có nhiŠu an tÎnh chú tâm suy xét kh° não, næng l¿c gây 
änh hÜªng nào có Üu th¡ng trong ngÜ©i Ãy? (8) Trong s¿ phát tri‹n... 
(12) ThÃu hi‹u theo nghïa nào? 
(13) Khi ngÜ©i có trí tuŒ r¶ng l§n chú tâm suy xét không phäi là ngã, 
næng l¿c gây änh hÜªng nào có Üu th¡ng trong ngÜ©i Ãy? (14) Trong 
s¿ phát tri‹n... (15) ThÃu hi‹u theo nghïa nào? [51] 
(1) Khi ngÜ©i có nhiŠu cä quy‰t chú tâm suy xét vô thÜ©ng, næng l¿c 
gây änh hÜªng cûa tín có Üu th¡ng trong ngÜ©i Ãy. (2) Trong s¿ phát 
tri‹n, bÓn næng l¿c gây änh hÜªng kia ti‰p nÓi næng l¿c gây änh 
hÜªng có Üu th¡ng này cûa tín là nh»ng ÇiŠu kiŒn cùng hiŒn h»u, h‡ 
tÜÖng, phø thu¶c, k‰t h®p, có tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt. (3) Vào 
lúc thÃu hi‹u, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ có Üu th¡ng trong 
ngÜ©i Ãy. (4) Trong s¿ thÃu hi‹u, có bÓn næng l¿c gây änh hÜªng ti‰p 
nÓi næng l¿c gây änh hÜªng có Üu th¡ng này cûa tuŒ là nh»ng ÇiŠu 
kiŒn cùng hiŒn h»u, h‡ tÜÖng, phø thu¶c, k‰t h®p, có tác døng (hÜÖng 
vÎ) duy nhÃt. (5) Phát tri‹n theo nghïa có tác døng (hÜÖng vÎ) duy 
nhÃt. (6) ThÃu hi‹u theo nghïa thÃy rõ: nên ngÜ©i nào thÃu hi‹u, 
ngÜ©i Ãy tu ti‰n, và ngÜ©i nào tu ti‰n, ngÜ©i Ãy thÃu hi‹u. 
(7) Khi ngÜ©i có nhiŠu an tÎnh chú tâm suy xét kh° não, næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa ÇÎnh có Üu th¡ng trong ngÜ©i Ãy. (8) Trong s¿ phát 
tri‹n... có tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt. (9) Vào lúc thÃu hi‹u, næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ có Üu th¡ng trong ngÜ©i Ãy. (10) Trong s¿ 
thÃu hi‹u... (12) ThÃu hi‹u theo nghïa thÃy rõ: nên ngÜ©i nào thÃu 
hi‹u, ngÜ©i Ãy tu ti‰n, và ngÜ©i nào tu ti‰n, ngÜ©i Ãy thÃu hi‹u. 
(13) Khi ngÜ©i có trí tuŒ r¶ng l§n chú tâm suy xét không phäi là ngã, 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ có Üu th¡ng trong ngÜ©i Ãy. (14) 
Trong s¿ phát tri‹n... có tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt. (15) Vào lúc 
thÃu hi‹u, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ có Üu th¡ng trong ngÜ©i 
Ãy. (16) Trong s¿ thÃu hi‹u ... (18) ThÃu hi‹u theo nghïa thÃy rõ: nên 
ngÜ©i nào thÃu hi‹u, ngÜ©i Ãy tu ti‰n, và ngÜ©i nào tu ti‰n, ngÜ©i Ãy 
thÃu hi‹u. 

60.  (1) Khi ngÜ©i chú tâm suy xét vô thÜ©ng, næng l¿c gây änh hÜªng nào 
n°i bÆt trong ngÜ©i Ãy? V§i næng l¿c gây änh hÜªng n°i bÆt nào, 
ngÜ©i Ãy là BÆc ÇÜ®c Giäi Thoát b¢ng Tín? 
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(2) Khi ngÜ©i chú tâm suy xét kh° não, næng l¿c gây änh hÜªng nào 
n°i bÆt trong ngÜ©i Ãy? V§i næng l¿c gây änh hÜªng n°i bÆt nào, 
ngÜ©i Ãy là BÆc Thân ChÙng? 
(3) Khi ngÜ©i chú tâm suy xét không phäi là ngã, næng l¿c gây änh 
hÜªng nào n°i bÆt trong ngÜ©i Ãy? V§i næng l¿c gây änh hÜªng n°i 
bÆt nào, ngÜ©i Ãy là BÆc ñåt TuŒ Ki‰n? [52] 
(1) Khi ngÜ©i chú tâm suy xét vô thÜ©ng, næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
tín n°i bÆt trong ngÜ©i Ãy. V§i næng l¿c gây änh hÜªng n°i bÆt cûa 
tín, ngÜ©i Ãy là BÆc ÇÜ®c Giäi Thoát b¢ng Tín.* 

*SaddhÈvimutta. PuggalapaÒÒatti coi vÎ này giÓng nhÜ 
diÔÔhipatta  nhÜng thêm r¢ng vÎ này không lÃy tuŒ Ç‹ duyŒt xét 
và thÄm ÇÎnh l©i ÇÙc PhÆt dåy ª bình diŒn r¶ng rãi nhÜ 
diÔÔhipatta  Çã làm. ñ†c B. C. Law, sÇd, trang 105. ñ†c M i 
479. ©ÈÓamoli and Bhikkhu Bodhi, The Middle Length 
Discourses of the Buddha, chú thích 706, trang 1272. ñ†c 
Nyanatiloka, The Buddha’s Path to Deliverance, [BPS, 2000], 
Ç. 200, trang 202. ñ†c thêm chú thích vŠ diÔÔhipatta dÜ§i Çây. 

(2) Khi ngÜ©i chú tâm suy xét kh° não, næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
ÇÎnh n°i bÆt trong ngÜ©i Ãy. V§i næng l¿c gây änh hÜªng n°i bÆt cûa 
ÇÎnh, ngÜ©i Ãy là BÆc Thân ChÙng.* 

* bÆc Thân ChÙng [KÈyasakkhin]: bÆc lÀn ÇÀu tiên ti‰p xúc cõi 
thiŠn (vô s¡c); rÒi sau Çó chÙng ng¶ NibbÈÓa. M® nhÃn månh 
r¢ng Ç‹ ÇÜ®c công nhÆn là KÈyasakkhin, vÎ này cÀn có m¶t 
trong nh»ng chÙng Çåt cõi vô s¡c k‹ cä chÙng diŒt tÆn nhÆn 
thÙc và cäm nghiŒm (saÒÒÈvedayitanirodha). ñ†c ©ÈÓamoli 
and Bhikkhu Bodhi, sÇd, chú thích 704, trang 1272. Còn 
PuggalapaÒÒatti nói vÎ này th‹ nghiŒm tám giäi thoát, rÒi 
chÙng møc Çích tÓi hÆu (summum bonum) là NibbÈÓa. ñ†c B. 
C. Law, sÇd, chú thích 3, trang 6. 

(3) Khi ngÜ©i chú tâm suy xét không phäi là ngã, næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tuŒ n°i bÆt trong ngÜ©i Ãy. V§i næng l¿c gây änh hÜªng n°i 
bÆt cûa tuŒ, ngÜ©i Ãy là BÆc Çåt TuŒ Ki‰n.* 

* bÆc Çåt TuŒ Ki‰n [diÔÔhipatta]: Chú giäi cûa PuggalapaÒÒatti 
cho r¢ng vÎ này thÃu triŒt bÓn S¿ Th¿c. Nh© Çã hoàn toàn thÃu 
hi‹u b¢ng tuŒ quán và b¢ng th¿c hành giáo pháp cûa ÇÙc PhÆt 
và sau khi thÃy rõ các hiŒn tÜ®ng b¢ng tuŒ quán, nên m¶t phÀn 
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nhiÍm lÆu bÎ hûy diŒt. ñ†c B. C. Law, sÇd, (chú thích sÓ 1, 
trang 7; Ç. 33 trang 22; Ç. 2 trang 101, trang 105). Tuy chÜa 
chÙng vô s¡c gi§i, vÎ này Çã lÃy tuŒ Ç‹ duyŒt xét và thÄm ÇÎnh 
l©i dåy cûa ÇÙc PhÆt. ñ†c ©ÈÓamoli and Bhikkhu Bodhi, sÇd, 
chú thích 705, trang 1272. So v§i A iv 451; M i 478. 

61.  [Vào sát na chÙng quä cûa Çåo l¶ thÙ nhÃt] vÎ Ãy Çã ÇÜ®c giäi thoát 
nh© có ÇÙc tin (saddhahanto vimutto), nhÜ vÆy, ngÜ©i Ãy là BÆc ÇÜ®c 
Giäi Thoát b¢ng Tín (SaddhÈvimutta); vÎ Ãy Çã th¿c chÙng91 

                                                 
91 Quy‹n Visuddhimagga (PTS ed. trang 660), trích Çoån này, Ç†c nhÜ sau: ‘phuÔÔhantaÑ sacchikato ti 
kÈyasakkhÊ diÔÔhattÈ patto ti diÔÔhippatto’ ÇÜ®c ParamatthamaÒj|sÈ chÃp nhÆn, nhÜng quy‹n 
SaddhammappakÈsinÊ tán thành câu ‘phuÔÔhattÈ sacchikato ti kÈyasakkhÊ diÔÔhattÈ patto ti diÔÔhippatto’ và 
Çã bình giäi tÜÖng xÙng. 
Quy‹n ParamatthamaÒj|sÈ nói: ‘PhuÔÔhantaÑ sacchikato’ ti phuÔÔhÈnaÑ anantaraÑ phuÔÔhanto; phuÔÔhÈnaÑ 
ar|pajjhÈnÈnaÑ anantaro kÈlo ti adhippÈyo. AccantasaÑyogo c’etaÑ vacanaÑ. PhuÔÔhÈnanatarakÈlaÑ eva 
sacchikaraÓ|pÈyena sacchikÈtabbaÑ sacchÈkÈsÊ ti vuttaÑ hoti. BhÈvanapuÑsakaÑ va etaÑ, yathÈ ‘ekam 
antan’ ti. Yo hi ar|pajihÈnena r|pakÈyato nÈmakÈyekadesato ca vikkhambhanavimokkhena vimutto, tena 
nirodhasankhÈto vimokkho Èlocito pakÈsito viya hoti. TasmÈ so sacchikÈ-tabbaÑ yathÈ ÈlocitaÑ 
nÈmakÈyena sacchÈkÈsi ti kÈyasakkhÊ ti vuccati, na tu vimutto ekaccÈnaÑ ÈsavÈnaÑ aparikkhÊÓattÈ. 
‘DiÔÔhantaÑ patto’ ti dassana-sankhÈtassa sotÈpattimaggaÒÈÓakiccassa anantaraÑ patto ti vuttaÑ hoti; 
paÔhamaphalato paÔÔhÈya hi yÈva aggamaggÈ diÔÔhippatto ti. DiÔÔhitÈppatto ti vÈ pÈÔho: 
CatusaccadassanasankhÈtÈya diÔÔhiyÈ nirodhaÑ patto ti attho.’ (PhuÔÔhantaÑ sacchikato: k‰t quä cûa trång 
thái Çã ÇÜ®c th‹ nghiŒm (phuÔÔh-anto) là trång thái k‰ ti‰p xäy ra (anantaraÑ) sau trång thái Çã ÇÜ®c th‹ 
nghiŒm (kinh nghiŒm); ÇiŠu ngø š ª Çây là th©i gian (kÈla) k‰ ti‰p các cõi thiŠn vô s¡c. VŠ m¥t væn phåm, 
thuÆt ng» này là m¶t accanta saÑyoga (trång tØ diÍn Çåt š nghïa ti‰p liŠn theo Çó). ñiŠu muÓn nói là vÎ Ãy 
Çã th¿c chÙng phút giây k‰ ngay trång thái Çã ÇÜ®c th‹ nghiŒm, vÓn là th©i gian phäi ÇÜ®c th¿c chÙng 
b¢ng nh»ng phÜÖng tiŒn ÇÜa Ç‰n th¿c chÙng Ãy. N‰u không, vŠ m¥t væn phåm Çây là danh tØ trØu tÜ®ng 
trung tính nhÜ ‘ekam antaÑ (ª m¶t bên)’. Vì ngÜ©i ÇÜ®c giäi thoát tØ thân vÆt th‹ <<hay: tÆp h®p s¡c th‹>> 
nh© cõi vô s¡c và tØ m¶t phÀn cûa thân tâm thÙc <<hay: 4 tÆp h®p tâm>> nh© s¿ giäi thoát dÜ§i hình thÙc 
Çè nén thôi nhÜ vÆy, ª m¶t mÙc Ç¶ nào Çó, Çã Ç¥t vào (Èlocita), Çã chÌ ÇÎnh, loåi giäi thoát g†i là diŒt tÆn, 
nhÜng chÜa th‹ nghiŒm nó b¢ng thân. NhÜ vì lÃy diŒt tÆn làm ÇÓi tÜ®ng, m¶t sÓ nhiÍm lÆu nào Çó së bÎ tÆn 
diŒt (khepita), vÎ Ãy th¿c chÙng s¿ diŒt tÆn Çó. ñó là lš do tåi sao vÎ Ãy ÇÜ®c g†i là bÆc thân chÙng vì vÎ Ãy 
Çã th¿c chÙng ÇiŠu cÀn phäi th¿c chÙng b¢ng thân tâm thÙc; nhÜ th‹ s¿ th¿c chÙng Ãy Çã ÇÜ®c Ç¥t ÇÎnh; vÎ 
Ãy chÜa hoàn toàn giäi thoát vì m¶t sÓ nhiÍm lÆu chÜa bÎ hoàn toàn hûy diŒt. ‘DiÔÔhantaÑ patto’: ÇiŠu 
muÓn nói ª Çây là vÎ Ãy Çã th¿c chÙng cái k‰ cÆn (anantaraÑ) v§i chÙc næng cûa trí Çåo nhÆp giòng, cái 
chÙc næng ÇÜ®c g†i là ‘thÃy rõ’; vì tØ quä vÎ nhÆp giòng cho Ç‰n Çåo l¶ cao nhÃt vÎ Ãy ÇÜ®c g†i là bÆc TuŒ 
Ki‰n (diÔÔhippatto). M¶t lÓi vi‰t khác n»a là diÔÔhitÈpatto; nghïa là vÎ Ãy Çã chÙng Çåt diŒt tÆn nh© chánh 
ki‰n ÇÜ®c g†i là ‘thÃy rõ bÓn s¿ th¿c’ - VismA 851 Be 1910). 
Quy‹n SaddhammappakÈsinÊ nói: ‘PhuÔÔhattÈ sacchikato ti kÈyasakkhÊ ti sukkhavipassekatte sati 
upacÈrajjhÈnaphassassa r|par|pajjhÈnalÈbhitte sati r|par|pajjhÈnaphassassa phuÔÔhattÈ nibbÈnaÑ 
sacchikato ti kÈyasakkhÊ ti nÈma. KÈyena vuttappakÈre jhÈnaphasse ca nibbÈna ca sakkhÊ ti vuttaÑ hoti. 
‘DiÔÔhippatto’ ti diÔÔhattÈ patto ti sotÈpattimaggakkhaÓe sampayuttena paÒÒindriyena nibbÈnassa diÔÔhattÈ 
paccha sotÈpattiphalÈdivasena nibbÈnaÑ patto ti diÔÔhippatto. PaÒÒindriyasankhÈtÈya diÔÔhiyÈ nibbÈnaÑ 
patto ti vuttaÑ hoti’. (‘PhuÔÔhattÈ sacchikato ti kÈyasakkhÊ: ÇÜ®c g†i là ‘bÆc thân chÙng vì vÎ Ãy Çã th¿c 
chÙng nibbana vì ti‰p xúc (th‹ nghiŒm) v§i cÆn thiŠn (access jhana) trong trÜ©ng h®p ngÜ©i chÌ quán th¿c 
tánh (sukkha vipassaka: bare/dry insight worker) Ç†c chú thích ª LuÆn V Ç. 26; Ç†c Vism XXI Ç. 112 và 
XXIII Ç. 18), hay vì ti‰p xúc (th‹ nghiŒm) v§i jhana s¡c th‹ hay vô s¡c th‹ trong trÜ©ng h®p ngÜ©i chÙng 
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[nibbana] b¢ng cách xúc chåm (ti‰p xúc), nhÜ vÆy, vÎ Ãy là bÆc Thân 
ChÙng; vÎ Ãy Çã chÙng [nibbana] b¢ng ki‰n giäi, nhÜ vÆy, vÎ Ãy là bÆc 
TuŒ Ki‰n. 
[Vào sát na chÙng quä vÎ cûa ba Çåo l¶ còn låi] vÎ Ãy Çã ÇÜ®c giäi 
thoát nh© có ÇÙc tin (saddhahanto vimuccatti), nhÜ vÆy vÎ Ãy là BÆc 
Giäi Thoát b¢ng Tín; vÎ Ãy lÀn ÇÀu xúc chåm (ti‰p xúc) cõi jhana và 
sau Çó th¿c chÙng Çoån diŒt, nibbana, nhÜ vÆy, vÎ Ãy là bÆc Thân 
ChÙng; vì Çã bi‰t rõ, thÃy rõ, nhÆn chân, th¿c chÙng, và th‹ nghiŒm 
(kinh nghiŒm) b¢ng tuŒ giác r¢ng hành vi tåo quä là kh° và Çoån diŒt 
là låc, nhÜ vÆy, vÎ Ãy là bÆc TuŒ Ki‰n. 

62.  Có vÎ là bÆc Giäi Thoát b¢ng Tín, có vÎ là bÆc Thân ChÙng và có vÎ là 
bÆc TuŒ Ki‰n. Có th‹ là theo ÇÓi tÜ®ng và theo chÙc næng, ba vÎ này là 
bÆc Giäi Thoát b¢ng Tín, bÆc Thân ChÙng và bÆc TuŒ Ki‰n. 
Có th‹: có th‹ nhÜ th‰ nào? 
(1) Khi ngÜ©i chú tâm suy xét vô thÜ©ng, næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
tín n°i bÆt trong ngÜ©i Ãy; v§i næng l¿c gây änh hÜªng n°i bÆt cûa tín, 
ngÜ©i Ãy là bÆc ÇÜ®c Giäi Thoát b¢ng Tín. Khi ngÜ©i chú tâm suy xét 
kh° não, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín [vÅn] n°i bÆt trong ngÜ©i Ãy; 
v§i næng l¿c gây änh hÜªng n°i bÆt cûa tín, ngÜ©i Ãy là bÆc ÇÜ®c Giäi 
Thoát b¢ng Tín. Khi ngÜ©i chú tâm suy xét không phäi là ngã, næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa tín [vÅn] n°i bÆt trong ngÜ©i Ãy; v§i næng l¿c 
gây änh hÜªng n°i bÆt cûa tín, ngÜ©i Ãy là bÆc ÇÜ®c Giäi Thoát b¢ng 
Tín. ñây là ba loåi ngÜ©i ÇÜ®c Giäi Thoát b¢ng Tín qua tác døng cûa 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín là nhÜ th‰. 
(2) Khi ngÜ©i chú tâm suy xét kh° não, næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
ÇÎnh n°i bÆt trong ngÜ©i Ãy; v§i næng l¿c gây änh hÜªng n°i bÆt cûa 
ÇÎnh, ngÜ©i Ãy là bÆc Thân ChÙng. Khi ngÜ©i chú tâm suy xét không 
phäi là ngã, næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh [vÅn] n°i bÆt trong 
ngÜ©i Ãy; v§i næng l¿c gây änh hÜªng n°i bÆt cûa ÇÎnh, ngÜ©i Ãy là 
bÆc Thân ChÙng. Khi ngÜ©i chú tâm suy xét vô thÜ©ng, næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa tín [vÅn] n°i bÆt trong ngÜ©i Ãy; v§i næng l¿c gây änh 

                                                                                                                                                 
Çåt jhana s¡c th‹ hay vô s¡c th‹, sau khi Çã ÇÜ®c ti‰p xúc (ÇÜ®c th‹ nghiŒm-phuÔÔhattÈ); ª Çây ngø š vÎ Ãy 
th¿c chÙng b¢ng thân trong cä hai trÜ©ng h®p ti‰p xúc v§i jhana (th‹ nghiŒm) và nibbana:’DiÔÔhippatto’: vÎ 
Ãy Çã chÙng Çåt vì nó Çã ÇÜ®c thÃy rõ. Vì nibbana sau khi Çã ÇÜ®c thÃy rõ nh© næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
tuŒ ÇÜ®c k‰t h®p vào khoänh kh¡c Çåo l¶ nhÆp giòng, vÎ Ãy sau Çó chÙng nibbana nh© quä nhÆp giòng, nhÜ 
th‰ vÎ Ãy Çã chÙng vì tuŒ ki‰n (chÙ không phäi Çåt t§i tuŒ ki‰n); ª Çây ngø š vÎ Ãy chÙng nghiŒm nibbana 
nh© tuŒ ki‰n g†i là næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ- PsA 396). 
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hÜªng n°i bÆt cûa tín, ngÜ©i Ãy là bÆc Thân ChÙng. ñây là ba loåi 
Thân ChÙng qua tác døng cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh là 
nhÜ th‰. 
(3) Khi ngÜ©i chú tâm suy xét không phäi là ngã, næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tuŒ n°i bÆt trong ngÜ©i Ãy; v§i næng l¿c gây änh hÜªng n°i 
bÆt cûa tuŒ, ngÜ©i Ãy là bÆc Çåt TuŒ Ki‰n. [53] Khi ngÜ©i chú tâm suy 
xét vô thÜ©ng, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ [vÅn] n°i bÆt trong 
ngÜ©i Ãy; v§i næng l¿c gây änh hÜªng n°i bÆt cûa tuŒ, ngÜ©i Ãy là bÆc 
Çåt TuŒ Ki‰n. Khi ngÜ©i chú tâm suy xét kh° não, næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tuŒ [vÅn] n°i bÆt trong ngÜ©i Ãy; v§i næng l¿c gây änh 
hÜªng n°i bÆt cûa tuŒ, ngÜ©i Ãy là bÆc Çåt TuŒ Ki‰n. ñây là ba loåi 
Çåt TuŒ Ki‰n qua tác døng cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ là nhÜ 
th‰. 
Có vÎ là bÆc giäi thoát b¢ng Tín, có vÎ là bÆc Thân ChÙng và có vÎ là 
bÆc TuŒ Ki‰n. Có th‹ là theo ÇÓi tÜ®ng và theo chÙc næng, ba vÎ này là 
bÆc giäi thoát b¢ng Tín, bÆc Thân ChÙng và bÆc TuŒ Ki‰n. 
Có vÎ là bÆc ÇÜ®c Giäi Thoát b¢ng Tín, có vÎ là bÆc Thân ChÙng và có 
vÎ là bÆc TuŒ Ki‰n. có th‹ là theo ÇÓi tÜ®ng và theo chÙc næng, trong 
ba vÎ này bÆc Giäi Thoát b¢ng Tín là m¶t, bÆc Thân ChÙng là ngÜ©i 
khác và bÆc TuŒ Ki‰n là m¶t ngÜ©i khác n»a. 
Có th‹: có th‹ nhÜ th‰ nào? 
(1) Khi ngÜ©i chú tâm suy xét vô thÜ©ng, næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
tín n°i bÆt trong ngÜ©i Ãy; v§i næng l¿c gây änh hÜªng n°i bÆt cûa tín, 
ngÜ©i Ãy là bÆc ÇÜ®c Giäi Thoát b¢ng Tín. (2) Khi ngÜ©i chú tâm suy 
xét kh° não, næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh n°i bÆt trong ngÜ©i Ãy; 
v§i næng l¿c gây änh hÜªng n°i bÆt cûa ÇÎnh, ngÜ©i Ãy là bÆc Thân 
ChÙng. (3) Khi ngÜ©i chú tâm suy xét không phäi là ngã, næng l¿c 
gây änh hÜªng cûa tuŒ n°i bÆt trong ngÜ©i Ãy; v§i næng l¿c gây änh 
hÜªng n°i bÆt cûa tuŒ, ngÜ©i Ãy là bÆc TuŒ Ki‰n. 
Có vÎ là bÆc ÇÜ®c giäi thoát b¢ng Tín, có vÎ là bÆc Thân ChÙng và có 
vÎ là bÆc TuŒ Ki‰n. Có th‹ là theo ÇÓi tÜ®ng và theo chÙc næng, trong 
ba vÎ này bÆc giäi thoát b¢ng Tín là m¶t, bÆc Thân ChÙng là ngÜ©i 
khác và bÆc TuŒ Ki‰n là m¶t ngÜ©i khác n»a. 

63.  (1) Khi ngÜ©i chú tâm suy xét vô thÜ©ng , næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa tín n°i bÆt  trong ngÜ©i Ãy ; v§i næng l¿c gây änh hÜªng n°i bÆt Çó 
cûa tín, ngÜ©i Ãy chÙng Çåo l¶ nhÆp giòng; nhÜ vÆy vÎ Ãy ÇÜ®c g†i là 
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ngÜ©i Hành theo ñÙc Tin. BÓn næng l¿c gây änh hÜªng kia ti‰p nÓi 
næng l¿c gây änh hÜªng n°i bÆt này cûa tín, là nh»ng ÇiŠu kiŒn cùng 
hiŒn h»u, h‡ tÜÖng, phø thu¶c, k‰t h®p. DÜ§i tác døng cûa næng l¿c 
gây änh hÜªng cûa tín, có s¿ phát tri‹n trong bÓn næng l¿c gây änh 
hÜªng [kia]. TÃt cä nh»ng ai Çã chÙng Çåo l¶ nhÆp giòng dÜ§i tác 
døng cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín, ÇŠu là nh»ng ngÜ©i Hành 
theo ñÙc Tin. 
Khi ngÜ©i chú tâm suy xét vô thÜ©ng, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín 
n°i bÆt trong ngÜ©i Ãy; v§i næng l¿c gây änh hÜªng n°i bÆt Çó cûa tín, 
ngÜ©i Ãy chÙng quä vÎ nhÆp giòng; nhÜ vÆy vÎ Ãy ÇÜ®c g†i là ngÜ©i 
ÇÜ®c Giäi Thoát b¢ng Tín . BÓn næng l¿c gây änh hÜªng kia ti‰p nÓi 
næng l¿c gây änh hÜªng n°i bÆt này cûa tín, là nh»ng ÇiŠu kiŒn cùng 
hiŒn h»u, h‡ tÜÖng, phø thu¶c, k‰t h®p. DÜ§i tác døng cûa næng l¿c 
gây änh hÜªng cûa tín, bÓn næng l¿c gây änh hÜªng [kia] ÇÜ®c phát 
tri‹n, [54] rÃt phát tri‹n. TÃt cä nh»ng ai Çã chÙng quä vÎ nhÆp giòng 
dÜ§i tác døng cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín, ÇŠu là nh»ng 
ngÜ©i Giäi Thoát b¢ng Tín. 
Khi ngÜ©i chú tâm suy xét vô thÜ©ng, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín 
n°i bÆt trong ngÜ©i Ãy; v§i næng l¿c gây änh hÜªng n°i bÆt Ãy cûa tín, 
ngÜ©i Ãy chÙng Çåo l¶ trª låi m¶t lÀn ... 
... quä vÎ trª låi m¶t lÀn ÇÜ®c chÙng Ç¡c... 
... vÎ Ãy chÙng Çåo l¶ không trª låi ... 
... quä vÎ không trª låi ÇÜ®c chÙng Ç¡c... 
... chÙng Çåo l¶ arahant... là nh»ng vÎ Hành theo ñÙc Tin. 
Khi ngÜ©i chú tâm suy xét vô thÜ©ng, næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín 
n°i bÆt trong ngÜ©i Ãy; v§i næng l¿c gây änh hÜªng n°i bÆt Çó cûa tín, 
vÎ Ãy chÙng ÇÜ®c quä vÎ arahant; nhÜ vÆy vÎ Ãy ÇÜ®c g†i là ngÜ©i 
ÇÜ®c Giäi Thoát b¢ng Tín... TÃt cä nh»ng ai Çã chÙng quä vÎ arahant 
dÜ§i tác døng cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín ÇŠu là nh»ng ngÜ©i 
Giäi Thoát b¢ng Tín. 
(2) Khi ngÜ©i chú tâm suy xét kh° não , næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
ÇÎnh n°i bÆt trong ngÜ©i Ãy ; v§i næng l¿c gây änh hÜªng n°i bÆt Çó 
cûa ÇÎnh, Çåo l¶ nhÆp giòng ÇÜ®c chÙng Ç¡c ; nhÜ vÆy vÎ Ãy ÇÜ®c g†i 
là bÆc Thân ChÙng. BÓn næng l¿c gây änh hÜªng kia ti‰p nÓi... DÜ§i 
tác døng cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh, có s¿ phát tri‹n trong 
bÓn næng l¿c gây änh hÜªng [kia]. TÃt cä nh»ng ai Çã chÙng Çåo l¶ 
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nhÆp giòng dÜ§i tác døng cûa næng l¿c gây änh hÜªng n°i bÆt cûa 
ÇÎnh ÇŠu là nh»ng bÆc Thân ChÙng. 
Khi ngÜ©i chú tâm suy xét kh° não, næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh 
n°i bÆt trong ngÜ©i Ãy; v§i næng l¿c gây änh hÜªng n°i bÆt Çó cûa 
ÇÎnh, quä vÎ nhÆp giòng ÇÜ®c chÙng Ç¡c ; nhÜ vÆy vÎ Ãy ÇÜ®c g†i là 
bÆc Thân ChÙng. BÓn næng l¿c gây änh hÜªng kia ti‰p nÓi ... DÜ§i tác 
døng cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh, bÓn næng l¿c gây änh 
hÜªng [kia] ÇÜ®c phát tri‹n, rÃt phát tri‹n. TÃt cä nh»ng ai Çã chÙng 
Çåo l¶ nhÆp giòng dÜ§i tác døng cûa næng l¿c gây änh hÜªng n°i bÆt 
cûa ÇÎnh, ÇŠu là nh»ng ngÜ©i Thân ChÙng. 
... vÎ Ãy chÙng Çåo l¶ trª låi m¶t lÀn... 
... quä vÎ trª låi m¶t lÀn ÇÜ®c chÙng Ç¡c... 
... vÎ Ãy chÙng Çåo l¶ không trª låi ... 
... quä vÎ không trª låi ÇÜ®c chÙng Ç¡c... 
... vÎ Ãy chÙng Çåo l¶ arahant... là nh»ng vÎ Thân ChÙng. 
Khi ngÜ©i chú tâm suy xét kh° não, næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh 
n°i bÆt trong ngÜ©i Ãy; v§i næng l¿c gây änh hÜªng n°i bÆt Çó cûa 
ÇÎnh, quä vÎ arahant ÇÜ®c th¿c chÙng; nhÜ vÆy vÎ Ãy ÇÜ®c g†i là bÆc 
Thân ChÙng... TÃt cä nh»ng ai Çã chÙng quä vÎ arahant dÜ§i tác døng 
cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh, ÇŠu là nh»ng bÆc Thân ChÙng. 
(3) Khi ngÜ©i chú tâm suy xét không phäi là ngã , næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tuŒ n°i bÆt trong ngÜ©i Ãy ; v§i næng l¿c gây änh hÜªng 
n°i bÆt Çó cûa tuŒ, vÎ Ãy chÙng Çåo l¶ nhÆp giòng ; nhÜ vÆy vÎ Ãy 
ÇÜ®c g†i là bÆc Hành theo Dhamma . BÓn næng l¿c gây änh hÜªng kia 
ti‰p nÓi... DÜ§i tác døng cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ, có s¿ 
phát tri‹n trong bÓn næng l¿c gây änh hÜªng [kia]. [55] TÃt cä nh»ng 
ai  Çã chÙng Çåo l¶ nhÆp giòng dÜ§i tác døng cûa næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tuŒ ÇŠu là nh»ng bÆc Hành theo Dhamma. 
Khi ngÜ©i chú tâm suy xét không phäi là ngã, næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa tuŒ n°i bÆt trong ngÜ©i Ãy; v§i næng l¿c gây änh hÜªng n°i bÆt Çó 
cûa ÇÎnh, quä vÎ nhÆp giòng ÇÜ®c chÙng Ç¡c ; nhÜ vÆy vÎ Ãy ÇÜ®c g†i 
là bÆc TuŒ Ki‰n. BÓn næng l¿c gây änh hÜªng kia ti‰p nÓi ... DÜ§i tác 
døng cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ, bÓn næng l¿c gây änh 
hÜªng [kia] ÇÜ®c phát tri‹n, rÃt phát tri‹n. TÃt cä nh»ng ai Çã chÙng 
Çåo l¶ nhÆp giòng dÜ§i tác døng cûa næng l¿c gây änh hÜªng n°i bÆt 
cûa tuŒ, ÇŠu là nh»ng ngÜ©i bÆc TuŒ Ki‰n. 
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... vÎ Ãy chÙng Çåo l¶ trª låi m¶t lÀn... 

... quä vÎ trª låi m¶t lÀn ÇÜ®c chÙng Ç¡c... 

... vÎ Ãy chÙng Çåo l¶ không trª låi... 

... quä vÎ không trª låi ÇÜ®c chÙng Ç¡c... 

... vÎ Ãy chÙng Çåo l¶ arahant... là nh»ng vÎ hành theo Dhamma. 
Khi ngÜ©i chú tâm suy xét không phäi là ngã, næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa tuŒ n°i bÆt trong ngÜ©i Ãy; v§i næng l¿c gây änh hÜªng n°i bÆt Çó 
cûa tuŒ, quä vÎ arahant ÇÜ®c chÙng Ç¡c; nhÜ vÆy vÎ Ãy ÇÜ®c g†i là bÆc 
TuŒ Ki‰n. BÓn næng l¿c gây änh hÜªng kia ti‰p nÓi ... DÜ§i tác døng 
cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ, bÓn næng l¿c gây änh hÜªng 
[kia] ÇÜ®c phát tri‹n, rÃt phát tri‹n. TÃt cä nh»ng ai Çã chÙng quä vÎ 
arahant dÜ§i tác døng cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ, ÇŠu là 
nh»ng bÆc TuŒ Ki‰n. 

 
* 

 
64.  TÃt cä nh»ng ai Çã tu tÆp, Çang tu tÆp, së tu tÆp, Çã thành t¿u, Çang 

thành t¿u, së thành t¿u, Çã chÙng t§i, Çang chÙng t§i, së chÙng t§i, Çã 
chÙng Çåt, Çang chÙng Çåt, së chÙng Çåt, Çã hi‹u rõ, Çang hi‹u rõ, së 
hi‹u rõ, Çã th¿c chÙng, Çang th¿c chÙng, së th¿c chÙng, Çã th‹ 
nghiŒm, Çang th‹ nghiŒm, së th‹ nghiŒm,92 Çã làm chû, Çang làm chû, 
së làm chû, Çã chu toàn, Çang chu toàn, së chu toàn, Çã hoàn toàn t¿ 
tin, Çang hoàn toàn t¿ tin, së hoàn toàn t¿ tin, xuÃt ly, là nh»ng bÆc 
ÇÜ®c giäi thoát b¢ng tín dÜ§i tác døng cûa næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa tín, là nh»ng bÆc Thân ChÙng dÜ§i tác døng cûa næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa ÇÎnh, là nh»ng bÆc TuŒ Ki‰n dÜ§i tác døng cûa næng l¿c 
gây änh hÜªng cûa tuŒ. 
TÃt cä nh»ng ai... không sân hÆn... [và cÙ th‰ v§i tØng y‰u tÓ ÇÓi 
nghÎch v§i các chÜ§ng ngåi còn låi cûa bÄy chÜ§ng ngåi]... 
TÃt cä nh»ng ai... cõi sÖ thiŠn... [và cÙ th‰ v§i tØng cõi thiŠn còn låi 
cûa bÓn cõi thiŠn và bÓn chÙng Ç¡c cõi vô s¡c]... [56] 
TÃt cä nh»ng ai... quán vô thÜ©ng... [và cÙ th‰ v§i tØng tuŒ quán còn 
låi cûa mÜ©i tám TuŒ Quán Th¿c Tánh chính]... 

                                                 
92 Bän cûa PTS vi‰t là phassitÈ vÈ phassanti vÈ phassissanti vÈ (Çã th‹ nghiŒm...) nhÜng bän cûa Mi‰n ñiŒn 
ghi passitÈ vÈ... (Çã thÃy rõ...). 
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TÃt cä nh»ng ai... Çåo l¶ nhÆp giòng... [và cÙ th‰ v§i tØng Çåo l¶ còn 
låi cûa bÓn Çåo l¶]... 
TÃt cä nh»ng ai... bÓn nŠn täng cûa quán niŒm... 
TÃt cä nh»ng ai... bÓn chánh tinh tÃn... 
TÃt cä nh»ng ai... bÓn nŠn täng cûa thÀn thông... 
TÃt cä nh»ng ai... næm næng l¿c gây änh hÜªng [cûa tín, tÃn...] ... 
TÃt cä nh»ng ai... næm l¿c... 
TÃt cä nh»ng ai... bÄy y‰u tÓ ÇÜa Ç‰n giác ng¶... 
TÃt cä nh»ng ai... tám thánh Çåo... 
TÃt cä nh»ng ai Çã tu tÆp, Çang tu tÆp, së tu tÆp, Çã thành t¿u, Çang 
thành t¿u, së thành t¿u, Çã chÙng t§i, Çang chÙng t§i, së chÙng t§i, Çã 
chÙng Çåt, Çang chÙng Çåt, së chÙng Çåt, Çã hi‹u rõ, Çang hi‹u rõ, së 
hi‹u rõ, Çã th¿c chÙng, Çang th¿c chÙng, së th¿c chÙng, Çã th‹ 
nghiŒm, Çang th‹ nghiŒm, së th‹ nghiŒm, Çã làm chû, Çang làm chû, 
së làm chû, Çã chu toàn, Çang chu toàn, së chu toàn, Çã hoàn toàn t¿ 
tin, Çang hoàn toàn t¿ tin, së hoàn toàn t¿ tin, tám giäi thoát, là nh»ng 
bÆc ÇÜ®c giäi thoát b¢ng tín dÜ§i tác døng cûa næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tín, là nh»ng bÆc Thân ChÙng dÜ§i tác døng cûa næng l¿c 
gây änh hÜªng cûa ÇÎnh, là nh»ng bÆc TuŒ Ki‰n dÜ§i tác døng cûa 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ. 
TÃt cä nh»ng ai Çã chÙng t§i, Çang chÙng t§i... së hoàn toàn t¿ tin... 
bÓn vô ngåi giäi, là nh»ng bÆc ÇÜ®c Giäi Thoát...  
TÃt cä nh»ng ai Çã hi‹u rõ, Çang hi‹u rõ, së hi‹u rõ... së hoàn toàn t¿ 
tin... ba minh, là nh»ng bÆc ÇÜ®c Giäi Thoát... 
TÃt cä nh»ng ai Çã tu luyŒn, Çang tu luyŒn, së tu luyŒn, Çã th‹ 
nghiŒm, Çang th‹ nghiŒm, së th‹ nghiŒm, Çã làm chû, Çang làm chû, 
së làm chû, Çã chu toàn, Çang chu toàn, së chu toàn, Çã hoàn toàn t¿ 
tin, Çang hoàn toàn t¿ tin, së hoàn toàn t¿ tin, ba huân tÆp, là nh»ng 
bÆc ÇÜ®c Giäi Thoát... 
TÃt cä nh»ng ai hoàn toàn hi‹u rõ kh° Çau, ngÜ©i tØ bÕ nguÓn gÓc cûa 
kh° Çau, ngÜ©i th¿c chÙng diŒt tÆn, ngÜ©i tu tÆp Çåo l¶, là [57] nh»ng 
ngÜ©i ÇÜ®c giäi thoát b¢ng tín qua tác døng cûa næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tín, là bÆc Thân ChÙng qua tác døng cûa næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa ÇÎnh, là bÆc TuŒ Ki‰n qua tác døng cûa næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tuŒ. 
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65.  Có s¿ hi‹u rõ tÙ ñ‰ theo bao nhiêu khía cånh? VÎ Ãy hi‹u rõ tÙ ñ‰ 

theo bao nhiêu khía cånh ? 
Có s¿ hi‹u rõ tÙ ñ‰ theo bÓn khía cånh. VÎ Ãy hi‹u rõ tÙ ñ‰ theo bÓn 
khía cånh. 
VÎ Ãy hi‹u rõ s¿ thÆt vŠ kh° b¢ng s¿ thÃu hi‹u cûa hi‹u bi‰t tr†n vËn, 
vÎ Ãy hi‹u rõ nguÒn gÓc cûa kh° b¢ng s¿ thÃu hi‹u tØ bÕ, vÎ Ãy hi‹u rõ 
s¿ diŒt kh° b¢ng s¿ thÃu hi‹u th¿c chÙng, vÎ Ãy hi‹u rõ con ÇÜ©ng 
diŒt kh° b¢ng s¿ thÃu hi‹u tu tÆp. Có s¿ hi‹u rõ bÓn S¿ Th¿c theo bÓn 
khía cånh này. 
NgÜ©i hi‹u rõ tÙ ñ‰ theo bÓn khía cånh này ÇÜ®c Giäi Thoát b¢ng 
Tín dÜ§i tác døng cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín, bÆc Thân 
ChÙng qua tác døng cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh, bÆc TuŒ 
Ki‰n qua tác døng cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ. 

66.  Có s¿ hi‹u rõ tÙ ñ‰ theo bao nhiêu khía cånh? VÎ Ãy hi‹u rõ tÙ ñ‰ 
theo bao nhiêu khía cånh ? 
Có s¿ hi‹u rõ tÙ ñ‰ theo chín khía cånh. VÎ Ãy hi‹u rõ tÙ ñ‰ theo chín 
khía cånh. 
VÎ Ãy hi‹u rõ s¿ thÆt vŠ kh° b¢ng s¿ thÃu hi‹u cûa hi‹u bi‰t tr†n vËn, 
vÎ Ãy hi‹u rõ nguÒn gÓc cûa kh° b¢ng s¿ thÃu hi‹u tØ bÕ, vÎ Ãy hi‹u rõ 
s¿ diŒt kh° b¢ng s¿ thÃu hi‹u th¿c chÙng, vÎ Ãy hi‹u rõ con ÇÜ©ng 
diŒt kh° b¢ng s¿ thÃu hi‹u tu tÆp. Có s¿ hi‹u rõ tÃt cä các hiŒn tÜ®ng 
b¢ng trí tr¿c chÙng, có s¿ hi‹u rõ tÃt cä các hành vi tåo quä b¢ng s¿ 
thÃu hi‹u cûa hi‹u bi‰t tr†n vËn, có s¿ hi‹u rõ tÃt cä các trång thái bÃt 
thiŒn b¢ng cách tØ bÕ, có s¿ thÃu hi‹u bÓn Çåo l¶ b¢ng cách tu tÆp, có 
s¿ thÃu hi‹u Çoån diŒt b¢ng th¿c chÙng.  
NgÜ©i hi‹u rõ tÙ ñ‰ theo chín khía cånh này là bÆc ÇÜ®c Giäi Thoát 
b¢ng Tín dÜ§i tác døng cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín, là bÆc 
Thân ChÙng qua tác døng cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh, là 
bÆc TuŒ Ki‰n qua tác døng cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ. 

 
ChÃm dÙt phÀn thuÆt k‹ thÙ hai [58] 

 
*** 
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67.  Khi ngÜ©i chú tâm suy xét các hành vi tåo quä là vô thÜ©ng, v§i vÎ 
Ãy các hành vi Çó xuÃt hiŒn nhÜ th‰ nào? Khi ngÜ©i chú tâm suy xét 
các hành vi tåo quä là kh° não, v§i vÎ Ãy các hành vi Çó xuÃt hiŒn 
nhÜ th‰ nào? Khi ngÜ©i chú tâm suy xét hành vi tåo quä không phäi 
là ngã, v§i vÎ Ãy các hành vi Çó xuÃt hiŒn nhÜ th‰ nào ?93 
Khi ngÜ©i chú tâm suy xét các hành vi tåo quä là vô thÜ©ng, v§i vÎ Ãy 
các hành vi Çó xuÃt hiŒn nhÜ hoåi diŒt. Khi ngÜ©i chú tâm suy xét các 
hành vi tåo quä là kh° não, v§i vÎ Ãy các hành vi Çó xuÃt hiŒn nhÜ s¿ 
hãi hùng. Khi ngÜ©i chú tâm suy xét hành vi tåo quä không phäi là 
ngã, v§i vÎ Ãy các hành vi Çó xuÃt hiŒn nhÜ tánh không. 

68.  Khi vÎ Ãy chú tâm suy xét vô thÜ©ng, tâm cûa vÎ Ãy phong phú ª 
Çâu? Khi vÎ Ãy chú tâm suy xét kh° não, tâm cûa vÎ Ãy phong phú ª 
Çâu? Khi vÎ Ãy chú tâm suy xét không phäi là ngã, tâm cûa vÎ Ãy 
phong phú ª Çâu? 
Khi vÎ Ãy chú tâm suy xét vô thÜ©ng, tâm cûa vÎ Ãy có nhiŠu cä quy‰t. 
Khi vÎ Ãy chú tâm suy xét kh° não, tâm cûa vÎ Ãy có nhiŠu an tÎnh. 
Khi vÎ Ãy chú tâm suy xét không phäi là ngã, tâm cûa vÎ Ãy có nhiŠu 
trí tuŒ.  

69.  Khi ngÜ©i có nhiŠu cä quy‰t chú tâm suy xét vô thÜ©ng, ngÜ©i Ãy 
Çåt ÇÜ®c giäi thoát nào? Khi ngÜ©i có nhiŠu an tÎnh chú tâm suy xét 
kh° não, ngÜ©i Ãy Çåt ÇÜ®c giäi thoát nào? Khi ngÜ©i có nhiŠu trí 
tuŒ chú tâm suy xét không phäi là ngã, ngÜ©i Ãy Çåt ÇÜ®c giäi thoát 
nào? 
Khi ngÜ©i có nhiŠu cä quy‰t chú tâm suy xét vô thÜ©ng, ngÜ©i Ãy Çåt 
ÇÜ®c giäi thoát không dÃu hiŒu. Khi ngÜ©i có nhiŠu an tÎnh chú tâm 
suy xét kh° não, ngÜ©i Ãy Çåt ÇÜ®c giäi thoát vô Ü§c nguyŒn. Khi 
ngÜ©i có nhiŠu trí tuŒ chú tâm suy xét không phäi là ngã, ngÜ©i Ãy Çåt 
ÇÜ®c giäi thoát tánh không. 

70.  (1) Khi ngÜ©i có nhiŠu cä quy‰t chú tâm suy xét vô thÜ©ng, giäi 
thoát nào có Üu th‰ trong ngÜ©i Ãy ? (2) Trong s¿ phát tri‹n, có bao 
nhiêu giäi thoát* ti‰p nÓi giäi thoát có Üu th‰ này là nh»ng ÇiŠu kiŒn 
cùng hiŒn h»u, h‡ tÜÖng, phø thu¶c, k‰t h®p, có tác døng (hÜÖng vÎ) 
duy nhÃt? (3) Phát tri‹n theo nghïa nào? (4) Ai phát tri‹n?  

                                                 
93 Cf. ÇÇ 55f. cûa LuÆn Thuy‰t V này. 
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* ª Çây POD vi‰t là faculties là sai. Bän Be vi‰t là: bhÈvanÈya 
kati vimokkhÈ tÈdanvayÈ honti,... ko bhÈveti? Nên tôi Çã sºa 
låi và dÎch là giäi thoát không nh»ng Ç‹ Çúng v§i bän PÈÄi mà 
còn Çúng v§i câu trä l©i ª Çi‹m (2) phía dÜ§i. 

(5) Khi ngÜ©i có nhiŠu an tÎnh chú tâm suy xét kh° não, giäi thoát 
nào có Üu th‰ trong ngÜ©i Ãy ? (6) Trong s¿ phát tri‹n, có bao nhiêu 
giäi thoát* ti‰p nÓi... (7) Phát tri‹n theo nghïa nào? (8) Ai phát tri‹n? 

* ª Çây POD vi‰t là faculties là sai. Nên tôi Çã sºa låi và dÎch 
là giäi thoát không nh»ng Ç‹ Çúng v§i bän PÈÄi mà còn Çúng 
v§i câu trä l©i ª Çi‹m (6) phía dÜ§i. 

(9) Khi ngÜ©i có nhiŠu trí tuŒ chú tâm suy xét không phäi là ngã , 
giäi thoát nào có Üu th‰ trong ngÜ©i Ãy ? (10) Trong s¿ phát tri‹n có 
bao nhiêu [59] giäi thoát ti‰p nÓi giäi thoát có Üu th‰ Ãy... (11) Phát 
tri‹n theo nghïa nào? (12) Ai phát tri‹n? 
 
(1) Khi ngÜ©i có nhiŠu cä quy‰t chú tâm suy xét vô thÜ©ng, giäi thoát 
không dÃu hiŒu có Üu th‰ trong ngÜ©i Ãy. (2) Trong s¿ phát tri‹n, có 
hai giäi thoát* ti‰p nÓi giäi thoát có Üu th‰ này là nh»ng ÇiŠu kiŒn 
cùng hiŒn h»u, h‡ tÜÖng, phø thu¶c, k‰t h®p, có tác døng (hÜÖng vÎ) 
duy nhÃt. (3) Phát tri‹n theo nghïa có tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt. 
(4) Ai Çeo Çu°i Çúng cách ngÜ©i Ãy tu ti‰n: không có s¿ ti‰n b¶ cho 
các giäi thoát trong ngÜ©i Çeo Çu°i sai cách. 

*Bän Be vi‰t là: bhÈvanÈya dve vimokkhÈ tÈdanvayÈ honti... 
(5) Khi ngÜ©i có nhiŠu an tÎnh chú tâm suy xét kh° não, giäi thoát 
không Ü§c nguyŒn có Üu th‰ trong ngÜ©i Ãy. (6) Trong s¿ phát tri‹n, 
có hai giäi thoát* ti‰p nÓi giäi thoát có Üu th‰ này là nh»ng ÇiŠu kiŒn 
cùng hiŒn h»u, h‡ tÜÖng, phø thu¶c, k‰t h®p, có tác døng (hÜÖng vÎ) 
duy nhÃt. (7) Phát tri‹n theo nghïa có tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt. 
(8) Ai Çeo Çu°i Çúng cách ngÜ©i Ãy tu ti‰n: không có s¿ ti‰n b¶ cho 
các giäi thoát trong ngÜ©i Çeo Çu°i sai cách. 

* Bän Be vi‰t là: bhÈvanÈya kati vimokkhÈ tÈdanvayÈ honti,... 
(9) Khi ngÜ©i có nhiŠu trí tuŒ chú tâm suy xét không phäi là ngã, giäi 
thoát tánh không có Üu th‰ trong ngÜ©i Ãy. (10) Trong s¿ phát tri‹n, 
có hai giäi thoát ti‰p nÓi giäi thoát có Üu th‰ này là nh»ng ÇiŠu kiŒn 
cùng hiŒn h»u, h‡ tÜÖng, phø thu¶c, k‰t h®p, có tác døng (hÜÖng vÎ) 
duy nhÃt. (11) Phát tri‹n theo nghïa có tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt. 
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(12) Ai Çeo Çu°i Çúng cách ngÜ©i Ãy tu ti‰n: không có s¿ ti‰n b¶ cho 
các giäi thoát trong ngÜ©i Çeo Çu°i sai cách. 

71.  (1) Khi ngÜ©i có nhiŠu cä quy‰t chú tâm suy xét vô thÜ©ng, giäi 
thoát nào có Üu th‰ trong ngÜ©i Ãy ? (2) Trong s¿ phát tri‹n, có bao 
nhiêu giäi thoát ti‰p nÓi giäi thoát có Üu th‰ này là nh»ng ÇiŠu kiŒn 
cùng hiŒn h»u, h‡ tÜÖng, phø thu¶c, k‰t h®p, có tác døng (hÜÖng vÎ) 
duy nhÃt? (3) Vào khoänh kh¡c hi‹u rõ, giäi thoát nào có Üu th‰ trong 
vÎ Ãy? (4) Trong s¿ hi‹u rõ, có bao nhiêu giäi thoát ti‰p nÓi giäi thoát 
có Üu th‰ này là nh»ng ÇiŠu kiŒn cùng hiŒn h»u, h‡ tÜÖng, phø thu¶c, 
k‰t h®p, có tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt? (5) Phát tri‹n theo nghïa 
nào? (6) Hi‹u rõ theo nghïa nào? 
(7) Khi ngÜ©i có nhiŠu an tÎnh chú tâm suy xét kh° não, giäi thoát 
nào có Üu th‰ trong ngÜ©i Ãy ? (8) Trong s¿ phát tri‹n,... (12) Hi‹u rõ 
theo nghïa nào? [60] 
(13) Khi ngÜ©i có nhiŠu trí tuŒ chú tâm suy xét không phäi là ngã , 
giäi thoát nào có Üu th‰ trong ngÜ©i Ãy ? (14) Trong s¿ phát tri‹n,... 
(18) Hi‹u rõ theo nghïa nào? 
 
(1) Khi ngÜ©i có nhiŠu cä quy‰t chú tâm suy xét vô thÜ©ng, giäi thoát 
không dÃu hiŒu có Üu th‰ trong ngÜ©i Ãy. (2) Trong s¿ phát tri‹n, có 
hai giäi thoát ti‰p nÓi giäi thoát có Üu th‰ này là nh»ng ÇiŠu kiŒn 
cùng hiŒn h»u, h‡ tÜÖng, phø thu¶c, k‰t h®p, có tác døng (hÜÖng vÎ) 
duy nhÃt. (3) Vào khoänh kh¡c hi‹u rõ, giäi thoát không dÃu hiŒu có 
Üu th‰ trong vÎ Ãy. (4) Trong s¿ hi‹u rõ, có hai giäi thoát ti‰p nÓi giäi 
thoát có Üu th‰ này là nh»ng ÇiŠu kiŒn cùng hiŒn h»u, h‡ tÜÖng, phø 
thu¶c, k‰t h®p, có tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt. (5) Phát tri‹n theo 
nghïa có tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt. (6) Hi‹u rõ theo nghïa thÃy rõ: 
nên ai hi‹u rõ ngÜ©i Ãy tu ti‰n, ai tu ti‰n ngÜ©i Ãy hi‹u rõ.  
(7) Khi ngÜ©i có nhiŠu an tÎnh chú tâm suy xét kh° não, giäi thoát 
không Ü§c nguyŒn có Üu th‰ trong ngÜ©i Ãy. (8) Trong s¿ phát tri‹n,... 
(9) Vào khoänh kh¡c hi‹u rõ, giäi thoát không dÃu hiŒu có Üu th‰ 
trong vÎ Ãy. (10) Trong s¿ hi‹u rõ... (12) Hi‹u rõ theo nghïa thÃy rõ: 
nên ai hi‹u rõ ngÜ©i Ãy tu ti‰n, ai tu ti‰n ngÜ©i Ãy hi‹u rõ. 
(13) Khi ngÜ©i có nhiŠu trí tuŒ chú tâm suy xét không phäi là ngã, 
giäi thoát tánh không có Üu th‰ trong ngÜ©i Ãy. (14) Trong s¿ phát 
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tri‹n,... (18) Hi‹u rõ theo nghïa thÃy rõ: nên ai hi‹u rõ ngÜ©i Ãy tu 
ti‰n, ai tu ti‰n ngÜ©i Ãy hi‹u rõ. 

72.  (1) Khi vÎ Ãy chú tâm suy xét vô thÜ©ng, giäi thoát nào n°i bÆt lên 
trong vÎ Ãy? V§i giäi thoát n°i bÆt nào, vÎ Ãy là BÆc Giäi Thoát b¢ng 
Tín? [61] 
(2) Khi vÎ Ãy chú tâm suy xét kh° não, giäi thoát nào n°i bÆt lên trong 
vÎ Ãy? V§i giäi thoát n°i bÆt nào, vÎ Ãy là BÆc Thân ChÙng? 
(3) Khi vÎ Ãy chú tâm suy xét không phäi là ngã, giäi thoát nào n°i bÆt 
lên trong vÎ Ãy? V§i giäi thoát n°i bÆt nào, vÎ Ãy là BÆc TuŒ Ki‰n? 
(1) Khi vÎ Ãy chú tâm suy xét vô thÜ©ng, giäi thoát không dÃu hiŒu 
n°i bÆt lên trong vÎ Ãy. V§i giäi thoát không dÃu hiŒu n°i bÆt, vÎ Ãy là 
BÆc Giäi Thoát b¢ng Tín. 
(2) Khi vÎ Ãy chú tâm suy xét kh° não, giäi thoát không Ü§c nguyŒn  
n°i bÆt lên trong vÎ Ãy. V§i giäi thoát không Ü§c nguyŒn n°i bÆt, vÎ Ãy 
là BÆc Thân ChÙng. 
(3) Khi vÎ Ãy chú tâm suy xét không phäi là ngã, giäi thoát tánh không 
n°i bÆt lên trong vÎ Ãy. V§i giäi thoát tánh không n°i bÆt, vÎ Ãy là BÆc 
TuŒ Ki‰n. 

73*.  [Vào sát na chÙng quä cûa Çåo l¶ thÙ nhÃt] vÎ Ãy Çã ÇÜ®c giäi thoát 
nh© có ÇÙc tin (saddhahanto vimutto), nhÜ vÆy, ngÜ©i Ãy là bÆc ÇÜ®c 
Giäi Thoát b¢ng Tín (SaddhÈ-vimutto); vÎ Ãy Çã th¿c chÙng [nibbana] 
b¢ng cách xúc chåm (ti‰p xúc), nhÜ vÆy, vÎ Ãy là bÆc Thân ChÙng; vÎ 
Ãy Çã chÙng [nibbana] b¢ng TuŒ Ki‰n, nhÜ vÆy, vÎ Ãy là bÆc TuŒ 
Ki‰n.94 
[Vào sát na chÙng quä vÎ cûa ba Çåo l¶ còn låi] vÎ Ãy Çã ÇÜ®c giäi 
thoát nh© có ÇÙc tin (saddhahanto vimuccatti), nhÜ vÆy vÎ Ãy là bÆc 
Giäi Thoát b¢ng Tín; vÎ Ãy lÀn ÇÀu xúc chåm (ti‰p xúc) cõi jhana và 
sau Çó th¿c chÙng Çoån diŒt, nibbana, nhÜ vÆy, vÎ Ãy là bÆc Thân 
ChÙng; vì Çã bi‰t rõ, thÃy rõ, nhÆn chân, th¿c chÙng, và ti‰p xúc (th‹ 
nghiŒm) b¢ng tuŒ giác r¢ng hành vi tåo quä là kh° và Çoån diŒt là låc,  
nhÜ vÆy, vÎ Ãy là bÆc TuŒ Ki‰n. 

* ñoån này, thay vì mang sÓ 73, POD ghi là 74. Tôi Çã ki‹m 
v§i bän PÈÄi và bi‰t r¢ng POD không bÕ xót Çoån 73. ChÌ ghi 
sÓ sai, tôi Çã sºa thành Ç. 73. Vì änh hÜªng giây chuyŠn cho 

                                                 
94 Cf. Ç. 61. 



Đạo Vô Ngại Giải - 325 
 

 

Ç‰n h‰t LuÆn này, nên các Çoån k‰ ti‰p cÛng Çã ÇÜ®c sºa thành 
ÇÇ 74-102 thay vì ÇÇ 75-103 nhÜ Çã ghi trong POD. 

74.  TÃt cä nh»ng ai Çã tu tÆp, Çang tu tÆp, së tu tÆp,... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 
64]... së hoàn toàn t¿ tin, xuÃt ly, là nh»ng bÆc ÇÜ®c Giäi Thoát b¢ng 
Tín dÜ§i tác døng cûa giäi thoát không dÃu hiŒu, là nh»ng bÆc Thân 
ChÙng dÜ§i tác døng cûa giäi thoát không Ü§c nguyŒn, là nh»ng bÆc 
TuŒ Ki‰n dÜ§i tác døng cûa giäi thoát tánh không.95 
TÃt cä nh»ng ai... không sân hÆn...  
... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 64 cho Ç‰n]...  
TÃt cä nh»ng ai hoàn toàn hi‹u rõ kh° Çau, ngÜ©i tØ bÕ nguÓn gÓc cûa 
kh° Çau, ngÜ©i th¿c chÙng diŒt tÆn, ngÜ©i tu tÆp Çåo l¶, là nh»ng 
ngÜ©i ÇÜ®c Giäi Thoát b¢ng Tín qua tác døng cûa giäi thoát không 
dÃu hiŒu, là nh»ng bÆc Thân ChÙng dÜ§i tác døng cûa giäi thoát 
không Ü§c nguyŒn, là nh»ng bÆc TuŒ Ki‰n dÜ§i tác døng cûa giäi 
thoát tánh không. 

 
* 

 
75.  Có s¿ hi‹u rõ tÙ ñ‰ theo bao nhiêu khía cånh? VÎ Ãy hi‹u rõ tÙ ñ‰ 

theo bao nhiêu khía cånh ?96 
Có s¿ hi‹u rõ tÙ ñ‰ theo bÓn khía cånh. VÎ Ãy hi‹u rõ tÙ ñ‰ theo bÓn 
khía cånh. 
VÎ Ãy hi‹u rõ s¿ thÆt vŠ kh° ... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 65 cho Ç‰n] [62]... 
Có s¿ hi‹u rõ bÓn S¿ Th¿c theo bÓn khía cånh này. 
NgÜ©i hi‹u rõ tÙ ñ‰ theo bÓn khía cånh này là bÆc ÇÜ®c Giäi Thoát 
b¢ng Tín dÜ§i tác døng cûa giäi thoát không dÃu hiŒu, là bÆc Thân 
ChÙng dÜ§i tác døng cûa giäi thoát không Ü§c nguyŒn, là bÆc TuŒ 
Ki‰n dÜ§i tác døng cûa giäi thoát tánh không. 

76.  Có s¿ hi‹u rõ tÙ ñ‰ theo bao nhiêu khía cånh? VÎ Ãy hi‹u rõ tÙ ñ‰ 
theo bao nhiêu khía cånh ? 
Có s¿ hi‹u rõ tÙ ñ‰ theo chín khía cånh. VÎ Ãy hi‹u rõ tÙ ñ‰ theo chín 
khía cånh. 

                                                 
95 Cf. Ç. 64. 
96 Cf. Ç. 65. 
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VÎ Ãy hi‹u rõ s¿ thÆt vŠ kh°... [và cÙ th‰ nhÜ ª ÇÇ 66 cho Ç‰n]... thÃu 
hi‹u bÓn Çåo l¶ b¢ng cách tu tÆp, có s¿ thÃu hi‹u diŒt tÆn b¢ng th¿c 
chÙng.  
NgÜ©i hi‹u rõ tÙ ñ‰ theo chín khía cånh này là bÆc ÇÜ®c Giäi Thoát 
b¢ng Tín dÜ§i tác døng cûa giäi thoát không dÃu hiŒu, là bÆc Thân 
ChÙng dÜ§i tác døng cûa giäi thoát không Ü§c nguyŒn, là bÆc TuŒ 
Ki‰n dÜ§i tác døng cûa giäi thoát tánh không. 

 
* 

 
77.  Khi chú tâm suy xét vô thÜ©ng, vÎ Ãy bi‰t và thÃy Çúng nhÜ th¿c ÇiŠu 

gì? Có s¿ thÃy Çúng nhÜ th‰ nào? Do suy luÆn tØ Çó, tÃt cä các hành 
vi tåo nghiŒp ÇÜ®c thÃy rõ là vô thÜ©ng nhÜ th‰ nào? Nghi ng© bÎ tØ 
bÕ ª Çâu? 
Khi chú tâm suy xét kh° não, vÎ Ãy bi‰t và thÃy Çúng nhÜ th¿c ÇiŠu 
gì? Có s¿ thÃy Çúng nhÜ th‰ nào? Do suy luÆn tØ Çó, tÃt cä các hành 
vi tåo nghiŒp ÇÜ®c thÃy rõ là kh° não nhÜ th‰ nào? Nghi ng© bÎ tØ bÕ 
ª Çâu? 
Khi chú tâm suy xét không phäi là ngã, vÎ Ãy bi‰t và thÃy Çúng nhÜ 
th¿c ÇiŠu gì? Có s¿ thÃy Çúng nhÜ th‰ nào? Do suy luÆn tØ Çó, tÃt cä 
các hiŒn tÜ®ng97 ÇÜ®c thÃy rõ là không phäi là ngã nhÜ th‰ nào? Nghi 
ng© bÎ tØ bÕ ª Çâu? 
Khi chú tâm suy xét vô thÜ©ng, vÎ Ãy bi‰t và thÃy Çúng nhÜ th¿c ÇiŠu 
kiŒn Ç‹ còn sanh tº.* Vì vÆy m§i nói ‘thÃy Çúng’. NhÜ vÆy, tØ Çó suy 
luÆn, tÃt cä các hành vi tåo nghiŒp ÇÜ®c thÃy rõ là vô thÜ©ng. Nghi 
ng© bÎ tØ bÕ ª Çây. 

* ñ†c chú thích cûa dÎch giä ª LuÆn I Ç. 18. ñ‰n Çây ngÜ©i Ç†c 
hi‹u tåi sao Ngài NyÈÓatiloka ÇŠ nghÎ dÎch ch» nimitta (nÇ: dÃu 
hiŒu cûa hành vi tåo nghiŒp) là ÇiŠu kiŒn Ç‹ còn sanh tº. 

Khi chú tâm suy xét kh° não, vÎ Ãy bi‰t và thÃy Çúng nhÜ th¿c s¿ ti‰p 
tøc tái diÍn hiŒn h»u. Vì vÆy m§i nói ‘thÃy Çúng’. NhÜ vÆy, tØ Çó [63] 
suy luÆn, tÃt cä các hành vi tåo nghiŒp ÇÜ®c thÃy rõ là kh° não. Nghi 
ng© bÎ tØ bÕ ª Çây. 

                                                 
97 Bän cûa PTS vi‰t sabbe sankhÈrÈ anattato, nhÜng bän cûa Mi‰n ñiŒn ghi sabbe dhammÈ anattato (Ç†c 
LuÆn I Ç. 220 và Dh 279). ñ†c NhÜ Nhiên, Giäi Thoát B¢ng Næm TÆp H®p, trang 115, có giäi thích tåi sao 
ch» dhammÈ ÇÜ®c dùng thay cho ch» sankhÈrÈ. 
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Khi chú tâm suy xét không phäi là ngã, vÎ Ãy bi‰t và thÃy Çúng nhÜ 
th¿c ÇiŠu kiŒn Ç‹ còn sanh tº  và s¿ ti‰p tøc tái diÍn hiŒn h»u. Vì vÆy 
m§i nói ‘thÃy Çúng’. NhÜ vÆy, tØ Çó suy luÆn, tÃt cä các hiŒn tÜ®ng10 

ÇÜ®c thÃy rõ là không phäi là ngã. Nghi ng© bÎ tØ bÕ ª Çây. 
78.  Trí Bi‰t ñúng NhÜ ThÆt, ThÃy ñúng và VÜ®t Qua Nghi Ho¥c - ba š 

niŒm này khác nhau ª nghïa và ª tên g†i hay cä ba ÇÒng nghïa, chÌ 
khác nhau ª tên g†i? 
Trí Bi‰t ñúng NhÜ ThÆt, ThÃy ñúng và VÜ®t Qua Nghi Ho¥c - ba š 
niŒm này ÇÒng nghïa, chÌ khác nhau ª tên g†i. 

 
* 

 
79.  Khi chú tâm suy xét vô thÜ©ng, cái gì hãi hùng xuÃt hiŒn trÜ§c vÎ Ãy? 

Khi chú tâm suy xét kh° não, cái gì hãi hùng xuÃt hiŒn trÜ§c vÎ Ãy? 
Khi chú tâm suy xét không phäi là ngã, cái gì hãi hùng xuÃt hiŒn 
trÜ§c vÎ Ãy?  
Khi chú tâm suy xét vô thÜ©ng, ÇiŠu kiŒn Ç‹ còn sanh tº là cái gì hãi 
hùng xuÃt hiŒn trÜ§c vÎ Ãy. Khi chú tâm suy xét kh° não, s¿ ti‰p tøc 
tái diÍn hiŒn h»u là cái gì hãi hùng xuÃt hiŒn trÜ§c vÎ Ãy. Khi chú tâm 
suy xét không phäi là ngã, ÇiŠu kiŒn Ç‹ còn sanh tº  và s¿ ti‰p tøc tái 
diÍn hiŒn h»u là cái gì hãi hùng xuÃt hiŒn trÜ§c vÎ Ãy. 

80.  TuŒ bi‰t vŠ s¿ XuÃt HiŒn Hãi Hùng, Trí vŠ Hi‹m Nguy, Nhàm Chán - 
các š niŒm này khác nhau ª nghïa và ª tên g†i hay cä ba ÇÒng nghïa, 
chÌ khác nhau ª tên g†i? 
TuŒ bi‰t vŠ s¿ XuÃt HiŒn Hãi Hùng, Trí vŠ Hi‹m Nguy, Nhàm Chán - 
các š niŒm này ÇÒng nghïa, chÌ khác nhau ª tên g†i. 

81.  Quán Không phäi là ngã và Quán vŠ Tánh Không - các š niŒm này 
khác nhau ª nghïa và ª tên g†i hay cä hai ÇÒng nghïa, chÌ khác nhau 
ª tên g†i? 
Quán Không phäi là ngã và Quán vŠ Tánh Không - các š niŒm này 
ÇÒng nghïa, chÌ khác nhau ª tên g†i. 

 
* 

 
82.  Khi chú tâm suy xét vô thÜ©ng, sau khi tÜ duy vŠ ÇiŠu gì thì có trí 

khªi lên trong vÎ Ãy? Khi chú tâm suy xét kh° não, sau khi tÜ duy vŠ 
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ÇiŠu gì thì có trí khªi lên trong vÎ Ãy? Khi chú tâm suy xét không phäi 
là ngã, sau khi tÜ duy vŠ ÇiŠu gì thì có trí khªi lên trong vÎ Ãy? 
Khi chú tâm suy xét vô thÜ©ng, sau khi tÜ duy vŠ ÇiŠu kiŒn Ç‹ còn 
sanh tº thì có trí khªi lên trong vÎ Ãy. Khi chú tâm suy xét [64] kh° 
não, sau khi tÜ duy vŠ s¿ ti‰p tøc tái diÍn hiŒn h»u thì có trí khªi lên 
trong vÎ Ãy. Khi chú tâm suy xét không phäi là ngã, sau khi tÜ duy vŠ 
ÇiŠu kiŒn Ç‹ còn sanh tº  và s¿ ti‰p tøc tái diÍn hiŒn h»u thì có trí 
khªi lên trong vÎ Ãy. 

83.  Ð§c MuÓn ñÜ®c Giäi Thoát, Quán TÜ Duy và Thän Nhiên trÜ§c Hành 
Vi Tåo Quä - các š niŒm này khác nhau ª nghïa và ª tên g†i hay cä 
hai ÇÒng nghïa, chÌ khác nhau ª tên g†i? 
Ð§c MuÓn ñÜ®c Giäi Thoát, Quán TÜ Duy và Thän Nhiên trÜ§c Hành 
Vi Tåo Quä - các š niŒm này ÇÒng nghïa, chÌ khác nhau ª tên g†i. 

* 
 
84.  Khi chú tâm suy xét vô thÜ©ng, tâm cûa vÎ Ãy ngoi lên tØ cái gì? Tâm 

cûa vÎ Ãy thâm nhÆp vào Çâu? 
Khi chú tâm suy xét kh° não, tâm cûa vÎ Ãy ngoi lên tØ cái gì? Tâm 
cûa vÎ Ãy thâm nhÆp vào Çâu? 
Khi chú tâm suy xét không phäi là ngã, tâm cûa vÎ Ãy ngoi lên tØ cái 
gì? Tâm cûa vÎ Ãy thâm nhÆp vào Çâu? 
Khi chú tâm suy xét vô thÜ©ng, tâm cûa vÎ Ãy ngoi lên tØ ÇiŠu kiŒn Ç‹ 
còn sanh tº. Tâm cûa vÎ Ãy thâm nhÆp vào trång thái không có ÇiŠu 
kiŒn Ç‹ còn sanh tº. 
Khi chú tâm suy xét kh° não, tâm cûa vÎ Ãy ngoi lên tØ s¿ ti‰p tøc tái 
diÍn hiŒn h»u. Tâm cûa vÎ Ãy thâm nhÆp vào không ti‰p tøc tái diÍn 
hiŒn h»u. 
Khi chú tâm suy xét không phäi là ngã, tâm cûa vÎ Ãy ngoi lên tØ ÇiŠu 
kiŒn Ç‹ còn sanh tº  và s¿ ti‰p tøc tái diÍn hiŒn h»u. Tâm cûa vÎ Ãy 
thâm nhÆp vào không có ÇiŠu kiŒn Ç‹ còn sanh tº, vào không ti‰p tøc 
tái diÍn hiŒn h»u, vào nibbana dÜ§i hình thÙc Çoån diŒt. 

85.  TuŒ XuÃt Khªi và Quay ñi tØ Bên Ngoài, Trí Chuy‹n Tánh - các š 
niŒm này khác nhau ª nghïa và ª tên g †i hay cä hai ÇÒng nghïa, chÌ 
khác nhau ª tên g†i? 
TuŒ XuÃt Khªi và Quay ñi tØ Bên Ngoài, Trí Chuy‹n Tánh - các š 
niŒm này ÇÒng nghïa, chÌ khác nhau ª tên g†i. 
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* 

 
86.  Khi chú tâm suy xét vô thÜ©ng, vÎ Ãy ÇÜ®c giäi thoát b¢ng giäi thoát 

nào? Khi chú tâm suy xét kh° não, vÎ Ãy ÇÜ®c giäi thoát b¢ng giäi 
thoát nào? Khi chú tâm suy xét không phäi là ngã, vÎ Ãy ÇÜ®c giäi 
thoát b¢ng giäi thoát nào ? 
Khi chú tâm suy xét vô thÜ©ng, vÎ Ãy ÇÜ®c giäi thoát b¢ng giäi thoát 
không có ÇiŠu kiŒn Ç‹ còn sanh tº. Khi chú tâm suy xét kh° não, vÎ 
Ãy ÇÜ®c giäi thoát b¢ng giäi thoát không Ü§c nguyŒn. Khi chú tâm suy 
xét không phäi là ngã, vÎ Ãy ÇÜ®c giäi thoát b¢ng giäi thoát chân 
không. 

87.  TuŒ XuÃt Khªi và Quay ñi tØ Cä Hai, Trí ñåo L¶ - các š niŒm này 
khác nhau ª nghïa và ª tên g †i hay cä hai ÇÒng nghïa, chÌ khác nhau 
ª tên g†i? 
TuŒ XuÃt Khªi và Quay ñi tØ Cä Hai, Trí ñåo L¶ - các š niŒm này 
ÇÒng nghïa, chÌ khác nhau ª tên g†i. 

 
* 

 
88.  Ba giäi thoát Ãy trong nh»ng sát na khác nhau theo bao nhiêu khía 

cånh? Ba giäi thoát Ãy trong m¶t sát na theo bao nhiêu khía cånh ? 
Ba giäi thoát Ãy trong nh»ng sát na khác nhau theo bÓn khía cånh. Ba 
giäi thoát Ãy trong m¶t sát na theo bÄy khía cånh. 

89.  Ba giäi thoát Ãy trong nh»ng sát na khác nhau theo bÓn khía cånh 
nào?  
Theo nghïa có Üu th‰, theo nghïa gi» v»ng, theo nghïa hÜ§ng dÅn, 
theo nghïa lÓi thoát. 
Ba giäi thoát trong nh»ng sát na khác nhau theo nghïa có Üu th‰ nhÜ 
th‰ nào? 
Khi vÎ Ãy chú tâm suy xét vô thÜ©ng, s¿ giäi thoát không có ÇiŠu kiŒn 
Ç‹ còn sanh tº  có Üu th‰; khi vÎ Ãy chú tâm suy xét kh° não, s¿ giäi 
thoát không Ü§c nguyŒn  có Üu th‰; khi vÎ Ãy chú tâm suy xét không 
phäi là ngã, s¿ giäi thoát chân không  có Üu th‰. Ba giäi thoát Ãy vào 
nh»ng sát na khác nhau theo nghïa có Üu th‰ là nhÜ th‰. 
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Ba giäi thoát Ãy trong nh»ng sát na khác nhau theo nghïa gi» v»ng 
nhÜ th‰ nào? 
Khi chú tâm suy xét vô thÜ©ng, vÎ Ãy gi» v»ng tâm dÜ§i änh hÜªng 
cûa giäi thoát không có ÇiŠu kiŒn Ç‹ còn sanh tº. Khi chú tâm suy xét 
kh° não, vÎ Ãy gi» v»ng tâm dÜ§i änh hÜªng cûa giäi thoát không Ü§c 
nguyŒn . Khi chú tâm suy xét không phäi là ngã, vÎ Ãy gi» v»ng tâm 
dÜ§i änh hÜªng cûa giäi thoát chân không. Ba giäi thoát Ãy trong 
nh»ng sát na khác nhau theo nghïa có v»ng vàng là nhÜ th‰. 
Ba giäi thoát Ãy trong nh»ng sát na khác nhau theo nghïa hÜ§ng dÅn 
nhÜ th‰ nào? 
Khi chú tâm suy xét vô thÜ©ng, vÎ Ãy hÜ§ng dÅn tâm dÜ§i änh hÜªng 
cûa giäi thoát không có ÇiŠu kiŒn Ç‹ còn sanh tº. Khi chú tâm suy xét 
kh° não, vÎ Ãy hÜ§ng dÅn tâm dÜ§i änh hÜªng cûa giäi thoát không 
Ü§c nguyŒn. Khi chú tâm suy xét không phäi là ngã, vÎ Ãy hÜ§ng dÅn 
tâm dÜ§i änh hÜªng cûa giäi thoát chân không. Ba giäi thoát Ãy trong 
nh»ng sát na khác nhau theo nghïa có hÜ§ng dÅn là nhÜ th‰. 
Ba giäi thoát Ãy trong nh»ng sát na khác nhau theo nghïa lÓi thoát 
nhÜ th‰ nào? 
Khi chú tâm suy xét vô thÜ©ng, [66] vÎ Ãy ÇÜ®c ÇÜa t§i Çoån diŒt, 
nibbana, dÜ§i änh hÜªng cûa giäi thoát không có ÇiŠu kiŒn Ç‹ còn 
sanh tº. Khi chú tâm suy xét kh° não, vÎ Ãy ÇÜ®c ÇÜa t§i Çoån diŒt, 
nibbana, dÜ§i änh hÜªng cûa giäi thoát không Ü§c nguyŒn. Khi chú 
tâm suy xét không phäi là ngã, vÎ Ãy ÇÜ®c ÇÜa t§i Çoån diŒt, nibbana, 
dÜ§i änh hÜªng cûa giäi thoát chân không. Ba giäi thoát Ãy trong 
nh»ng sát na khác nhau theo nghïa có lÓi thoát là nhÜ th‰. 
Ba giäi thoát Ãy trong nh»ng sát na khác nhau theo bÓn khía cånh 
này. 

90.  Ba giäi thoát Ãy trong m¶t sát na theo bÄy khía cånh nào ? 
Theo nghïa t°ng h®p, theo nghïa chÙng Ç¡c, theo nghïa thu Çåt, theo 
nghïa hi‹u rõ, theo nghïa th¿c chÙng, theo nghïa th‹ nghiŒm, theo 
nghïa chÙng ng¶ ÇÒng th©i. 
Các giäi thoát Ãy trong m¶t sát na theo nghïa t°ng h®p, ... theo nghïa 
chÙng ng¶ ÇÒng th©i là th‰ nào ? 
Khi chú tâm suy xét vô thÜ©ng, vÎ Ãy ÇÜ®c giäi thoát khÕi ÇiŠu kiŒn 
Ç‹ còn sanh tº, nhÜ vÆy là có giäi thoát không có ÇiŠu kiŒn Ç‹ còn 
sanh tº. VÎ Ãy không còn mÖ Ü§c gì vŠ cái tØ Çó vÎ Ãy ÇÜ®c giäi thoát. 
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NhÜ vÆy là có giäi thoát không Ü§c nguyŒn. VÎ Ãy không có cái vÎ Ãy 
không mÖ Ü§c, nhÜ vÆy là có giäi thoát chân không. VÎ Ãy không có 
dÃu hiŒu cûa cái vÎ Ãy không có, nhÜ vÆy là có giäi thoát không có 
ÇiŠu kiŒn Ç‹ còn sanh tº . 
Ba giäi thoát Ãy trong m¶t sát na theo nghïa t°ng h®p, ... theo nghïa 
chÙng ng¶ ÇÒng th©i là nhÜ th‰. 
Khi chú tâm suy xét kh° não, vÎ Ãy ÇÜ®c giäi thoát khÕi Ü§c nguyŒn, 
nhÜ vÆy là có giäi thoát không Ü§c nguyŒn. VÎ Ãy không có cái vÎ Ãy 
không mÖ Ü§c, nhÜ vÆy là có giäi thoát chân không. VÎ Ãy không có 
dÃu hiŒu cûa cái vÎ Ãy không có, nhÜ vÆy là có giäi thoát không có 
ÇiŠu kiŒn Ç‹ còn sanh tº. VÎ Ãy không còn mong Ü§c gì vŠ dÃu hiŒu 
cûa cái vÎ Ãy không có dÃu hiŒu, nhÜ vÆy là có giäi thoát không Ü§c 
nguyŒn. 
Ba giäi thoát Ãy trong m¶t sát na theo nghïa t°ng h®p, ... theo nghïa 
chÙng ng¶ ÇÒng th©i là nhÜ th‰. [67] 
Khi chú tâm suy xét không phäi là ngã, vÎ Ãy ÇÜ®c giäi thoát khÕi 
diÍn giäi sai låc, nhÜ vÆy là có giäi thoát chân không. VÎ Ãy không có 
dÃu hiŒu cûa cái vÎ Ãy không có, nhÜ vÆy là có giäi thoát không có 
ÇiŠu kiŒn Ç‹ còn sanh tº . VÎ Ãy không còn mong Ü§c gì vŠ dÃu hiŒu 
cûa cái vÎ Ãy không có, nhÜ vÆy là có giäi thoát không Ü§c nguyŒn. VÎ 
Ãy không có cái vÎ Ãy không có mÖ Ü§c, nhÜ vÆy là có giäi thoát chân 
không. 
Ba giäi thoát Ãy trong m¶t sát na theo nghïa t°ng h®p, ... theo nghïa 
chÙng ng¶ ÇÒng th©i là nhÜ th‰. 
Ba giäi thoát Ãy trong m¶t sát na theo bÄy khía cånh này. 

 
* 

 
91.  Có giäi thoát, có lÓi dÅn Ç‰n, có lÓi dÅn Ç‰n giäi thoát, có cái ÇÓi 

nghÎch v§i giäi thoát, có cái tÜÖng thuÆn v§i giäi thoát, có s¿ quay Çi 
là giäi thoát, có s¿ tu tÆp giäi thoát, có s¿ an tÎnh cûa giäi thoát. 

92.  Giäi thoát là gì? Giäi thoát chân không, giäi thoát không dÃu hiŒu, 
giäi thoát không Ü§c nguyŒn. 

93.  Giäi thoát chân không là gì? 
Trí quán vô thÜ©ng là giäi thoát chân không vì nó thoát khÕi diÍn giäi 
sai låc* là trÜ©ng tÒn. Trí quán kh° não là giäi thoát chân không vì nó 
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thoát khÕi diÍn giäi sai låc* là vui sÜ§ng. Trí quán không phäi là ngã 
là giäi thoát chân không vì nó thoát khÕi diÍn giäi sai låc* là ngã. Trí 
quán nhàm chán là giäi thoát chân không  vì nó thoát khÕi diÍn giäi 
sai låc* là thích thú. Trí quán h‰t ham muÓn  là giäi thoát chân không 
vì nó thoát khÕi diÍn giäi sai låc là ham muÓn. Trí quán diŒt tÆn là 
giäi thoát chân không vì nó thoát khÕi diÍn giäi sai låc là nguÒn sanh 
khªi. 

* Ÿ Vism. XXI 73, ©ÈÓamoli Çã thêm [các hành vi tåo quä]’ 
sau diÍn giäi sai låc: Trí quán vô thÜ©ng là giäi thoát chân 
không vì nó thoát khÕi viŒc diÍn giäi sai låc [các hành vi tåo 
quä] là trÜ©ng tÒn...  

Trí quán buông bÕ là giäi thoát chân không vì nó thoát khÕi diÍn giäi 
sai låc là n¡m gi». Trí quán không dÃu hiŒu là giäi thoát chân không 
vì nó thoát khÕi diÍn giäi sai låc là dÃu hiŒu. Trí quán không Ü§c 
nguyŒn là giäi thoát chân không vì nó thoát khÕi diÍn giäi sai låc là 
Ü§c nguyŒn. Trí quán tánh không là giäi thoát chân không vì nó thoát 
khÕi tÃt cä các diÍn giäi sai låc. 
Trí quán vô thÜ©ng trong s¡c th‹ là giäi thoát chân không vì nó thoát 
khÕi diÍn giäi sai låc là trÜ©ng tÒn... [và cÙ th‰ v§i mÜ©i quán tÜªng 
vŠ m‡i š niŒm cûa 201 š niŒm liŒt kê ª LuÆn I Ç. 5 cho Ç‰n]... Trí 
quán tánh không trong già và ch‰t là giäi thoát chân không vì nó 
thoát khÕi tÃt cä các diÍn giäi sai låc. 
ñây là giäi thoát chân không. 

94.  Giäi thoát không dÃu hiŒu là gì? 
Trí quán vô thÜ©ng là giäi thoát không dÃu hiŒu vì nó thoát khÕi bi‹u 
tÜ®ng* là trÜ©ng tÒn. [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 93 thay diÍn giäi sai låc 
b¢ng dÃu hiŒu cho t§i]... Trí quán không dÃu hiŒu là giäi thoát không 
dÃu hiŒu vì nó thoát khÕi tÃt cä các dÃu hiŒu. Trí quán không Ü§c 
nguyŒn là giäi thoát không dÃu hiŒu vì nó thoát khÕi dÃu hiŒu k‹ nhÜ 
là Ü§c nguyŒn. Trí quán tánh không là giäi thoát không dÃu hiŒu vì nó 
thoát khÕi dÃu hiŒu là diÍn giäi sai låc. 
Trí quán vô thÜ©ng trong s¡c th‹ là giäi thoát không dÃu hiŒu vì nó 
thoát khÕi diÍn giäi sai låc là trÜ©ng tÒn... [và cÙ th‰ v§i mÜ©i quán 
tÜªng vŠ m‡i š niŒm cûa 201 š niŒm liŒt kê ª LuÆn I Ç. 5 cho Ç‰n]... 
Trí quán tánh không trong già và ch‰t là giäi thoát không dÃu hiŒu vì 
nó thoát khÕi tÃt cä các diÍn giäi sai låc. 
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ñây là giäi thoát không dÃu hiŒu. 
95.  Giäi thoát không Ü§c nguyŒn là gì? 

Trí quán vô thÜ©ng là giäi thoát không Ü§c nguyŒn vì nó thoát khÕi 
Ü§c nguyŒn * là trÜ©ng tÒn. [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 93 thay diÍn giäi sai 
låc b¢ng Ü§c nguyŒn cho t§i]... [69] Trí quán không dÃu hiŒu là giäi 
thoát không Ü§c nguyŒn vì nó thoát khÕi Ü§c nguyŒn98 là bi‹u tÜ®ng. 
Trí quán không Ü§c nguyŒn là giäi thoát không Ü§c nguyŒn vì nó 
thoát khÕi tÃt cä các Ü§c nguyŒn. Trí quán tánh không là giäi thoát 
không Ü§c nguyŒn vì nó thoát khÕi Ü§c nguyŒn là diÍn giäi sai låc. 
Trí quán vô thÜ©ng trong s¡c th‹ là giäi thoát không Ü§c nguyŒn vì nó 
thoát khÕi Ü§c nguyŒn là trÜ©ng tÒn... [và cÙ th‰ v§i mÜ©i quán tÜªng 
vŠ m‡i š niŒm cûa 201 š niŒm liŒt kê ª LuÆn I Ç. 5 cho Ç‰n]... Trí 
quán tánh không trong già và ch‰t là giäi thoát không Ü§c nguyŒn vì 
nó thoát khÕi Ü§c nguyŒn là diÍn giäi sai låc. 
ñây là giäi thoát không Ü§c nguyŒn.99 
ñây là giäi thoát. 

96.  LÓi dÅn Ç‰n là gì? 
Các trång thái thiŒn, không l‡i góp phÀn vào giác ng¶ và ÇÜ®c phát 
sanh tåi Çó - Çây là lÓi dÅn Ç‰n. 

97.  LÓi dÅn Ç‰n giäi thoát  là gì? 
Cái gì mà các trång thái trên lÃy làm ÇÓi tÜ®ng, Çó là Çoån diŒt, 
nibbana - Çây là lÓi dÅn Ç‰n giäi thoát. 

98.  Cái ÇÓi nghÎch v§i giäi thoát  là gì?  
Ba nguÒn gÓc bÃt thiŒn ÇÓi nghÎch v§i giäi thoát, ba loåi n‰t hånh xÃu 
xa ÇÓi nghÎch v§i giäi thoát, tÃt cä các trång thái bÃt thiŒn ÇÓi nghÎch 
v§i giäi thoát. ñây là cái ÇÓi nghÎch v§i giäi thoát. [70] 

99.  Cái tÜÖng thuÆn v§i giäi thoát  là gì? 
Ba nguÒn gÓc thiŒn tÜÖng thuÆn v§i giäi thoát, ba loåi n‰t hånh tÜÖng 
thuÆn v§i giäi thoát, tÃt cä các trång thái thiŒn tÜÖng thuÆn v§i giäi 
thoát. ñây là cái tÜÖng thuÆn v§i giäi thoát. 

100.  S¿ quay Çi là giäi thoát  là gì? 
Quay Çi cûa nhÆn thÙc, quay Çi cûa š, quay Çi cûa tâm, quay Çi cûa 
trí, quay Çi là giäi thoát, quay Çi trong các s¿ th¿c. 

                                                 
98 Nên Ç†c là... nimittato paÓidhiyÈ muccatÊ ti... ª quy‹n II cûa PTS, trang 60, 1. 6 
99 Thi‰u câu AyaÑ appaÓihito vimokkho trong quy‹n cûa PTS. 
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NgÜ©i nào nhÆn bi‰t ngÜ©i Ãy quay Çi, ... [và cÙ th‰, lÆp låi LuÆn I Ç. 
522 cho Ç‰n h‰t]. 
ñây là quay Çi là giäi thoát. 

101.  Trau giÒi, tu tÆp và làm phong phú sÖ thiŠn. Trau giÒi, tu tÆp và làm 
phong phú nhÎ thiŠn... tam thiŠn... tÙ thiŠn... chÙng Çåt cõi không gian 
vô biên... chÙng Çåt cõi thÙc vô biên... chÙng Çåt cõi không có gì... 
chÙng Çåt cõi không có nhÆn thÙc cÛng không phäi không có nhÆn 
thÙc... Çåo l¶ nhÆp giòng... Çåo l¶ trª låi m¶t lÀn... Çåo l¶ không trª 
låi. Trau giÒi, tu tÆp và làm phong phú Çåo l¶ arahant. [71] ñây là s¿ 
tu tÆp giäi thoát. 

102.  S¿ an tÎnh nhÜ là giäi thoát  là gì? 
Thành Çåt hay k‰t quä cûa sÖ thiŠn. Thành Çåt hay k‰t quä cûa nhÎ 
thiŠn... tam thiŠn... tÙ thiŠn... chÙng Çåt cõi không gian vô biên... 
chÙng Çåt cõi thÙc vô biên... chÙng Çåt cõi không có gì... chÙng Çåt 
cõi không có nhÆn thÙc cÛng không phäi không có nhÆn thÙc. Quä 
nhÆp giòng cûa Çåo l¶ nhÆp giòng. Quä trª låi m¶t lÀn cûa Çåo l¶ trª 
låi m¶t lÀn. Quä không trª låi cûa Çåo l¶ không trª låi. Quä arahant 
cûa Çåo l¶ arahant. 
ñây là an tÎnh nhÜ là giäi thoát. 

 
ChÃm dÙt phÀn thuÆt k‹ thÙ ba. 

ChÃm dÙt LuÆn Thuy‰t vŠ Giäi Thoát 
 

*** 
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[ VI- luÆn VŠ cõi tái sanh t§i ] 

<<GatikathÈ >> 
 
1.  [72] (i) Trong trÜ©ng h®p sanh vào cänh gi§i may m¡n, [ª khoänh 

kh¡c ti‰p nÓi tái sanh], trong bao nhiêu nhân, tái sanh có ÇiŠu 
kiŒn100 cûa nó liên k‰t v§i trí  ? 
(ii) Trong trÜ©ng h®p khattiyas* giÀu có, Brahmans (Bà la Môn) 
giÀu có, cÜ sï giÀu có, chÜ thiên cõi døc gi§i, [ª khoänh kh¡c ti‰p 
nÓi tái sanh], trong bao nhiêu nhân, tái sanh có ÇiŠu kiŒn cûa nó liên 
k‰t v§i trí ? 

* TÃt cä vua chúa, tù trÜªng b¶ låc ÇŠu là khattiyas, nh»ng 
ngÜ©i thu¶c giai cÃp cao nhÃt cûa ƒn ñ¶ th©i bÃy gi©. ñ†c NhÜ 
Nhiên, Phân Tích, chú thích sÓ 68, chÜÖng 17, trang 531. 

(iii) Trong trÜ©ng h®p chÜ thiên cõi s¡c gi§i, [ª khoänh kh¡c ti‰p 
nÓi tái sanh], trong bao nhiêu nhân, tái sanh có ÇiŠu kiŒn cûa nó liên 
k‰t v§i trí? 
(iv) Trong trÜ©ng h®p chÜ thiên cõi vô s¡c gi§i, [ª khoänh kh¡c ti‰p 
nÓi tái sanh], trong bao nhiêu nhân, tái sanh có ÇiŠu kiŒn cûa nó liên 
k‰t v§i trí? 
(i) Trong trÜ©ng h®p sanh vào cänh gi§i may m¡n, [ª khoänh kh¡c 
ti‰p nÓi tái sanh], tái sanh có ÇiŠu kiŒn cûa nó trong tám nhân liên k‰t 
v§i trí. 
(ii) Trong trÜ©ng h®p khattiyas giÀu có, Brahmans giÀu có, cÜ sï giÀu 
có, chÜ thiên cõi døc gi§i, [ª khoänh kh¡c ti‰p nÓi tái sanh], tái sanh 
có ÇiŠu kiŒn cûa nó trong tám nhân liên k‰t v§i trí. 
(iii) Trong trÜ©ng h®p chÜ thiên cõi s¡c gi§i, [ª khoänh kh¡c ti‰p nÓi 
tái sanh], tái sanh có ÇiŠu kiŒn cûa nó trong tám nhân liên k‰t v§i trí. 
(iv) Trong trÜ©ng h®p chÜ thiên cõi vô s¡c gi§i, [ª khoänh kh¡c ti‰p 
nÓi tái sanh], tái sanh có ÇiŠu kiŒn cûa nó trong tám nhân liên k‰t v§i 
trí. 

2.  Trong trÜ©ng h®p sanh vào cänh gi§i may m¡n, [ª khoänh kh¡c ti‰p 
nÓi tái sanh], trong tám nhân nào tái sanh có ÇiŠu kiŒn cûa nó liên 
k‰t v§i trí? 

                                                 
100 VŠ cÃu trúc væn phåm cûa ‘katÊnaÑ het|naÑ paccaya upapatti hoti ’ so sánh v§i Ps i 52. ‘Cänh gi§i may 
m¡n’ có nghïa là ÇÜ®c tái sanh làm ngÜ©i hay chÜ thiên. <ñ†c PsA 639 bän cûa PTS> 
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Vào khoänh kh¡c thúc ÇÄy* 101 cûa viŒc làm thiŒn [cûa ki‰p trÜ§c], ba 
nhân thiŒn là nh»ng ÇiŠu kiŒn cùng hiŒn h»u Ç‹ chû š ÇÜ®c tåo ra ª 
khoänh kh¡c Çó; vì th‰ câu ‘v§i nh»ng nhân thiŒn làm ÇiŠu kiŒn nên 
có hành vi tåo quä’ ÇÜ®c nói ra.102 Vào khoänh kh¡c quy‰n luy‰n 
[ngay trÜ§c khi ch‰t],103 hai nhân [Çó là tham và si] bÃt thiŒn, là 
nh»ng ÇiŠu kiŒn cùng hiŒn h»u Ç‹ chû š ÇÜ®c tåo ra ª khoänh kh¡c 
Çó; vì th‰ câu ‘v§i nh»ng nhân bÃt thiŒn làm ÇiŠu kiŒn nên có hành vi 
tåo quä’ ÇÜ®c nói ra. Vào khoänh kh¡c k‰t sanh thÙc [trong ki‰p Ç©i 
m§i] ba nhân bÃt ÇÎnh tính104 là nh»ng ÇiŠu kiŒn cùng hiŒn h»u Ç‹ 
chû š ÇÜ®c tåo ra ª khoänh kh¡c Çó; vì th‰ câu ‘v§i tâm thÙc-vÆt th‹ 
làm ÇiŠu kiŒn nên có thÙc và vì có thÙc làm ÇiŠu kiŒn nên có tâm 
thÙc-vÆt th‹’ ÇÜ®c nói ra.2* 

* thúc ÇÄy (javana): nÇ ‘tÓc hành’. Là m¶t chÙc næng cûa tâm, 
nó thích h®p v§i giai Çoån cûa ti‰n trình nhÆn thÙc theo sau 
ngay tÙc thì giai Çoån xác ÇÎnh [Çó là trong ti‰n trình ngÛ môn. 
Trong ti‰n trình š môn, giai Çoån javana theo sau tâm hÜ§ng vŠ 
š môn] và gÒm có m¶t loåt (thÜ©ng là 7 tâm cùng loåi) diÍn ra 
thÆt nhanh <<tÓc hành>> trên ÇÓi tÜ®ng Ç‹ tìm hi‹u nó. VŠ m¥t 
Çåo ÇÙc, giai Çoån javana quan tr†ng vì ª giai Çoån này, các 
tâm thiŒn hay bÃt thiŒn phát sanh ª nh»ng ai không phäi là 
Arahant (v§i Arahant, giai Çoån javana này có tính bÃt ÇÎnh). 
CÛng nhÜ C. A. F. Rhys Davids, Bhikkhu Bodhi ÇŠ nghÎ Ç‹ 
nguyên ch» javana không dÎch. ñ†c Bhikkhu Bodhi, A 
Comprehensive Manual of Abhidhamma, BPS, [Kandy 1993] 
Çoån (12) trang 124, chú thích 8, 9 trang 372, trang 389. Ch» 

                                                 
101 VŠ ch» ‘thúc ÇÄy’, Ç†c The Path of Purification (Con ñÜ©ng Thanh L†c), trang 23 chÜÖng I Ç. 58 và 
so v§i LuÆn I Ç. 391. 
102 Ba nhân thiŒn là không tham, không sân, không si. ‘V§i nh»ng nhân thiŒn làm ÇiŠu kiŒn nên có hành vi 
tåo quä’ ÇÜ®c nói theo phÜÖng thÙc cûa Duyên Khªi trong m¶t sát na tâm duy nhÃt (Ç†c Vbh 142). Hành vi 
tåo quä ª hình thÙc sÓ nhiŠu [thay vì sÓ ít nhÜ trong Vibha~ga] vì tÃt cä các tâm phø tùy [k‹ cä nhÆn thÙc 
và cäm nghiŒm] ÇŠu ÇÜ®c bao gÒm trong tÆp h®p tåo lÆp tâm trång (PsA 403 Se). 
103 ‘Khoänh kh¡c quy‰n luy‰n’ là khi nghiŒp s¡p sºa chín mùi b¢ng cách cho ki‰t sanh thÙc trong ki‰p t§i 
xuÃt hiŒn ho¥c tåo ra hay làm cho hình tÜ®ng cûa cõi sanh t§i xuÃt hiŒn (Ç†c Vism XVII Ç. 136f. 278) và 
khi‰n [tâm] quy‰n luy‰n. ‘Quy‰n luy‰n’ là ham muÓn, khát v†ng. Vì lúc gÀn ch‰t, ngÜ©i Ãy còn quy‰n 
luy‰n Ç‰n ng†n lºa cûa ÇÎa ngøc AvÊci vì bÎ si mê làm cho tâm không °n ÇÎnh, nên cÀn phäi nói gì Ç‰n các 
cõi sanh t§i khác? (Ç†c PsA 403 Se) 
104 Ba nhân bÃt ÇÎnh tính là không tham, không sân, không si. <5a - MahÈnÈma> 
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‘ti‰n trình’ (vÊthi: nÇ ‘l¶ trình’) ÇÜ®c dÎch theo Bhikkhu Bodhi, 
sÇd, Ç. 4 trang 151. 
2*tena vuccati - nÈmar|papaccayÈ pi viÒÒÈÓaÑ 
viÒÒÈÓapaccayÈ pi nÈmar|paÑ. ñ†c chú thích sÓ 6 ª Çoån 17 
s¡p t§i. 

3.  Vào lúc ti‰p nÓi tái sanh, næm tÆp h®p là nh»ng ÇiŠu kiŒn cùng hiŒn 
h»u, [73] ÇiŠu kiŒn h‡ tÜÖng, ÇiŠu kiŒn phø thu¶c và ÇiŠu kiŒn không 
k‰t h®p. Vào khoänh kh¡c ti‰p nÓi tái sanh, bÓn y‰u tÓ chính là nh»ng 
ÇiŠu kiŒn cùng hiŒn h»u, ÇiŠu kiŒn h‡ tÜÖng, ÇiŠu kiŒn phø thu¶c và 
ÇiŠu kiŒn không k‰t h®p. Vào khoänh kh¡c ti‰p nÓi tái sanh, ba y‰u tÓ 
tåo mång sÓng [m¶t ki‰p Ç©i, nhiŒt, thÙc 5a] là nh»ng ÇiŠu kiŒn cùng 
hiŒn h»u, ÇiŠu kiŒn h‡ tÜÖng, ÇiŠu kiŒn phø thu¶c và ÇiŠu kiŒn không 
k‰t h®p. Vào khoänh kh¡c ti‰p nÓi tái sanh, tâm thÙc và vÆt th‹ là 
nh»ng ÇiŠu kiŒn cùng hiŒn h»u, ÇiŠu kiŒn h‡ tÜÖng, ÇiŠu kiŒn phø 
thu¶c và ÇiŠu kiŒn không k‰t h®p.  
Vào khoänh kh¡c ti‰p nÓi tái sanh, mÜ©i bÓn ÇiŠu kiŒn này* là nh»ng 
ÇiŠu kiŒn cùng hiŒn h»u, ÇiŠu kiŒn h‡ tÜÖng, ÇiŠu kiŒn phø thu¶c và 
ÇiŠu kiŒn không k‰t h®p.2* 

* mÜ©i bÓn ÇiŠu kiŒn (cuddasa dhammÈ) này là: 5 tÆp h®p + 4 
y‰u tÓ chính + 3 y‰u tÓ tåo mång sÓng + (1) tâm thÙc + (1) vÆt 
th‹ = 14. 
2* ÇiŠu kiŒn không k‰t h®p (vippayuttapaccayÈ) 

4.  Vào khoänh kh¡c ti‰p nÓi tái sanh, bÓn tÆp h®p tâm là nh»ng ÇiŠu 
kiŒn cùng hiŒn h»u, ÇiŠu kiŒn h‡ tÜÖng, ÇiŠu kiŒn phø thu¶c và ÇiŠu 
kiŒn k‰t h®p. Vào khoänh kh¡c ti‰p nÓi tái sanh, næm næng l¿c gây 
änh hÜªng [cûa tín, tÃn...] là nh»ng ÇiŠu kiŒn cùng hiŒn h»u, ÇiŠu 
kiŒn h‡ tÜÖng, ÇiŠu kiŒn phø thu¶c và ÇiŠu kiŒn k‰t h®p. Vào khoänh 
kh¡c ti‰p nÓi tái sanh, ba nhân là nh»ng ÇiŠu kiŒn cùng hiŒn h»u, ÇiŠu 
kiŒn h‡ tÜÖng, ÇiŠu kiŒn phø thu¶c và ÇiŠu kiŒn k‰t h®p. Vào khoänh 
kh¡c ti‰p nÓi tái sanh, tâm* và thÙc là nh»ng ÇiŠu kiŒn cùng hiŒn 
h»u, ÇiŠu kiŒn h‡ tÜÖng, ÇiŠu kiŒn phø thu¶c và ÇiŠu kiŒn k‰t h®p. 

* tâm [nÈma]: dÎch theo Nyanatiloka Thera, Buddhist 
Dictionary, trang 103. 

Vào khoänh kh¡c ti‰p nÓi tái sanh, mÜ©i bÓn ÇiŠu kiŒn* này là nh»ng 
ÇiŠu kiŒn cùng hiŒn h»u, ÇiŠu kiŒn h‡ tÜÖng, ÇiŠu kiŒn phø thu¶c và 
ÇiŠu kiŒn k‰t h®p.2* 
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* mÜ©i bÓn ÇiŠu kiŒn (cuddasa dhammÈ) này là: 4 tÆp h®p tâm 
+ 5 næng l¿c gây änh hÜªng + 3 nhân + (1) tâm thÙc + (1) vÆt 
th‹ = 14. 
2* ÇiŠu kiŒn k‰t h®p (sampayuttapaccayÈ) 

5.  Vào khoänh kh¡c ti‰p nÓi tái sanh, hai mÜÖi tám ÇiŠu kiŒn này* là 
nh»ng ÇiŠu kiŒn cùng hiŒn h»u, ÇiŠu kiŒn h‡ tÜÖng, ÇiŠu kiŒn phø 
thu¶c và ÇiŠu kiŒn không k‰t h®p.2* 

* 14 ÇiŠu kiŒn ª Ç. 3 + 14 ÇiŠu kiŒn ª Ç. 4 = 28.  
2* Khi c¶ng thành 28 ÇiŠu kiŒn (aÔÔhavÊsati dhammÈ), 14 ÇiŠu 
kiŒn k‰t h®p (sampayuttapaccayÈ) nói ª Ç. 4 + 14 ÇiŠu kiŒn 
không k‰t h®p (vippayuttapaccayÈ) ª Ç. 3 = 28 ÇiŠu kiŒn không 
k‰t h®p.  

6.  Trong trÜ©ng h®p sanh vào cänh gi§i may m¡n, [ª khoänh kh¡c ti‰p 
nÓi tái sanh], tái sanh có ÇiŠu kiŒn cûa nó liên k‰t v§i trí trong tám 
nhân này. 

7-10.  (ii) Trong trÜ©ng h®p khattiyas  giÀu có, brahmans giÀu có, cÜ sï giÀu 
có, chÜ thiên cõi døc gi§i, [ª khoänh kh¡c ti‰p nÓi tái sanh], trong 
tám nhân nào tái sanh có ÇiŠu kiŒn cûa nó liên k‰t v§i trí? 
Vào khoänh kh¡c thúc ÇÄy... [lÆp låi các Çoån 2-5]. [74] 

11.  Trong trÜ©ng h®p khattiyas  giÀu có, brahmans giÀu có, cÜ sï giÀu có, 
chÜ thiên cõi døc gi§i, [ª khoänh kh¡c ti‰p nÓi tái sanh], tái sanh có 
ÇiŠu kiŒn cûa nó liên k‰t v§i trí trong tám nhân này. 

12-15.  (iii) Trong trÜ©ng h®p chÜ thiên cõi s¡c gi§i, [ª khoänh kh¡c 
ti‰p nÓi tái sanh], trong tám nhân nào... [lÆp låi các Çoån 2-5]. 

16.  Trong trÜ©ng h®p chÜ thiên cõi s¡c gi§i, [ª khoänh kh¡c ti‰p nÓi tái 
sanh], tái sanh có ÇiŠu kiŒn cûa nó liên k‰t v§i trí trong tám nhân này. 

17.  (iv) Trong trÜ©ng h®p chÜ thiên cõi vô s¡c gi§i, [ª khoänh kh¡c ti‰p 
nÓi tái sanh], trong tám nhân nào tái sanh có ÇiŠu kiŒn cûa nó liên k‰t 
v§i trí? [75] 
Vào khoänh kh¡c thúc ÇÄy... [lÆp låi Ç. 2 cho Ç‰n]... vì th‰ câu ‘v§i 
tâm làm ÇiŠu kiŒn nên có thÙc và vì có thÙc làm ÇiŠu kiŒn nên có 
tâm’ ÇÜ®c nói ra.105 

                                                 
105 ChÜ Thiên ª cõi này không có s¡c tính (cõi vô s¡c) nên trong Ãn bän cûa PTS trang 75, 11. 8 và 9 nên 
vi‰t là: ‘tena vuccati - nÈmapaccayÈ pi viÒÒÈÓaÑ viÒÒÈÓapaccayÈ pi nÈmaÑ’ (Ç†c PsA 405 Se). <<Bän cûa 
Be cÛng nên sºa cho Çúng nhÜ th‰>>. CÛng vì th‰, Çoån k‰t luÆn này chÌ có 14 ÇiŠu kiŒn thay vì 28. 
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18.  Vào khoänh kh¡c ti‰p nÓi tái sanh, bÓn tÆp h®p tâm ... [lÆp låi Çoån 4 
cho Ç‰n]... ÇiŠu kiŒn k‰t h®p. 

19.  Vào khoänh kh¡c ti‰p nÓi tái sanh, mÜ©i bÓn ÇiŠu kiŒn này là nh»ng 
ÇiŠu kiŒn cùng hiŒn h»u, ÇiŠu kiŒn h‡ tÜÖng, ÇiŠu kiŒn phø thu¶c và 
ÇiŠu kiŒn k‰t h®p.6 

20.  Trong trÜ©ng h®p chÜ thiên cõi vô s¡c gi§i, [ª khoänh kh¡c ti‰p nÓi 
tái sanh], tái sanh có ÇiŠu kiŒn cûa nó trong tám nhân liên k‰t v§i trí. 

 
* 
 

21.  (i) Trong trÜ©ng h®p sanh vào cänh gi§i may m¡n, [ª khoänh kh¡c 
ti‰p nÓi tái sanh], trong bao nhiêu nhân, tái sanh có ÇiŠu kiŒn cûa nó 
không liên k‰t v§i trí  ? 
(ii) Trong trÜ©ng h®p khattiyas  giÀu có, brahmans giÀu có, cÜ sï 
giÀu có, chÜ thiên cõi døc gi§i, [ª khoänh kh¡c ti‰p nÓi tái sanh], 
trong bao nhiêu nhân, tái sanh có ÇiŠu kiŒn cûa nó không liên k‰t 
v§i trí ? 
(i) Trong trÜ©ng h®p sanh vào cänh gi§i may m¡n, [ª khoänh kh¡c 
ti‰p nÓi tái sanh], tái sanh có ÇiŠu kiŒn cûa nó trong sáu nhân không 
liên k‰t v§i trí. 
(ii) Trong trÜ©ng h®p khattiyas  giÀu có, brahmans giÀu có, cÜ sï giÀu 
có, chÜ thiên cõi døc gi§i, [ª khoänh kh¡c ti‰p nÓi tái sanh], tái sanh 
có ÇiŠu kiŒn cûa nó trong sáu nhân [76] không liên k‰t v§i trí.106 

22.  (i) Trong trÜ©ng h®p sanh vào cänh gi§i may m¡n, [ª khoänh kh¡c 
ti‰p nÓi tái sanh], trong sáu nhân nào, tái sanh có ÇiŠu kiŒn cûa nó 
không liên k‰t v§i trí  ? 
Vào khoänh kh¡c thúc ÇÄy cûa viŒc làm thiŒn [cûa ki‰p trÜ§c], hai 
nhân thiŒn là nh»ng ÇiŠu kiŒn cùng hiŒn h»u Ç‹ chû š ÇÜ®c tåo ra ª 
khoänh kh¡c Çó; vì th‰ câu ‘v§i nh»ng nhân thiŒn làm ÇiŠu kiŒn nên 
có hành vi tåo quä’ ÇÜ®c nói ra. Vào khoänh kh¡c quy‰n luy‰n [ngay 
trÜ§c khi ch‰t], hai nhân [Çó là tham và si] bÃt thiŒn, là nh»ng ÇiŠu 
kiŒn cùng hiŒn h»u Ç‹ chû š ÇÜ®c tåo ra ª khoänh kh¡c Çó; vì th‰ 

                                                 
106 Vì tái sanh ª cõi s¡c gi§i và vô s¡c gi§i chÌ xäy ra v§i k‰t sanh ba nhân, nên các cõi này không ÇÜ®c ÇŠ 
cÆp ª Çây (PsA 405 Se). HŒ quä tØ Çó là Çoån 11.23-5 và 32-34 (R|pÈvacarÈnaÑ...) trang 75 Ãn bän cûa 
PTS phäi bÎ bÕ Çi (nhÜ bän Mi‰n ñiŒn Çã làm) và ÇiŠu này phù h®p v§i Çoån k‰t cûa LuÆn thuy‰t này. 
TÜÖng t¿ nhÜ th‰, bÕ luôn Çoån 11 1-3 (R|pÈvacarÈnaÑ...) trang 76 bän cûa PTS. 
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câu‘v§i nh»ng nhân bÃt thiŒn làm ÇiŠu kiŒn nên có hành vi tåo quä’ 
ÇÜ®c nói ra. Vào khoänh kh¡c k‰t sanh thÙc [trong ki‰p Ç©i m§i] hai 
nhân bÃt ÇÎnh tính là nh»ng ÇiŠu kiŒn cùng hiŒn h»u cho Ç‹ chû ÇÜ®c 
tåo ra ª khoänh kh¡c Çó; vì th‰ câu ‘v§i tâm thÙc-vÆt th‹ làm ÇiŠu 
kiŒn nên có thÙc và vì có thÙc làm ÇiŠu kiŒn nên có tâm thÙc-vÆt th‹’ 
m§i ÇÜ®c nói ra. 

23.  Vào lúc ti‰p nÓi tái sanh, næm tÆp h®p... [lÆp låi Ç. 3] 
Vào khoänh kh¡c ti‰p nÓi tái sanh, mÜ©i bÓn ÇiŠu kiŒn này là nh»ng 
ÇiŠu kiŒn cùng hiŒn h»u, ÇiŠu kiŒn h‡ tÜÖng, ÇiŠu kiŒn phø thu¶c và 
ÇiŠu kiŒn không k‰t h®p.107 

24.  Vào khoänh kh¡c ti‰p nÓi tái sanh, bÓn tÆp h®p108 là nh»ng ÇiŠu kiŒn 
cùng hiŒn h»u, ... Vào khoänh kh¡c ti‰p nÓi tái sanh, bÓn næng l¿c 
gây änh hÜªng [bÕ næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ] là nh»ng ÇiŠu 
kiŒn cùng hiŒn h»u, ... Vào khoänh kh¡c ti‰p nÓi tái sanh, hai nhân 
[Çó là không tham, không sân] là nh»ng ÇiŠu kiŒn cùng hiŒn h»u,... 
Vào khoänh kh¡c ti‰p nÓi tái sanh, tâm* và thÙc là nh»ng ÇiŠu kiŒn 
cùng hiŒn h»u, ÇiŠu kiŒn h‡ tÜÖng, ÇiŠu kiŒn phø thu¶c và ÇiŠu kiŒn 
k‰t h®p. 
Vào khoänh kh¡c ti‰p nÓi tái sanh, mÜ©i hai ÇiŠu kiŒn này là nh»ng 
ÇiŠu kiŒn cùng hiŒn h»u, ÇiŠu kiŒn h‡ tÜÖng, ÇiŠu kiŒn phø thu¶c và 
ÇiŠu kiŒn k‰t h®p. [77] 

25.  Vào khoänh kh¡c k‰t sanh, hai mÜÖi sáu* ÇiŠu kiŒn này là nh»ng ÇiŠu 
kiŒn cùng hiŒn h»u, ÇiŠu kiŒn h‡ tÜÖng, ÇiŠu kiŒn phø thu¶c và ÇiŠu 
kiŒn không k‰t h®p. 

* 14 (ª Ç. 23) + 12 (ª Ç. 24) = 26. 
26.  Trong trÜ©ng h®p sanh vào cänh gi§i may m¡n, [ª khoänh kh¡c ti‰p 

nÓi tái sanh], tái sanh có ÇiŠu kiŒn cûa nó không liên k‰t v§i trí trong 
sáu nhân này. 

27-30.  (ii) Trong trÜ©ng h®p khattiyas  giÀu có, brahmans giÀu có, cÜ 
sï giÀu có, chÜ thiên cõi døc gi§i, [ª khoänh kh¡c ti‰p nÓi tái sanh], 
trong sáu nhân nào, tái sanh có ÇiŠu kiŒn cûa nó không liên k‰t v§i 
trí ? 
Vào khoänh kh¡c thúc ÇÄy... [lÆp låi các Çoån 22-25]. 

                                                 
107 ‘NissayapaccayÈ honti’ Çã bÎ bÕ Çi ª 1. 25 trang 76 Ãn bän cûa PTS. 
108 ñoån 1. 26 trang 76, bän PTS vi‰t khandhÈ thay cho dhammÈ. 
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31. Trong trÜ©ng h®p khattiyas  giÀu có, brahmans giÀu có, cÜ sï giÀu có, 
chÜ thiên cõi døc gi§i, [ª khoänh kh¡c ti‰p nÓi tái sanh], tái sanh có 
ÇiŠu kiŒn cûa nó không liên k‰t v§i trí trong sáu nhân này. 

 
ChÃm DÙt PhÀn LuÆn Thuy‰t VŠ Cõi Tái Sanh T§i

 
*** 
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[ VIi- luÆn VŠ hành vi ] 
<< KammakathÈ >> 

 
1.  [78] ñã có hành vi, Çã có quä do hành vi tåo; Çã có hành vi, Çã 

không có quä do hành vi tåo. 
ñã có hành vi, hiŒn có quä do hành vi tåo; Çã có hành vi, hiŒn không 
có quä do hành vi tåo. 
ñã có hành vi, së có quä do hành vi tåo; Çã có hành vi, së không có 
quä do hành vi tåo. 
Có hành vi, có quä do hành vi tåo; có hành vi, không có quä  do hành 
vi tåo. 
Có hành vi, së có quä do hành vi tåo; có hành vi, së không có quä  do 
hành vi tåo. 
Së có hành vi , së có quä do hành vi tåo; së có hành vi, së không có 
quä do hành vi tåo. 

2.  ñã có hành vi thiŒn, Çã có quä do hành vi thiŒn tåo; Çã có hành vi 
thiŒn, Çã không có quä do hành vi thiŒn tåo. 
ñã có... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 1, nhÜng thêm ch» thiŒn và quä do hành 
vi thiŒn tåo trong tØng trÜ©ng h®p cûa 6 trÜ©ng h®p]. 

3.  ñã có hành vi bÃt thiŒn , Çã có quä do hành vi thiŒn tåo; Çã có hành vi 
bÃt thiŒn, Çã không có quä do hành vi bÃt thiŒn tåo. 
ñã có... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 1, nhÜng thêm ch» bÃt thiŒn và quä do 
hành vi bÃt thiŒn tåo trong tØng trÜ©ng h®p cûa 6 trÜ©ng h®p]. 

4.  ñã có hành vi Çáng quª trách ... 
5.  ñã có hành vi không th‹ quª trách ... 
6. ñã có hành vi Çen tÓi ... 
7. ñã có hành vi trong sáng ... 
8. ñã có hành vi tåo hånh phúc ... 
9.  ñã có hành vi tåo kh° Çau ... 
10.  ñã có hành vi Çem låi hånh phúc ... 
11.  ñã có hành vi Çem låi kh° Çau ... 

Së có hành vi Çem låi kh° Çau, së có quä do hành vi Çem låi kh° Çau 
tåo; së có hành vi Çem låi kh° Çau, së không có quä do hành vi Çem 
låi kh° Çau tåo. 

ChÃm DÙt PhÀn LuÆn Thuy‰t VŠ Hành Vi. 
*** 
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 [ VIii- luÆn VŠ Çiên Çäo ] 

<<VipallÈsakathÈ >> 
NguÒn gÓc Kinh Çã nêu 

 
1.  [80] Này các tÿ kheo, có bÓn Çiên Çäo  vŠ nhÆn thÙc, Çiên Çäo vŠ tâm, 

Çiên Çäo vŠ quan Çi‹m. BÓn gì? Này các tÿ kheo, [coi] cái vô thÜ©ng 
là trÜ©ng tÒn Çó là Çiên Çäo vŠ nhÆn thÙc, Çiên Çäo vŠ tâm, Çiên Çäo 
vŠ quan Çi‹m. [Coi] cái kh° não là vui sÜ§ng  Çó là Çiên Çäo vŠ nhÆn 
thÙc, Çiên Çäo vŠ tâm, Çiên Çäo vŠ quan Çi‹m. [Coi] cái không phäi 
là ngã* là ngã  Çó là Çiên Çäo vŠ nhÆn thÙc, Çiên Çäo vŠ tâm, Çiên Çäo 
vŠ quan Çi‹m. [Coi] cái xÃu xa là ÇËp Çó là Çiên Çäo vŠ nhÆn thÙc, 
Çiên Çäo vŠ tâm, Çiên Çäo vŠ quan Çi‹m. Này các tÿ kheo, Çây là bÓn 
Çiên Çäo vŠ nhÆn thÙc, Çiên Çäo vŠ tâm, Çiên Çäo vŠ quan Çi‹m. 

* Cf. Vinaya  i, 100. 
Này các tÿ kheo, có bÓn không Çiên Çäo vŠ nhÆn thÙc , không Çiên 
Çäo vŠ tâm, không Çiên Çäo vŠ quan Çi‹m. BÓn loåi nào? Này các tÿ 
kheo, [coi] cái vô thÜ©ng là vô thÜ©ng Çó là không Çiên Çäo vŠ nhÆn 
thÙc, không Çiên Çäo vŠ tâm, không Çiên Çäo vŠ quan Çi‹m. [Coi] cái 
kh° não là kh° não Çó là không Çiên Çäo vŠ nhÆn thÙc, không Çiên 
Çäo vŠ tâm, không Çiên Çäo vŠ quan Çi‹m. [Coi] cái không phäi là 
ngã là không phäi là ngã Çó là không Çiên Çäo vŠ nhÆn thÙc, không 
Çiên Çäo vŠ tâm, không Çiên Çäo vŠ quan Çi‹m. [Coi] cái xÃu xa là 
xÃu xa Çó là không Çiên Çäo vŠ nhÆn thÙc, không Çiên Çäo vŠ tâm, 
không Çiên Çäo vŠ quan Çi‹m. Này các tÿ kheo, Çây là bÓn không 
Çiên Çäo vŠ nhÆn thÙc, không Çiên Çäo vŠ tâm, không Çiên Çäo vŠ 
quan Çi‹m. 
 ‘Chúng sanh chÌ nhÆn ÇÎnh sai 
 V§i tâm bÎ phÌnh lØa và nhÆn ÇÎnh lŒch låc 

‘Coi bi‰n Ç°i không ngØng là trÜ©ng tÒn 
Coi kh° Çau là hånh phúc, coi ngã là 
cái không phäi là ngã, coi cao ÇËp ª cái ô u‰, [81]-- 
Nh»ng ngÜ©i nhÜ th‰ phiêu lÜu trên ÇÜ©ng nhÆn thÙc Çiên Çäo 
Là sän phÄm cûa tâm cuÒng Çiên, bŒnh hoån 
Nô lŒ cho MÈra, không thoát khÕi trói bu¶c, 
Chúng sanh bÎ sanh tº luân hÒi. 
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NhÜng khi chÜ PhÆt, phóng hào quang 
XuÃt hiŒn trên Ç©i, truyŠn Chánh Pháp, 
Ç‹ l¡ng dÎu kh° Çau. Nghe chÜ PhÆt giäng, 
chúng sanh sáng suÓt, tâm trí phøc hÒi và thÃy 
vô thÜ©ng Çúng là vô thÜ©ng, thÃy kh° Çau  
Çúng là kh° Çau, thÃy cái không phäi là ngã Çúng là không phäi 
là ngã, coi cái ô u‰ Çúng là ô u‰. 
Nh© chánh ki‰n nhÜ vÆy nên h† vÜ®t m†i kh° Çau. (A ii 52)* 

* dÎch theo F. L. Woodward, Gradual Sayings II [PTS, 
1995], trang 61. 

* 
 
2.  Trong ngÜ©i thành t¿u [chánh] ki‰n [vì là bÆc nhÆp giòng], bÓn Çiên 

Çäo này bÎ tØ bÕ hay không bÎ tØ bÕ ? 
Có cái bÎ tØ bÕ, có cái không bÎ tØ bÕ. ñiên Çäo vŠ nhÆn thÙc, Çiên 
Çäo vŠ tâm, Çiên Çäo vŠ quan Çi‹m [coi] cái vô thÜ©ng cho là trÜ©ng 
tÒn trong vÎ Ãy bÎ tØ bÕ. NhÆn thÙc [coi] cái kh° não cho là vui sÜ§ng 
khªi lên, tâm cÛng khªi lên, nhÜng trong vÎ Ãy Çiên Çäo vŠ quan Çi‹m 
nhÜ th‰ bÎ tØ bÕ. ñiên Çäo vŠ nhÆn thÙc, Çiên Çäo vŠ tâm, Çiên Çäo vŠ 
quan Çi‹m [coi] cái không phäi là ngã cho là ngã trong vÎ Ãy bÎ tØ bÕ. 
NhÆn thÙc [coi] cái xÃu xa cho là ÇËp khªi lên, tâm cÛng khªi lên, 
nhÜng trong vÎ Ãy Çiên Çäo vŠ quan Çi‹m nhÜ th‰ bÎ tØ bÕ. 

3.  Trong hai trÜ©ng h®p [thÙ nhÃt và thÙ ba] sáu Çiên Çäo bÎ tØ bÕ. 
Trong hai trÜ©ng h®p [thÙ hai và thÙ bÓn] hai Çiên Çäo bÎ tØ bÕ và 
bÓn Çiên Çäo không bÎ tØ bÕ. Trong [cä] bÓn trÜ©ng h®p tám Çiên Çäo 
bÎ tØ bÕ và bÓn Çiên Çäo không bÎ tØ bÕ.109 

 
ChÃm dÙt PhÀn LuÆn Thuy‰t VŠ ñiên ñäo

                                                 
109 Lúc ÇÀu, bÓn Çiên Çäo ÇÜ®c k‹ vào bÓn (trÜ©ng h®p) Çó là coi vô thÜ©ng là thÜ©ng, coi kh° là sÜ§ng, 
coi không phäi là ngã là ngã, coi ô u‰ là cao ÇËp. Ÿ Çây, Çoån cuÓi các Çiên Çäo ÇÜ®c k‹ là ba, Çó là nhÆn 
thÙc Çiên Çäo, tâm Çiên Çäo, quan Çi‹m Çiên Çäo; nhÜ vÆy cä thÄy là ‘mÜ©i hai’ (‘tám’ và ‘bÓn’) trong bÓn 
‘trÜ©ng h®p’ trên. 

 
*** 
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 [ IX- luÆn VŠ các Çåo l¶ ] 
<<MaggakathÈ >> 

 
1.  [82] ñåo l¶: ñåo l¶ theo nghïa nào ? 

Ÿ khoänh kh¡c Çåo l¶ nhÆp giòng : 
Chánh ki‰n theo nghïa thÃy rõ là Çåo l¶ và nguyên nhân Ç‹ tØ bÕ 
nhÆn thÙc sai låc, là Çåo l¶ và nguyên nhân Ç‹ cûng cÓ các trång thái 
cùng hiŒn h»u, Ç‹ chÃm dÙt nhiÍm lÆu, Ç‹ thanh l†c bÜ§c ÇÀu hi‹u rõ 
[s¿ th¿c], Ç‹ quy‰t tâm, Ç‹ gi» tâm trong såch, Ç‹ chÙng Çåt Üu viŒt, 
Ç‹ hi‹u sâu hÖn, Ç‹ chÙng ng¶ ÇÒng th©i s¿ th¿c, và là Çåo l¶ và 
nguyên nhân cho nŠn täng cûa Çoån diŒt. 
Chánh tÜ duy theo nghïa hÜ§ng tâm trø vào là Çåo l¶ và nguyên nhân 
Ç‹ tØ bÕ š nghï sai låc, là Çåo l¶ và nguyên nhân Ç‹ cûng cÓ các trång 
thái cùng hiŒn h»u,... và là Çåo l¶ và nguyên nhân cho nŠn täng cûa 
Çoån diŒt; 
Chánh ng» theo nghïa gìn gi» l©i nói là Çåo l¶ và nguyên nhân Ç‹ tØ 
bÕ l©i nói sai låc, là Çåo l¶ và nguyên nhân Ç‹ cûng cÓ các trång thái 
cùng hiŒn h»u, ... [83] 
Chánh hành theo nghïa nguÒn sanh khªi là Çåo l¶ và nguyên nhân Ç‹ 
tØ bÕ hành Ç¶ng sai låc,... 
Chánh mång theo nghïa gi» trong såch là Çåo l¶ và nguyên nhân Ç‹ 
tØ bÕ lÓi sÓng sai låc,... 
Chánh tinh tÃn theo nghïa n‡ l¿c là Çåo l¶ và nguyên nhân Ç‹ tØ bÕ 
n‡ l¿c sai låc,... 
Chánh niŒm theo nghïa thi‰t lÆp là Çåo l¶ và nguyên nhân Ç‹ tØ bÕ 
quán niŒm sai låc,... 
Chánh ÇÎnh theo nghïa không phân tâm là Çåo l¶ và nguyên nhân Ç‹ 
tØ bÕ ÇÎnh tâm sai låc, là Çåo l¶ và nguyên nhân Ç‹ cûng cÓ các trång 
thái cùng hiŒn h»u, Ç‹ chÃm dÙt nhiÍm lÆu, Ç‹ thanh l†c bÜ§c ÇÀu 
hi‹u rõ [s¿ th¿c], Ç‹ quy‰t tâm, Ç‹ gi» tâm trong såch, Ç‹ chÙng Çåt 
Üu viŒt, Ç‹ hi‹u sâu hÖn, Ç‹ chÙng ng¶ ÇÒng th©i s¿ th¿c, và là Çåo l¶ 
và nguyên nhân cho nŠn täng cûa Çoån diŒt. 
 

2.  Ÿ khoänh kh¡c Çåo l¶ trª låi m¶t lÀn : 
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Chánh ki‰n theo nghïa thÃy rõ... 
... 
Chánh ÇÎnh theo nghïa không phân tâm là Çåo l¶ và nguyên nhân Ç‹ 
tØ bÕ k‰t bu¶c thô cûa khoái låc giác quan và s¿ ÇÓi kháng låi và 
nh»ng khuynh hÜ§ng ngû ngÀm cûa khoái låc giác quan và s¿ ÇÓi 
kháng låi, là Çåo l¶ và nguyên nhân Ç‹ cûng cÓ các trång thái cùng 
hiŒn h»u, ... và là Çåo l¶ và nguyên nhân cho nŠn täng cûa Çoån diŒt. 
 

3.  Ÿ khoänh kh¡c Çåo l¶ không trª låi : 
Chánh ki‰n theo nghïa thÃy rõ... 
... 
Chánh ÇÎnh theo nghïa không phân tâm [84] là Çåo l¶ và nguyên nhân 
Ç‹ tØ bÕ k‰t bu¶c tàn dÜ cûa khoái låc giác quan và s¿ ÇÓi kháng låi 
và nh»ng khuynh hÜ§ng tàn dÜ ngû ngÀm cûa khoái låc giác quan và 
s¿ ÇÓi kháng låi, là Çåo l¶ và nguyên nhân Ç‹ cûng cÓ các trång thái 
cùng hiŒn h»u, ... và là Çåo l¶ và nguyên nhân cho nŠn täng cûa Çoån 
diŒt. 
 

4. Ÿ khoänh kh¡c Çåo l¶ arahant : 
Chánh ki‰n theo nghïa thÃy rõ... 
... 
Chánh ÇÎnh theo nghïa không phân tâm là Çåo l¶ và nguyên nhân Ç‹ 
tØ bÕ khao khát [làm sanh linh] cõi s¡c gi§i, tØ bÕ khao khát [làm 
sanh linh] cõi vô s¡c gi§i, tØ bÕ ngã mån (kiêu mån), tØ bÕ dao Ç¶ng, 
tØ bÕ vô minh, tØ bÕ khuynh hÜ§ng ngã mån (kiêu mån) ngû ngÀm, tØ 
bÕ khuynh hÜ§ng khao khát hiŒn h»u ngû ngÀm, tØ bÕ khuynh hÜ§ng 
vô minh ngû ngÀm, là Çåo l¶ và nguyên nhân Ç‹ cûng cÓ các trång 
thái cùng hiŒn h»u, Ç‹ chÃm dÙt nhiÍm lÆu, Ç‹ thanh l†c bÜ§c ÇÀu 
hi‹u rõ [s¿ th¿c], Ç‹ quy‰t tâm, Ç‹ gi» tâm trong såch, Ç‹ chÙng Çåt 
Üu viŒt, Ç‹ hi‹u sâu hÖn, Ç‹ chÙng ng¶ ÇÒng th©i s¿ th¿c, và là Çåo l¶ 
và nguyên nhân cho nŠn täng cûa Çoån diŒt. 

 
* 
 

5.  ñåo l¶ cûa thÃy rõ là chánh ki‰n, Çåo l¶ cûa hÜ§ng tâm trø vào là 
chánh tÜ duy, Çåo l¶ cûa gi» gìn l©i nói là chánh ng» , Çåo l¶ cûa 
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sanh khªi là chánh hành , Çåo l¶ cûa trong såch là chánh mång, Çåo 
l¶ cûa n‡ l¿c là chánh tinh tÃn , Çåo l¶ cûa thi‰t lÆp là chánh niŒm , 
Çåo l¶ cûa không phân tâm là chánh ÇÎnh. 
ñåo l¶ cûa thi‰t lÆp là y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa quán niŒm , Çåo 
l¶ cûa tìm hi‹u là y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa Çi tìm s¿ thÆt , Çåo l¶ 
cûa n‡ l¿c là y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa chánh tinh tÃn , Çåo l¶ cûa 
thÃm nhuÀn (chan hòa) là y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa hÌ , Çåo l¶ 
cûa an tÎnh là y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa tïnh l¥ng , Çåo l¶ cûa 
không phân tâm là y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa ÇÎnh , Çåo l¶ cûa tÜ 
duy là y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa bình thän. 
ñåo l¶ không lay chuy‹n vì không tin là tín l¿c, Çåo l¶ không lay 
chuy‹n vì lÜ©i bi‰ng là tÃn l¿c, Çåo l¶ không lay chuy‹n vì sao lãng 
là niŒm l¿c, Çåo l¶ không lay chuy‹n vì dao Ç¶ng là ÇÎnh l¿c, Çåo l¶ 
không lay chuy‹n vì vô minh là tuŒ l¿c. 
ñåo l¶ cûa cä quy‰t là næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín , Çåo l¶ cûa n‡ 
l¿c là næng l¿c gây änh hÜªng cûa tinh tÃn , Çåo l¶ cûa thi‰t lÆp [85] 
là næng l¿c gây änh hÜªng cûa quán niŒm , Çåo l¶ cûa không phân 
tâm là næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh , Çåo l¶ cûa thÃy rõ là næng 
l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ .  
Các næng l¿c gây änh hÜªng là Çåo l¶ theo nghïa Üu th¡ng, các l¿c 
là Çåo l¶ theo nghïa không lay chuy‹n, các y‰u tÓ tåo thành giác 
ng¶ là Çåo l¶ theo nghïa lÓi thoát, các y‰u tÓ cûa  Çåo l¶ là Çåo l¶ 
theo nghïa nhân, 110 nŠn täng cûa quán niŒm là Çåo l¶ theo nghïa 
thi‰t lÆp, các n‡ l¿c chân chánh là Çåo l¶ theo nghïa tinh tÃn, các 
nŠn täng cûa thÀn thông là Çåo l¶ theo nghïa thành t¿u, các s¿ th¿c 
là Çåo l¶ theo nghïa chân nhÜ (th¿c tåi).  
Tïnh l¥ng là Çåo l¶ theo nghïa không phân tâm, quán th¿c tánh là Çåo 
l¶ theo nghïa quán tÜªng, tïnh l¥ng và quán th¿c tánh  là Çåo l¶ theo 
nghïa tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt, sóng Çôi là Çåo l¶ theo nghïa 
không vÜ®t quá nhau. 
Thanh l†c gi§i là Çåo l¶ theo nghïa ch‰ ng¿, thanh l†c tâm là Çåo l¶ 
theo nghïa không phân tâm, thanh l†c quan Çi‹m là Çåo l¶ theo nghïa 
thÃy rõ, giäi thoát là Çåo l¶ theo nghïa t¿ tåi, minh trí là Çåo l¶ theo 

                                                 
110 Bän cûa Mi‰n ñiŒn vi‰t là hetuÔÔhena maggangÈ maggo. 
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nghïa hi‹u rõ, tiêu dao là Çåo l¶ theo nghïa dÙt bÕ, trí vŠ hoåi diŒt là 
Çåo l¶ theo nghïa c¡t ÇÙt. 
Theo nghïa lÃy nguÒn gÓc làm nŠn täng, Ü§c muÓn là Çåo l¶; theo 
nghïa nguÒn sanh khªi, chú š suy xét là Çåo l¶; theo nghïa t°ng h®p, 
xúc là Çåo l¶; theo nghïa nÖi g¥p g«, cäm nghiŒm là Çåo l¶; theo 
nghïa trÜ§c tiên, ÇÎnh là Çåo l¶; theo nghïa Üu th¡ng, quán niŒm là 
Çåo l¶; theo nghïa cao cä nhÃt, tuŒ là Çåo l¶; theo nghïa cÓt lõi, tiêu 
dao là Çåo l¶; theo nghïa chÃm dÙt, nibbana xuÃt khªi tØ không còn 
sanh tº là Çåo l¶. 

 
LuÆn vŠ các ñåo L¶.

 
*** 
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 [ X- luÆn VŠ tinh hoa Ç‹ uÓng ] 
<< MaÓÉapeyyakathÈ  >> 

 
1.  [86] Này các tÿ kheo, Ç©i sÓng phåm hånh này là phÀn tinh hoa Ç‹ 

uÓng khi có m¥t ñåo SÜ.  (S ii 29) 
 

* 
 
2.  Có ba loåi tinh hoa Ç‹ uÓng khi có m¥t ñåo SÜ: tinh hoa cûa thuy‰t 

giäng, tinh hoa cûa ngÜ©i thu nhÆn và tinh hoa cûa Ç©i phåm hånh. 
3.  Tinh hoa cûa thuy‰t giäng * là gì? 

Là l©i tuyên bÓ, l©i giäng, tuyên thuy‰t, thi‰t lÆp, khai mª, giäi thích, 
diÍn giäi bÓn s¿ th¿c cao cä; l©i tuyên bÓ, l©i giäng, tuyên thuy‰t, 
thi‰t lÆp, khai mª, giäi thích, diÍn giäi bÓn nŠn täng cûa quán niŒm; ... 
bÓn chánh tinh tÃn, ... bÓn nŠn täng cûa thÀn thông, ... næm næng l¿c 
gây änh hÜªng, ... næm l¿c, ... bÄy y‰u tÓ tåo thành giác ng¶; tám 
thánh Çåo. ñây là tinh hoa cûa thuy‰t giäng. 

* desanÈmaÓÉa 
4.  Tinh hoa cûa ngÜ©i thu nhÆn  * là gì? 

Là các tÿ kheo, tÿ kheo ni, cÜ sï nam, cÜ sï n», chÜ thiên, loài ngÜ©i, 
và bÃt kÿ ai khác hi‹u [vŠ s¿ th¿c]. ñây là tinh hoa cûa ngÜ©i thu 
nhÆn. 

*(paÔiggahamaÓÉa): là các ÇŒ tº có khä næng hi‹u ÇÜ®c l©i 
giäng. ñ†c Bhikkhu Bodhi, The Connected Discourses of the 
Buddha I, Wisdom Publications [Boston, 2000], chú thích sÓ 
64, trang 745. 

5.  Tinh hoa cûa Ç©i Phåm Hånh là gì? 
Là tám thánh Çåo này, Çó là: chánh ki‰n, chánh tÜ duy, chánh ng», 
chánh hành, chánh mång, chánh tinh tÃn, chánh niŒm và chánh ÇÎnh. 
ñây là tinh hoa cûa Ç©i Phåm Hånh. 

* brahmacariyamaÓÉa.  
6.  Cä quy‰t là tinh hoa cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín, không tin là 

c¥n bã; sau khi gån bÕ c¥n bã cûa không tin, vÎ Ãy uÓng tinh hoa cûa 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín, nhÜ vÆy là phÀn tinh hoa Ç‹ uÓng. 
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N‡ l¿c là tinh hoa cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn, lÜ©i bi‰ng là 
c¥n bã; sau khi gån bÕ c¥n bã cûa lÜ©i bi‰ng, vÎ Ãy uÓng tinh hoa cûa 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn, nhÜ vÆy là phÀn tinh hoa Ç‹ uÓng. 
Thi‰t lÆp là tinh hoa cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm, xao lãng 
là c¥n bã; sau khi gån bÕ c¥n bã cûa xao lãng, vÎ Ãy uÓng tinh hoa cûa 
thi‰t lÆp trong næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm, nhÜ vÆy là phÀn tinh 
hoa Ç‹ uÓng. Không phân tâm là tinh hoa  cûa næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa ÇÎnh, dao Ç¶ng là c¥n bã; sau khi gån bÕ c¥n bã cûa dao 
Ç¶ng, vÎ Ãy uÓng tinh hoa cûa không phân tâm trong næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa ÇÎnh, nhÜ vÆy là phÀn tinh hoa Ç‹ uÓng. ThÃy rõ là tinh 
hoa cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ, vô minh là c¥n bã; sau khi 
gån bÕ c¥n bã cûa vô minh, vÎ Ãy uÓng tinh hoa cûa thÃy rõ trong 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ, nhÜ vÆy là phÀn tinh hoa Ç‹ uÓng. 
Tính không lay chuy‹n vì không tin  là tinh hoa cûa tín l¿c, không tin 
là c¥n bã; sau khi gån bÕ c¥n bã cûa không tin, vÎ Ãy uÓng tinh hoa 
cûa tính không lay chuy‹n vì không tin, nhÜ vÆy là phÀn tinh hoa Ç‹ 
uÓng. Tính không lay chuy‹n vì lÜ©i bi‰ng là tinh hoa cûa tÃn l¿c, 
lÜ©i bi‰ng là c¥n bã... Tính không lay chuy‹n vì xao lãng  là tinh hoa 
cûa niŒm l¿c, xao lãng là c¥n bã... Tính không lay chuy‹n vì dao 
Ç¶ng là tinh hoa cûa ÇÎnh l¿c, dao Ç¶ng là c¥n bã... Tính không lay 
chuy‹n vì vô minh là tinh hoa cûa tuŒ l¿c, vô minh là c¥n bã, sau khi 
gån bÕ c¥n bã cûa vô minh, vÎ Ãy uÓng tinh hoa cûa tính không lay 
chuy‹n vì vô minh trong tuŒ l¿c, nhÜ vÆy là phÀn tinh hoa Ç‹ uÓng. 
Thi‰t lÆp là tinh hoa  cûa y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa niŒm, xao lãng 
là c¥n bã; sau khi gån bÕ c¥n bã cûa xao lãng, vÎ Ãy uÓng tinh hoa cûa 
thi‰t lÆp trong y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa niŒm, nhÜ vÆy là phÀn 
tinh hoa Ç‹ uÓng. Tìm hi‹u s¿ thÆt là tinh hoa cûa y‰u tÓ tåo thành 
giác ng¶ cûa Çi tìm s¿ thÆt, vô minh là c¥n bã;... N‡ l¿c là tinh hoa 
cûa y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa tÃn, lÜ©i bi‰ng là c¥n bã... Chan hòa 
là tinh hoa cûa y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa hÌ, cÖn sÓt nhiÍm lÆu* 
là c¥n bã... An tÎnh là tinh hoa  [88] cûa y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa 
tïnh l¥ng, kích Ç¶ng cûa Çòi hÕi sinh lš 2* là c¥n bã... Không phân 
tâm là tinh hoa  cûa y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa ÇÎnh, dao Ç¶ng là 
c¥n bã... TÜ duy là tinh hoa cûa y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa bình 
thän, không tÜ duy là c¥n bã, sau khi gån bÕ c¥n bã cûa không tÜ duy, 
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vÎ Ãy uÓng tinh hoa cûa tÜ duy trong y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa 
bình thän, nhÜ vÆy là phÀn tinh hoa Ç‹ uÓng. 

* pariÄÈha [= kilesa]: cÖn sÓt nhiÍm lÆu. ñ†c ©ÈÓamoli, A Pali 
English Glossary of Buddhist Technical Terms, BPS, [Kandy, 
1994] trang 7. Theo chú giäi MA : pariÄÈha là cÖn sÓt cûa các 
nhiÍm lÆu và hÆu quä do chúng tåo nên. ñ†c Bhikkhu 
©ÈÓamoli and Bhikkhu Bodhi, The Middle Length Discourses 
of the Buddha, Wisdom [Boston, 1995], chú thích 44, trang 
1172. 
2* duÔÔhulla.  

ThÃy rõ là tinh hoa cûa chánh ki‰n, nhÆn thÙc sai låc là c¥n bã, sau 
khi gån bÕ c¥n bã cûa nhÆn thÙc sai låc, vÎ Ãy uÓng tinh hoa cûa thÃy 
rõ trong chánh ki‰n, nhÜ vÆy là phÀn tinh hoa Ç‹ uÓng. HÜ§ng tâm 
trø vào là tinh hoa cûa chánh tÜ duy, tÜ duy sai låc là c¥n bã; ... Gi» 
gìn l©i nói là tinh hoa  cûa chánh ng», nói sai låc là c¥n bã; ... NguÒn 
sanh khªi là tinh hoa cûa chánh hành, hành sai låc là c¥n bã; ... Gi» 
trong såch là tinh hoa  cûa chánh mång, ki‰m sÓng bÃt chánh là c¥n 
bã; ... N‡ l¿c là tinh hoa  cûa chánh tinh tÃn, n‡ l¿c sai låc là c¥n bã;... 
Thi‰t lÆp là tinh hoa cûa chánh niŒm, quán niŒm sai låc là c¥n bã;... 
Không phân tâm là tinh hoa  cûa chánh ÇÎnh, ÇÎnh tâm sai låc là c¥n 
bã, sau khi gån bÕ c¥n bã cûa ÇÎnh tâm sai låc, vÎ Ãy uÓng tinh hoa 
cûa không phân tâm trong chánh ÇÎnh, nhÜ vÆy là phÀn tinh hoa Ç‹ 
uÓng. 

7.  Có tinh hoa, có thÙc Ç‹ uÓng, có c¥n bã. 
Cä quy‰t là tinh hoa cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín , không tin là 
c¥n bã; bÃt cÙ tinh túy (hÜÖng vÎ) nào cûa nghïa trong Çó, bÃt cÙ tinh 
túy nào cûa š niŒm trong Çó, bÃt cÙ tinh túy111 nào cûa tiêu dao trong 
Çó là thÙc Ç‹ uÓng.  
N‡ l¿c là tinh hoa cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tinh tÃn , lÜ©i 
bi‰ng là c¥n bã; bÃt cÙ [89] tinh túy (hÜÖng vÎ) nào cûa nghïa trong 
Çó, bÃt cÙ tinh túy nào cûa š niŒm trong Çó, bÃt cÙ tinh túy nào cûa 
tiêu dao trong Çó là thÙc Ç‹ uÓng.  
Thi‰t lÆp là tinh hoa cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm , xao lãng 
là c¥n bã; bÃt cÙ tinh túy (hÜÖng vÎ) nào cûa nghïa trong Çó, bÃt cÙ 

                                                 
111 < Ç†c PhÀn Gi§i ThiŒu nói Ç‰n rasa và vimuttirasa > 
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tinh túy nào cûa š niŒm trong Çó, bÃt cÙ tinh túy nào cûa tiêu dao 
trong Çó là thÙc Ç‹ uÓng.  
Không phân tâm là tinh hoa cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh , 
dao Ç¶ng là c¥n bã; bÃt cÙ tinh túy (hÜÖng vÎ) nào cûa nghïa trong Çó, 
bÃt cÙ tinh túy cûa š niŒm nào trong Çó, bÃt cÙ tinh túy nào cûa tiêu 
dao trong Çó là thÙc Ç‹ uÓng.  
ThÃy rõ là tinh hoa cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ , vô minh là 
c¥n bã; bÃt cÙ tinh túy (hÜÖng vÎ) nào cûa nghïa trong Çó, bÃt cÙ tinh 
túy nào cûa š niŒm nào trong Çó, bÃt cÙ tinh túy nào cûa tiêu dao 
trong Çó là thÙc Ç‹ uÓng. 
Tính không lay chuy‹n vì không tin là tinh hoa cûa tín l¿c, không tin 
là c¥n bã; bÃt cÙ tinh túy (hÜÖng vÎ) nào cûa nghïa trong Çó, bÃt cÙ 
tinh túy nào cûa š niŒm trong Çó, bÃt cÙ tinh túy nào cûa tiêu dao 
trong Çó là thÙc Ç‹ uÓng.  
Tính không lay chuy‹n vì lÜ©i bi‰ng là tinh hoa cûa tÃn l¿c, lÜ©i 
bi‰ng là c¥n bã... Tính không lay chuy‹n vì xao lãng là tinh hoa cûa 
niŒm l¿c, xao lãng là c¥n bã...  
Tính không lay chuy‹n vì dao Ç¶ng là tinh hoa cûa ÇÎnh l¿c, dao 
Ç¶ng là c¥n bã...  
Tính không lay chuy‹n vì vô minh là tinh hoa cûa tuŒ l¿c, vô minh là 
c¥n bã, bÃt cÙ tinh túy (hÜÖng vÎ) nào cûa nghïa trong Çó, bÃt cÙ tinh 
túy nào cûa š niŒm trong Çó, bÃt cÙ tinh túy nào cûa tiêu dao trong Çó 
là thÙc Ç‹ uÓng. 
Thi‰t lÆp là tinh hoa cûa y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa quán niŒm , 
xao lãng là c¥n bã; ... [và cÙ th‰ v§i bÄy y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ và 
các y‰u tÓ ÇÓi nghÎch cûa chúng cho Ç‰n] ... TÜ duy là tinh hoa cûa 
y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa bình thän , không tÜ duy là c¥n bã, bÃt 
cÙ tinh túy (hÜÖng vÎ) nào cûa nghïa trong Çó, bÃt cÙ tinh túy nào cûa 
š niŒm trong Çó, bÃt cÙ tinh túy nào cûa tiêu dao trong Çó là thÙc Ç‹ 
uÓng. 
ThÃy rõ là tinh hoa cûa chánh ki‰n , nhÆn thÙc sai låc là c¥n bã; ... [và 
cÙ th‰ v§i tám chi ngành thánh Çåo cho Ç‰n] ... [90] Không phân tâm 
là tinh hoa cûa chánh ÇÎnh, ÇÎnh tâm sai låc là c¥n bã, bÃt cÙ tinh túy 
(hÜÖng vÎ) nào cûa nghïa trong Çó, bÃt cÙ tinh túy nào cûa š niŒm 
trong Çó, bÃt cÙ tinh túy nào cûa tiêu dao trong Çó là thÙc Ç‹ uÓng. 
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8.  ThÃy rõ là tinh hoa cûa chánh ki‰n , hÜ§ng tâm trø vào là tinh hoa cûa 
chánh tÜ duy, gi» gìn l©i nói là tinh hoa cûa chánh ng», nguÒn sanh 
khªi là tinh hoa cûa chánh hành, làm cho såch là tinh hoa cûa chánh 
mång, n‡ l¿c là tinh hoa cûa chánh tinh tÃn, thi‰t lÆp là tinh hoa cûa 
chánh niŒm, không phân tâm là tinh hoa cûa chánh ÇÎnh. 
Thi‰t lÆp là tinh hoa cûa y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa quán niŒm , 
tìm hi‹u là tinh hoa cûa y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa Çi tìm s¿ thÆt ; 
chan hòa là tinh hoa cûa y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa hÌ , an tÎnh là 
tinh hoa cûa y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa tïnh l¥ng , không phân tâm 
là tinh hoa cûa y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa ÇÎnh , tÜ duy là tinh hoa 
cûa y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa bình thän. 
Tính không lay chuy‹n vì không tin là tinh hoa cûa tín l¿c, tính 
không lay chuy‹n vì lÜ©i bi‰ng là tinh hoa cûa tÃn l¿c, tính không lay 
chuy‹n vì xao lãng là tinh hoa cûa niŒm l¿c, tính không lay chuy‹n vì 
dao Ç¶ng là tinh hoa cûa ÇÎnh l¿c, tính không lay chuy‹n vì vô minh 
là tinh hoa cûa tuŒ l¿c. 
Cä quy‰t là tinh hoa cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín ; n‡ l¿c là 
tinh hoa cûa næng l¿c gây änh hÜªng cûa tÃn ; thi‰t lÆp là tinh hoa cûa 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm, không phân tâm là tinh hoa cûa 
næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh , thÃy rõ là tinh hoa cûa næng l¿c 
gây änh hÜªng cûa tuŒ . 
 
Theo nghïa Üu th¡ng , các næng l¿c gây änh hÜªng là tinh hoa; theo 
tính không lay chuy‹n , các l¿c là tinh hoa; theo nghïa lÓi thoát, các 
y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ là tinh hoa; theo nghïa nguyên nhân , Çåo l¶ 
là tinh hoa; theo nghïa thi‰t lÆp, các nŠn täng cûa quán niŒm là tinh 
hoa, theo nghïa n‡ l¿c, các chánh tinh tÃn là tinh hoa; theo nghïa 
thành công, nŠn täng cûa thành t¿u là tinh hoa; theo nghïa chân nhÜ 
(th¿c tåi) , các S¿ Th¿c là tinh hoa.112 
Theo nghïa không phân tâm , tïnh l¥ng là tinh hoa, theo nghïa quán 
tÜªng, quán th¿c tánh là tinh hoa. Theo nghïa tác døng (hÜÖng vÎ) 
duy nhÃt , tïnh l¥ng và quán th¿c tánh là tinh hoa. Theo nghïa không 
vÜ®t quá nhau, sóng Çôi là tinh hoa. 

                                                 
112 Vi‰t là iddhipÈdÈ maÓÉo, tathaÔÔhena saccÈ maÓÉo, avikkhepaÔÔhena. 
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Theo nghïa thu thúc , thanh l†c gi§i là tinh hoa, theo nghïa không tán 
loån, thanh l†c tâm là tinh hoa; theo nghïa thÃy rõ, thanh l†c quan 
Çi‹m là tinh hoa; [91] theo nghïa t¿ tåi, giäi thoát là tinh hoa; theo 
nghïa hi‹u rõ, trí sáng suÓt là tinh hoa; theo nghïa dÙt bÕ , tiêu dao là 
tinh hoa; theo nghïa c¡t ÇÙt , trí vŠ hoåi diŒt là tinh hoa. 
Theo nghïa lÃy nguÒn gÓc làm nŠn täng , Ü§c muÓn là tinh hoa; theo 
nghïa nguÒn sanh khªi , chú š suy xét là tinh hoa; theo nghïa phÓi 
h®p, xúc là tinh hoa; theo nghïa nÖi g¥p g«, cäm nghiŒm là tinh hoa; 
theo nghïa trÜ§c tiên , ÇÎnh là tinh hoa; theo nghïa Üu th¡ng , quán 
niŒm là tinh hoa; theo nghïa cao cä nhÃt , tuŒ là tinh hoa; theo nghïa 
cÓt lõi, tiêu dao là tinh hoa; theo nghïa chÃm dÙt , nibbana xuÃt khªi 
tØ không còn sanh tº là tinh hoa. 

 
LuÆn vŠ Tinh Hoa Ç‹ uÓng. 

PhÀn ThuÆt K‹ 
ChÃm DÙt PhÀn ThÙ NhÃt 

 
*** 

 
ñây là møc løc cûa phÀn thÙ nhÃt: 
 

Trí, quan Çi‹m, hÖi thª và næng l¿c gây änh hÜªng, 
RÒi Ç‰n giäi thoát là thÙ næm, 
K‰ là cänh gi§i tái sanh t§i, hành vi và các Çiên Çäo, 
Các ñåo l¶, ‘tinh hoa Ç‹ uÓng’: là mÜ©i. 

 
***
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[ phÀn thÙ hai: VŠ sóng Çôi 

 Xi- luÆn VŠ sóng Çôi* ] 
<<YuganandhakathÈ >> 

* yuganandha: nÇ c¶t låi thành c¥p 
 
1.  [92] ‘NhÜ vÀy tôi nghe. Có m¶t dåo, tôn giä Œnanda lÜu trú ª 

Kosambi trong vÜ©n Ghosita. Ÿ ÇÃy, tôn giä nói v§i các tÿ kheo nhÜ 
vÀy: ‘Này các Çåo h»u tÿ kheo’ - Các tÿ kheo Ãy trä l©i: ‘Vâng, thÜa 
Çåo h»u’. Tôn giä Œnanda nói: 
‘Này các Çåo h»u tÿ kheo, bÃt cÙ tÿ kheo hay tÿ kheo ni nào tuyên 
bÓ trÜ§c m¥t tôi là Çã chÙng quä Arahant, s¿ chÙng quä Ãy luôn luôn 
nh© bÓn con ÇÜ©ng hay nh© vào m¶t trong bÓn con ÇÜ©ng Ãy. BÓn 
con ÇÜ©ng nào? 
‘Ÿ Çây vÎ tÿ kheo tu quán th¿c tánh có thiŠn tïnh l¥ng Çi trÜ§c .* Làm 
nhÜ th‰, con ÇÜ©ng2* mª ra trong vÎ Ãy. VÎ Ãy lÆp låi, tu tÆp và làm 
cho phong phú con ÇÜ©ng Ãy. Khi làm nhÜ th‰, các k‰t bu¶c cûa vÎ Ãy 
bÎ tØ bÕ và các khuynh hÜ§ng ngû ngÀm bÎ tuyŒt diŒt. 

* samathapubba~gamaÑ vipassanaÑ:  Chú giäi M.A. giäi thích 
phÜÖng cách này nhÜ sau: ‘Ÿ Çây, vÎ tÿ kheo Çåt cÆn ÇÎnh hay 
nhÆp ÇÎnh; Çây là s¿ tïnh l¥ng. VÎ Ãy quán th¿c tánh thÃy r¢ng 
s¿ tïnh l¥ng và các trång thái phø thu¶c vào s¿ tïnh l¥ng Çó ÇŠu 
là vô thÜ©ng, ...; Çây là tuŒ thÃy th¿c tánh. NhÜ vÆy tïnh l¥ng 
xäy ra trÜ§c, quán th¿c tánh xäy ra sau (MA 1: 112). ñ†c 
Henepola Gunaratana, The Path of Serenity and Insight, Motilal 
Banarsidass Publishers [Delhi, 1994] trang 149. 
2* Theo chú giäi, con ÇÜ©ng này là Çåo l¶ siêu th‰ thÙ nhÃt. 
ñ†c F. L. Woodward, Gradual Sayings II [PTS, 1995] chú thích 
1, tr. 162. 

‘Låi n»a, vÎ tÿ kheo tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng có quán th¿c tánh Çi 
trÜ§c.* Làm nhÜ th‰, con ÇÜ©ng mª ra trong vÎ Ãy. VÎ Ãy lÆp låi, tu tÆp 
và làm cho phong phú con ÇÜ©ng Ãy. Khi làm nhÜ th‰, các k‰t bu¶c 
cûa vÎ Ãy bÎ tØ bÕ và các khuynh hÜ§ng ngû ngÀm bÎ tuyŒt diŒt. 

* vipassanÈpubba~gamaÑ samathaÑ: MA giäi thích phÜÖng 
thÙc này nhÜ sau: ‘Ÿ Çây, vÎ tÿ kheo quán th¿c tánh thÃy r¢ng 
næm tÆp h®p làm ÇÓi tÜ®ng cho bám níu là vô thÜ©ng... mà 
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không thiŠn các loåi tïnh l¥ng (cÆn ÇÎnh hay nhÆp ÇÎnh) nhÜ 
vØa nói; Çây là quán th¿c tánh. V§i s¿ hoàn tÃt quán th¿c tánh 
Ãy, s¿ nhÃt tâm lÃy s¿ xuÃt ly khÕi các trång thái xäy ra trong 
vÎ Ãy làm ÇÓi tÜ®ng; Çây là s¿ tïnh l¥ng. NhÜ vÆy quán th¿c 
tánh xäy ra trÜ§c, tïnh l¥ng xäy ra sau (MA 1: 113). ñ†c 
Henepola Gunaratana, sÇd, trang 149. ñ†c thêm S ii 124. 

‘Låi n»a, vÎ tÿ kheo tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh sóng 
Çôi.* Làm nhÜ th‰, con ÇÜ©ng mª ra trong vÎ Ãy. VÎ Ãy lÆp låi, tu tÆp 
và làm cho phong phú con ÇÜ©ng Ãy. Khi làm nhÜ th‰, các k‰t bu¶c 
cûa vÎ Ãy [93] bÎ tØ bÕ và các khuynh hÜ§ng ngû ngÀm bÎ tuyŒt diŒt. 

* Hi‹n nhiên ª Çây, ch» yuganandha (sóng Çôi) có nghïa là 
ÇÒng b¶ (samasÊsa). Chú giäi c¡t nghïa là ‘ª khoänh kh¡c 
chÙng nhÆp vÎ Ãy làm an tÎnh các hành vi tåo quä; ª khoänh 
kh¡c an tÎnh các hành vi tåo quä, vÎ Ãy chÙng nhÆp. B¢ng cách 
nào? VÎ Ãy chÙng nhÆp thiŠn thÙ nhÃt. XuÃt khÕi thiŠn thÙ nhÃt, 
vÎ Ãy làm an tÎnh các hành vi tåo quä và nhÆp thiŠn thÙ hai. 
XuÃt khÕi thiŠn thÙ hai, vÎ Ãy... cÙ nhÜ th‰... ñ†c F. L. 
Woodward, Gradual Sayings II [PTS, 1995], chú thích 1, tr 163. 

‘Låi n»a, vì lÜ®ng giá quá mÙc các th‹ nghiŒm [hi‹n bÀy trong lúc 
quán tÜªng], tâm cûa vÎ tÿ kheo bÎ dao Ç¶ng. [VŠ sau], khi 113 tâm 
cûa vÎ này bên trong bình l¥ng trª låi, tái °n ÇÎnh, phøc hÒi trång 
thái nhÃt tâm và ÇÜ®c tÆp trung trª låi .114 RÒi con ÇÜ©ng mª ra trong 
vÎ Ãy. VÎ Ãy lÆp låi, tu tÆp và làm cho phong phú con ÇÜ©ng Ãy. Khi 
làm nhÜ th‰, các k‰t bu¶c cûa vÎ Ãy bÎ tØ bÕ và các khuynh hÜ§ng ngû 
ngÀm bÎ tuyŒt diŒt. 
‘Khi bÃt cÙ tÿ kheo hay tÿ kheo ni nào tuyên bÓ trÜ§c m¥t tôi là Çã 
chÙng quä Arahant, s¿ chÙng quä Ãy luôn luôn nh© bÓn con ÇÜ©ng 
hay nh© vào m¶t trong bÓn con ÇÜ©ng Ãy.’’ (A ii 156) 

 
* 
 

2.  VÎ Ãy tu quán th¿c tánh có thiŠn tïnh l¥ng Çi trÜ§c nhÜ th‰ nào ? 

                                                 
113 Ÿ Çây và trong tÃt cä ví dø Çi‹n hình (nêu ª A ii 156 và ª Ç. 289 sau Çây trong LuÆn này), nên vi‰t là 
dhammuddhaccaviggahitamÈnaso. Hoti Èvuso samayo... Cf. M iii 289. 
114 Cf. M iii 112. 
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S¿ h®p nhÃt cûa tâm và không tán loån nh© xuÃt ly là ÇÎnh. Quán th¿c 
tánh theo nghïa quán vô thÜ©ng các trång thái ÇÜ®c tåo nên ª trong, 
theo nghïa quán kh° não các trång thái ÇÜ®c tåo nên ª trong, theo 
nghïa quán không phäi là ngã các trång thái ÇÜ®c tåo nên ª trong. 
NhÜ th‰ có tïnh l¥ng trÜ§c và quán th¿c tánh sau. Vì th‰ nên nói ‘VÎ 
Ãy tu quán th¿c tánh có thiŠn tïnh l¥ng Çi trÜ§c’. 
VÎ Ãy tu tÆp: có bÓn loåi tu tÆp: tu tÆp theo nghïa không có s¿ vÜ®t 
quá gi»a các trång thái khªi lên ª trong, tu tÆp theo nghïa các næng 
l¿c gây änh hÜªng có tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt, tu tÆp theo nghïa 
hiŒu quä cûa n‡ l¿c thích Çáng, tu tÆp theo nghïa lÆp låi. 
Con ÇÜ©ng mª ra : Con ÇÜ©ng Ãy mª ra nhÜ th‰ nào? Chánh ki‰n theo 
nghïa thÃy rõ là con ÇÜ©ng mª ra, chánh tÜ duy theo nghïa hÜ§ng tâm 
trø vào là con ÇÜ©ng mª ra, chánh ng» theo nghïa gi» gìn l©i nói là 
con ÇÜ©ng mª ra, chánh hành theo nghïa nguÒn sanh khªi là con 
ÇÜ©ng mª ra, chánh mång theo nghïa gi» cho såch là con ÇÜ©ng mª 
ra, chánh tinh tÃn theo nghïa n‡ l¿c là con ÇÜ©ng mª ra, chánh niŒm 
theo nghïa thi‰t lÆp là con ÇÜ©ng mª ra và chánh ÇÎnh theo nghïa 
không phân tâm là con ÇÜ©ng mª ra. Con ÇÜ©ng Ãy mª ra là nhÜ th‰. 
VÎ Ãy lÆp låi, tu tÆp và làm cho phong phú con ÇÜ©ng Ãy.  
VÎ Ãy lÆp låi : VÎ Ãy lÆp låi nhÜ th‰ nào? Khi vÎ Ãy chú š, vÎ Ãy lÆp låi. 
Khi vÎ Ãy bi‰t, vÎ Ãy lÆp låi. Khi vÎ Ãy thÃy rõ,... quán sát,... [94] quy‰t 
tâm,... cä quy‰t v§i niŠm tin,... n‡ l¿c tinh cÀn, ... thi‰t lÆp (xây d¿ng) 
quán niŒm... ÇÎnh tâm,... Khi vÎ Ãy hi‹u b¢ng tuŒ,... Khi vÎ Ãy chÙng 
bi‰t tr¿c ti‰p ÇiŠu cÀn ÇÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p,... Khi vÎ Ãy hi‹u tr†n 
vËn ÇiŠu cÀn ÇÜ®c hi‹u tr†n vËn,... Khi vÎ Ãy tØ bÕ cái cÀn phäi tØ 
bÕ,... Khi vÎ Ãy tu tÆp ÇiŠu cÀn ÇÜ®c tu tÆp,... Khi vÎ Ãy th¿c chÙng 
ÇiŠu cÀn ÇÜ®c th¿c chÙng, vÎ Ãy lÆp låi. VÎ Ãy lÆp låi nhÜ th‰ ÇÃy. 
VÎ Ãy tu tÆp: VÎ Ãy tu tÆp nhÜ th‰ nào? Khi vÎ Ãy chú š, vÎ Ãy tu tÆp. 
Khi vÎ Ãy bi‰t, vÎ Ãy tu tÆp... [và cÙ th‰ nhÜ Çoån trên cho Ç‰n]... Khi 
vÎ Ãy th¿c chÙng ÇiŠu cÀn ÇÜ®c th¿c chÙng, vÎ Ãy tu tÆp. VÎ Ãy tu tÆp 
nhÜ th‰ ÇÃy. 
VÎ Ãy làm cho phong phú: VÎ Ãy làm cho phong phú nhÜ th‰ nào? Khi 
vÎ Ãy chú š, vÎ Ãy làm cho phong phú. Khi vÎ Ãy bi‰t, vÎ Ãy làm cho 
phong phú... [và cÙ th‰ nhÜ Çoån trên cho Ç‰n]... Khi vÎ Ãy th¿c chÙng 
ÇiŠu cÀn ÇÜ®c th¿c chÙng, vÎ Ãy làm cho phong phú. VÎ Ãy làm cho 
phong phú nhÜ th‰ ÇÃy. 
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Khi làm nhÜ th‰, các k‰t bu¶c cûa vÎ Ãy bÎ tØ bÕ và các khuynh hÜ§ng 
ngû ngÀm bÎ tuyŒt diŒt. Các k‰t bu¶c cûa vÎ Ãy bÎ tØ bÕ và các 
khuynh hÜ§ng ngû ngÀm bÎ tuyŒt diŒt nhÜ th‰ nào? 
V§i Çåo l¶ nhÆp giòng : ba k‰t bu¶c bÎ tØ bÕ, Çó là: nhÆn thÙc [sai låc] 
vŠ bän ngã, hoài nghi, diÍn giäi sai låc vŠ gi§i nghi; và hai khuynh 
hÜ§ng ngû ngÀm, Çó là: khuynh hÜ§ng vŠ quan Çi‹m ngû ngÀm và 
khuynh hÜ§ng hoài nghi ngû ngÀm bÎ tuyŒt diŒt. 
V§i Çåo l¶ trª låi m¶t lÀn: hai k‰t bu¶c bÎ tØ bÕ, Çó là: k‰t bu¶c thô 
lÆu vŠ ham muÓn ái døc và k‰t bu¶c thô lÆu vŠ ÇÓi ngåi; và hai 
khuynh hÜ§ng ngû ngÀm, Çó là: khuynh hÜ§ng thô lÆu ngû ngÀm vŠ 
ham muÓn ái døc, khuynh hÜ§ng thô lÆu vŠ ÇÓi ngåi bÎ tuyŒt diŒt. 
V§i Çåo l¶ không trª låi : hai k‰t bu¶c bÎ tØ bÕ, Çó là: k‰t bu¶c còn 
xót låi vŠ ham muÓn ái døc và k‰t bu¶c còn xót låi vŠ ÇÓi ngåi; [95] 
và hai khuynh hÜ§ng ngû ngÀm, Çó là: khuynh hÜ§ng ngû ngÀm còn 
xót låi vŠ ham muÓn ái døc, khuynh hÜ§ng còn xót låi vŠ ÇÓi ngåi bÎ 
tuyŒt diŒt. 
V§i Çåo l¶ arahant : næm k‰t bu¶c bÎ tØ bÕ, Çó là: khao khát [làm sanh 
linh] cõi s¡c gi§i, khao khát [làm sanh linh] cõi vô s¡c gi§i, ngã mån 
(kiêu mån), dao Ç¶ng, vô minh; và ba khuynh hÜ§ng ngã mån (kiêu 
mån) ngû ngÀm, khuynh hÜ§ng khao khát hiŒn h»u ngû ngÀm, 
khuynh hÜ§ng vô minh ngû ngÀm bÎ tuyŒt diŒt. 
Các k‰t bu¶c cûa vÎ Ãy bÎ tØ bÕ và các khuynh hÜ§ng ngû ngÀm bÎ 
tuyŒt diŒt nhÜ th‰ ÇÃy. 

3.  S¿ h®p nhÃt cûa tâm và không phân tâm nh© không sân hÆn... [lÆp 
låi Ç. 2]. 

4-70.  [lÆp låi Ç. 2 cho tØng trÜ©ng h®p sau: các trÜ©ng h®p ÇÓi nghÎch v§i 7 
chÜ§ng ngåi (I Ç. 36)], 4 jhanas, 4 chÙng Ç¡c vô s¡c , 10 ÇŠ møc thiŠn 
kasinas, 10 tÜªng niŒm, 10 loåi bÃt tÎnh  và 32 hình thái quán niŒm 
hÖi thª, cho Ç‰n]... 

71.  S¿ h®p nhÃt cûa tâm và không phân tâm nh© thª ra quán buông bÕ  
là ÇÎnh. Quán th¿c tánh... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 2 cho Ç‰n h‰t]. 
VÎ Ãy tu tÆp quán th¿c tánh có thiŠn tïnh l¥ng Çi trÜ§c là nhÜ th‰. 

 
* 

 
72.  VÎ Ãy tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng có quán th¿c tánh Çi trÜ§c nhÜ th‰ nào ? 
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Quán th¿c tánh theo nghïa quán vô thÜ©ng, theo nghïa quán kh° não, 
theo nghïa quán không phäi là ngã. S¿ h®p nhÃt cûa tâm và không tán 
loån vì nh»ng trång thái phát sanh bên trong có buông bÕ làm ÇÓi 
tÜ®ng cho chúng là ÇÎnh. NhÜ vÆy, có tuŒ quán th¿c tánh trÜ§c rÒi có 
tïnh l¥ng sau. Vì th‰ m§i nói ‘VÎ Ãy tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng có quán th¿c 
tánh Çi trÜ§c’. 
VÎ Ãy tu tÆp: ... [nhÜ ª Ç. 2]. 
Con ÇÜ©ng mª ra nhÜ th‰ nào? ... 

73.  Quán th¿c tánh theo nghïa quán vÆt th‹  là vô thÜ©ng, theo nghïa 
quán vÆt th‹  là kh° não, theo nghïa quán vÆt th‹  là không phäi là 
ngã. S¿ h®p nhÃt cûa tâm và không phân tâm vì ... [và cÙ th‰, lÆp låi 
Ç. 72] ... [97] 

74-272 [lÆp låi Ç. 72 cho tØng trÜ©ng h®p cûa 201 š niŒm còn låi liŒt kê 
ª LuÆn I Ç. 5 cho Ç‰n]... 

273.  Quán th¿c tánh theo nghïa quán già và ch‰t  là vô thÜ©ng... [lÆp låi Ç. 
72]. 
VÎ Ãy tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng có quán th¿c tánh Çi trÜ§c là nhÜ th‰. 

 
* 

 
274.  VÎ Ãy tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh sóng Çôi nhÜ th‰ nào ? 

VÎ Ãy tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh sóng Çôi theo mÜ©i sáu 
khía cånh: (1) theo nghïa ÇÓi tÜ®ng, (2) theo nghïa lãnh v¿c, (3) theo 
nghïa tØ bÕ, (4) theo nghïa dÙt bÕ, (5) theo nghïa ngoi lên, (6) theo 
nghïa quay Çi, (7) theo nghïa yên tÎnh, (8) theo nghïa cao thÜ®ng, (9) 
theo nghïa giäi thoát, (10) theo nghïa không phiŠn não, (11) theo 
nghïa vÜ®t qua, (12) theo nghïa không có ÇiŠu kiŒn Ç‹ còn sanh tº, 
(13) theo nghïa không Ü§c nguyŒn, (14) theo nghïa tánh không, (15) 
theo nghïa tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt, (16) theo nghïa không vÜ®t 
quá và theo nghïa sóng Çôi. 

275.  (1) VÎ Ãy tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh sóng Çôi theo 
nghïa ÇÓi tÜ®ng nhÜ th‰ nào ? 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ dao Ç¶ng thì s¿ h®p nhÃt cûa tâm và không phân tâm 
cûa vÎ Ãy là ÇÎnh có Çoån diŒt làm ÇÓi tÜ®ng. Khi vÎ Ãy tØ bÕ vô minh, 
thì tuŒ quán th¿c tánh cûa vÎ Ãy theo nghïa quán tÜªng có Çoån diŒt 
làm ÇÓi tÜ®ng cho nó. NhÜ vÆy thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh theo 
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nghïa ÇÓi tÜ®ng có tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt sóng Çôi nhau, và 
không vÜ®t quá nhau. Vì th‰ m§i nói ‘vÎ Ãy tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng và 
quán th¿c tánh sóng Çôi theo nghïa ÇÓi tÜ®ng.’ 
VÎ Ãy tu tÆp: Có bÓn loåi tu tÆp: ... [lÆp låi nhÜ ª Ç. 2]. 
ñó là cách vÎ Ãy tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh sóng Çôi 
theo nghïa ÇÓi tÜ®ng. 

276.  (2) VÎ Ãy tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh sóng Çôi theo 
nghïa lãnh v¿c nhÜ th‰ nào ? 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ dao Ç¶ng thì s¿ h®p nhÃt cûa tâm và không phân tâm 
cûa vÎ Ãy là ÇÎnh có Çoån diŒt làm lãnh v¿c cûa nó. Khi vÎ Ãy tØ bÕ vô 
minh, thì tuŒ quán th¿c tánh cûa vÎ Ãy theo nghïa quán tÜªng có Çoån 
diŒt làm lãnh v¿c cûa nó. NhÜ vÆy thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh 
theo nghïa lãnh v¿c có tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt, [98] sóng Çôi 
nhau, và không vÜ®t quá nhau. Vì th‰ m§i nói ‘vÎ Ãy tu tÆp thiŠn tïnh 
l¥ng và quán th¿c tánh sóng Çôi theo nghïa lãnh v¿c.’ 
VÎ Ãy tu tÆp: ... 

277.  (3) VÎ Ãy tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh sóng Çôi theo 
nghïa tØ bÕ nhÜ th‰ nào ? 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ nhiÍm lÆu liên k‰t v§i dao Ç¶ng và tØ bÕ các tÆp h®p 
[là hÆu quä cûa nhiÍm lÆu], thì s¿ h®p nhÃt cûa tâm và không phân 
tâm cûa vÎ Ãy là ÇÎnh có Çoån diŒt làm lãnh v¿c cûa nó. Khi vÎ Ãy tØ 
bÕ nhiÍm lÆu liên k‰t v§i vô minh và tØ bÕ các tÆp h®p [là hÆu quä 
cûa nhiÍm lÆu], thì tuŒ quán th¿c tánh cûa vÎ Ãy theo nghïa quán 
tÜªng có Çoån diŒt làm lãnh v¿c cûa nó. NhÜ vÆy thiŠn tïnh l¥ng và 
quán th¿c tánh theo nghïa tØ bÕ có tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt, 
sóng Çôi nhau, và không vÜ®t quá nhau. Vì th‰ m§i nói ‘vÎ Ãy tu tÆp 
thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh sóng Çôi theo nghïa tØ bÕ.’ 
VÎ Ãy tu tÆp: ... 

278.  (4) VÎ Ãy tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh sóng Çôi theo 
nghïa dÙt bÕ nhÜ th‰ nào ? 
Khi vÎ Ãy dÙt bÕ nhiÍm lÆu liên k‰t v§i dao Ç¶ng và dÙt bÕ các tÆp 
h®p [là hÆu quä cûa nhiÍm lÆu], thì s¿ h®p nhÃt cûa tâm và không 
phân tâm cûa vÎ Ãy là ÇÎnh có Çoån diŒt làm lãnh v¿c cûa nó. Khi vÎ 
Ãy dÙt bÕ nhiÍm lÆu liên k‰t v§i vô minh và dÙt bÕ các tÆp h®p [là 
hÆu quä cûa nhiÍm lÆu], thì tuŒ quán th¿c tánh cûa vÎ Ãy... có Çoån 
diŒt làm lãnh v¿c cûa nó. NhÜ vÆy thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh 
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theo nghïa dÙt bÕ có tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt, sóng Çôi nhau, và 
không vÜ®t quá nhau. Vì th‰ m§i nói ‘vÎ Ãy tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng và 
quán th¿c tánh sóng Çôi theo nghïa dÙt bÕ.’ 
VÎ Ãy tu tÆp: ... 

279.  (5) VÎ Ãy tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh sóng Çôi theo 
nghïa ngoi lên nhÜ th‰ nào ? 
Khi vÎ Ãy ngoi lên tØ nhiÍm lÆu liên k‰t v§i dao Ç¶ng và ngoi lên tØ 
các tÆp h®p [là hÆu quä cûa nhiÍm lÆu], thì s¿ h®p nhÃt cûa tâm và 
không phân tâm cûa vÎ Ãy là ÇÎnh có Çoån diŒt làm lãnh v¿c cûa nó. 
Khi vÎ Ãy ngoi lên tØ nhiÍm lÆu liên k‰t v§i vô minh và ngoi lên tØ các 
tÆp h®p [là hÆu quä cûa nhiÍm lÆu], thì tuŒ quán th¿c tánh cûa vÎ Ãy 
theo nghïa quán tÜªng có Çoån diŒt làm lãnh v¿c cûa nó. NhÜ vÆy 
thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh theo nghïa ngoi lên có tác døng 
(hÜÖng vÎ) duy nhÃt, sóng Çôi nhau, và không vÜ®t quá nhau. Vì th‰ 
m§i nói ‘vÎ Ãy tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh sóng Çôi theo 
nghïa ngoi lên.’ 
VÎ Ãy tu tÆp: ... 

280.  (6) VÎ Ãy tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh sóng Çôi theo 
nghïa quay Çi nhÜ th‰ nào ? 
Khi vÎ Ãy quay Çi tØ nhiÍm lÆu liên k‰t v§i dao Ç¶ng và quay Çi tØ các 
tÆp h®p [là hÆu quä cûa nhiÍm lÆu], thì s¿ h®p nhÃt cûa tâm và không 
phân tâm cûa vÎ Ãy là ÇÎnh có Çoån diŒt làm lãnh v¿c cûa nó. Khi vÎ 
Ãy quay Çi tØ nhiÍm lÆu liên k‰t v§i vô minh và quay Çi tØ các tÆp h®p 
[là hÆu quä cûa nhiÍm lÆu], thì tuŒ quán th¿c tánh cûa vÎ Ãy theo 
nghïa quán tÜªng có Çoån diŒt làm lãnh v¿c cûa nó. NhÜ vÆy thiŠn 
tïnh l¥ng và quán th¿c tánh theo nghïa quay Çi có tác døng (hÜÖng vÎ) 
duy nhÃt, sóng Çôi nhau, và không vÜ®t quá nhau. Vì th‰ m§i nói ‘vÎ 
Ãy tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh sóng Çôi theo nghïa quay 
Çi.’ 
VÎ Ãy tu tÆp: ... 

281.  (7) VÎ Ãy tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh sóng Çôi theo 
nghïa yên tÎnh nhÜ th‰ nào ? 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ dao Ç¶ng, thì s¿ h®p nhÃt cûa tâm và không phân tâm 
cûa vÎ Ãy là ÇÎnh yên tÎnh có Çoån diŒt làm lãnh v¿c cûa nó. Khi vÎ Ãy 
tØ bÕ vô minh, [99] thì tuŒ quán th¿c tánh cûa vÎ Ãy theo nghïa quán 
tÜªng là yên tÎnh, có Çoån diŒt làm lãnh v¿c cûa nó. NhÜ vÆy thiŠn 
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tïnh l¥ng và quán th¿c tánh theo nghïa yên tÎnh... Vì th‰ m§i nói ‘vÎ 
Ãy tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh sóng Çôi theo nghïa yên 
tÎnh.’ 
VÎ Ãy tu tÆp: ... 

282.  (8) VÎ Ãy tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh sóng Çôi theo 
nghïa cao thÜ®ng nhÜ th‰ nào ? 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ dao Ç¶ng, thì s¿ h®p nhÃt cûa tâm và không phân tâm 
cûa vÎ Ãy là ÇÎnh cao thÜ®ng có Çoån diŒt làm lãnh v¿c cûa nó. Khi vÎ 
Ãy tØ bÕ vô minh, thì tuŒ quán th¿c tánh cûa vÎ Ãy theo nghïa quán 
tÜªng là cao thÜ®ng, có Çoån diŒt làm lãnh v¿c cûa nó. NhÜ vÆy thiŠn 
tïnh l¥ng và quán th¿c tánh theo nghïa cao thÜ®ng... Vì th‰ m§i nói 
‘vÎ Ãy tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh sóng Çôi theo nghïa cao 
thÜ®ng.’ 
VÎ Ãy tu tÆp: ... 

283. (9) VÎ Ãy tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh sóng Çôi theo 
nghïa giäi thoát nhÜ th‰ nào ? 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ dao Ç¶ng, thì s¿ h®p nhÃt cûa tâm và không phân tâm 
cûa vÎ Ãy là ÇÎnh ÇÜ®c giäi thoát t¿ tåi có Çoån diŒt làm lãnh v¿c cûa 
nó. Khi vÎ Ãy tØ bÕ vô minh, thì tuŒ quán th¿c tánh cûa vÎ Ãy theo 
nghïa quán tÜªng ÇÜ®c giäi thoát, có Çoån diŒt làm lãnh v¿c cûa nó. 
NhÜ vÆy thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh theo nghïa giäi thoát... Vì 
th‰ m§i nói ‘vÎ Ãy tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh sóng Çôi 
theo nghïa giäi thoát.’ 
VÎ Ãy tu tÆp: ... 

284.  (10) VÎ Ãy tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh sóng Çôi theo 
nghïa không phiŠn não nhÜ th‰ nào ? 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ dao Ç¶ng, thì s¿ h®p nhÃt cûa tâm và không phân tâm 
cûa vÎ Ãy là ÇÎnh ÇÜ®c t¿ tåi khÕi phiŠn não cûa khoái låc giác quan 
và có Çoån diŒt làm lãnh v¿c cûa nó. Khi vÎ Ãy tØ bÕ vô minh, thì tuŒ 
quán th¿c tánh cûa vÎ Ãy theo nghïa quán tÜªng ÇÜ®c t¿ tåi khÕi phiŠn 
não cûa vô minh, có Çoån diŒt làm lãnh v¿c cûa nó. NhÜ vÆy thiŠn 
tïnh l¥ng và quán th¿c tánh theo nghïa t¿ tåi khÕi phiŠn não... Vì th‰ 
m§i nói ‘vÎ Ãy tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh sóng Çôi theo 
nghïa không phiŠn não.’ 
VÎ Ãy tu tÆp: ... 
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285.  (11) VÎ Ãy tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh sóng Çôi theo 
nghïa vÜ®t qua nhÜ th‰ nào ? 
Khi vÎ Ãy vÜ®t qua nhiÍm lÆu liên k‰t v§i dao Ç¶ng và vÜ®t qua các 
tÆp h®p [là hÆu quä cûa nhiÍm lÆu], thì s¿ h®p nhÃt cûa tâm và không 
phân tâm cûa vÎ Ãy là ÇÎnh có Çoån diŒt làm lãnh v¿c cûa nó. Khi vÎ 
Ãy vÜ®t qua nhiÍm lÆu liên k‰t v§i vô minh và vÜ®t qua các tÆp h®p 
[là hÆu quä cûa nhiÍm lÆu], thì tuŒ quán th¿c tánh cûa vÎ Ãy theo 
nghïa quán tÜªng có Çoån diŒt làm lãnh v¿c cûa nó. NhÜ vÆy thiŠn 
tïnh l¥ng và quán th¿c tánh theo nghïa vÜ®t qua... Vì th‰ m§i nói ‘vÎ 
Ãy tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh sóng Çôi theo nghïa vÜ®t 
qua.’ 
VÎ Ãy tu tÆp: ... 

286.  (12) VÎ Ãy tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh sóng Çôi theo 
nghïa không có ÇiŠu kiŒn Ç‹ còn sanh tº   nhÜ th‰ nào? [100] 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ dao Ç¶ng, thì s¿ h®p nhÃt cûa tâm và không phân tâm 
cûa vÎ Ãy là ÇÎnh ÇÜ®c t¿ tåi khÕi tÃt cä các ÇiŠu kiŒn Ç‹ còn sanh tº 
có Çoån diŒt làm lãnh v¿c cûa nó. Khi vÎ Ãy tØ bÕ vô minh, thì tuŒ 
quán th¿c tánh cûa vÎ Ãy theo nghïa ÇÜ®c t¿ tåi khÕi tÃt cä các ÇiŠu 
kiŒn Ç‹ còn sanh tº, có Çoån diŒt làm lãnh v¿c cûa nó. NhÜ vÆy thiŠn 
tïnh l¥ng và quán th¿c tánh theo nghïa không có ÇiŠu kiŒn Ç‹ còn 
sanh tº... Vì th‰ m§i nói ‘vÎ Ãy tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c 
tánh sóng Çôi theo nghïa không có ÇiŠu kiŒn Ç‹ còn sanh tº.’ 
VÎ Ãy tu tÆp: ... 

287.  (13) VÎ Ãy tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh sóng Çôi theo 
nghïa không Ü§c nguyŒn  nhÜ th‰ nào? 
Khi vÎ Ãy tØ bÕ dao Ç¶ng, thì s¿ h®p nhÃt cûa tâm và không phân tâm 
cûa vÎ Ãy là ÇÎnh ÇÜ®c t¿ tåi khÕi tÃt cä các Ü§c nguyŒn có Çoån diŒt 
làm lãnh v¿c cûa nó. Khi vÎ Ãy tØ bÕ vô minh, thì tuŒ quán th¿c tánh 
cûa vÎ Ãy theo nghïa ÇÜ®c t¿ tåi khÕi tÃt cä các Ü§c nguyŒn, có Çoån 
diŒt làm lãnh v¿c cûa nó. NhÜ vÆy thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh 
theo nghïa không Ü§c nguyŒn... Vì th‰ m§i nói ‘vÎ Ãy tu tÆp thiŠn tïnh 
l¥ng và quán th¿c tánh sóng Çôi theo nghïa không Ü§c nguyŒn.’ 
VÎ Ãy tu tÆp: ... 

288.  (14) VÎ Ãy tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh sóng Çôi theo 
nghïa không nhÜ th‰ nào? 
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Khi vÎ Ãy tØ bÕ dao Ç¶ng, thì s¿ h®p nhÃt cûa tâm và không phân tâm 
cûa vÎ Ãy là ÇÎnh không có tÃt cä các diÍn giäi sai låc có Çoån diŒt làm 
lãnh v¿c cûa nó. Khi vÎ Ãy tØ bÕ vô minh, thì tuŒ quán th¿c tánh cûa 
vÎ Ãy theo nghïa quán là không có tÃt cä các diÍn giäi sai låc, có Çoån 
diŒt làm lãnh v¿c cûa nó. NhÜ vÆy thiŠn tïnh l¥ng và quán th¿c tánh 
theo nghïa không... Vì th‰ m§i nói ‘vÎ Ãy tu tÆp thiŠn tïnh l¥ng và 
quán th¿c tánh sóng Çôi theo nghïa không.’ 
VÎ Ãy tu tÆp: ...115 

* 
 
289.  NhÜ th‰ nào là tâm cûa vÎ tÿ kheo bÎ dao Ç¶ng vì lÜ®ng giá quá mÙc 

các th‹ nghiŒm [hi‹n bÀy trong lúc quán tÜªng]?  
Trong khi vÎ Ãy chú tâm suy xét vô thÜ©ng, ánh sáng phát ra trong vÎ 
Ãy. VÎ Ãy chú tâm hÜ§ng Ç‰n ánh sáng nhÜ vÀy [101] ‘ánh sáng là th‹ 
nghiŒm [cûa bÆc Thánh]. Phân tâm vì s¿ kiŒn Çó chính là dao Ç¶ng. 
Khi tâm cûa vÎ Ãy bÎ dao Ç¶ng vì lÜ®ng giá quá mÙc, vÎ Ãy không hi‹u 
Çúng nhÜ thÆt bi‹u hiŒn Çó là vô thÜ©ng, vÎ Ãy không hi‹u Çúng nhÜ 
thÆt bi‹u hiŒn Çó là kh° não, vÎ Ãy không hi‹u Çúng nhÜ thÆt bi‹u 
hiŒn Çó là không phäi là ngã. Vì vÆy m§i nói tâm cûa vÎ tÿ kheo bÎ 
dao Ç¶ng vì lÜ®ng giá quá mÙc các th‹ nghiŒm [hi‹n bÀy trong lúc 
quán tÜªng]. [VŠ sau], khi 1 tâm cûa vÎ này bên trong bình l¥ng trª 
låi, tái °n ÇÎnh, phøc hÒi trång thái nhÃt tâm và ÇÜ®c tÆp trung trª låi. 
RÒi con ÇÜ©ng mª ra trong vÎ Ãy... 
Con ÇÜ©ng Ãy mª ra nhÜ th‰ nào?... [lÆp låi nhÜ ª Ç. 2]... Con ÇÜ©ng 
mª ra nhÜ th‰ ÇÃy. 
... [lÆp låi nhÜ ª Ç. 2]... 
Các k‰t bu¶c cûa vÎ Ãy bÎ tØ bÕ và các khuynh hÜ§ng ngû ngÀm bÎ 
tuyŒt diŒt nhÜ th‰ ÇÃy. 

290.  Trong khi vÎ Ãy chú tâm suy xét vô thÜ©ng , trí khªi lên trong vÎ Ãy. 
291.  Trong khi vÎ Ãy chú tâm suy xét vô thÜ©ng, hoan hÌ  khªi lên... 
292.  Trong khi vÎ Ãy chú tâm suy xét vô thÜ©ng, an tÎnh  khªi lên... 

                                                 
115 Trong khi s¿ giäi thích hai Çoån kinh trÜ§c ÇŠ cÆp t§i giai Çoån trÜ§c khi con ÇÜ©ng siêu th‰ hi‹n bÀy, 
thì s¿ giäi thích cûa Çoån kinh thÙ ba chÌ nói t§i sát na Çåo l¶ (PsA 587, Ãn bän PTS). <NhÜ MahÈnÈma chú 
thích, trang 588, khía cånh thÙ 15 <<theo nghïa có tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt>>và khía cånh thÙ 16 
<<theo nghïa không vÜ®t quá>>, cÛng nhÜ <<theo nghïa>> ‘sóng Çôi’ cuÓi cùng, Çã ÇÜ®c bao gÒm trong 
tØng chú thích tØ 1-14 nên sau Çoån 288, không có nh»ng l©i giäi thích riêng gì n»a.> 
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293.  Trong khi vÎ Ãy chú tâm suy xét vô thÜ©ng, hånh phúc toàn häo khªi 
lên... 

294.  Trong khi vÎ Ãy chú tâm suy xét vô thÜ©ng, cä quy‰t khªi lên... 
295.  Trong khi vÎ Ãy chú tâm suy xét vô thÜ©ng, n‡ l¿c khªi lên... 
296.  Trong khi vÎ Ãy chú tâm... an trú khªi lên... bình thän khªi lên... 
297.  Trong khi vÎ Ãy chú tâm suy xét vô thÜ©ng, quy‰n luy‰n* khªi lên 

trong vÎ Ãy. VÎ Ãy chú tâm t§i nó nhÜ vÀy ‘Quy‰n luy‰n là th‹ nghiŒm 
[cûa bÆc Thánh]. Phân tâm vì s¿ kiŒn Çó là s¿ dao Ç¶ng. Khi tâm cûa 
vÎ Ãy bÎ dao Ç¶ng vì lÜ®ng giá quá mÙc, vÎ Ãy không hi‹u Çúng nhÜ 
thÆt s¿ bi‹u hiŒn là vô thÜ©ng, vÎ Ãy không hi‹u Çúng nhÜ thÆt s¿ bi‹u 
hiŒn là kh° não, vÎ Ãy không hi‹u Çúng nhÜ thÆt s¿ bi‹u hiŒn là không 
phäi là ngã. Vì vÆy m§i nói tâm cûa vÎ tÿ kheo bÎ dao Ç¶ng vì lÜ®ng 
giá quá mÙc các th‹ nghiŒm [hi‹n bÀy trong lúc quán tÜªng]. [VŠ 
sau], khi tâm cûa vÎ này bên trong bình l¥ng trª låi, tái °n ÇÎnh, phøc 
hÒi trång thái nhÃt tâm và ÇÜ®c tÆp trung trª låi. RÒi con ÇÜ©ng mª ra 
trong vÎ Ãy... 

* Quy‰n luy‰n (nikanti) phát xuÃt do tuŒ quán th¿c tánh. Khi 
tuŒ quán th¿c tánh ÇÜ®c ánh sáng, trí, hoan hÌ,... (nhÜ Çã nói ª 
ÇÇ. 289-295) trang hoàng l¶ng lÅy, s¿ quy‰n luy‰n trông tinh t‰ 
an °n khªi lên trong vÎ Ãy. Quy‰n luy‰n phø thu¶c vào tuŒ 
quán th¿c tánh, vÎ này không th‹ nhÆn bi‰t rõ quy‰n luy‰n là 
nhiÍm lÆu, låi ng¶ nhÆn cho r¢ng Çã chÙng Çåo, chÙng quä; cái 
không phäi là Çåo, không phäi là quä låi cho là Çåo, là quä nên 
ti‰n trình quán chi‰u bÎ ÇÙt Çoån. BÃt toàn này có th‹ khªi lên. 
ñ†c Vism. XX 124, Ç. 122-124. ñ†c thêm chú thích 2* ª Çoån 
5743. 

Con ÇÜ©ng Ãy mª ra nhÜ th‰ nào?... Con ÇÜ©ng mª ra nhÜ th‰ ÇÃy. 
... 
Các k‰t bu¶c cûa vÎ Ãy bÎ tØ bÕ và các khuynh hÜ§ng ngû ngÀm bÎ 
tuyŒt diŒt nhÜ th‰ ÇÃy. 

298-306. Trong khi vÎ Ãy chú tâm suy xét  kh° não, ... [lÆp låi ÇÇ 289-297, 
thay vô thÜ©ng b¢ng kh° não... 

307-315. Trong khi vÎ Ãy chú tâm suy xét  không phäi là ngã , ... [lÆp låi ÇÇ 
289-297, thay vô thÜ©ng b¢ng không phäi là ngã... [102]... 
Các k‰t bu¶c cûa vÎ Ãy bÎ tØ bÕ và các khuynh hÜ§ng ngû ngÀm bÎ 
tuyŒt diŒt nhÜ th‰ ÇÃy. 
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316-342. Trong khi vÎ Ãy chú tâm suy xét vÆt th‹  là vô thÜ©ng, ... là kh° 

não, ... là không phäi là ngã... 
343-5714. Trong khi vÎ Ãy chú tâm suy xét cäm nghiŒm là vô thÜ©ng, ... là 

kh° não, ... là không phäi là ngã ... [và cÙ th‰ v§i tØng trÜ©ng h®p cûa 
201š niŒm liŒt kê ª LuÆn I Ç. 5 cho Ç‰n]... 

5715-5742. Trong khi vÎ Ãy chú tâm suy xét già và ch‰t   là vô thÜ©ng, ... là 
kh° não, ... là không phäi là ngã ... 
Các k‰t bu¶c cûa vÎ Ãy bÎ tØ bÕ và các khuynh hÜ§ng ngû ngÀm bÎ 
tuyŒt diŒt nhÜ th‰ ÇÃy. 
Tâm cûa vÎ tÿ kheo bÎ dao Ç¶ng vì lÜ®ng giá quá mÙc các th‹ nghiŒm 
[hi‹n bÀy trong lúc quán tÜªng] là nhÜ th‰ ÇÃy. 

5743. Giao Ç¶ng vì ánh sáng 
 Vì trí, vì hoan hÌ, 
 Vì s¿ nhË nhõm, dÍ chÎu 
 Bªi th‰, tâm vÎ Ãy hoang mang; 

Giao Ç¶ng vì cä quy‰t, 
N‡ l¿c, và v»ng chãi, 

 Bình thän trong hÜ§ng tâm* 
 Và bình thän, và quy‰n luy‰n. 
 NhÜng khi xét kÏ và 
 Hi‹u rõ mÜ©i th‹ nghiŒm2* này 
 VÎ Ãy ÇÓi trÎ khéo giao Ç¶ng nhÜ th‰ 
 Thôi không còn hoang mang. 
 Gi© Çây, n‰u bÎ phân tâm và vÃy nhiÍm116 
 S¿ tu tÆp cûa tâm tøt lùi; [103] 
 Và n‰u4 bÎ phân tâm và vÃy nhiÍm, 
 S¿ tu tÆp søt giäm. 
 N‰u ÇÜ®c thanh l†c và không vÃy nhiÍm, 
 S¿ tu tÆp không søt giäm; 
 N‰u không bÎ phân tâm và không vÃy nhiÍm, 
 Tu tÆp së không tøt lùi. 
 NhÜ th‰ tâm vÎ Ãy không bÎ phân tán 
 Vì mÜ©i th‹ nghiŒm2* Ãy 
 Có th‹ hi‹u theo bÓn cách  

                                                 
116 Vi‰t là Vikkhipati c’eva kilissati ca, và ª trang 103 1.1 cÛng th‰. 
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 Phân tán hay không phân tán này cûa tâm. 
* Tác š liên k‰t v§i hÜ§ng tâm vŠ š môn ÇÜ®c g†i là ‘bình thän 
trong hÜ§ng tâm’ vì nó xäy ra khi hÜ§ng tâm v§i cái nhìn vô 
can [ajjhupekkhana] (Pm 819). ñ†c ©ÈÓamoli, The Path of 
Purification, BPS [Kandy, 1991], chú thích 37 chÜÖng XXI, 
trang 845. 
2* nÇ: trång thái <<phát sanh>>. N‰u không thÃy Çúng nhÜ 
thÆt, các th‹ nghiŒm bÃt toàn này trª thành tai håi nhÜ b¡t r¡n 
Ç¢ng Çuôi. Vì: ·nhÆn ÇÎnh sai låc (ánh sáng Çã phát sanh trong 
ta), ·ngã mån (thÆt là dÍ chÎu khi ánh sáng phát sanh), · tham 
ái (thích hÜªng thø, quy‰n luy‰n ánh sáng Ãy), · coi ánh sáng 
Ãy (là cûa tôi, là tôi, là bän ngã cûa tôi) (M i 135). Cùng cách 
hi‹u nhÜ th‰ v§i 9 th‹ nghiŒm còn låi. N‰u suy xét là: · vô 
thÜ©ng: theo nghïa sau khi khªi lên, nó không còn n»a: Ánh 
sáng Çã khªi lên, nhÜng nó không bŠn, ÇÜ®c tåo thành, khªi lên 
theo ÇiŠu kiŒn, phäi chÎu hûy diŒt, tàn løi, hoåi suy, chÃm dÙt; 
· không phäi là ngã theo nghïa không có quyŠn næng nào có 
th‹ änh hÜªng nó, ·không xÙng š theo nghïa bÎ sanh diŒt áp 
bÙc; ·vÎ Ãy coi ánh sáng Çó (không phäi cûa tôi, không là tôi, 
không là bän ngã cûa tôi). Cùng cách hi‹u nhÜ th‰ v§i 9 th‹ 
nghiŒm còn låi. ñ†c thêm Vism. ch. XX  ÇÇ. 125-127. 

 
LuÆn Thuy‰t vŠ Sóng ñôi.  
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[ Xii- luÆn VŠ chân lš ] 

<<SaccakathÈ >> 
 
1.  ‘Này các tÿ kheo, bÓn ÇiŠu này là nhÜ vÆy (th¿c), không phäi không 

vÆy (không th¿c), không khác Çi ÇÜ®c . BÓn ÇiŠu gì? Này các tÿ 
kheo, ‘ñây là kh°’ là ÇiŠu vÓn nhÜ vÆy, không phäi không vÆy, 
không khác Çi ÇÜ®c. ‘ñây là nguÒn gÓc cûa kh° ’ là ÇiŠu vÓn nhÜ 
vÆy, không phäi không vÆy, không khác Çi ÇÜ®c. ‘ñây là s¿ Çoån diŒt 
kh°’ là ÇiŠu vÓn nhÜ vÆy, không phäi không vÆy, không khác Çi 
ÇÜ®c. ‘ñây là con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n Çoån diŒt kh° ’ là ÇiŠu vÓn nhÜ vÆy, 
không phäi không vÆy, không khác Çi ÇÜ®c. (S v 430) 

 
* 

 
2.  Kh° Çau là chân lš theo nghïa chân nhÜ (hiŒn th¿c) là th‰ nào ? Kh° 

Çau có bÓn nghïa cûa kh° vÓn nhÜ vÆy, không phäi không vÆy, không 
khác Çi ÇÜ®c: Kh° Çau có nghïa bÙc bách, nghïa ÇÜ®c tåo thành, 
nghïa thiêu ÇÓt (thÓng kh°), nghïa bi‰n Ç°i. Kh° Çau có bÓn nghïa 
này cûa kh° vÓn nhÜ vÆy, không phäi không vÆy, không khác Çi 
ÇÜ®c. Kh° Çau là chân lš theo nghïa chân nhÜ là nhÜ th‰. 

3.  NguÒn gÓc là chân lš theo nghïa chân nhÜ là th‰ nào ? NguÒn gÓc có 
bÓn nghïa cûa nguÒn gÓc vÓn nhÜ vÆy, không phäi không vÆy, không 
khác Çi ÇÜ®c: NguÒn gÓc có nghïa tích lÛy, nghïa cæn nguyên, nghïa 
trói bu¶c, nghïa chÜ§ng ngåi. NguÒn gÓc có bÓn nghïa này cûa nguÒn 
gÓc vÓn nhÜ vÆy, không phäi không vÆy, không khác Çi ÇÜ®c. NguÒn 
gÓc là chân lš theo nghïa chân nhÜ là nhÜ th‰. 

4.  S¿ Çoån diŒt là chân lš theo nghïa chân nhÜ là th‰ nào ? S¿ Çoån diŒt 
có bÓn nghïa cûa Çoån diŒt vÓn nhÜ vÆy, không phäi không vÆy, 
không khác Çi ÇÜ®c: [105] ñoån diŒt có nghïa thoát ly, nghïa cách ly, 
nghïa không ÇÜ®c tåo thành, nghïa không còn ch‰t. S¿ Çoån diŒt có 
bÓn nghïa này cûa Çoån diŒt vÓn nhÜ vÆy, không phäi không vÆy, 
không khác Çi ÇÜ®c. S¿ Çoån diŒt là chân lš theo nghïa chân nhÜ là 
nhÜ th‰. 
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5.  Con ÇÜ©ng là chân lš theo nghïa chân nhÜ là th‰ nào ? Con ÇÜ©ng có 
bÓn nghïa cûa chÃm dÙt vÓn nhÜ vÆy, không phäi không vÆy, không 
khác Çi ÇÜ®c: con ÇÜ©ng có nghïa lÓi thoát, nghïa nguyên nhân, nghïa 
thÃy rõ, nghïa Üu th¡ng. Con ÇÜ©ng có bÓn nghïa này cûa Çåo l¶ vÓn 
nhÜ vÆy, không phäi không vÆy, không khác Çi ÇÜ®c. Con ÇÜ©ng là 
chân lš theo nghïa chân nhÜ là nhÜ th‰. 

6.  BÓn chân lš này có s¿ thÃu hi‹u duy nhÃt theo bao nhiêu khía cånh ? 
BÓn chân lš này có s¿ thÃu hi‹u duy nhÃt theo bÓn khía cånh: theo 
nghïa chân nhÜ (hiŒn th¿c), theo nghïa không phäi là ngã, theo nghïa 
s¿ th¿c, theo nghïa thÃu hi‹u. BÓn chân lš theo bÓn khía cånh này 
ÇÜ®c bao gÒm thành m¶t. Cái gì ÇÜ®c bao gÒm thành m¶t, cái Ãy là s¿ 
h®p nhÃt. S¿ h®p nhÃt ÇÜ®c thÃu hi‹u b¢ng m¶t trí duy nhÃt. NhÜ vÆy, 
bÓn chân lš này có s¿ thÃu hi‹u duy nhÃt. 

7.  Th‰ nào là có s¿ thÃu hi‹u duy nhÃt vŠ bÓn chân lš này theo nghïa 
chân nhÜ (hiŒn th¿c) ? BÓn chân lš này có s¿ thÃu hi‹u duy nhÃt theo 
nghïa chân nhÜ qua bÓn khía cånh: kh° có nghïa kh° theo nghïa chân 
nhÜ cûa nó, nguÒn gÓc có nghïa nguÒn gÓc theo nghïa chân nhÜ cûa 
nó, s¿ Çoån diŒt có nghïa Çoån diŒt theo nghïa chân nhÜ cûa nó, con 
ÇÜ©ng có nghïa Çåo l¶ theo nghïa chân nhÜ cûa nó. BÓn chân lš theo 
bÓn khía cånh này ÇÜ®c bao gÒm thành m¶t. Cái gì ÇÜ®c bao gÒm 
thành m¶t, cái Ãy là s¿ h®p nhÃt. S¿ h®p nhÃt ÇÜ®c thÃu hi‹u b¢ng 
m¶t trí duy nhÃt. NhÜ vÆy, bÓn chân lš này có s¿ thÃu hi‹u duy nhÃt. 

8.  Th‰ nào là có s¿ thÃu hi‹u duy nhÃt vŠ bÓn chân lš này theo nghïa 
không phäi là ngã ? BÓn chân lš này có s¿ thÃu hi‹u duy nhÃt theo 
nghïa không phäi là ngã qua bÓn khía cånh: kh° có nghïa kh° theo 
nghïa không phäi là ngã cûa nó, nguÒn gÓc có nghïa nguÒn gÓc theo 
nghïa không phäi là ngã cûa nó, s¿ Çoån diŒt có nghïa chÃm dÙt theo 
nghïa không phäi là ngã cûa nó, con ÇÜ©ng có nghïa Çåo l¶ theo 
nghïa không phäi là ngã cûa nó. BÓn chân lš theo bÓn khía cånh này 
ÇÜ®c bao gÒm thành m¶t. Cái gì ÇÜ®c bao gÒm thành m¶t, ... có s¿ 
thÃu hi‹u duy nhÃt. 

9.  Th‰ nào là có s¿ thÃu hi‹u duy nhÃt vŠ bÓn chân lš này theo nghïa 
s¿ th¿c? BÓn chân lš này có s¿ thÃu hi‹u duy nhÃt theo nghïa s¿ th¿c 
qua bÓn khía cånh: kh° có nghïa kh° theo nghïa s¿ th¿c cûa nó, ... 
con ÇÜ©ng có nghïa Çåo l¶ theo nghïa s¿ th¿c cûa nó. BÓn chân lš 
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theo bÓn khía cånh này ÇÜ®c bao gÒm thành m¶t. Cái gì ÇÜ®c bao 
gÒm thành m¶t, ... có s¿ thÃu hi‹u duy nhÃt. [106] 

10.  Th‰ nào là có s¿ thÃu hi‹u duy nhÃt vŠ bÓn chân lš này theo nghïa 
thÃu hi‹u? BÓn chân lš này có s¿ thÃu hi‹u duy nhÃt theo nghïa thÃu 
hi‹u qua bÓn khía cånh: kh° có nghïa kh° theo nghïa thÃu hi‹u cûa 
nó, ... con ÇÜ©ng có nghïa Çåo l¶ theo nghïa thÃu hi‹u cûa nó. BÓn 
chân lš theo bÓn khía cånh này ÇÜ®c bao gÒm thành m¶t. Cái gì ÇÜ®c 
bao gÒm thành m¶t, ... có s¿ thÃu hi‹u duy nhÃt. 

 
* 

 
11.  Th‰ nào là có s¿ thÃu hi‹u duy nhÃt vŠ bÓn chân lš này ? Cái gì vô 

thÜ©ng, cái Ãy là kh°; cái gì vô thÜ©ng và kh°, cái Ãy không phäi là 
ngã; cái gì vô thÜ©ng, kh° và không phäi là ngã, cái Ãy là nhÜ vÆy 
(th¿c); cái gì vô thÜ©ng, kh°, không phäi là ngã, là nhÜ vÆy (th¿c), 
cái Ãy là chân lš; cái gì vô thÜ©ng, kh°, không phäi là ngã, là nhÜ vÆy 
(th¿c), là chân lš, cái Ãy ÇÜ®c bao gÒm thành m¶t. Cái gì ÇÜ®c bao 
gÒm thành m¶t, cái Ãy là s¿ h®p nhÃt. S¿ h®p nhÃt ÇÜ®c thÃu hi‹u 
b¢ng m¶t trí duy nhÃt. NhÜ vÆy, bÓn chân lš này có s¿ thÃu hi‹u duy 
nhÃt. 

12.  Có s¿ thÃu hi‹u duy nhÃt vŠ bÓn chân lš qua bao nhiêu khía cånh ? 
Có s¿ thÃu hi‹u duy nhÃt vŠ bÓn chân lš qua chín khía cånh: theo 
nghïa chân nhÜ (hiŒn th¿c), theo nghïa không phäi là ngã, theo nghïa 
s¿ th¿c, theo nghïa thÃu hi‹u, theo nghïa trí tr¿c chÙng, theo nghïa 
hi‹u bi‰t tr†n vËn, theo nghïa tØ bÕ, theo nghïa tu tÆp, theo nghïa th¿c 
chÙng. BÓn chân lš qua chín khía cånh này ÇÜ®c bao gÒm thành m¶t. 
Cái gì ÇÜ®c bao gÒm thành m¶t, cái Ãy là s¿ h®p nhÃt. S¿ h®p nhÃt 
ÇÜ®c thÃu hi‹u b¢ng m¶t trí duy nhÃt. NhÜ vÆy, bÓn chân lš này có s¿ 
thÃu hi‹u duy nhÃt. 

13.  Th‰ nào là có s¿ thÃu hi‹u duy nhÃt vŠ bÓn chân lš theo nghïa chân 
nhÜ (hiŒn th¿c)? Có s¿ thÃu hi‹u duy nhÃt vŠ bÓn chân lš theo nghïa 
chân nhÜ qua chín khía cånh: kh° có nghïa kh° theo nghïa chân nhÜ 
cûa nó, nguÒn gÓc có nghïa nguÒn gÓc theo nghïa chân nhÜ cûa nó, 
Çoån diŒt có nghïa Çoån diŒt theo nghïa chân nhÜ cûa nó, con ÇÜ©ng 
có nghïa Çåo l¶ theo nghïa chân nhÜ cûa nó, trí tr¿c chÙng có nghïa 
trí tr¿c chÙng theo nghïa chân nhÜ cûa nó, hi‹u bi‰t tr†n vËn có nghïa 
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hi‹u bi‰t tr†n vËn theo nghïa chân nhÜ cûa nó, tØ bÕ có nghïa tØ bÕ 
theo nghïa chân nhÜ cûa nó, tu tÆp có nghïa tu tÆp theo nghïa chân 
nhÜ cûa nó, th¿c chÙng có nghïa th¿c chÙng theo nghïa chân nhÜ cûa 
nó. BÓn chân lš theo chín khía cånh ÇÜ®c bao gÒm thành m¶t. Cái gì 
ÇÜ®c bao gÒm thành m¶t, cái Ãy là s¿ h®p nhÃt. S¿ h®p nhÃt ÇÜ®c 
thÃu hi‹u b¢ng m¶t trí duy nhÃt. NhÜ vÆy, bÓn chân lš này có s¿ thÃu 
hi‹u duy nhÃt. [107] 

14.  Th‰ nào là có s¿ thÃu hi‹u duy nhÃt vŠ bÓn chân lš theo nghïa 
không phäi là ngã? Có ... [nhÜ ª Ç. 13]. 

15.  Th‰ nào là có s¿ thÃu hi‹u duy nhÃt vŠ bÓn chân lš theo nghïa s¿ 
th¿c? Có ... 

16.  Th‰ nào là có s¿ thÃu hi‹u duy nhÃt vŠ bÓn chân lš theo nghïa thÃu 
rõ? Có ... 

17.  Có s¿ thÃu hi‹u duy nhÃt vŠ bÓn chân lš qua bao nhiêu khía cånh ? 
Có s¿ thÃu hi‹u duy nhÃt vŠ bÓn chân lš qua mÜ©i hai khía cånh: theo 
nghïa chân nhÜ, theo nghïa không phäi là ngã, theo nghïa s¿ th¿c, 
theo nghïa thÃu hi‹u, theo nghïa trí tr¿c chÙng, theo nghïa hi‹u bi‰t 
tr†n vËn, theo nghïa ÇiŠu kiŒn cæn bän, theo nghïa nŠn täng cæn 
bän,117 theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t, theo nghïa th¿c chÙng, theo nghïa 
th‹ nghiŒm, theo nghïa chÙng ng¶ ÇÒng th©i. BÓn chân lš theo mÜ©i 
hai khía cånh ÇÜ®c bao gÒm thành m¶t. Cái gì ÇÜ®c bao gÒm thành 
m¶t, cái Ãy là s¿ h®p nhÃt. S¿ h®p nhÃt ÇÜ®c thÃu hi‹u b¢ng m¶t trí 
duy nhÃt. NhÜ vÆy, bÓn chân lš này có s¿ thÃu hi‹u duy nhÃt. 

18.  Th‰ nào là có s¿ thÃu hi‹u duy nhÃt vŠ bÓn chân lš theo nghïa chân 
nhÜ (hiŒn th¿c)? Có s¿ thÃu hi‹u duy nhÃt vŠ bÓn chân lš theo nghïa 
chân nhÜ theo mÜ©i sáu khía cånh: Kh° Çau có nghïa bÙc bách, nghïa 
ÇÜ®c tåo thành, nghïa thiêu ÇÓt (thÓng kh°), nghïa bi‰n Ç°i theo 
nghïa chân nhÜ cûa nó; nguÒn gÓc có nghïa tích lÛy, nghïa cæn 
nguyên, nghïa hŒ løy, nghïa trª ngåi theo nghïa chân nhÜ cûa nó; s¿ 
Çoån diŒt có nghïa thoát ly, nghïa cách ly, nghïa không ÇÜ®c tåo 
thành, nghïa không còn ch‰t theo nghïa chân nhÜ cûa nó; con ÇÜ©ng 
có nghïa lÓi thoát, nghïa nguyên nhân, nghïa thÃy rõ, nghïa Üu th¡ng 
theo nghïa chân nhÜ cûa nó. BÓn chân lš qua mÜ©i sáu khía cånh này 
ÇÜ®c bao gÒm thành m¶t. Cái gì ÇÜ®c bao gÒm thành m¶t, cái Ãy là s¿ 

                                                 
117 ƒn bän cûa PTS quy‹n ii, trang 107, Çoån 1.17 thay vì là tathaÔÔhena vi‰t là dhÈtaÔÔhena (Ç†c LuÆn I, 
Çoån 35 và chú giäi.) TÜÖng t¿ nhÜ th‰ ª PTS quy‹n ii, trang 108, Çoån 1. 3. 
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h®p nhÃt. S¿ h®p nhÃt ÇÜ®c thÃu hi‹u b¢ng m¶t trí duy nhÃt. NhÜ vÆy, 
bÓn chân lš này có s¿ thÃu hi‹u duy nhÃt. [108] 

19.  Th‰ nào là có s¿ thÃu hi‹u duy nhÃt vŠ bÓn chân lš theo nghïa 
không phäi là ngã? Có ... 

20. ...  theo nghïa s¿ th¿c... 
21. ...  theo nghïa thÃu hi‹u... 
22. ...  theo nghïa trí tr¿c chÙng... 
23. ...  theo nghïa hi‹u bi‰t tr†n vËn... 
24. ...  theo nghïa ÇiŠu kiŒn cæn bän...  
25. ...  theo nghïa nŠn täng cæn bän...  
26. ...  theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t... 
27. ...  theo nghïa th¿c chÙng...  
28. ...  theo nghïa th‹ nghiŒm...  
29. ... theo nghïa chÙng ng¶ ÇÒng th©i ... 
 

* 
 
30.  Các chân lš có bao nhiêu Ç¥c tính ? Các chân lš có hai Ç¥c tính: Ç¥c 

tính ÇÜ®c tåo thành và Ç¥c tính không ÇÜ®c tåo thành. Các chân lš có 
hai Ç¥c tính này. 

31.  Các chân lš có bao nhiêu Ç¥c tính? Các chân lš có sáu Ç¥c tính: V§i 
các chân lš ÇÜ®c tåo thành s¿ sanh khªi cûa chúng ÇÜ®c bi‰t t§i, s¿ 
hûy diŒt cûa chúng ÇÜ®c bi‰t t§i, s¿ bi‰n Ç°i trong khi hiŒn h»u cûa 
chúng ÇÜ®c bi‰t t§i; V§i các chân lš không ÇÜ®c tåo thành s¿ không 
sanh khªi cûa nó ÇÜ®c bi‰t t§i, s¿ không hûy diŒt cûa nó ÇÜ®c bi‰t 
t§i, s¿ không bi‰n Ç°i trong khi hiŒn h»u cûa nó ÇÜ®c bi‰t t§i. Các 
chân lš có sáu Ç¥c tính này. 

32.  Các chân lš có bao nhiêu Ç¥c tính? Các chân lš có mÜ©i hai Ç¥c tính: 
v§i chân lš cûa kh°, s¿ sanh khªi cûa nó ÇÜ®c bi‰t t§i, s¿ hûy diŒt 
cûa nó ÇÜ®c bi‰t t§i, s¿ bi‰n Ç°i trong khi hiŒn h»u cûa nó ÇÜ®c bi‰t 
t§i; v§i chân lš vŠ nguÒn gÓc s¿ sanh khªi cûa nó ÇÜ®c bi‰t t§i, s¿ 
hûy diŒt cûa nó ÇÜ®c bi‰t t§i, s¿ bi‰n Ç°i trong khi hiŒn h»u cûa nó 
ÇÜ®c bi‰t t§i; v§i chân lš vŠ Çoån diŒt s¿ sanh khªi cûa nó ÇÜ®c bi‰t 
t§i, s¿ hûy diŒt cûa nó ÇÜ®c bi‰t t§i, s¿ bi‰n Ç°i trong khi hiŒn h»u 
cûa nó ÇÜ®c bi‰t t§i; v§i chân lš vŠ con ÇÜ©ng s¿ sanh khªi cûa nó 
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ÇÜ®c bi‰t t§i, s¿ hûy diŒt cûa nó ÇÜ®c bi‰t t§i, s¿ bi‰n Ç°i trong khi 
hiŒn h»u cûa nó ÇÜ®c bi‰t t§i. Các chân lš có mÜ©i hai Ç¥c tính này. 

33.  Trong bÓn chân lš, có bao nhiêu thiŒn, bao nhiêu bÃt thiŒn, bao 
nhiêu bÃt ÇÎnh? Chân lš vŠ nguÒn gÓc là bÃt thiŒn, chân lš vŠ con 
ÇÜ©ng thoát kh° [109] là thiŒn, chân lš vŠ s¿ Çoån diŒt là bÃt ÇÎnh, 
chân lš vŠ kh° có th‹ thiŒn hay bÃt thiŒn hay bÃt ÇÎnh. 

34.  Có th‹: Có th‹ nhÜ th‰ nào? Vì chân lš vŠ kh° là bÃt thiŒn và chân lš 
vŠ nguÒn gÓc là bÃt thiŒn, nhÜ vÆy theo nghïa bÃt thiŒn, hai chân lš 
này ÇÜ®c m¶t chân lš bao gÒm và m¶t chân lš ÇÜ®c hai chân lš bao 
gÒm. Vì chân lš vŠ kh° là thiŒn và chân lš vŠ con ÇÜ©ng thoát kh° là 
thiŒn, nhÜ vÆy theo nghïa thiŒn, hai chân lš này ÇÜ®c m¶t chân lš bao 
gÒm và m¶t chân lš ÇÜ®c hai chân lš bao gÒm. Vì chân lš vŠ kh° là 
bÃt ÇÎnh và chân lš vŠ Çoån diŒt là bÃt ÇÎnh, nhÜ vÆy theo nghïa bÃt 
ÇÎnh, hai chân lš này ÇÜ®c m¶t chân lš bao gÒm và m¶t chân lš ÇÜ®c 
hai chân lš bao gÒm. NhÜ vÆy, ba chân lš này có th‹ ÇÜ®c m¶t chân 
lš bao gÒm và m¶t chân lš có th‹ ÇÜ®c ba chân lš bao gÒm, Ùng v§i 
t› dø [Çã nêu]. 

 
*** 

 
35.  Này các tÿ kheo, trÜ§c khi giác ng¶, hÒi vÅn còn là Bodhisatta (BÒ 

Tát) chÜa giác ng¶, Ta nghï r¢ng ‘Trong vÆt th‹, cái gì là vÎ ng †t, cái 
gì là nguy hi‹m, cái gì là thoát ly ? Trong cäm nghiŒm, cái gì là vÎ 
ng†t, cái gì là nguy hi‹m, cái gì là thoát ly? Trong nhÆn thÙc, cái gì là 
vÎ ng†t, cái gì là nguy hi‹m, cái gì là s¿ thoát ly? Trong tåo lÆp tâm 
trång, cái gì là vÎ ng†t, cái gì là nguy hi‹m, cái gì là thoát ly? Trong 
thÙc, cái gì là vÎ ng†t, cái gì là nguy hi‹m, cái gì là thoát ly? 
Ta nghï r¢ng ‘Trong vÆt th‹, låc thú và hoan hÌ khªi lên phø thu¶c 
vào vÆt th‹ là vÎ ng†t; s¿ vô thÜ©ng, kh° não và phäi chÎu bi‰n Ç°i 
trong vÆt th‹ là nguy hi‹m; dËp bÕ Ü§c muÓn và tham, tØ bÕ Ü§c 
muÓn và tham là thoát ly. Trong cäm nghiŒm, ...Trong nhÆn thÙc, ... 
Trong tåo lÆp tâm trång, ... Trong thÙc, låc thú và hoan hÌ khªi lên... 
dËp bÕ Ü§c muÓn và tham, tØ bÕ Ü§c muÓn và tham là thoát ly. 
V§i næm tÆp h®p [làm ÇÓi tÜ®ng] cho s¿ bám níu này, m¶t khi Ta 
không tr¿c ti‰p chÙng bi‰t Çúng nhÜ thÆt vÎ ng†t là vÎ ng†t, nguy 
hi‹m là nguy hi‹m, thoát ly là thoát ly, khi Ãy [110] Ta không tuyên 
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bÓ là Çã tìm ra giác ng¶ toàn triŒt vô thÜ®ng trong th‰ gi§i này có các 
chÜ Thiên, MÈras và Phåm Thiên, trong th‰ hŒ này v§i các sa môn và 
bà la môn, hoàng tº và quÀn chúng loài ngÜ©i cûa nó. NhÜng v§i næm 
tÆp h®p [làm ÇÓi tÜ®ng] cho s¿ bám níu này, m¶t khi Ta tr¿c ti‰p 
chÙng bi‰t Çúng nhÜ thÆt vÎ ng†t là vÎ ng†t, nguy hi‹m là nguy hi‹m, 
thoát ly là thoát ly, thì Ta tuyên bÓ là Çã tìm ra giác ng¶ toàn triŒt vô 
thÜ®ng trong th‰ gi§i này có các chÜ Thiên, MÈras và Phåm Thiên, 
trong th‰ hŒ này v§i các sa môn và bà la môn, hoàng tº và quÀn 
chúng loài ngÜ©i cûa nó. Và tri ki‰n này khªi lên trong Ta: ‘S¿ giäi 
thoát cûa tâm Ta bÃt Ç¶ng, Çây là Ç©i sÓng cuÓi cùng, së không còn 
sanh tº n»a’. (S iii 26) 

 
* 

 
36.  Hi‹u rõ b¢ng cách tØ bÕ nhÜ vÀy : ‘Trong vÆt th‹, låc thú và hoan hÌ 

khªi lên phø thu¶c vào vÆt th‹ là vÎ ng†t’ là [trí bi‰t] s¿ thÆt vŠ nguÒn 
gÓc. Hi‹u rõ b¢ng cách hi ‹u bi‰t tr†n vËn nhÜ vÀy: ‘Trong vÆt th‹, s¿ 
vô thÜ©ng, kh° não và phäi chÎu bi‰n Ç°i trong vÆt th‹ là nguy hi‹m’ 
là [trí bi‰t] s¿ thÆt vŠ kh°. Hi‹u rõ b¢ng cách th¿c chÙng nhÜ vÀy: 
‘Trong vÆt th‹, s¿ dËp bÕ Ü§c muÓn và tham, tØ bÕ Ü§c muÓn và tham 
là thoát ly’ là [trí bi‰t] s¿ thÆt vŠ diŒt kh°. Hi‹u rõ b¢ng cách tu tÆp 
dÜ§i hình thÙc nhÆn ÇÎnh, tÜ duy, nói næng, cÜ xº, sinh hoåt, n‡ l¿c, 
quán niŒm và ÇÎnh trong ba trÜ©ng h®p [nguÒn gÓc, kh°, Çoån diŒt] là 
[trí vŠ] chân lš vŠ con ÇÜ©ng thoát kh°.  
Hi‹u rõ b¢ng cách tØ bÕ nhÜ vÀy: ‘Trong cäm nghiŒm... 
...’Trong nhÆn thÙc... 
...’Trong tåo lÆp tâm trång... 
...’Trong thÙc... 

37.  Chân lš: chân lš qua bao nhiêu khía cånh? chân lš qua ba khía cånh: 
[111] theo nghïa tìm hi‹u, theo nghïa bÃt di dÎch,* theo nghïa hi‹u 
rõ... 

* bÃt di dÎch: pariggaha, nÇ gìn gi» 
38.  Chân lš theo nghïa tìm hi‹u là gì ? [vân vân...] 

‘Già và ch‰t lÃy gì làm nguÒn c¶i, lÃy gì làm nguÒn gÓc, tØ Çâu sanh 
ra, do cái gì tåo nên?’: Çây là chân lš theo nghïa tìm hi‹u. ‘Già và 
ch‰t lÃy sanh làm nguÒn c¶i, lÃy sanh làm nguÒn gÓc, ÇÜ®c sanh ra tØ 
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sanh, do sanh tåo nên’: Çây là chân lš theo nghïa bÃt di dÎch. VÎ Ãy 
hi‹u rõ già và ch‰t và nguÒn c¶i cûa chúng và s¿ Çoån diŒt cûa chúng 
và con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n Çoån diŒt cûa chúng: Çây là chân lš theo nghïa 
hi‹u rõ. 
‘Sanh lÃy gì làm nguÒn c¶i,..., do cái gì tåo nên ?’: Çây là chân lš 
theo nghïa tìm hi‹u. ‘Sanh lÃy trª thành làm nguÒn c¶i, ..., do trª 
thành tåo nên’: Çây là chân lš theo nghïa bÃt di dÎch. VÎ Ãy hi‹u rõ 
sanh và nguÒn gÓc cûa nó và s¿ Çoån diŒt cûa nó và con ÇÜ©ng dÅn 
Ç‰n Çoån diŒt cûa nó: Çây là chân lš theo nghïa hi‹u rõ. 
‘Trª thành lÃy gì làm nguÒn c¶i, ..., do cái gì tåo nên ?’: Çây là chân 
lš theo nghïa tìm hi‹u. ‘Trª thành lÃy bám níu làm nguÒn c¶i, ..., do 
bám níu tåo nên’: Çây là chân lš theo nghïa bÃt di dÎch. VÎ Ãy hi‹u rõ 
sanh và nguÒn gÓc cûa nó và s¿ Çoån diŒt cûa nó và con ÇÜ©ng dÅn 
Ç‰n Çoån diŒt cûa nó: Çây là chân lš theo nghïa hi‹u rõ. 
‘Bám níu lÃy gì làm nguÒn c¶i, ..., do cái gì tåo nên ?’: Çây là chân lš 
theo nghïa tìm hi‹u. ‘Bám níu lÃy khao khát làm nguÒn gÓc, ..., do 
khao khát tåo nên’: Çây là chân lš theo nghïa bÃt di dÎch. VÎ Ãy hi‹u 
rõ sanh và nguÒn gÓc cûa nó và s¿ Çoån diŒt cûa nó và con ÇÜ©ng dÅn 
Ç‰n Çoån diŒt cûa nó: Çây là chân lš theo nghïa hi‹u rõ. 
‘Khao khát lÃy gì làm nguÒn c¶i, ..., do cái gì tåo nên ?’: Çây là chân 
lš theo nghïa tìm hi‹u. ‘Khao khát lÃy cäm nghiŒm làm nguÒn c¶i, ..., 
do cäm nghiŒm tåo nên’: Çây là chân lš theo nghïa bÃt di dÎch. VÎ Ãy 
hi‹u rõ sanh và nguÒn gÓc cûa nó và s¿ Çoån diŒt cûa nó và con 
ÇÜ©ng dÅn Ç‰n Çoån diŒt cûa nó: Çây là chân lš theo nghïa hi‹u rõ. 
[112] 
‘Cäm nghiŒm lÃy gì làm nguÒn c¶i, ..., do cái gì tåo nên ?’: Çây là 
chân lš theo nghïa tìm hi‹u. ‘Cäm nghiŒm lÃy xúc chåm làm nguÒn 
c¶i, ..., do xúc chåm tåo nên’: Çây là chân lš theo nghïa bÃt di dÎch. VÎ 
Ãy hi‹u rõ sanh và nguÒn gÓc cûa nó và s¿ Çoån diŒt cûa nó và con 
ÇÜ©ng dÅn Ç‰n Çoån diŒt cûa nó: Çây là chân lš theo nghïa hi‹u rõ. 
‘Xúc chåm lÃy gì làm nguÒn c¶i, ..., do cái gì tåo nên ?’: Çây là chân 
lš theo nghïa tìm hi‹u. ‘Xúc chåm lÃy sáu giác quan làm nguÒn c¶i, 
..., do sáu giác quan tåo nên’: Çây là chân lš theo nghïa bÃt di dÎch. VÎ 
Ãy hi‹u rõ sanh và nguÒn gÓc cûa nó và s¿ Çoån diŒt cûa nó và con 
ÇÜ©ng dÅn Ç‰n Çoån diŒt cûa nó: Çây là chân lš theo nghïa hi‹u rõ. 
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‘Sáu giác quan lÃy gì làm nguÒn c¶i, ..., do cái gì tåo nên ?’: Çây là 
chân lš theo nghïa tìm hi‹u. ‘Sáu giác quan lÃy tâm thÙc-vÆt th‹ làm 
nguÒn c¶i, ..., do tâm thÙc-vÆt th‹ tåo nên’: Çây là chân lš theo nghïa 
bÃt di dÎch. VÎ Ãy hi‹u rõ sanh và nguÒn gÓc cûa nó và s¿ Çoån diŒt 
cûa nó và con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n Çoån diŒt cûa nó: Çây là chân lš theo 
nghïa hi‹u rõ. 
‘Tâm thÙc-vÆt th‹ lÃy gì làm nguÒn c¶i, ..., do cái gì tåo nên ?’: Çây 
là chân lš theo nghïa tìm hi‹u. ‘Tâm thÙc-vÆt th‹ lÃy thÙc làm nguÒn 
c¶i,..., do thÙc tåo nên’: Çây là chân lš theo nghïa bÃt di dÎch. VÎ Ãy 
hi‹u rõ sanh và nguÒn gÓc cûa nó và s¿ Çoån diŒt cûa nó và con 
ÇÜ©ng dÅn Ç‰n Çoån diŒt cûa nó: Çây là chân lš theo nghïa hi‹u rõ. 
‘ThÙc lÃy gì làm nguÒn c¶i, ..., do cái gì tåo nên ?’: Çây là chân lš 
theo nghïa tìm hi‹u. ‘ThÙc lÃy hành vi tåo quä làm nguÒn c¶i, ..., do 
hành vi tåo quä tåo nên’: Çây là chân lš theo nghïa bÃt di dÎch. VÎ Ãy 
hi‹u rõ sanh và nguÒn gÓc cûa nó và s¿ Çoån diŒt cûa nó và con 
ÇÜ©ng dÅn Ç‰n Çoån diŒt cûa nó: Çây là chân lš theo nghïa hi‹u rõ. 
[113] 
‘Hành vi tåo quä lÃy gì làm nguÒn c¶i, ..., do cái gì tåo nên ?’: Çây là 
chân lš theo nghïa tìm hi‹u. ‘Hành vi tåo quä lÃy vô minh làm nguÒn 
c¶i, ..., do vô minh tåo nên’: Çây là chân lš theo nghïa bÃt di dÎch. VÎ 
Ãy hi‹u rõ sanh và nguÒn gÓc cûa nó và s¿ Çoån diŒt cûa nó và con 
ÇÜ©ng dÅn Ç‰n Çoån diŒt cûa nó: Çây là chân lš theo nghïa hi‹u rõ. 

39.  Già ch‰t là chân lš cûa kh° Çau, sanh là chân lš vŠ nguÒn gÓc cûa 
kh°, thoát ly tØ cä hai là chân lš diŒt kh°, hành vi hi‹u rõ s¿ diŒt tÆn 
Ãy là chân lš vŠ con ÇÜ©ng thoát kh°. 
Sanh là chân lš cûa kh°, trª thành là chân lš vŠ nguÒn gÓc, thoát ly tØ 
cä hai là chân lš vŠ Çoån diŒt, hành vi hi‹u rõ s¿ Çoån diŒt Ãy là chân 
lš vŠ con ÇÜ©ng thoát kh°. 
Trª thành là chân lš cûa kh°, bám níu là chân lš vŠ nguÒn gÓc, thoát 
ly tØ cä hai... 
Bám níu là chân lš cûa kh°, khao khát là chân lš vŠ nguÒn gÓc, ... 
Khao khát là chân lš cûa kh°, cäm nghiŒm là chân lš vŠ nguÒn gÓc 
cûa kh°, ... 
Cäm nghiŒm là chân lš cûa kh°, xúc chåm là chân lš vŠ nguÒn gÓc, 
... 
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Xúc chåm là chân lš cûa kh°, sáu giác quan là chân lš vŠ nguÒn gÓc, 
... 
Sáu giác quan là chân lš cûa kh°, tâm thÙc-vÆt th‹ là chân lš vŠ 
nguÒn gÓc, ... 
Tâm thÙc-vÆt th‹ là chân lš cûa kh°, thÙc là chân lš vŠ nguÒn gÓc, ... 
ThÙc là chân lš cûa kh°, hành vi tåo quä là chân lš vŠ nguÒn gÓc, ... 
Hành vi tåo quä là chân lš cûa kh°, vô minh là chân lš vŠ nguÒn gÓc, 
thoát ly tØ cä hai là chân lš vŠ Çoån diŒt, hành vi hi‹u rõ s¿ Çoån diŒt 
Ãy là chân lš vŠ con ÇÜ©ng thoát kh°. 

40.  Già ch‰t là chân lš cûa kh°, sanh có th‹ là chân lš cûa kh° hay có th‹ 
là chân lš vŠ nguÒn gÓc, thoát ly tØ cä hai là chân lš vŠ Çoån diŒt, 
hành vi hi‹u rõ s¿ Çoån diŒt Ãy là chân lš vŠ con ÇÜ©ng thoát kh°. 
Sanh là chân lš cûa kh°, [114] trª thành có th‹ là chân lš cûa kh° hay 
có th‹ là chân lš vŠ nguÒn gÓc cûa kh°, thoát ly tØ cä hai là chân lš 
vŠ Çoån diŒt, hành vi hi‹u rõ s¿ Çoån diŒt Ãy là chân lš vŠ con ÇÜ©ng 
thoát kh°. 
... 
Hành vi tåo quä là chân lš cûa kh°, vô minh có th‹ là chân lš cûa kh° 
hay có th‹ là chân lš vŠ nguÒn gÓc cûa kh°, thoát ly tØ cä hai là chân 
lš vŠ Çoån diŒt, hành vi hi‹u rõ s¿ Çoån diŒt Ãy là chân lš vŠ con 
ÇÜ©ng thoát kh°. 

LuÆn Thuy‰t vŠ Chân Lš. 
PhÀn ThuÆt K‹  

*** 



Luận về Các Yếu Tố Tạo Thành Giác Ngộ - 378  
 

 
 

[ Xiii - luÆn vŠ các  
y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ ] 

<<Bojjha~gatikathÈ >> 
 
1.  [115] ‘Này các tÿ kheo, có bÄy y‰u tÓ tåo thành giác ng¶.  Bäy y‰u tÓ 

nào? ñó là y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa quán niŒm, y‰u tÓ tåo thành 
giác ng¶ cûa Çi tìm s¿ thÆt, y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa tinh tÃn, 
y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa hÌ, y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa tïnh 
l¥ng, y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa ÇÎnh, y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ 
cûa bình thän. ñây là bÄy y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. (S v 77) 

 
* 

 
2.  Y‰u tÓ tåo thành giác ng¶:  y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ theo nghïa nào ?  

Các y‰u tÓ Ãy ÇÜa Ç‰n giác ng¶, nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành 
giác ng¶. Chúng tÌnh thÙc,*118 nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác 
ng¶. Chúng gi» cho tÌnh thÙc,2*... Chúng ti‰p tøc tÌnh thÙc,3*... 
Chúng hoàn toàn tÌnh thÙc,4* nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác 
ng¶. 

* bujjhantÊti: ÇÜ®c Çánh thÙc = tÌnh thÙc, tÌnh ng¶, hay thÙc tØ 
giÃc ngû nhiÍm lÆu triŠn miên; nÇ thÙc không ngû.  
2* anubujjhantÊti: gi» cho tÌnh 
3* paÔibujjhantÊti: nÇ ti‰p tøc không ngû 
4* sambujjhantÊti: nÇ hoàn toàn không ngû. DÎch bÓn chú thích 
này tØ chú giäi cûa b¶ Phân Tích theo Bhikkhu ©ÈÓamoli, 
Dispeller of Delusion II, PTS, 1991, Çoån 1510-1512. 

Các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ theo nghïa ÇÜ®c hi‹u bi‰t*. Các y‰u tÓ 
tåo thành giác ng¶ theo nghïa ÇÜ®c hi‹u bi‰t thêm*... theo nghïa ÇÜ®c 
hi‹u bi‰t thêm n»a*... theo nghïa ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn*. Các y‰u tÓ 
Ãy Çem låi giác ng¶ nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. Các 
y‰u tÓ Ãy gìn gi» giác ng¶,... Các y‰u tÓ Ãy ti‰p tøc gìn gi» giác 
ng¶,... Các y‰u tÓ Ãy Çem låi giác ng¶ hoàn toàn, nên chúng là các 

                                                 
118 ñ†c LuÆn I Ç. 31. 
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y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. Chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ 
theo nghïa sáng suÓt2*. Chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ theo 
nghïa sáng suÓt thêm2*... Chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ theo 
nghïa sáng suÓt thêm n»a2*... Chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ 
theo nghïa sáng suÓt tr†n vËn2*... Chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác 
ng¶ theo nghïa góp phÀn vào 119 giác ng¶3*... theo nghïa góp phÀn 
vào giác ng¶ thêm 3*... theo nghïa góp phÀn vào giác ng¶ thêm n»a 
3*... theo nghïa góp phÀn vào giác ng¶ tr†n vËn3*... Chúng là các y‰u 
tÓ tåo thành giác ng¶ theo nghïa chÙng Çåt trång thái giác ng¶... theo 
nghïa Çåt ÇÜ®c trång thái giác ng¶... theo nghïa n¡m lÃy trång thái 
giác ng¶... theo nghïa nhÆn thÙc ÇÜ®c trång thái giác ng¶... theo 
nghïa cÓ š hoàn thành trång thái giác ng¶... theo nghïa làm cho trång 
thái giác ng¶ xäy ra... 

* ÇÜ®c hi‹u bi‰t (bujjhanaÔÔhena), ÇÜ®c hi‹u bi‰t thêm 
(anubujjhanaÔÔhena), ÇÜ®c hi‹u bi‰t thêm n»a 
(paÔibujjhanaÔÔhena), ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn 
(sambujjhanaÔÔhena). ñ†c LuÆn I Ç. 31. 
2* sáng suÓt (bodhanaÔÔhena), sáng suÓt thêm 
(anubodhanaÔÔhena), sáng suÓt thêm n»a (paÔibodhanaÔÔhena), 
sáng suÓt tr†n vËn (sambodhanaÔÔhena). ñ†c LuÆn I Ç. 31. 
3* giác ng¶ (bodhi), giác ng¶ thêm (anubodhi), giác ng¶ thêm 
n»a (paÔibodhi), giác ng¶ tr†n vËn, toàn triŒt (sambodhi). ñ†c 
LuÆn I Ç. 31. 

3.  Chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ theo nghïa nguÒn gÓc.120 
Chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ theo nghïa hành xº cûa nguÒn 
gÓc... theo nghïa gìn gi» cûa nguÒn gÓc... theo nghïa trang bÎ cûa 
nguÒn gÓc... theo nghïa toàn thiŒn cûa nguÒn gÓc... [116] theo nghïa 
chín mùi cûa nguÒn gÓc... theo nghïa vô ngåi giäi vŠ nguÒn gÓc... 

                                                 
119 Bodhipakkhiya: có Ç¥c tính giác ng¶, nhÜng chú giäi vi‰t là bodhapakkhiya và giäi thích là góp phÀn, h‡ 
tr® ngÜ©i ÇÜ®c giác ng¶ (PsA 429 Se). 
120 Các Çoån tØ 3-12 tÜ®ng trÜng cho s¿ hoán vÎ các phÀn tº cûa hai nhóm ch»: Nhóm m¶t có 10, Çó là: (1) 
nguÒn gÓc, (2) nguyên nhân, (3) ÇiŠu kiŒn, (4) thanh l†c, (5) không l‡i, (6) xuÃt ly, (7) giäi thoát, (8) 
không phiŠn não, (9) sÓng cách ly, (10) buông bÕ; Nhóm hai có 9: (a) hành xº, (b) gi» lÃy, (c) trang bÎ, (d) 
chu toàn, (e) chín mùi, (f) vô ngåi giäi, (g) Çem låi vô ngåi giäi = tuŒ quán, (h) tu tÆp Ç‹ làm chû trong vô 
ngåi giäi (= Çåo l¶), (i) v§i t§i s¿ làm chû trong vô ngåi giäi (= quä). Nhóm hoán vÎ thÙ nhÃt (Çoån 3-12)  
s¡p Ç¥t nhÜ sau: 1a, b, ... i; 2a, b, ... i; ...; 10a, b, ... i. Nhóm m¶t này ÇÜ®c nÓi ti‰p b¢ng (Çoån 13-22) s¡p 
Ç¥t nhÜ sau: 1, 2, 3, 4, ... 10; a1, 2, ...10; b1, 2, ... 10; i1, 2, ... 10. Vibha~ga (Vbh. 16) cÛng ch†n phÜÖng 
thÙc tÜÖng t¿ nhÜ th‰. Ta thÃy ch» vasÊbhÈvaÔÔhena <<theo nghïa làm chû>> räi rác kh¡p Çoån này. 
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theo nghïa chÙng ÇÜ®c vô ngåi giäi vŠ nguÒn gÓc... theo nghïa làm 
chû vô ngåi giäi vŠ nguÒn gÓc... theo nghïa sau khi Çã chÙng ÇÜ®c s¿ 
làm chû vô ngåi giäi vŠ nguÒn gÓc. 

4.  Chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ theo nghïa nguyên nhân. 
Chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ theo nghïa hành xº cûa 
nguyên nhân... theo nghïa gìn gi» cûa nguyên nhân... theo nghïa trang 
bÎ cûa nguyên nhân... theo nghïa toàn thiŒn cûa nguyên nhân... theo 
nghïa chín mùi cûa nguyên nhân... theo nghïa vô ngåi giäi vŠ nguyên 
nhân... theo nghïa chÙng ÇÜ®c vô ngåi giäi vŠ nguyên nhân... theo 
nghïa làm chû vô ngåi giäi vŠ nguyên nhân... theo nghïa sau khi Çã 
chÙng ÇÜ®c s¿ làm chû vô ngåi giäi vŠ nguyên nhân. 

5.  Chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ theo nghïa ÇiŠu kiŒn. Chúng 
là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ theo nghïa hành xº cûa ÇiŠu kiŒn... 
theo nghïa gìn gi» cûa ÇiŠu kiŒn... theo nghïa trang bÎ cûa ÇiŠu kiŒn... 
theo nghïa toàn thiŒn cûa ÇiŠu kiŒn... theo nghïa chín mùi cûa ÇiŠu 
kiŒn... theo nghïa vô ngåi giäi vŠ ÇiŠu kiŒn... theo nghïa chÙng ÇÜ®c 
vô ngåi giäi vŠ ÇiŠu kiŒn... theo nghïa làm chû vô ngåi giäi vŠ ÇiŠu 
kiŒn... theo nghïa sau khi Çã chÙng ÇÜ®c s¿ làm chû vô ngåi giäi vŠ 
ÇiŠu kiŒn.  

6.  Chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ theo nghïa thanh l†c. Chúng 
là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ theo nghïa hành xº cûa thanh l†c... 
theo nghïa gìn gi» cûa thanh l†c... theo nghïa trang bÎ cûa thanh l†c... 
theo nghïa toàn thiŒn cûa thanh l†c... theo nghïa chín mùi cûa thanh 
l†c... theo nghïa vô ngåi giäi vŠ thanh l†c... theo nghïa chÙng ÇÜ®c vô 
ngåi giäi vŠ thanh l†c... theo nghïa làm chû vô ngåi giäi vŠ thanh 
l†c... theo nghïa sau khi Çã chÙng ÇÜ®c s¿ làm chû vô ngåi giäi vŠ 
thanh l†c. 

7.  Chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ theo nghïa không l‡i. Chúng 
là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ theo nghïa hành xº cûa không l‡i... 
theo nghïa gìn gi» cûa không l‡i... theo nghïa trang bÎ cûa không  
l‡i... theo nghïa toàn thiŒn cûa không l‡i... theo nghïa chín mùi cûa 
không l‡i... theo nghïa vô ngåi giäi vŠ không l‡i... theo nghïa chÙng 
ÇÜ®c vô ngåi giäi vŠ không l‡i... theo nghïa làm chû vô ngåi giäi vŠ 
không l‡i... theo nghïa sau khi Çã chÙng ÇÜ®c s¿ làm chû biŒn giäi vŠ 
không l‡i. 
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8.  Chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ theo nghïa xuÃt ly. Chúng là 
các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ theo nghïa hành xº cûa xuÃt ly... theo 
nghïa gìn gi» cûa xuÃt ly... theo nghïa trang bÎ cûa xuÃt ly... theo 
nghïa toàn thiŒn cûa xuÃt ly... theo nghïa chín mùi cûa xuÃt ly... theo 
nghïa vô ngåi giäi vŠ xuÃt ly... theo nghïa chÙng ÇÜ®c vô ngåi giäi vŠ 
xuÃt ly... theo nghïa làm chû vô ngåi giäi vŠ xuÃt ly... theo nghïa sau 
khi Çã chÙng ÇÜ®c s¿ làm chû vô ngåi giäi vŠ xuÃt ly. 

9.  Chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ theo nghïa giäi thoát. Chúng 
là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ theo nghïa hành xº cûa giäi thoát... 
theo nghïa gìn gi» cûa giäi thoát... theo nghïa trang bÎ cûa giäi thoát... 
theo nghïa toàn thiŒn cûa [117] giäi thoát... theo nghïa chín mùi cûa 
giäi thoát... theo nghïa vô ngåi giäi vŠ giäi thoát... theo nghïa chÙng 
ÇÜ®c vô ngåi giäi vŠ giäi thoát... theo nghïa làm chû vô ngåi giäi vŠ 
giäi thoát... theo nghïa sau khi Çã chÙng ÇÜ®c s¿ làm chû vô ngåi giäi 
vŠ giäi thoát. 

10.  Chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ theo nghïa không phiŠn não. 
Chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ theo nghïa hành xº cûa không 
phiŠn não... theo nghïa gìn gi» cûa không phiŠn não... theo nghïa 
trang bÎ cûa không phiŠn não... theo nghïa toàn thiŒn cûa không phiŠn 
não... theo nghïa chín mùi cûa không phiŠn não... theo nghïa vô ngåi 
giäi vŠ không phiŠn não... theo nghïa chÙng ÇÜ®c vô ngåi giäi vŠ 
không phiŠn não... theo nghïa làm chû vô ngåi giäi vŠ không phiŠn 
não... theo nghïa sau khi Çã chÙng ÇÜ®c s¿ làm chû vô ngåi giäi vŠ 
không phiŠn não. 

11.  Chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ theo nghïa sÓng cách ly. 
Chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ theo nghïa hành xº cûa sÓng 
cách ly... theo nghïa gìn gi» cûa sÓng cách ly... theo nghïa trang bÎ 
cûa sÓng cách ly... theo nghïa toàn thiŒn cûa cu¶c sÓng cách ly... theo 
nghïa chín mùi cûa sÓng cách ly... theo nghïa vô ngåi giäi vŠ sÓng 
cách ly... theo nghïa chÙng ÇÜ®c vô ngåi giäi vŠ sÓng cách ly... theo 
nghïa làm chû vô ngåi giäi vŠ sÓng cách ly... theo nghïa sau khi Çã 
chÙng ÇÜ®c s¿ làm chû vô ngåi giäi vŠ sÓng cách ly. 

12.  Chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ theo nghïa buông bÕ. Chúng 
là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ theo nghïa hành xº cûa buông bÕ... 
theo nghïa gìn gi» cûa buông bÕ... theo nghïa trang bÎ cûa buông bÕ... 
theo nghïa toàn thiŒn cûa buông bÕ... theo nghïa chín mùi cûa buông 
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bÕ... theo nghïa vô ngåi giäi vŠ buông bÕ... theo nghïa chÙng ÇÜ®c vô 
ngåi giäi vŠ buông bÕ... theo nghïa làm chû vô ngåi giäi vŠ buông 
bÕ... theo nghïa sau khi Çã chÙng ÇÜ®c s¿ làm chû vô ngåi giäi vŠ 
buông bÕ. 

13.  Chúng tÌnh thÙc theo nghïa nguÒn gÓc, nên chúng là các y‰u tÓ tåo 
thành giác ng¶. Chúng tÌnh thÙc theo nghïa nguyên nhân, nên chúng 
là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. Chúng tÌnh thÙc theo nghïa ÇiŠu 
kiŒn... theo nghïa thanh l†c... theo nghïa không l‡i... theo nghïa xuÃt 
ly... theo nghïa giäi thoát... [118] theo nghïa không phiŠn não... theo 
nghïa sÓng cách ly... theo nghïa buông bÕ, nên chúng là các y‰u tÓ 
tåo thành giác ng¶. 

14.  Chúng tÌnh thÙc theo nghïa hành xº  cûa nguÒn gÓc, nên chúng là các 
y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. Chúng tÌnh thÙc theo nghïa hành xº cûa 
nguyên nhân, nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. Chúng tÌnh 
thÙc theo nghïa hành xº cûa ÇiŠu kiŒn... theo nghïa hành xº cûa thanh 
l†c... theo nghïa hành xº cûa không l‡i... theo nghïa hành xº cûa xuÃt 
ly... theo nghïa hành xº cûa giäi thoát... theo nghïa hành xº cûa 
không phiŠn não... theo nghïa hành xº cûa sÓng cách ly... theo nghïa 
hành xº cûa buông bÕ, nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. 

15.  Chúng tÌnh thÙc theo nghïa gìn gi»  cûa nguÒn gÓc, nên chúng là các 
y‰u tÓ tåo thành giác ng¶... [hoàn tÃt b¢ng cách phÓi h®p gìn gi»  v§i 
nguyên nhân, ÇiŠu kiŒn, ... cho Ç‰n buông bÕ] 

16.  Chúng tÌnh thÙc theo nghïa trang bÎ  cûa nguÒn gÓc, nên chúng là các 
y‰u tÓ tåo thành giác ng¶... [hoàn tÃt b¢ng cách phÓi h®p trang bÎ  v§i 
nguyên nhân, vân vân] 

17.  Chúng tÌnh thÙc theo nghïa toàn thiŒn cûa nguÒn gÓc, nên chúng là 
các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶... [hoàn tÃt b¢ng cách phÓi h®p toàn 
thiŒn  v§i nguyên nhân, vân vân]  

18.  Chúng tÌnh thÙc theo nghïa chín mùi  cûa nguÒn gÓc, nên chúng là 
các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶... [hoàn tÃt b¢ng cách phÓi h®p chín 
mùi  v§i nguyên nhân, vân vân] 

19.  Chúng tÌnh thÙc theo nghïa vô ngåi giäi  vŠ nguÒn gÓc, nên chúng là 
các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶... [hoàn tÃt b¢ng cách phÓi h®p vô ngåi 
giäi  v§i nguyên nhân, vân vân] 

20.  Chúng tÌnh thÙc theo nghïa Çem låi 3a vô ngåi giäi vŠ nguÒn gÓc, nên 
chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶... [hoàn tÃt b¢ng cách phÓi h®p 
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Çem låi vô ngåi giäi  v§i nguyên nhân, vân vân, cho Ç‰n]... Chúng 
tÌnh thÙc theo nghïa Çem låi vô ngåi giäi vŠ buông bÕ, nên chúng là 
các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. 

3a ‘PÈpana = Çem låi (= khi‰n cho chÙng ÇÜ®c, tØ ch» pÈpuÓÈti) 
không có trong t¿ Çi‹n PTS. Chú thích này cûa ©ÈÓamoli. Tôi 
không th‹ Ç¥t chú thích này ª cuÓi trang ÇÜ®c vì máy së ghi là 
chú thích sÓ 4. 

21.  Chúng tÌnh thÙc theo nghïa phát tri‹n s¿ làm chû vô ngåi giäi  vŠ 
nguÒn gÓc, nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶... [hoàn tÃt 
b¢ng cách phÓi h®p phát tri‹n s¿ làm chû vô ngåi giäi v§i nguyên 
nhân, vân vân, cho Ç‰n]... Chúng tÌnh thÙc theo nghïa phát tri‹n s¿ 
làm chû vô ngåi giäi  vŠ buông bÕ, nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành 
giác ng¶. 

22.  Chúng tÌnh thÙc theo nghïa chÙng ÇÜ®c s¿ làm chû vô ngåi  giäi vŠ 
nguÒn gÓc, nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶... [hoàn tÃt 
b¢ng cách phÓi h®p chÙng ÇÜ®c s¿ làm chû vô ngåi giäi v§i nguyên 
nhân, vân vân, cho Ç‰n]... Chúng tÌnh thÙc theo nghïa chÙng ÇÜ®c s¿ 
làm chû vô ngåi giäi vŠ buông bÕ, nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành 
giác ng¶. 

23.  Chúng tÌnh thÙc theo nghïa gìn gi», 121 nên chúng là các y‰u tÓ tåo 
thành giác ng¶. Chúng tÌnh thÙc theo nghïa trang bÎ, nên chúng là các 
y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. Chúng Çánh thÙc theo nghïa toàn thiŒn... 
theo nghïa h®p nhÃt... theo nghïa không phân tâm... theo nghïa n‡ 
l¿c... theo nghïa không dàn träi ra ... theo nghïa không khuÃy rÓi ... 
theo nghïa bÃt Ç¶ng... Chúng tÌnh thÙc theo nghïa <gi» v»ng - ñ†c 
LuÆn I Çoån 23> tâm do trø nhÃt Çi‹m, nên chúng là các y‰u tÓ tåo 
thành giác ng¶. Chúng tÌnh thÙc theo nghïa ÇÓi tÜ®ng [Ç‹ d¿a vào] ... 
theo nghïa lãnh v¿c... [119] theo nghïa tØ bÕ... dÙt bÕ... ngoi lên... 
quay Çi... an tÎnh... cao thÜ®ng... giäi thoát... không phiŠn não ... vÜ®t 
qua... không dÃu hiŒu... không Ü§c nguyŒn 122... chân không... tác 
døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt ... không vÜ®t quá nhau ... sóng Çôi... lÓi 

                                                 
121 Trong nh»ng Çoån (23-43) ti‰p sau ª phÀn này, s¿ x‰p Ç¥t giÓng y nhÜ trình t¿ Çã nói ª các Çoån 23-43 
cûa LuÆn I. ChÌ có m¶t hay hai thay Ç°i không ÇÜ®c ÇŠ cÆp ª Çây, và cÛng có m¶t hay hai khác biŒt së 
ÇÜ®c ghi nhÆn riêng.  
122 MŒnh ÇŠ ‘không Ü§c nguyŒn’ ª Çây trong bän cûa PTS bÎ bÕ Çi. 
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thoát... nguyên nhân... thÃy rõ... Chúng tÌnh thÙc theo nghïa Üu 
th¡ng, nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. 

24.  Chúng tÌnh thÙc trong không phân tâm là nghïa cûa tïnh l¥ng, nên 
chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. Chúng tÌnh thÙc trong quán 
tÜªng là nghïa cûa quán th¿c tánh,... trong tác døng (hÜÖng vÎ) duy 
nhÃt là nghïa cûa tïnh l¥ng và quán th¿c tánh. Chúng tÌnh thÙc trong 
không vÜ®t quá nhau  là nghïa cûa sóng Çôi, nên chúng là các y‰u tÓ 
tåo thành giác ng¶.  

25.  Chúng tÌnh thÙc trong s¿ hành trì là nghïa cûa huân tÆp, nên chúng là 
các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. Chúng tÌnh thÙc trong lãnh v¿c là 
nghïa cûa ÇÓi tÜ®ng h‡ tr®... Chúng tÌnh thÙc trong trång thái n‡ l¿c 
là nghïa cûa tâm lÜ©i bi‰ng, ... Chúng tÌnh thÙc trong trång thái ch‰ 
ng¿  là nghïa cûa tâm bÎ dao Ç¶ng,... Chúng tÌnh thÙc trong trång thái 
vô can nhìn v§i lòng bình thän  là nghïa cûa tâm ÇÜ®c thanh l†c theo 
hai cách, nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. Chúng tÌnh thÙc 
trong thành t¿u Üu viŒt   là m¶t nghïa... Chúng tÌnh thÙc trong viŒc 
hi‹u cao hÖn là m¶t nghïa... Chúng tÌnh thÙc trong chÙng ng¶ ÇÒng 
th©i các s¿ th¿c là m¶t nghïa... Chúng tÌnh thÙc trong viŒc cûng cÓ  
Çoån  diŒt  là m¶t nghïa, nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. 

26.  Chúng tÌnh thÙc trong cä quy‰t   là nghïa cûa næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa tín, nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. Chúng tÌnh thÙc 
trong... [và cÙ th‰ v§i các næng l¿c còn låi cûa næm næng l¿c gây änh 
hÜªng - Ç†c LuÆn I Ç. 26]. 
Chúng tÌnh thÙc trong không lay chuy‹n vì không tin   là nghïa cûa 
tín l¿c. Chúng... [và cÙ th‰ v§i các l¿c còn låi cûa næm l¿c]. 
Chúng tÌnh thÙc trong thi‰t lÆp  là nghïa cûa y‰u tÓ tåo thành giác 
ng¶ cûa niŒm, nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. Chúng... 
[và cÙ th‰ v§i các y‰u tÓ còn låi cûa bÄy y‰u tÓ tåo thành giác ng¶]. 
[120] 
Chúng tÌnh thÙc trong thÃy rõ  là nghïa cûa chánh ki‰n, nên chúng là 
các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. Chúng... [và cÙ th‰ v§i các chi ngành 
còn låi cûa tám chánh Çåo]. 
Chúng tÌnh thÙc trong s¿ Üu th¡ng  là nghïa cûa các næng l¿c gây änh 
hÜªng, nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. Chúng... [và cÙ 
th‰ nhÜ ª LuÆn I Ç. 26]. Chúng tÌnh thÙc trong chân nhÜ (nhÜ th¿c)   
là nghïa cûa các s¿ th¿c, nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶.  
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27.  Chúng tÌnh thÙc trong s¿ làm l¡ng dÎu  là nghïa cûa [bÓn] phÆn viŒc, 
nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. Chúng tÌnh thÙc trong s¿ 
th¿c chÙng phÄm chÃt cûa [bÓn] quä nhÜ là m¶t š nghïa,* nên chúng 
là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. Chúng tÌnh thÙc trong hành vi hi‹u 
bi‰t  là nghïa cûa tuŒ, nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶.123 

* phalÈnaÑ bujjhantÊti bojjha~gÈ. 
28.  Chúng tÌnh thÙc trong hÜ§ng tâm  là nghïa cûa hÜ§ng tâm vào ÇÓi 

tÜ®ng, nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. Chúng... [và cÙ th‰ 
nhÜ ª LuÆn I Ç. 28 cho Ç‰n]... Chúng tÌnh thÙc trong s¿ h®p nhÃt  là 
nghïa cûa tâm [Çã ÇÎnh], nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. 

29.  Chúng tÌnh thÙc trong hÜ§ng s¿ chú š  là m¶t nghïa, nên chúng là các 
y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. Chúng... [và cÙ th‰ nhÜ ª LuÆn I Ç. 29 cho 
Ç‰n]... Chúng tÌnh thÙc trong tính ÇÖn chi‰c * là m¶t nghïa, nên 
chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. 

* tính ÇÖn chi‰c: ekodi 
Chúng tÌnh thÙc trong ÇiŠu Çã chÙng bi‰t   là nghïa cûa trí tr¿c chÙng, 
nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. Chúng... [và cÙ th‰ nhÜ ª 
LuÆn I Çoån 29 cho Ç‰n]... [121] Chúng tÌnh thÙc trong trång thái 
không ÇÜ®c tåo thành  là nghïa cûa cái không ÇÜ®c tåo thành, nên 
chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. 

30.  Chúng tÌnh thÙc trong tâm  nhÜ là m¶t nghïa, nên chúng là các y‰u tÓ 
tåo thành giác ng¶. Chúng... [và cÙ th‰ nhÜ ª LuÆn I Çoån 30 cho 
Ç‰n]... Chúng tÌnh thÙc trong s¿ thoát ly cûa tâm nhÜ là m¶t nghïa, 
nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. 

31.  Chúng tÌnh thÙc trong s¿ chú š Ç‰n nhÃt Çi‹m  nhÜ là m¶t nghïa, nên 
chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. Chúng tÌnh thÙc trong nhÆn 
bi‰t nhÃt Çi‹m  nhÜ là m¶t nghïa, nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành 
giác ng¶. Chúng tÌnh thÙc trong hành vi hi‹u bi‰t vŠ nhÃt Çi‹m  nhÜ 
là m¶t nghïa... trong nhÆn thÙc vŠ nhÃt Çi‹m nhÜ là m¶t nghïa... trong 
tính ÇÖn chi‰c cûa nhÃt Çi‹m  nhÜ là m¶t nghïa... [trong bu¶c tâm 
trong nhÃt Çi‹m  là m¶t nghïa124...] trong s¿ Çi vào (lao vào) nhÃt 
Çi‹m là m¶t nghïa... trong viŒc có tin tÜªng vŠ nhÃt Çi‹m  nhÜ là m¶t 
nghïa... trong s¿ trª nên bình thän v§i nhÃt Çi‹m  nhÜ là m¶t nghïa... 
trong tình trång ÇÜ®c giäi thoát trong nhÃt Çi‹m  nhÜ là m¶t nghïa... 

                                                 
123 MŒnh ÇŠ ‘Chúng tÌnh thÙc trong hành vi hi‹u bi‰t’... không có trong LuÆn I Çoån 27. 
124 Ÿ Çây, trong bän cûa PTS, thi‰u mŒnh ÇŠ ‘°n ÇÎnh trong nhÃt Çi‹m’ có ª LuÆn I. 
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trong viŒc thÃy rõ r¢ng ‘ñây là an låc’ trong nhÃt Çi‹m  nhÜ là m¶t 
nghïa... [122] [và cÙ th‰ nhÜ ª LuÆn I Çoån 31 cho Ç‰n]... Chúng tÌnh 
thÙc trong s¿ chi‰u sáng tr†n vËn trong nhÃt Çi ‹m  nhÜ là m¶t nghïa, 
nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. 

32.  Chúng tÌnh thÙc trong tØ bÕ  nhÜ là m¶t nghïa, nên chúng là các y‰u 
tÓ tåo thành giác ng¶. Chúng tÌnh thÙc trong Çoån diŒt  nhÜ là m¶t 
nghïa, nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶.125 
Chúng tÌnh thÙc trong giäi thích 126 nhÜ là m¶t nghïa, nên chúng là 
các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. Chúng... [và cÙ th‰ nhÜ ª LuÆn I Çoån 
32 cho Ç‰n]... [123] Chúng tÌnh thÙc trong hành xº dÜ§i änh hÜªng 
cûa giäi thoát   nhÜ là m¶t nghïa, nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành 
giác ng¶. 

33.  Chúng tÌnh thÙc trong š muÓn làm  nhÜ là m¶t nghïa, nên chúng là 
các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. Chúng ... [và cÙ th‰  nhÜ ª LuÆn I Çoån 
33 cho Ç‰n]... Chúng tÌnh thÙc trong tìm hi‹u nhÜ là m¶t nghïa, nên 
chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. 

34.  Chúng tÌnh thÙc trong bÙc bách  nhÜ là m¶t nghïa cûa kh°, nên chúng 
là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. Chúng tÌnh thÙc trong trång thái 
ÇÜ®c tåo thành nhÜ là m¶t nghïa cûa kh°,... trong s¿ thiêu ÇÓt (thÓng 
kh°)  nhÜ là m¶t nghïa cûa kh°... [124] trong bi‰n Ç°i  nhÜ là m¶t 
nghïa cûa kh°, nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶.127 
Chúng tÌnh thÙc trong tích lÛy  nhÜ là nghïa cûa nguÒn gÓc, nên 
chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. Chúng tÌnh thÙc trong cæn 
nguyên  nhÜ là nghïa cûa nguÒn gÓc,... trong trói bu¶c  nhÜ là nghïa 
cûa nguÒn gÓc,... trong trª ngåi nhÜ là nghïa cûa nguÒn gÓc, nên 
chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. 
Chúng tÌnh thÙc trong thoát ly  nhÜ là nghïa cûa Çoån diŒt, nên chúng 
là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. Chúng tÌnh thÙc trong s¿ sÓng cách 
ly  nhÜ là nghïa cûa Çoån diŒt,... trong trång thái không còn ÇÜ®c tåo 
thành  nhÜ là nghïa cûa Çoån diŒt,... trong không còn ch‰t n»a   nhÜ là 
nghïa cûa Çoån diŒt, nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. 

                                                 
125 Hai mŒnh ÇŠ ‘tØ bÕ’ và ‘Çoån diŒt’ không có trong bän cûa LuÆn I Çoån 32. 
126 ƒn bän cûa PTS quy‹n ii, trang 18 vi‰t là pakÈsanaÔÔho ÇÜ®c chú giäi PsA tán thành (ñ†c LuÆn I Çoån 32 
và chú giäi). 
127 Ÿ Çây m‡i m¶t chân lš trong tÙ Ç‰ chÌ có bÓn mŒnh ÇŠ, trong khi ª LuÆn I Çoån 34, låi có t§i 5 mŒnh 
ÇŠ. 
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Chúng tÌnh thÙc trong lÓi thoát  nhÜ là nghïa cûa con ÇÜ©ng giäi 
thoát, nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. Chúng tÌnh thÙc 
trong nguyên nhân  nhÜ là nghïa cûa con ÇÜ©ng giäi thoát,... trong 
thÃy rõ  nhÜ là nghïa cûa con ÇÜ©ng giäi thoát,... trong Üu th¡ng  nhÜ 
là nghïa cûa con ÇÜ©ng giäi thoát, nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành 
giác ng¶. 

35.  Chúng tÌnh thÙc trong chân nhÜ (nhÜ th¿c)  nhÜ là m¶t nghïa, nên 
chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. Chúng tÌnh thÙc trong tính 
không th‹ khác ÇÜ®c   nhÜ là m¶t nghïa,128... trong không phäi là ngã 
nhÜ là m¶t nghïa... [và cÙ th‰ nhÜ ª LuÆn I Ç. 35 cho Ç‰n]... Chúng 
tÌnh thÙc trong chÙng ng¶ ÇÒng th©i   nhÜ là m¶t nghïa, nên chúng là 
các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. 

36.  Chúng tÌnh thÙc trong xuÃt ly  nhÜ là m¶t nghïa, nên chúng là các y‰u 
tÓ tåo thành giác ng¶... [và cÙ th‰ v§i các phÄm tính ÇÓi nghÎch v§i 
các chÜ§ng ngåi còn låi cûa 7 chÜ§ng ngåi nhÜ ª LuÆn I Ç. 36]. 

37.  Chúng tÌnh thÙc trong SÖ thiŠn  nhÜ là m¶t nghïa, nên chúng là các 
y‰u tÓ tåo thành giác ng¶... [và cÙ th‰ v§i các jhanas  còn låi]. 

38.  Chúng tÌnh thÙc trong cõi không gian vô biên   nhÜ là m¶t nghïa, nên 
chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶... [và cÙ th‰ v§i các chÙng Çåt 
vô s¡c gi§i  còn låi]. 

39.  Chúng tÌnh thÙc trong quán vô thÜ©ng  nhÜ là m¶t nghïa, nên chúng 
là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶... [và cÙ th‰ v§i các tuŒ quán còn låi 
cûa 18 tuŒ quán th¿c tánh chính ]. 

40.  Chúng tÌnh thÙc trong Çåo l¶ nhÆp giòng nhÜ là m¶t nghïa, nên 
chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. Chúng tÌnh thÙc trong Çåo l¶ 
trª låi m¶t lÀn ... trong Çåo l¶ không trª låi ... trong Çåo l¶ arahant   
nhÜ là m¶t nghïa, nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. 

41.  Chúng tÌnh thÙc trong næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín  qua š nghïa 
cûa cä quy‰t, nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶... Chúng... 
[và cÙ th‰ v§i các næng l¿c còn låi cûa næm næng l¿c gây änh hÜªng ]. 
Chúng tÌnh thÙc trong tín l¿c qua š nghïa cûa không lay chuy‹n vì 
không tin, nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶... Chúng... [và 
cÙ th‰ v§i các l¿c còn låi cûa næm l¿c ]. 

                                                 
128 Câu ‘tính không th‹ khác ÇÜ®c: (anaÒÒatha)’ không có ª LuÆn I Çoån 35. 
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Chúng tÌnh thÙc trong y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa quán niŒm   qua 
š nghïa cûa thi‰t lÆp, nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶... 
Chúng... [và cÙ th‰ v§i các y‰u tÓ còn låi cûa bÄy y‰u tÓ tåo thành 
giác ng¶ ]. 
Chúng tÌnh thÙc trong chánh ki‰n  qua š nghïa thÃy rõ cûa nó, nên 
chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶... Chúng... [và cÙ th‰ v§i các 
chi ngành còn låi cûa tám chánh Çåo ]. [125] 
Chúng tÌnh thÙc trong các næng l¿c gây änh hÜªng   qua š nghïa cûa 
Üu th¡ng, nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶... Chúng... [và 
cÙ th‰ nhÜ ª LuÆn I Ç. 41 cho Ç‰n]... Chúng tÌnh thÙc trong các Chân 
Lš qua š nghïa cûa nhÜ th¿c (chân th¿c), nên chúng là các y‰u tÓ tåo 
thành giác ng¶. 

42.  Chúng tÌnh thÙc trong tïnh l¥ng  qua š nghïa cûa không phân tâm, 
nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶... Chúng... [và cÙ th‰ nhÜ 
ª LuÆn I Ç. 42 cho Ç‰n]... Chúng tÌnh thÙc trong sóng Çôi  qua š nghïa 
cûa không vÜ®t quá, nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. 
Chúng tÌnh thÙc trong ti‰n trình thanh l†c gi§i  qua š nghïa cûa ch‰ 
ng¿, nên chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶... Chúng... [và cÙ th‰ 
nhÜ ª LuÆn I Çoån 42 cho Ç‰n]... Chúng tÌnh thÙc trong trí bi‰t vŠ 
không sanh khªi   qua š nghïa cûa làm cho l¡ng dÎu, nên chúng là các 
y‰u tÓ tåo thành giác ng¶. 

43.  Chúng tÌnh thÙc trong hæng hái   qua š nghïa nguÒn gÓc cûa nó, nên 
chúng là các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶... Chúng... [và cÙ th‰ nhÜ ª 
LuÆn I Çoån 43 cho Ç‰n]... Chúng tÌnh thÙc trong tuŒ vŠ NibbÈna  
hi‹n l¶ lên tØ bÃt tº qua š nghïa cûa k‰t thúc, nên chúng là các y‰u tÓ 
tåo thành giác ng¶. 

 
*** 

 
NguÒn gÓc kinh SÈvatthi (S v 70) 

44.  Ÿ ÇÃy tôn giä SÈriputta nói v§i các tÿ kheo nhÜ vÀy:129 ‘Này các hiŠn 
h»u. Các tÿ kheo trä l©i: ‘ThÜa hiŠn h»u’. tôn giä SÈriputta nói ÇiŠu 
này:  

                                                 
129 Ÿ Çây chú giäi nói: ‘TrÜªng lão [SÈriputta], muÓn chÌ s¿ vÆn hành cûa các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ 
b¢ng cách giäi thích r¶ng rãi m¶t bài kinh do chính ngài Çã thuy‰t tØ trÜ§c, nên Çã nêu nguÒn gÓc (nidÈna) 
cûa Kinh mª ÇÀu b¢ng ‘Vào m¶t lúc’, và b¡t ÇÀu nói m¶t câu khái quát. NhÜng chính vì bài kinh này do 
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‘Này các hiŠn h»u, có bÄy các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ này. Bäy y‰u 
tÓ nào? Chúng là y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa niŒm, ... y‰u tÓ tåo 
thành giác ng¶ cûa bình thän. Có bÄy các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ 
này. 
‘V§i bÄy y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ này, n‰u muÓn an trú trong bÃt cÙ 
y‰u tÓ nào vào bu°i sáng, tôi an trú trong y‰u tÓ Çó vào bu°i sáng; 
n‰u muÓn an trú trong bÃt cÙ y‰u tÓ nào vào bu°i trÜa, tôi an trú 
trong y‰u tÓ Çó vào bu°i trÜa; n‰u muÓn an trú trong bÃt cÙ y‰u tÓ 
nào vào bu°i chiŠu tÓi , tôi an trú trong y‰u tÓ Çó vào bu°i chiŠu tÓi. 
[126] 
‘N‰u y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa niŒm  xäy ra trong trí tôi , trong 
trí tôi y‰u tÓ Ãy vô lÜ®ng, diÍn ra toàn häo; và trong khi y‰u tÓ Ãy 
Çang tÒn tåi,130 tôi bi‰t r¢ng nó Çang tÒn tåi; n‰u nó tan rã trong tôi, 
tôi bi‰t nó tan rã trong tôi vì m¶t nguyên nhân nhÃt ÇÎnh nào Çó. N‰u 
y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa tìm hi‹u xäy ra, ... y‰u tÓ tåo thành giác 
ng¶ cûa bình thän  xäy ra trong trí tôi, trong trí tôi y‰u tÓ Ãy vô 
lÜ®ng, diÍn ra toàn häo; trong khi y‰u tÓ Ãy tÒn tåi, tôi bi‰t r¢ng nó 
Çang tÒn tåi; n‰u nó tan rã trong tôi, tôi bi‰t nó tan rã trong tôi vì m¶t 
nguyên nhân nhÃt ÇÎnh nào Çó. 
‘Giä t› có nhà vua hay m¶t vÎ quan phø trách m¶t B¶ cûa vua có cái 
rÜÖng ÇÀy quÀn áo nhiŠu mÀu s¡c, n‰u muÓn m¥c b¶ nào vào bu°i 
sáng, ngÜ©i Ãy së m¥c b¶ Ãy vào bu°i sáng; n‰u muÓn m¥c b¶ nào 
vào bu°i trÜa, ngÜ©i Ãy së m¥c b¶ Ãy vào bu°i trÜa; n‰u muÓn m¥c b¶ 
nào vào bu°i tÓi, ngÜ©i Ãy së m¥c b¶ Ãy vào bu°i tÓi; cÛng th‰ v§i 
bÄy y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ này, n‰u muÓn an trú trong bÃt cÙ y‰u 
tÓ nào vào bu°i sáng, ta an trú trong y‰u tÓ Çó vào bu°i sáng; ... tôi 
bi‰t nó tan rã trong tôi vì m¶t nguyên nhân nhÃt ÇÎnh nào Çó (S v 70). 

45.  NhÜ th‰ nào là có y‰u tÓ giác ng¶ nhÜ vÀy: ‘ N‰u y‰u tÓ tåo thành 
giác ng¶ cûa niŒm xäy ra trong trí tôi  ’?  
M¶t khi Çoån diŒt Çã ÇÜ®c cûng cÓ, thì có y‰u tÓ giác ng¶ nhÜ vÀy: 
‘N‰u y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa niŒm xäy ra trong trí tôi ’. NhÜ 

                                                                                                                                                 
chính Ngài giäng nên không th‹ dùng câu ‘NhÜ vÀy tôi nghe’ mà dùng câu ‘tôn giä SÈriputta’ Ç‹ phân biŒt 
v§i ngÜ©i Çang giäng, t¿ coi mình là m¶t ngÜ©i khác. Cách nói Çó ÇÜ®c sº døng r¶ng rãi ª th‰ gian [ngoài 
Tæng Çoàn]’. (PsA 430 Se). 
130 Vi‰t theo SaÑyutta: TiÔÔhantaÑ ca naÑ tiÔÔhatÊ ti pajÈnÈmi. Bän cûa Be Çoån 20 vi‰t là: tiÔÔhantaÒca 
naÑ ‘tiÔÔhÈtÊ’ti pajÈnÈmi. 
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th‹ có m¶t ng†n Çèn dÀu Çang cháy, hÍ có ng†n lºa, thì có ánh sáng, 
hÍ có ánh sáng thì có ng†n lºa; cÛng th‰, m¶t khi Çoån diŒt Çã ÇÜ®c 
cûng cÓ, thì có y‰u tÓ giác ng¶ nhÜ vÀy: ‘N‰u y‰u tÓ tåo thành giác 
ng¶ cûa niŒm xäy ra trong trí tôi ’. [127] 

46.  NhÜ th‰ nào là có y‰u tÓ giác ng¶ nhÜ vÀy: ‘ Y‰u tÓ Ãy vô lÜ®ng xäy 
ra trong trí tôi  ’? 
Các nhiÍm lÆu có liên hŒ ch¥t chë v§i hån mÙc Ço lÜ©ng*,131 và cÛng 
th‰ v§i tÃt cä nh»ng ám änh, và v§i nh»ng hành vi tái tåo trª thành; 
Çoån diŒt là không Ço lÜ©ng ÇÜ®c theo nghïa bÃt Ç¶ng và theo nghïa 
không ÇÜ®c tåo thành. M¶t khi Çoån diŒt Çã ÇÜ®c cûng cÓ, thì có y‰u 
tÓ giác ng¶ nhÜ vÀy: ‘Y‰u tÓ Ãy vô lÜ®ng xäy ra trong trí tôi’. 

* Chú giäi MA nói r¢ng ngÜ©i ta có th‹ dùng nhiÍm lÆu làm 
tiêu chuÄn Ç‹ x‰p loåi (nÇ. Ço lÜ©ng: pamÈÓakaraÓa) m¶t ngÜ©i 
là kÈ phàm tøc, nhÆp giòng, trª låi m¶t lÀn hay không trª låi. 
ñ†c ©ÈÓamoli and Bhikkhu Bodhi, The Middle Length 
Discourses of the Buddha, Wisdom Publications [Boston, 
1995], chú thích 452, trang 1238. 

47.  NhÜ th‰ nào là có y‰u tÓ giác ng¶ nhÜ vÀy: ‘ Y‰u tÓ Ãy diÍn ra toàn 
häo (Çem låi ÇÒng nhÃt th‹) trong trí tôi  ’? 
NhiÍm lÆu không giÓng nhau,132 các ám änh, các hành vi tái tåo trª 
thành cÛng nhÜ th‰; Çoån diŒt là m¶t trång thái nhÃt nhÜ theo nghïa 
an låc và theo nghïa vô thÜ®ng. M¶t khi Çoån diŒt Çã ÇÜ®c cûng cÓ, 
thì có y‰u tÓ giác ng¶ nhÜ vÀy: ‘Y‰u tÓ Ãy diÍn ra toàn häo (Çem låi 
ÇÒng nhÃt th‹) trong trí tôi .’ 

48.  NhÜ th‰ nào là ‘trong khi y‰u tÓ Ãy Çang tÒn tåi 13, tôi bi‰t r¢ng nó 
Çang tÒn tåi; n‰u nó tan rã trong tôi, tôi bi‰t nó tan rã trong tôi vì 
m¶t nguyên nhân nhÃt ÇÎnh nào Çó  ’? 
Y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa niŒm tÒn tåi theo bao nhiêu khía 
cånh? Y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa niŒm tan rã theo bao nhiêu khía 
cånh? 
Y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa niŒm tÒn tåi theo tám khía cånh; y‰u tÓ 
tåo thành giác ng¶ cûa niŒm tan rã theo tám khía cånh. 

                                                 
131 ñ†c M i 298. 
132 ñ†c Vbh. Ch» sama trong sama-dhammo là l©i Çùa c®t ª ch» samaÑ = giÓng nhau và sammati = ÇÜ®c 
an tÎnh (n. upasama = an tÎnh và pp. santa = an låc). ñ†c thêm các ch» trong bän tra dÜ§i møc ‘nhÃt th‹, 
nhÃt nhÜ’. 
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49.  Y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa niŒm tÒn tåi theo tám khía cånh nào ?  
Y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa niŒm tÒn tåi nh© (1) không còn nguÒn 
sanh khªi cûa hiŒn h»u ÇÜ®c hÜ§ng tâm Ç‹ š t§i; y‰u tÓ tåo thành 
giác ng¶ cûa niŒm tÒn tåi nh© (2) nguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u 
không ÇÜ®c hÜ§ng tâm Ç‹ š t§i;... nh© (3) không ti‰p tøc tái diÍn hiŒn 
h»u ÇÜ®c hÜ§ng tâm Ç‹ š t§i;... nh© (4) ti‰p tøc tái diÍn hiŒn h»u 
không ÇÜ®c hÜ§ng tâm Ç‹ š t§i;... nh© (5) không dÃu hiŒu ÇÜ®c 
hÜ§ng tâm Ç‹ š t§i;... nh© (6) dÃu hiŒu không ÇÜ®c hÜ§ng tâm Ç‹ š 
t§i; nh© (7) Çoån diŒt ÇÜ®c hÜ§ng tâm Ç‹ š t§i... y‰u tÓ tåo thành giác 
ng¶ cûa niŒm tÒn tåi nh© (8) hành vi tåo quä không ÇÜ®c hÜ§ng tâm 
Ç‹ š t§i. 
Y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa niŒm tÒn tåi theo tám khía cånh này. 

50.  Y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa niŒm tan rã theo tám khía cånh nào ? 
Y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa niŒm tan rã vì (1) nguÒn sanh khªi cûa 
hiŒn h»u ÇÜ®c hÜ§ng tâm Ç‹ š t§i; y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa niŒm 
tan rã vì (2) không còn nguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u không ÇÜ®c 
hÜ§ng tâm Ç‹ š t§i;... vì (3) ti‰p tøc tái diÍn hiŒn h»u ÇÜ®c hÜ§ng tâm 
Ç‹ š t§i;... vì (4) không ti‰p tøc tái diÍn hiŒn h»u không ÇÜ®c hÜ§ng 
tâm Ç‹ š t§i;... vì (5) dÃu hiŒu ÇÜ®c hÜ§ng tâm Ç‹ š t§i;... vì (6) 
không dÃu hiŒu không ÇÜ®c hÜ§ng tâm Ç‹ š t§i; vì (7) hành vi tåo quä 
ÇÜ®c hÜ§ng tâm Ç‹ š t§i... y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa niŒm tan rã 
vì (8) Çoån diŒt không ÇÜ®c hÜ§ng tâm Ç‹ š t§i.  
Y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa niŒm tan rã theo tám khía cånh này. 
[128] 
‘Trong khi y‰u tÓ Ãy Çang tÒn tåi13, tôi bi‰t r¢ng nó Çang tÒn tåi; n‰u 
nó tan rã trong tôi, tôi bi‰t nó tan rã trong tôi vì m¶t nguyên nhân 
nhÃt ÇÎnh nào Çó là nhÜ th‰. 

51-56. y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa tìm hi‹u ... 
57-62.  y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa tinh tÃn... 
63-68. y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa hÌ... 
69-74.  y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa tïnh l¥ng... 
75-80.  y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa ÇÎnh...  
81-86. NhÜ th‰ nào là có y‰u tÓ giác ng¶ nhÜ vÀy: ‘N‰u y‰u tÓ tåo 

thành giác ng¶ cûa bình thän xäy ra trong trí tôi ’?  
M¶t khi... 
...
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Y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa bình thän tan rã theo tám khía cånh 
này.  
‘Trong khi y‰u tÓ Ãy tÒn tåi13, tôi bi‰t r¢ng nó Çang tÒn tåi; n‰u nó tan 
rã trong tôi, tôi bi‰t nó tan rã trong tôi vì m¶t nguyên nhân nhÃt ÇÎnh 
nào Çó là nhÜ th‰. 

 
LuÆn Thuy‰t vŠ Các Y‰u TÓ Tåo Thành Giác Ng¶. 

 
*** 

 
[ Xiv - LUÆn vŠ tâm tØ ] 

<< MettÈkathÈ >> 
 
1.  [130] ‘Này các tÿ kheo, khi s¿ giäi thoát cûa tâm do th¿c hành lòng 

tØ ÇÜ®c trau giÒi, ÇÜ®c phát tri‹n và ÇÜ®c phong phú, ÇÜ®c thuÀn 
thøc,* ÇÜ®c tåo thành nŠn täng, ÇÜ®c cûng cÓ, ÇÜ®c vun bÒi và ÇÜ®c 
th¿c hiŒn Çúng Ç¡n thì có th‹ trông Ç®i mÜ©i m¶t ÇiŠu lành. MÜ©i 
m¶t ÇiŠu lành nào? NgÜ©i <<th¿c hành tâm tØ>> ngû ÇÜ®c an vui, 
thÙc dÆy an vui, ngû không ác m¶ng, loài ngÜ©i m‰n m¶, phi nhân 
m‰n m¶, chÜ thiên bäo vŒ, lºa và thuÓc Ç¶c2* không håi ÇÜ®c; tâm 
ngÜ©i Ãy dÍ ÇÎnh, s¡c m¥t toát vÈ an nhiên; khi ch‰t không mê ám, và 
n‰u chÜa th‹ nhÆp trång thái vô thÜ®ng,3* ngÜ©i Ãy së ÇÜ®c sanh vào 
cõi chÜ Thiên. Khi s¿ giäi thoát cûa tâm do th¿c hành lòng tØ ÇÜ®c 
trau giÒi, ÇÜ®c phát tri‹n và ÇÜ®c phong phú, ÇÜ®c thuÀn thøc, ÇÜ®c 
tåo thành nŠn täng, ÇÜ®c cûng cÓ, ÇÜ®c vun bÒi và ÇÜ®c th¿c hiŒn 
Çúng Ç¡n thì có th‹ trông Ç®i mÜ©i m¶t ÇiŠu lành Ãy. (A v 342). 

* yÈnikatÈ (Be:yanÊkatÈ): ÇÜ®c thuÀn thøc, nÇ: ÇÜ®c làm thành 
c‡ xe 
2* sau ch» thuÓc Ç¶c, còn có ch» ‘Çao ki‰m’ trong F. L. 
Woodward, Gradual Sayings V, PTS, (Oxford, 1996) trang 219. 
3* Çó là quä vÎ Arahant. ñ†c F. L. Woodward, sÇd, trang 219. 

 
* 
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2.  Có s¿ giäi thoát cûa tâm do th¿c hành lòng tØ chan hòa Ç‰n m†i loài, 
có s¿ giäi thoát cûa tâm do th¿c hành lòng tØ chan hòa Ç‰n riêng 
tØng loåi, có s¿ giäi thoát cûa tâm do th¿c hành lòng tØ chan hòa theo 
phÜÖng hÜ§ng . 

 
* 

 
3.  Có s¿ giäi thoát cûa tâm do th¿c hành lòng tØ chan hòa Ç ‰n m†i loài 

qua bao nhiêu khía cånh ? Có s¿ giäi thoát cûa tâm do th¿c hành lòng 
tØ chan hòa Ç‰n riêng tØng loåi qua bao nhiêu khía cånh? Có s¿ giäi 
thoát cûa tâm do th¿c hành lòng tØ chan hòa vŠ phÜÖng hÜ§ng qua 
bao nhiêu khía cånh? 
Có s¿ giäi thoát cûa tâm do th¿c hành lòng tØ chan hòa Ç‰n m†i loài 
qua næm khía cånh. Có s¿ giäi thoát cûa tâm do th¿c hành lòng tØ 
chan hòa Ç‰n riêng tØng loåi qua bÄy khía cånh. Có s¿ giäi thoát cûa 
tâm do th¿c hành lòng tØ chan hòa vŠ phÜÖng hÜ§ng qua mÜ©i khía 
cånh. 

4.  Có s¿ giäi thoát cûa tâm do th¿c hành lòng tØ chan hòa Ç ‰n m†i loài 
qua næm khía cånh nào ? 
Mong cho tÃt cä chúng sanh  sÓng không thù hÆn, âu lo và Üu sÀu (ác 
š), mong cho h† sÓng hånh phúc. 
Mong cho tÃt cä chúng sanh có hÖi thª ... 
Mong cho tÃt cä nh»ng ai... 
Mong cho tÃt cä nh»ng ngÜ©i ... [131]  
Mong cho tÃt cä nh»ng cá nhân  sÓng không thù hÆn, âu lo và Üu sÀu 
(ác š), mong cho h† sÓng hånh phúc. 
Có s¿ giäi thoát cûa tâm do th¿c hành lòng tØ chan hòa Ç‰n m†i loài 
qua næm khía cånh này. 

5.  Có s¿ giäi thoát cûa tâm do th¿c hành lòng tØ chan hòa Ç‰n riêng 
tØng loåi qua bÄy khía cånh nào ? 
Mong cho tÃt cä ngÜ©i n» sÓng không thù hÆn, âu lo và Üu sÀu, mong 
cho h† sÓng hånh phúc. 
Mong cho tÃt cä ngÜ©i nam... 
Mong cho tÃt cä bÆc Thánh... 
Mong cho tÃt cä nh»ng ai không phäi là Thánh ... 
Mong cho tÃt cä các chÜ thiên... 
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Mong cho tÃt cä loài ngÜ©i... 
Mong cho tÃt cä chúng sanh Çang trong cänh kh°  sÓng không thù 
hÆn, âu lo và Üu sÀu, mong cho h† sÓng hånh phúc. 
Có s¿ giäi thoát cûa tâm do th¿c hành lòng tØ chan hòa Ç‰n riêng 
tØng loåi qua bÄy khía cånh này. 

6. Có s¿ giäi thoát cûa tâm do th¿c hành lòng tØ v§i chan hòa theo 
phÜÖng hÜ§ng qua bao nhiêu khía cånh nào ? 
(1) Mong cho tÃt cä chúng sanh ª phÜÖng Çông  sÓng không thù hÆn, 
âu lo và Üu sÀu, mong cho h† sÓng hånh phúc. 
(2) Mong cho tÃt cä chúng sanh ª phÜÖng tây... 
(3) Mong cho tÃt cä chúng sanh ª phÜÖng b¡c... 
(4) Mong cho tÃt cä chúng sanh ª phÜÖng nam... 
(5) Mong cho tÃt cä chúng sanh ª phÜÖng Çông b¡c*... 
(6) Mong cho tÃt cä chúng sanh ª phÜÖng tây nam*... 
(7) Mong cho tÃt cä chúng sanh ª phÜÖng tây b¡c*... 
(8) Mong cho tÃt cä chúng sanh ª phÜÖng Çông nam*... 

* Nguyên væn: gi»a hÜ§ng Çông, gi»a hÜ§ng tây, gi»a hÜ§ng 
b¡c, gi»a hÜ§ng nam. DÎch theo luÆn án Ti‰n Sï cûa ngài 
Paravahera VajiraÒÈna MahÈthera, Buddhist Meditation in 
Theory and Practice, Buddhist Missionary Society [Kuala 
Lumpur, 3rd ed.] trang 290. 

(9) Mong cho tÃt cä chúng sanh ª phÜÖng dÜ§i ... 
(10) Mong cho tÃt cä chúng sanh ª phÜÖng trên sÓng không thù hÆn, 
âu lo và Üu sÀu, mong cho h† sÓng hånh phúc. 
(1)-(10) Mong cho tÃt cä chúng sanh có hÖi thª ª phÜÖng Çông ...
  
(1)-(10) Mong cho tÃt cä nh»ng ai ª phÜÖng Çông ... 
(1)-(10) Mong cho tÃt cä nh»ng ngÜ©i ª phÜÖng Çông ...  
(1)-(10) Mong cho tÃt cä nh»ng cá nhân ª phÜÖng Çông ... 
(1)-(10) Mong cho tÃt cä ngÜ©i n» ª phÜÖng Çông ... 
(1)-(10) Mong cho tÃt cä ngÜ©i nam ª phÜÖng Çông ... 
(1)-(10) Mong cho tÃt cä bÆc Thánh ª phÜÖng Çông ... 
(1)-(10) Mong cho tÃt cä nh»ng ai không phäi là Thánh ª phÜÖng 

Çông... 
(1)-(10) Mong cho tÃt cä các chÜ thiên ª phÜÖng Çông ... 
(1)-(10) Mong cho tÃt cä loài ngÜ©i ª phÜÖng Çông ... 
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(1)-(10) Mong cho tÃt cä chúng sanh trong cänh kh° ª phÜÖng 
Çông... 
ª phÜÖng trên sÓng không thù hÆn, âu lo và Üu sÀu, mong cho h† 
sÓng hånh phúc. 
Có s¿ giäi thoát cûa tâm do th¿c hành lòng tØ chan hòa theo mÜ©i 
phÜÖng hÜ§ng này.  

* 
 
7.  Là tâm tØ (mettÈ) vì nó ÇÓi xº tº t‰ (mettayati ) qua tám khía cånh  

này, Çó là: v§i tÃt cä chúng sanh, (1) nó bác bÕ bÙc bách cûa h† Ç‹ 
thay b¢ng không bÙc bách, (2) nó bác bÕ t°n thÜÖng cûa h† Ç‹ thay 
b¢ng không t°n thÜÖng, (3) nó bác bÕ thÃt v†ng cûa h† Ç‹ thay b¢ng 
không thÃt v†ng, (4) nó bác bÕ Ç†a ÇÀy cûa h† Ç‹ thay b¢ng không 
Ç†a ÇÀy, (5) nó bác bÕ phiŠn nhiÍu cûa h† Ç‹ thay vào b¢ng không 
phiŠn nhiÍu [b¢ng š tÜªng] ‘Mong cho tÃt cä chúng sanh sÓng không 
thù hÆn và không thù nghÎch, hånh phúc chÙ không kh° Çau, an låc 
trong tâm chÙ không kh° sª trong tâm’. (6) Nó là š nguyŒn (ceto) vì 
nó cÓ tình muÓn nhÜ vÆy (cetayati). [132] (7) Nó là giäi thoát 
(vimutti) vì nó ÇÜ®c giäi thoát (vimuccati ) khÕi nh»ng ám änh cûa 
sân hÆn. (8) Tâm tØ (mettÈ ), š nguyŒn (ceto) và giäi thoát (vimutti ): 
Çây là s¿ giäi thoát cûa tâm do th¿c hành lòng tØ. 

 
* 

 
8.  Khi vÎ Ãy cä quy‰t v§i ÇÙc tin  nhÜ vÀy: ‘Mong cho tÃt cä chúng sanh 

sÓng không thù hÆn, hånh phúc, an låc’, thì s¿ giäi thoát cûa tâm do 
th¿c hành lòng tØ ÇÜ®c tæng cÜ©ng b¢ng næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
tín.133 Khi vÎ Ãy h‰t sÙc tinh tÃn nhÜ vÀy: ‘Mong cho tÃt cä chúng 
sanh sÓng không thù hÆn, an °n, hånh phúc’, thì s¿ giäi thoát cûa tâm 
do th¿c hành lòng tØ ÇÜ®c tæng cÜ©ng b¢ng næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa tinh tÃn. Khi vÎ Ãy thi‰t lÆp quán niŒm   nhÜ vÀy: ‘Mong cho tÃt cä 
chúng sanh sÓng không thù hÆn, an °n, hånh phúc’, thì s¿ giäi thoát 
cûa tâm do th¿c hành lòng tØ ÇÜ®c tæng cÜ©ng b¢ng næng l¿c gây änh 

                                                 
133 Bän cûa PTS quy‹n ii, trang 132, 11.4 ff. vi‰t: saddhindriyaparibhÈvitÈ và tÜÖng t¿ nhÜ th‰ v§i các næng 
l¿c gây änh hÜªng khác. <Ÿ LuÆn này, Ç†c phÀn gi§i thiŒu>  
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hÜªng cûa niŒm. Khi vÎ Ãy ÇÎnh tâm nhÜ vÀy : ‘Mong cho tÃt cä chúng 
sanh sÓng không thù hÆn, an °n, hånh phúc’, thì s¿ giäi thoát cûa tâm 
do th¿c hành lòng tØ ÇÜ®c tæng cÜ©ng b¢ng næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa ÇÎnh. Khi vÎ Ãy hi‹u b¢ng tuŒ nhÜ vÀy : ‘Mong cho tÃt cä chúng 
sanh sÓng không thù hÆn, an °n, hånh phúc’, thì s¿ giäi thoát cûa tâm 
do th¿c hành lòng tØ ÇÜ®c tæng cÜ©ng b¢ng næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa tuŒ. 

9.  Næm næng l¿c gây änh hÜªng này là s¿ lÆp låi (trau giÒi) giäi thoát  
cûa tâm do th¿c hành lòng tØ: s¿ giäi thoát cûa tâm do th¿c hành lòng 
tØ ÇÜ®c lÆp låi (trau giÒi) b¢ng næm næng l¿c gây änh hÜªng này. 
Næm næng l¿c gây änh hÜªng này là phát tri‹n s¿ giäi thoát  cûa tâm 
do th¿c hành lòng tØ: s¿ giäi thoát cûa tâm do th¿c hành lòng tØ ÇÜ®c 
phát tri‹n b¢ng næm næng l¿c gây änh hÜªng này. Næm næng l¿c gây 
änh hÜªng này làm phong phú s¿ giäi thoát  cûa tâm do th¿c hành 
lòng tØ: s¿ giäi thoát cûa tâm do th¿c hành lòng tØ ÇÜ®c làm cho 
phong phú b¢ng næm næng l¿c gây änh hÜªng này. Næm næng l¿c gây 
änh hÜªng này là s¿ trang hoàng cho giäi thoát  cûa tâm do th¿c hành 
lòng tØ: s¿ giäi thoát cûa tâm do th¿c hành lòng tØ ÇÜ®c trang hoàng 
r¿c r« b¢ng næm næng l¿c gây änh hÜªng này. Næm næng l¿c gây änh 
hÜªng này là s¿ che chª cÀn thi‰t cho giäi thoát  cûa tâm do th¿c 
hành lòng tØ: s¿ giäi thoát cûa tâm do th¿c hành lòng tØ ÇÜ®c che chª 
cÄn thÆn b¢ng næm næng l¿c gây änh hÜªng này. Næm næng l¿c gây 
änh hÜªng này là trang bÎ cho giäi thoát  cûa tâm do th¿c hành lòng 
tØ: s¿ giäi thoát cûa tâm do th¿c hành lòng tØ ÇÜ®c trang bÎ ÇÀy Çû 
b¢ng næm næng l¿c gây änh hÜªng này.  

10.  Næm næng l¿c gây änh hÜªng này là s¿ giäi thoát cûa tâm do lÆp låi 
(trau giÒi), phát tri‹n, trang hoàng, che chª cÀn thi‰t, trang bÎ, toàn 
thiŒn; chúng Çi kèm v§i lòng tØ, cùng hiŒn h»u, phÓi h®p, liên k‰t 
v§i nó, chúng là s¿ Çi vào (lao vào) nó, có tin tÜªng ª nó, gi» v»ng 
nó, và ÇÜa låi giäi thoát  cûa nó; chúng là s¿ thÃy rõ lòng tØ r¢ng ‘ñây 
là an låc’; chúng ÇÜ®c thuÀn thøc, ÇÜ®c tåo thành nŠn täng cûa nó, 
ÇÜ®c cûng cÓ; [133] ÇÜ®c vun bÒi và ÇÜ®c th¿c hiŒn Çúng Ç¡n 
(mang lòng tØ Ç‰n nhÃt nhÜ) , phát tri‹n nó khéo léo , gi» nó thÆt 
v»ng, khéo tåo d¿ng nó, và giäi thoát triŒt Ç‹ ; chúng phát sanh nó, 
chi‰u sáng nó và th¡p nó sáng lên . 
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* 
 
11.  Khi [nghï] ‘Mong cho tÃt cä chúng sanh sÓng không thù hÆn, an °n, 

hånh phúc’ vÎ Ãy không bÎ bÃt tin làm cho lay chuy‹n, thì s¿ giäi 
thoát cûa tâm do th¿c hành lòng tØ ÇÜ®c tæng cÜ©ng b¢ng tín l¿c. Khi 
[nghï] ‘Mong cho tÃt cä chúng sanh sÓng không thù hÆn, an °n, hånh 
phúc’ vÎ Ãy không bÎ lÜ©i bi‰ng làm cho lay chuy‹n, thì s¿ giäi thoát 
cûa tâm do th¿c hành lòng tØ ÇÜ®c tæng cÜ©ng b¢ng tÃn l¿c. Khi 
[nghï] ‘Mong cho tÃt cä chúng sanh sÓng không thù hÆn, an °n, hånh 
phúc’ vÎ Ãy không bÎ sao lãng làm cho lay chuy‹n, thì s¿ giäi thoát 
cûa tâm do th¿c hành lòng tØ ÇÜ®c tæng cÜ©ng b¢ng niŒm l¿c. Khi 
[nghï] ‘Mong cho tÃt cä chúng sanh sÓng không thù hÆn, an °n, hånh 
phúc’ vÎ Ãy không bÎ dao Ç¶ng làm cho lay chuy‹n, thì s¿ giäi thoát 
cûa tâm do th¿c hành lòng tØ ÇÜ®c tæng cÜ©ng b¢ng ÇÎnh l¿c. Khi 
[nghï] ‘Mong cho tÃt cä chúng sanh sÓng không thù hÆn, an °n, hånh 
phúc’ vÎ Ãy không bÎ vô minh làm cho lay chuy‹n, thì s¿ giäi thoát 
cûa tâm do th¿c hành lòng tØ ÇÜ®c tæng cÜ©ng b¢ng tuŒ l¿c. 

12.  Næm l¿c này là s¿ lÆp låi (trau giÒi) giäi thoát cûa tâm do th¿c hành 
lòng tØ: s¿ giäi thoát cûa tâm do th¿c hành lòng tØ ÇÜ®c lÆp låi (trau 
giÒi) b¢ng næm l¿c này. Næm l¿c này... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 9 cho Ç‰n] 
Næm l¿c này là trang bÎ cho s¿ giäi thoát cûa tâm do th¿c hành lòng 
tØ: s¿ giäi thoát cûa tâm do th¿c hành lòng tØ ÇÜ®c trang bÎ ÇÀy Çû 
b¢ng næm l¿c này.  

13.  Næm l¿c này là s¿ giäi thoát cûa tâm do lÆp låi (trau giÒi) lòng tØ, 
phát tri‹n lòng tØ,... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 10]... [134] th¡p nó sáng lên. 

 
* 

 
14.  Khi vÎ Ãy thi‰t lÆp quán niŒm nhÜ vÀy ‘Mong cho tÃt cä chúng sanh 

sÓng không thù hÆn, an °n, hånh phúc’  thì s¿ giäi thoát cûa tâm do 
th¿c hành lòng tØ ÇÜ®c tæng cÜ©ng b¢ng y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ 
cûa niŒm. Khi vÎ Ãy tìm hi‹u s¿ thÆt b¢ng tuŒ nhÜ vÀy... b¢ng y‰u tÓ 
tåo thành giác ng¶ cûa Çi tìm s¿ thÆt. Khi vÎ Ãy h‰t sÙc tinh tÃn nhÜ 
vÀy... b¢ng y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa tinh tÃn ... Khi vÎ Ãy làm 
l¡ng dÎu s¿ ám änh nhÜ vÀy... b¢ng y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa hÌ... 
Khi vÎ Ãy làm l¡ng dÎu s¿ kích Ç¶ng cûa Çòi hÕi sinh lš* nhÜ vÀy... 
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b¢ng y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa tïnh l¥ng. Khi vÎ Ãy ÇÎnh tâm nhÜ 
vÀy... b¢ng y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa ÇÎnh. Khi vÎ Ãy quán tÜªng 
vŠ nhiÍm lÆu b¢ng trí nhÜ vÀy ‘Mong cho tÃt cä chúng sanh sÓng 
không thù hÆn, an °n, hånh phúc’ thì s¿ giäi thoát cûa tâm do th¿c 
hành lòng tØ ÇÜ®c tæng cÜ©ng b¢ng y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa 
bình thän. 

* Ç†c LuÆn X Çoån 6 vŠ ch» này. 
15.  BÄy y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ này là s¿ lÆp låi (trau giÒi) giäi thoát 

cûa tâm do th¿c hành lòng tØ: s¿ giäi thoát cûa tâm do th¿c hành lòng 
tØ ÇÜ®c lÆp låi (trau giÒi) b¢ng bÄy y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ này. BÄy 
y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ này... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 9 cho Ç‰n]... ÇÜ®c 
trang bÎ ÇÀy Çû b¢ng bÄy y‰u tÓ tåo thành giác ng¶  này. 

16.  BÄy y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ này là s¿ giäi thoát cûa tâm do lÆp låi 
(trau giÒi) lòng tØ, phát tri‹n lòng tØ,... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 10 cho 
Ç‰n]... th¡p nó sáng lên. 

 
* 

 
17.  Khi vÎ Ãy thÃy Çúng nhÜ vÀy ‘Mong cho tÃt cä chúng sanh sÓng 

không thù hÆn, an °n, hånh phúc’  thì s¿ giäi thoát cûa tâm do th¿c 
hành lòng tØ ÇÜ®c tæng cÜ©ng b¢ng chánh ki‰n. Khi vÎ Ãy hÜ§ng [š 
tÜªng] Ç‰n [ÇÓi tÜ®ng cûa nó] Çúng nhÜ vÀy... b¢ng chánh tÜ duy. Khi 
vÎ Ãy gìn gi» l©i nói Çúng nhÜ vÀy... b¢ng chánh ng». Khi vÎ Ãy tåo 
nguÒn sanh khªi Çúng nhÜ vÀy... b¢ng chánh hành. Khi vÎ Ãy gi» cho 
såch Çúng nhÜ vÀy... b¢ng chánh mång. Khi vÎ Ãy n‡ l¿c Çúng nhÜ 
vÀy... b¢ng chánh tinh tÃn. Khi vÎ Ãy thi‰t lÆp Çúng nhÜ vÀy... b¢ng 
chánh niŒm. Khi vÎ Ãy tÆp trung Çúng nhÜ vÀy ‘Mong cho tÃt cä 
chúng sanh sÓng không thù hÆn, an °n, hånh phúc’ thì s¿ giäi thoát 
cûa tâm do th¿c hành lòng tØ ÇÜ®c tæng cÜ©ng b¢ng chánh ÇÎnh.  

18.  Tám chi ngành cûa chánh Çåo này là s¿ lÆp låi (trau giÒi) giäi thoát 
cûa tâm do th¿c hành lòng tØ: s¿ giäi thoát cûa tâm do th¿c hành lòng 
tØ ÇÜ®c lÆp låi (trau giÒi) b¢ng tám chi ngành cûa chánh Çåo này. 
Tám chi ngành cûa chánh Çåo này... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 9]... ÇÜ®c 
trang bÎ ÇÀy Çû b¢ng tám chi ngành cûa chánh Çåo này. 
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19.  Tám chi ngành cûa chánh Çåo này là s¿ giäi thoát cûa tâm do lÆp låi 
(trau giÒi) lòng tØ, phát tri‹n lòng tØ,... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 10]... [136] 
th¡p nó sáng lên. 

 
* 

 
20-32. [Là tâm tØ (mettÈ) vì nó ÇÓi xº tº t‰ (mettayati) theo tám khía 

cånh này, Çó là]: v§i tÃt cä chúng sanh có hÖi thª, [nó bác bÕ]... [và 
cÙ th‰ nhÜ ª các Çoån 7-19, thay ch» chúng sanh b¢ng chúng sanh có 
hÖi thª]... 

33-45. ... v§i tÃt cä nh»ng ai... 
46-68. ... v§i tÃt cä nh»ng ngÜ©i... 
69-71. ... v§i tÃt cä nh»ng cá nhân... 
72-84. ... v§i tÃt cä ngÜ©i n»... 
85-97.      ... v§i tÃt cä ngÜ©i nam... 
98-110.    ... v§i tÃt cä bÆc Thánh... 
111-123. ... v§i tÃt cä nh»ng ai không phäi là Thánh... 
124-136. ... v§i tÃt cä các chÜ thiên... 
137-149. ... v§i tÃt cä loài ngÜ©i... 
150-163. ... v§i tÃt cä chúng sanh Çang trong cänh kh°... 
 

*** 
 
164-176. ... (1) v§i tÃt cä nh»ng chúng sanh ª phÜÖng Çông... 
177-289. ... (2) v§i tÃt cä nh»ng chúng sanh ª phÜÖng tây...  
       ... (3) ª phÜÖng b¡c...  
       ... (4)-(10) ª phÜÖng trên... [137] 
290-302. ... (1) v§i tÃt cä nh»ng chúng sanh có hÖi thª ª phÜÖng Çông...  

... (2)-(10) ª phÜÖng trên... 
303-432. ...  (1) v§i tÃt cä nh»ng ai ª phÜÖng Çông...  
       ... (2)-(10) ª phÜÖng trên... 
433-562. ... (1)-(10) v§i tÃt cä nh»ng ngÜ©i ª phÜÖng Çông... ª phÜÖng 
trên... 
563-692. ... (1)-(10) v§i tÃt cä nh»ng cá nhân ª phÜÖng Çông... ª phÜÖng  
trên ... 
693-822. ... (1)-(10) v§i tÃt cä ngÜ©i n» ª phÜÖng Çông... ª phÜÖng trên... 
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823-952. ... (1)-(10) v§i tÃt cä ngÜ©i nam ª phÜÖng Çông... ª phÜÖng trên... 
953-1082. ... (1)-(10) v§i tÃt cä bÆc Thánh ª phÜÖng Çông... ª phÜÖng trên... 
1083-1212. ... (1)-(10) v§i nh»ng ai không phäi là Thánh ª phÜÖng Çông... ª 

phÜÖng trên... 
1213-1342. ... (1)-(10) v§i tÃt cä các chÜ thiên ª phÜÖng Çông... ª phÜÖng 

trên... 
1343-1472. ... (1)-(10) v§i tÃt cä loài ngÜ©i ª phÜÖng Çông... ª  phÜÖng 
trên... 
1473-1602. ... (1)-(10) v§i tÃt cä chúng sanh Çang trong cänh kh° ª phÜÖng 

Çông... ª phÜÖng trên... [138-139]. 
 

H‰t phÀn LuÆn Thuy‰t vŠ tâm TØ 
 

*** 
 

 [ Xv - luÆn vŠ h‰t ham muÓn ] 
<<VirÈgakathÈ >> 

 
1.  [140] H‰t ham muÓn là Çåo l¶ giäi thoát, tiêu dao là quä cûa Çåo l¶ 

Ãy. 
2.  H‰t ham muÓn là Çåo l¶ giäi thoát nhÜ th‰ nào ? 

Vào khoänh kh¡c Çåo l¶ nhÆp giòng : 
Chánh ki‰n, theo nghïa thÃy rõ, Çoån trØ* nhÆn thÙc sai låc; nó làm 
Çoån diŒt dÀn* nhiÍm lÆu và chán ngán* các tÆp h®p là k‰t quä cûa 
nh»ng nhiÍm lÆu Çó, và nhàm chán* tÃt cä các dÃu hiŒu bi‹u hiŒn bên 
ngoài. 
H‰t ham muÓn* có phai nhåt** làm ÇÓi tÜ®ng cho nó, có ngao 
ngán** làm lãnh v¿c cho nó, ÇÜ®c xây d¿ng trên tØ bÕ,** ÇÙng trên 
nhàm chán**, ÇÜ®c thi‰t lÆp trên ngán ngÄm.** 

* nh»ng ch» có dÃu hoa thÎ* dÎch tØ ch» virajjati, nh»ng ch» có 
dÃu ** dÎch tØ ch» virÈga. ñ†c NÈÓamoli and Bhikkhu Bodhi, 
The Middle Length Discourses of the Buddha, trang 1384-5. 
ñ†c NÈÓamoli, The Guide, PTS [Oxford, 1979], Çoån 43, 87, 
167, 173, 218, 236, 298, 377, 379, 426, 480, 757, 806, 836, 
938f. Ç‹ thÃy s¿ thay Ç°i nghïa cûa ch» này. ñ†c thêm F. W. 
Woodward, Gradual Sayings ii, trang 56. 



Đạo Vô Ngại Giải - 401 
 

 

H‰t ham muÓn: có hai loåi h‰t ham muÓn: (1) h‰t ham muÓn k‹ nhÜ 
là nibbana; và (2) h‰t ham muÓn ÇÜ®c diÍn tä nhÜ vÀy: ‘TÃt cä các 
trång thái sanh ra có nibbana làm ÇÓi tÜ®ng ÇŠu là nh»ng loåi h‰t ham 
muÓn.’ 
Bäy chi ngành chánh Çåo hiŒn h»u ÇÒng th©i [v§i chánh ki‰n] dÅn 
Ç‰n h‰t ham muÓn, vì th‰, h‰t ham muÓn là Çåo l¶. Nh© Çåo l¶ Ãy, 
chÜ PhÆt và ÇŒ tº cûa các Ngài Çi vŠ hÜ§ng chÜa bao gi© Çi [trÜ§c 
Çó], Çó là nibbana, nhÜ vÆy Çåo l¶ là tám ngành. V§i tÃt cä các Çåo l¶ 
có trong tín ngÜ«ng cûa nhiŠu Çåo sï và brahmans khác, thánh Çåo 
tám ngành là cao cä nhÃt, tÓt ÇËp nhÃt, chính y‰u, ÇÙng ÇÀu, giá trÎ 
nhÃt, nhÜ th‰ thánh Çåo tám ngành là tÓt ÇËp nhÃt trong các Çåo l¶. 
Chánh tÜ duy theo nghïa hÜ§ng tâm Çoån diŒt dÀn tÜ duy sai låc... 
[thay th‰ sao cho phù h®p và hoàn tÃt nhÜ trên]... 
Chánh ng»... 
Chánh hành... 
Chánh mång... 
Chánh tinh tÃn... 
Chánh niŒm... 
Chánh ÇÎnh theo nghïa không phân tâm... [141]... nhÜ th‰ thánh Çåo 
tám ngành là hång nhÃt trong các Çåo l¶. 

3.  Vào khoänh kh¡c Çåo l¶ trª låi m¶t lÀn : 
Chánh ki‰n theo nghïa thÃy rõ,... 
Chánh ÇÎnh theo nghïa không phân tâm Çoån diŒt dÀn nhiÍm lÆu thô 
cûa ham muÓn ái døc và cûa chÓng ÇÓi, Çoån diŒt dÀn nhiÍm lÆu ngû 
ngÀm tàn dÜ cûa ham muÓn ái døc và cûa chÓng ÇÓi, Çoån diŒt dÀn 
nhiÍm lÆu và chán ngán các tÆp h®p vÓn là k‰t quä cûa nh»ng nhiÍm 
lÆu Çó, và nhàm chán tÃt cä các dÃu hiŒu bi‹u hiŒn bên ngoài. 
H‰t ham muÓn có phôi pha làm ÇÓi tÜ®ng cho nó,... 
H‰t ham muÓn: có hai loåi h‰t ham muÓn... 
BÄy chi ngành chánh Çåo... nhÜ th‰ thánh Çåo tám ngành là hång nhÃt 
trong các Çåo l¶. 

4.  Vào khoänh kh¡c Çåo l¶ không trª låi : 
Chánh ki‰n, theo nghïa thÃy rõ,... 
... 
Chánh ÇÎnh theo nghïa không phân tâm Çoån diŒt dÀn nhiÍm lÆu tàn 
dÜ cûa ham muÓn ái døc và cûa chÓng ÇÓi, nhiÍm lÆu ngû ngÀm tàn 
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dÜ cûa ham muÓn ái døc và cûa chÓng ÇÓi, Çoån diŒt dÀn nhiÍm lÆu 
và các tÆp h®p vÓn là k‰t quä cûa nh»ng nhiÍm lÆu Çó, và nhàm chán 
tÃt cä các dÃu hiŒu bi‹u hiŒn bên ngoài. 
H‰t ham muÓn có phôi pha làm ÇÓi tÜ®ng cho nó,...  [142] 
H‰t ham muÓn: có hai loåi h‰t ham muÓn... 
Bäy chi ngành chánh Çåo... nhÜ th‰ thánh Çåo tám ngành là hång nhÃt 
trong các Çåo l¶. 

5.  Vào khoänh kh¡c Çåo l¶ arahant : 
Chánh ki‰n, theo nghïa thÃy rõ,... 
Chánh ÇÎnh theo nghïa không phân tâm Çoån diŒt dÀn khao khát trª 
thành [sanh linh] cõi s¡c gi§i, khao khát trª thành [sanh linh] cõi vô 
s¡c gi§i, Çoån diŒt dÀn ngã mån (t¿ hào), Çoån diŒt dÀn dao Ç¶ng, 
Çoån diŒt dÀn vô minh, Çoån diŒt dÀn khuynh hÜ§ng ngã mån (t¿ hào) 
ngû ngÀm, Çoån diŒt dÀn khao khát hiŒn h»u và vô minh, Çoån diŒt 
dÀn nhiÍm lÆu và ngao ngán các tÆp h®p vÓn là k‰t quä cûa nh»ng 
nhiÍm lÆu Çó, và nhàm chán tÃt cä các dÃu hiŒu bi‹u hiŒn bên ngoài. 
H‰t ham muÓn có phôi pha làm ÇÓi tÜ®ng cho nó,... 
H‰t ham muÓn: có hai loåi h‰t ham muÓn... 
Bäy chi ngành chánh Çåo... nhÜ th‰ thánh Çåo tám ngành là hång 
nhÃt trong các Çåo l¶ . 

6.  H‰t ham muÓn k‹ nhÜ là thÃy rõ Ãy là chánh ki‰n. H‰t ham muÓn k‹ 
nhÜ là hÜ§ng tâm Ãy là chánh tÜ duy. H‰t ham muÓn k‹ nhÜ là gi» gìn 
l©i nói Ãy là chánh ng». H‰t ham muÓn k‹ nhÜ là gi» cho såch Ãy là 
chánh mång. H‰t ham muÓn k‹ nhÜ là n‡ l¿c Ãy là chánh tinh tÃn. H‰t 
ham muÓn k‹ nhÜ là thi‰t lÆp Ãy là chánh niŒm. H‰t ham muÓn k‹ 
nhÜ là không phân tâm Ãy là chánh ÇÎnh. 
H‰t ham muÓn k‹ nhÜ là thi‰t lÆp là y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa 
niŒm. H‰t ham muÓn k‹ nhÜ là tìm hi‹u là y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ 
cûa Çi tìm s¿ thÆt. H‰t ham muÓn k‹ nhÜ là n‡ l¿c là y‰u tÓ tåo thành 
giác ng¶ cûa tinh tÃn. H‰t ham muÓn k‹ nhÜ là chan hòa là y‰u tÓ tåo 
thành giác ng¶ cûa hÌ. H‰t ham muÓn k‹ nhÜ là an låc là y‰u tÓ tåo 
thành giác ng¶ cûa tïnh l¥ng. H‰t ham muÓn k‹ nhÜ là không phân 
tâm Ãy là y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa ÇÎnh. H‰t ham muÓn k‹ nhÜ 
là tÜ duy là y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa bình thän. [143] 
H‰t ham muÓn k‹ nhÜ là không lay chuy‹n vì không tin là tín l¿c. H‰t 
ham muÓn k‹ nhÜ là không lay chuy‹n vì lÜ©i bi‰ng là tÃn l¿c. H‰t 
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ham muÓn k‹ nhÜ là không lay chuy‹n vì xao lãng là niŒm l¿c. H‰t 
ham muÓn k‹ nhÜ là không lay chuy‹n vì dao Ç¶ng là ÇÎnh l¿c. H‰t 
ham muÓn k‹ nhÜ là không lay chuy‹n vì vô minh là tuŒ l¿c. 
H‰t ham muÓn k‹ nhÜ là cä quy‰t là næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín. 
H‰t ham muÓn k‹ nhÜ là n‡ l¿c là næng l¿c gây änh hÜªng cûa tinh 
tÃn. H‰t ham muÓn k‹ nhÜ là thi‰t lÆp là næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
niŒm. H‰t ham muÓn k‹ nhÜ là không phân tâm là næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa ÇÎnh. H‰t ham muÓn k‹ nhÜ là thÃy rõ là næng l¿c gây änh 
hÜªng cûa tuŒ. 
Các næng l¿c gây änh hÜªng  là h‰t ham muÓn theo nghïa Üu th¡ng. 
Các l¿c là h‰t ham muÓn theo nghïa không lay chuy‹n. Các y‰u tÓ 
tåo thành giác ng¶  là h‰t ham muÓn theo nghïa lÓi thoát. ñåo l¶ là 
h‰t ham muÓn theo nghïa nguyên nhân. Các nŠn täng cûa quán niŒm 
là h‰t ham muÓn theo nghïa thi‰t lÆp. Các chánh tinh tÃn là h‰t ham 
muÓn theo nghïa n‡ l¿c. Các nŠn täng cûa thÀn thông (ÇÜ©ng Ç‰n 
thÀn l¿c) là h‰t ham muÓn theo nghïa thành t¿u. Các s¿ th¿c là h‰t 
ham muÓn theo nghïa chân nhÜ (nhÜ th¿c). 
Tïnh l¥ng là h‰t ham muÓn theo nghïa không phân tâm. Quán th¿c 
tánh là h‰t ham muÓn theo nghïa quán tÜªng. Tïnh l¥ng và quán th¿c 
tánh là h‰t ham muÓn theo nghïa tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt. Sóng 
Çôi là h‰t ham muÓn theo nghïa không vÜ®t quá. 
Thanh l†c gi§i là h‰t ham muÓn theo nghïa thu thúc. Thanh l†c tâm 
là h‰t ham muÓn theo nghïa không phân tâm. Thanh l†c quan Çi‹m là 
h‰t ham muÓn theo nghïa thÃy rõ. Giäi thoát là h‰t ham muÓn theo 
nghïa ÇÜ®c t¿ tåi. Minh trí là h‰t ham muÓn theo nghïa hi‹u rõ. Tiêu 
dao là h‰t ham muÓn theo nghïa dÙt bÕ. Trí vŠ tuyŒt diŒt là h‰t ham 
muÓn theo nghïa c¡t ÇÙt. 
Theo nghïa nguÒn gÓc , tinh tÃn là h‰t ham muÓn. Theo nghïa nguÒn 
sanh khªi, suy xét là h‰t ham muÓn.Theo nghïa k‰t h®p , xúc là h‰t 
ham muÓn. Theo nghïa nÖi g¥p g« , cäm giác là h‰t ham muÓn. Theo 
nghïa ÇÙng hång nhÃt , ÇÎnh là h‰t ham muÓn. Theo nghïa Üu th¡ng , 
niŒm là h‰t ham muÓn. Theo nghïa cao nhÃt , tuŒ là h‰t ham muÓn. 
Theo nghïa cÓt lõi  (hÜÖng vÎ), giäi thoát là h‰t ham muÓn. Theo 
nghïa k‰t thúc , nibbana vÓn h®p nhÃt v§i bÃt tº là h‰t ham muÓn. 
H‰t ham muÓn là Çåo l¶ giäi thoát là nhÜ th‰. 
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* 
7.  Giäi thoát là quä cûa nó là th‰ nào ? 

Vào khoänh kh¡c quä nhÆp giòng : 
Chánh ki‰n, theo nghïa thÃy rõ, ÇÜ®c giäi thoát khÕi quan Çi‹m sai 
låc, và nó ÇÜ®c giäi thoát khÕi nhiÍm lÆu và ÇÜ®c giäi thoát khÕi các 
tÆp h®p vÓn là k‰t quä cûa nh»ng nhiÍm lÆu Çó, và ÇÜ®c giäi thoát 
khÕi tÃt cä các dÃu hiŒu bi‹u hiŒn bên ngoài. 
Tiêu dao có tiêu dao làm ÇÓi tÜ®ng cho nó, có tiêu dao làm lãnh v¿c 
cho nó, ÇÜ®c xây d¿ng trên tiêu dao, ÇÙng trên tiêu dao, ÇÜ®c thi‰t 
lÆp trên tiêu dao. 
Tiêu dao: có hai loåi tiêu dao: (1) tiêu dao k‹ nhÜ là nibbana; và (2) 
tiêu dao k‹ nhÜ là quä ÇÜ®c diÍn tä nhÜ vÀy: ‘TÃt cä các trång thái 
sanh ra có nibbana làm ÇÓi tÜ®ng ÇŠu ÇÜ®c giäi thoát.’ 
Chánh tÜ duy theo nghïa hÜ§ng tâm vào... [thay th‰ cho phù h®p và 
hoàn tÃt nhÜ trên]... [144] 
Chánh ng»... 
Chánh hành... 
Chánh mång... 
Chánh tinh tÃn... 
Chánh niŒm... 
Chánh ÇÎnh theo nghïa không phân tâm... ‘TÃt cä các trång thái sanh 
ra có nibbana làm ÇÓi tÜ®ng ÇŠu ÇÜ®c giäi thoát.’ 

8.  Vào khoänh kh¡c quä vÎ trª låi m¶t lÀn : 
Chánh ki‰n theo nghïa thÃy rõ,... 
Chánh ÇÎnh theo nghïa không phân tâm ÇÜ®c giäi thoát khÕi nhiÍm 
lÆu thô cûa ham muÓn ái døc và cûa chÓng ÇÓi, ÇÜ®c giäi thoát khÕi 
nhiÍm lÆu ngû ngÀm tàn dÜ cûa ham muÓn ái døc và cûa chÓng ÇÓi, 
và ÇÜ®c giäi thoát khÕi các nhiÍm lÆu và ÇÜ®c giäi thoát khÕi các tÆp 
h®p vÓn là k‰t quä cûa nh»ng nhiÍm lÆu Çó, và ÇÜ®c giäi thoát khÕi 
tÃt cä các dÃu hiŒu bi‹u hiŒn bên ngoài. 
Tiêu dao có tiêu dao làm ÇÓi tÜ®ng cho nó,... 
Tiêu dao: có hai loåi tiêu dao: ... ‘TÃt cä các trång thái sanh ra có 
nibbana làm ÇÓi tÜ®ng ÇŠu ÇÜ®c giäi thoát.’ 

9.  Vào khoänh kh¡c quä vÎ không trª låi : 
Chánh ki‰n, theo nghïa thÃy rõ,... 
...
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Chánh ÇÎnh theo nghïa không phân tâm ÇÜ®c giäi thoát khÕi nhiÍm 
lÆu tàn dÜ cûa ham muÓn ái døc và cûa chÓng ÇÓi, ÇÜ®c giäi thoát 
khÕi nhiÍm lÆu ngû ngÀm tàn dÜ cûa ham muÓn ái døc và cûa chÓng 
ÇÓi, và ÇÜ®c giäi thoát khÕi nhiÍm lÆu và ÇÜ®c giäi thoát khÕi các tÆp 
h®p vÓn là k‰t quä cûa nh»ng nhiÍm lÆu Çó, và ÇÜ®c giäi thoát khÕi 
tÃt cä các dÃu hiŒu bi‹u hiŒn bên ngoài. [145] 
Tiêu dao có tiêu dao làm ÇÓi tÜ®ng cho nó,... 
Tiêu dao: có hai loåi tiêu dao: ... ‘TÃt cä các trång thái sanh ra có 
nibbana làm ÇÓi tÜ®ng ÇŠu ÇÜ®c giäi thoát.’ 

10.  Vào khoänh kh¡c quä vÎ arahant : 
Chánh ki‰n, theo nghïa thÃy rõ,... 
Chánh ÇÎnh theo nghïa không phân tâm ÇÜ®c giäi thoát khÕi khao 
khát trª thành [sanh linh] cõi s¡c gi§i, khÕi khao khát trª thành [sanh 
linh] cõi vô s¡c gi§i, khÕi ngã mån (t¿ hào), khÕi dao Ç¶ng, khÕi vô 
minh, khÕi khuynh hÜ§ng ngã mån (t¿ hào) ngû ngÀm, khÕi khao 
khát hiŒn h»u và vô minh ngû ngÀm, ÇÜ®c giäi thoát khÕi nhiÍm lÆu 
và ÇÜ®c giäi thoát khÕi các tÆp h®p vÓn là k‰t quä cûa nh»ng nhiÍm 
lÆu Çó, và ÇÜ®c giäi thoát khÕi tÃt cä các dÃu hiŒu bi‹u hiŒn bên 
ngoài. 
Tiêu dao có tiêu dao làm ÇÓi tÜ®ng cho nó,... 
Tiêu dao: có hai loåi tiêu dao: ... ‘TÃt cä các trång thái sanh ra có 
nibbana làm ÇÓi tÜ®ng ÇŠu ÇÜ®c giäi thoát.’ 

11.  Tiêu dao k‹ nhÜ là thÃy rõ Ãy là chánh ki‰n. Tiêu dao k‹ nhÜ là hÜ§ng 
tâm Ãy là chánh tÜ duy....  Tiêu dao k‹ nhÜ là không phân tâm Ãy là 
chánh ÇÎnh. 
Tiêu dao k‹ nhÜ là thi‰t lÆp là y‰u tÓ tåo thành giác ng¶  cûa niŒm. 
Tiêu dao k‹ nhÜ là tìm hi‹u là y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa Çi tìm s¿ 
thÆt... Tiêu dao k‹ nhÜ là tÜ duy là y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa bình 
thän.  
Tiêu dao k‹ nhÜ là không lay chuy‹n vì không tin là tín l¿c... Tiêu 
dao k‹ nhÜ là không lay chuy‹n vì vô minh là tuŒ l¿c. 
Tiêu dao k‹ nhÜ là cä quy‰t là næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín... Tiêu 
dao k‹ nhÜ là thÃy rõ là næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ. 
Các næng l¿c gây änh hÜªng  là tiêu dao theo nghïa Üu th¡ng. Các l¿c 
là giäi thoát theo nghïa không lay chuy‹n... Các s¿ th¿c là tiêu dao 
theo nghïa chân nhÜ (nhÜ th¿c). 
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Tïnh l¥ng là tiêu dao theo nghïa không phân tâm... [146] Sóng Çôi là 
tiêu dao theo nghïa không vÜ®t quá. 
Thanh l†c gi§i là tiêu dao theo nghïa thu thúc... Giäi thoát là tiêu dao 
theo nghïa ÇÜ®c t¿ tåi. Minh trí là tiêu dao theo nghïa hi‹u rõ. Tiêu 
dao là tiêu dao theo nghïa dÙt bÕ. Trí vŠ không sanh khªi  là tiêu dao 
theo nghïa an tÎnh.134 
Theo nghïa nguÒn gÓc , tinh tÃn là tiêu dao. Theo nghïa nguÒn sanh 
khªi, suy xét là tiêu dao... Theo nghïa k‰t thúc , nibbana vÓn h®p nhÃt 
v§i bÃt tº là tiêu dao. 
Tiêu dao là quä cûa nó là nhÜ th‰. 
H‰t ham muÓn là Çåo l¶ giäi thoát, tiêu dao là quä cûa nó là nhÜ th‰. 

 
LuÆn Thuy‰t vŠ H‰t Ham MuÓn 

 
*** 

                                                 
134 Thay vì samucchedaÔÔhena khaye ÒÈÓaÑ vimutti, bän cûa PTS trang 146, 1.7 vi‰t là: 
paÔipassaaddhiÔÔhena anuppÈde ÒÈÓaÑ vimutti. 
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[ Xvi - luÆn vŠ vô ngåi giäi ] 
«PaÔisambhidÈkathÈ » 

 
1.  [147] ‘NhÜ vÀy tôi nghe. Có m¶t th©i Th‰ Tôn cÜ trú ª BÈrÈÓasi trong VÜ©n 

Nai ª Isipatana. Ÿ ÇÃy, Ngài nói v§i nhóm næm tu sï nhÜ vÀy:* 
* ñây là bài pháp ÇÀu tiên cûa ÇÙc PhÆt, ghi låi s¿ ho¢ng dÜÖng  giáo 
pháp cûa Ngài ª Vin I 10-12. Kinh này ÇÜ®c phân tích ª kinh Trung 
B¶ sÓ 141và ª Vibha~ga trang 99-105; chú giäi ª VbhA trang 93-122 
và ª Vis. 498-510. VŠ giäi thích chi ti‰t theo phÜÖng pháp trong chú 
giäi, Ç†c Rewata Dhamma, The First Discourse of the Buddha. ñ†c 
Bhikkhu Bodhi, The Connected Discourses of the Buddha II, Wisdom 
[Boston, 2000], chú thích 380, trang 1962. 

‘Này các tÿ kheo, có hai loåi c¿c Çoan không nên ÇÜ®c nh»ng ngÜ©i xuÃt 
gia trau giÒi . Hai loåi nào? Loåi theo Çu°i khoái låc thÃp hèn,  Çê tiŒn, cûa 
ngÜ©i trÀn tøc, không cao cä, tai håi; và loåi theo Çu°i lÓi tu hành xác gây 
Çau Ç§n, không cao cä, tai håi. Tránh cä hai c¿c Çoan này, NhÜ Lai tìm ra 
trung Çåo làm sanh khªi ki‰n giäi, làm sanh khªi trí, dÅn Ç‰n an tÎnh, Ç‰n 
trí tr¿c chÙng, Ç‰n giác ng¶ toàn triŒt, Ç‰n nibbana.  Trung Çåo do NhÜ Lai 
tìm ra Çó là gì? ñó là Thánh ñåo Tám Ngành: chánh ki‰n, chánh tÜ duy, 
chánh ng», chánh hành, chánh mång, chánh tinh tÃn, chánh niŒm, chánh 
ÇÎnh. ñây là trung Çåo do NhÜ Lai tìm ra làm sanh khªi ki‰n giäi, làm sanh 
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khªi trí, dÅn Ç‰n an tÎnh, Ç‰n trí tr¿c chÙng, Ç‰n giác ng¶ toàn triŒt, Ç‰n 
nibbana. 
‘ñây là s¿ th¿c cao cä vŠ kh° Çau : sanh là kh°, già là kh°, bŒnh là kh°, 
ch‰t là kh°, không thích mà g¥p là kh°, muÓn mà không ÇÜ®c là kh° - nói 
tóm låi, næm tÆp h®p làm ÇÓi tÜ®ng cho bám níu là kh°. 
‘ñây là s¿ th¿c cao cä vŠ nguÒn gÓc cûa kh° Çau : chính khao khát dÅn Ç‰n 
tái sanh, ÇÜ®c thích thú và ham muÓn Çi kèm, tìm ki‰m thích thú ª ch‡ này 
ch‡ kia; Çó là khao khát khoái låc giác quan, khao khát trª thành, và khao 
khát Çoån diŒt. [148] 
‘ñây là s¿ th¿c cao cä vŠ chÃm dÙt kh° Çau : Çó là s¿ phôi pha và h‰t h£n 
không còn tàn dÜ cûa chính khao khát Çó, bác bÕ, buông bÕ, tØ bÕ, gåt bÕ 
nó. 
‘ñây là s¿ th¿c cao cä vŠ con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n chÃm dÙt kh° Çau : Çó là 
Thánh ñåo Tám Ngành: chánh ki‰n, chánh tÜ duy, chánh ng», chánh hành, 
chánh mång, chánh tinh tÃn, chánh niŒm, chánh ÇÎnh.  
‘Có s¿ th¿c cao cä này vŠ kh° Çau’: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c 
chÜa tØng nghe nhÜ ki‰n giäi khªi lên, trí khªi lên, tuŒ khªi lên, minh trí 
khªi lên, ánh sáng khªi lên trong Ta. S¿ th¿c cao cä vŠ kh° Çau này cÀn 
ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa tØng 
nghe nhÜ ki‰n giäi khªi lên, trí khªi lên, tuŒ khªi lên, minh trí khªi lên, ánh 
sáng khªi lên trong Ta. S¿ th¿c cao cä vŠ kh° Çau này Çã ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n 
vËn: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa tØng nghe nhÜ ki‰n giäi khªi 
lên, trí khªi lên, tuŒ khªi lên, minh trí khªi lên, ánh sáng khªi lên trong Ta. 
‘Có s¿ th¿c cao cä này vŠ nguÒn gÓc cûa kh° Çau’: này các tÿ kheo, nh»ng 
ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa tØng nghe nhÜ ki‰n giäi khªi lên... ánh sáng khªi lên 
trong Ta. S¿ th¿c cao cä vŠ nguÒn gÓc kh° Çau này phäi bÎ tØ bÕ ’: này các 
tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa tØng nghe nhÜ ki‰n giäi khªi lên... ánh 
sáng khªi lên trong Ta. S¿ th¿c cao cä này vŠ nguÒn gÓc kh° Çau Çã bÎ tØ 
bÕ: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa tØng nghe nhÜ ki‰n giäi khªi 
lên... ánh sáng khªi lên trong Ta. 
‘Có s¿ th¿c cao cä này vŠ chÃm dÙt kh° Çau’: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu 
tØ trÜ§c chÜa tØng nghe nhÜ ki‰n giäi khªi lên... ánh sáng khªi lên trong Ta. 
S¿ th¿c cao cä này vŠ chÃm dÙt kh° Çau phäi ÇÜ®c th¿c chÙng ’: này các tÿ 
kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa tØng nghe nhÜ ki‰n giäi khªi lên... ánh sáng 
khªi lên trong Ta. S¿ th¿c cao cä này vŠ chÃm dÙt kh° Çau này Çã ÇÜ®c th¿c 
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chÙng: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa tØng nghe nhÜ ki‰n giäi 
khªi lên... ánh sáng khªi lên trong Ta. 
‘Có s¿ th¿c cao cä này vŠ con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n chÃm dÙt kh° Çau’: này các tÿ 
kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa tØng nghe nhÜ ki‰n giäi khªi lên... ánh sáng 
khªi lên trong Ta. S¿ th¿c cao cä này vŠ con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n chÃm dÙt kh° 
Çau này phäi ÇÜ®c tu tÆp ’: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa tØng 
nghe nhÜ ki‰n giäi khªi lên... ánh sáng khªi lên trong Ta. S¿ th¿c cao cä vŠ 
con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n chÃm dÙt kh° Çau này Çã ÇÜ®c tu tÆp: này các tÿ kheo, 
nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa tØng nghe nhÜ ki‰n giäi khªi lên, trí khªi lên, tuŒ 
khªi lên, minh trí khªi lên, ánh sáng khªi lên trong Ta. 
‘Này các tÿ kheo, m¶t khi tri ki‰n Çúng nhÜ thÆt cûa Ta vŠ bÓn Chân Lš Cao 
Cä qua ba giai Çoån và mÜ©i hai hình thái* không ÇÜ®c thanh l†c kÏ lÜ«ng 
theo cách này, [149] Ta së không tuyên bÓ là Çã tìm thÃy giác ng¶ vô 
thÜ®ng, toàn triŒt trong th‰ gi§i này có chÜ thiên, MarÈs và BrahmÈ, trong 
quÀn chúng sa môn và các brahmins, chÜ thiên và loài ngÜ©i. NhÜng m¶t 
khi tri ki‰n Çúng nhÜ thÆt cûa Ta vŠ bÓn Chân Lš Cao Cä qua ba giai Çoån 
và mÜ©i hai hình thái Çã ÇÜ®c thanh l †c kÏ lÜ«ng theo cách này, thì Ta 
tuyên bÓ là Çã tìm thÃy giác ng¶ toàn triŒt vÓn vô thÜ®ng trong th‰ gi§i này 
có chÜ thiên, MarÈs và BrahmÈ, trong quÀn chúng sa môn và các brahmins, 
chÜ thiên và loài ngÜ©i.  
Tri ki‰n này khªi lên trong Ta: ‘S¿ giäi thoát cûa tâm thÙc Ta là bÃt Ç¶ng. 
ñây là lÀn sanh cuÓi cùng cûa Ta. TØ gi© së không còn tái sanh nào n»a.’ 

* Ba giai Çoån (tiparivaÔÔa) này là: (1) trí bi‰t vŠ tØng Chân Lš 
(saccaÒÈÓa), ch£ng hån: ‘ñây là Chân Lš Cao Cä vŠ kh° Çau’; (2) trí 
bi‰t vŠ công viŒc phäi làm ÇÓi v§i tØng Chân Lš (kiccaÒÈÓa), ch£ng 
hån: ‘Chân Lš Cao Cä vŠ kh° Çau cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn’; (3) trí 
bi‰t vŠ s¿ thành t¿u tØng Chân Lš (kataÒÈÓa), ch£ng hån: ‘Chân Lš 
Cao Cä vŠ kh° Çau Çã ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn’. LÃy ba giai Çoån Ãy 
nhân cho bÓn Chân Lš ta có mÜ©i hai hình thái (dvÈdasÈkÈra). ñ†c 
Bhikkhu Bodhi, sÇd, chú thích 382. 

Th‰ Tôn Çã tuyên bÓ nhÜ th‰. RÃt phÃn khªi, các tÿ kheo cûa nhóm næm 
ngÜ©i lÃy làm hoan hÌ l©i dåy cûa Th‰ Tôn.  
‘Trong lúc bài kinh Çang giäng, ki‰n giäi vŠ Dhamma trong såch không vÃy 
bøi và không nhiÍm lÆu trong tôn giä KoÓÉaÒÒa khªi lên nhÜ sau: ‘BÃt cÙ 
cái gì khªi lên phäi bÎ diŒt Çi’. 
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‘Và khi Th‰ Tôn chuy‹n bánh xe Giáo Pháp,* chÜ Thiên cõi ÇÃt này nói l§n: 
‘Ÿ BÈrÈÓasi trong VÜ©n Nai ª Isipatana, bánh xe Giáo Pháp vô thÜ®ng Çã 
ÇÜ®c Th‰ Tôn vÆn chuy‹n, së không bÎ m¶t sa môn nào, brahmin nào, chÜ 
thiên nào, MÈra nào, BrahmÈ nào hay bÃt cÙ ai trong th‰ gi§i này chÆn ÇÙng 
nó ÇÜ®c.’ Sau khi nghe chÜ thiên cõi ÇÃt này nói l§n nhÜ th‰, chÜ thiên ª cõi 
CÈtumahÈrÈjika «TÙ ñåi Thiên VÜÖng» nói l§n: ‘Ÿ BÈrÈÓasi... bánh xe 
Giáo Pháp vô thÜ®ng Çã ÇÜ®c Th‰ Tôn vÆn chuy‹n, së không bÎ... bÃt cÙ ai 
trong th‰ gi§i này chÆn ÇÙng nó ÇÜ®c.’ Sau khi nghe chÜ thiên cõi 
CÈtumahÈrÈjika, chÜ thiên cõi TÈvatiÑsa... chÜ thiên cõi Tusita... chÜ thiên 
cõi YÈma... chÜ thiên cõi NimmÈnarati... chÜ thiên cõi 
Paranimmitavasavatti... chÜ thiên ª BrahmÈ nói l§n: ‘Ÿ BÈrÈÓasi...’ NhÜ 
th‰, vào sát na Çó, tích t¡c Çó, giây kh¡c Çó, ti‰ng nói Ãy truyŠn Ç‰n cõi tr©i 
Phåm Thiên, và hŒ thÓng mÜ©i ngàn th‰ gi§i chuy‹n Ç¶ng, rung Ç¶ng, rúng 
Ç¶ng và m¶t hào quang vô lÜ®ng r¿c r« phát ra trong th‰ gi§i này vÜ®t h£n 
uy l¿c thÀn diŒu cûa chÜ thiên. RÒi Th‰ Tôn thÓt lên l©i cäm hÙng này: 
‘KoÓÉaÒÒa Çã th¿c s¿ hi‹u! KoÓÉaÒÒa Çã th¿c s¿ hi‹u! TØ Çó KoÓÉaÒÒa có 
tên AÒÒÈtar KoÓÉaÒÒa - KoÓÉaÒÒa ngÜ©i Çã th¿c s¿ hi‹u! (Vin i 9; S v 
424). 

* Spk giäi thích dhammacakka theo trí thÃu triŒt (paÔivedhaÒÈÓa) b¡t 
nguÒn tØ trí tuŒ và Çã làm cho Th‰ Tôn thành Çåt các quä vÎ Thánh. 
Trí thÃu triŒt thu¶c vŠ siêu th‰ (lokuttara); và trí vŠ thuy‰t giäng 
(desanÈÒÈÓa) phát sanh tØ lòng tØ bi cûa Ngài Ç‹ có th‹ dåy các ÇŒ tº 
theo phÜÖng cách mà h† có th‹ chÙng các quä vÎ Ãy. Trí thuy‰t giäng 
thu¶c vŠ th‰ tøc (lokiya). ChÌ có chÜ PhÆt m§i có hai loåi trí này, 
ngÜ©i khác không có ÇÜ®c. Bánh Xe Giáo Pháp vÅn ÇÜ®c Th‰ Tôn 
khªi s¿ vÆn chuy‹n (pavatteti nÈma) cho Ç‰n khi KoÓÉaÒÒa và mÜ©i 
tám koÔis (1 koÔi = 10 triŒu) chÜ thiên cûng cÓ ÇÜ®c quä vÎ nhÆp 
giòng. ñ‰n khi h† an trú trong quä vÎ Çó rÒi, thì Bánh Xe Ãy m§i b¡t 
ÇÀu quay (pavattitaÑ nÈma). ñ†c Bhikkhu Bodhi, sÇd, quy‹n I chú 
thích 57 trang 743; quy‹n II chú thích 383 trang 1962. 

2.  ‘Có s¿ th¿c cao cä này vŠ kh° Çau’: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c 
chÜa tØng nghe nhÜ ki‰n giäi khªi lên, trí khªi lên, tuŒ khªi lên, minh trí 
khªi lên, ánh sáng khªi lên trong Ta. [150] 

3.  Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào?Trí khªi lên: theo nghïa nào? TuŒ khªi 
lên: theo nghïa nào? Minh trí khªi lên: theo nghïa nào? Ánh sáng khªi lên: 
theo nghïa nào? 
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Ki‰n giäi khªi lên theo nghïa thÃy rõ. Trí khªi lên theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t 
t§i. TuŒ khªi lên theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t. Minh trí khªi lên theo nghïa 
thÃu rõ. Ánh sáng khªi lên theo nghïa hào quang. 

4.  Ki‰n giäi là m¶t š niŒm. Trí là m¶t š niŒm. TuŒ là m¶t š niŒm. Minh trí là 
m¶t š niŒm. Ánh sáng là m¶t š niŒm. Næm š niŒm này là ÇÓi tÜ®ng h‡ tr® và 
là lãnh v¿c cûa vô ngåi giäi vŠ š niŒm . Ý niŒm nào là ÇÓi tÜ®ng h‡ tr® cûa 
vô ngåi giäi, š niŒm Ãy là lãnh v¿c cûa nó. Ý niŒm nào là lãnh v¿c cûa vô 
ngåi giäi, š niŒm Ãy là ÇÓi tÜ®ng h‡ tr® cûa nó. Vì vÆy m§i nói: Trí bi‰t vŠ š 
niŒm là vô ngåi giäi vŠ các š niŒm.135 
Nghïa nhÜ là thÃy rõ là m¶t nghïa, nghïa nhÜ là ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i là m¶t 
nghïa, nghïa nhÜ là hành vi hi‹u bi‰t là m¶t nghïa, nghïa nhÜ là hi‹u rõ là 
m¶t nghïa, nghïa nhÜ là hào quang là m¶t nghïa. Næm nghïa này là ÇÓi 
tÜ®ng h‡ tr® và là lãnh v¿c cûa vô ngåi giäi vŠ nghïa . Nghïa nào là ÇÓi 
tÜ®ng h‡ tr®, nghïa Ãy là lãnh v¿c cûa nó. Nghïa nào là lãnh v¿c cûa nó, 
nghïa Ãy là ÇÓi tÜ®ng h‡ tr® cûa nó. Vì vÆy m§i nói: Trí bi‰t vŠ nghïa là vô 
ngåi giäi vŠ nghïa. 
Có s¿ truyŠn Çåt ngôn ng»  Ç‹ chÌ ra næm loåi š niŒm và có s¿ truyŠn Çåt 
ngôn ng» Ç‹ chÌ ra næm loåi nghïa. MÜ©i loåi này vŠ ngôn ng» là ÇÓi tÜ®ng 
h‡ tr® và là lãnh v¿c cûa vô ngåi giäi vŠ ng» pháp . Loåi nào là ÇÓi tÜ®ng h‡ 
tr® cûa ngôn ng», loåi Ãy là lãnh v¿c cûa nó. Loåi nào là lãnh v¿c cûa nó, 
loåi Ãy là ÇÓi tÜ®ng h‡ tr® cûa nó. Vì vÆy m§i nói: Trí bi‰t vŠ các loåi ngôn 
ng» là vô ngåi giäi vŠ ng» pháp. 
Có [nh»ng trÜ©ng h®p] trí bi‰t vŠ næm loåi š niŒm và [nh»ng trÜ©ng h®p 
cûa] trí vŠ næm loåi nghïa và [nh»ng trÜ©ng h®p vŠ] mÜ©i loåi ng» pháp. 
Hai mÜÖi [trÜ©ng h®p] này [vŠ] trí là ÇÓi tÜ®ng h‡ tr® và là lãnh v¿c cûa vô 
ngåi giäi vŠ biŒn tài .* Loåi nào là ÇÓi tÜ®ng h‡ tr® cûa vô ngåi giäi, loåi Ãy 
là lãnh v¿c cûa nó. Loåi nào là lãnh v¿c cûa vô ngåi giäi, loåi Ãy là ÇÓi 
tÜ®ng h‡ tr® cûa nó. Vì vÆy m§i nói: Trí bi‰t vŠ các loåi biŒn tài là vô ngåi 
giäi vŠ biŒn tài. 

* BiŒn tài (paÔibhÈÓa) ª Çây ÇÜ®c hi‹u là trí tuŒ siêu viŒt (Benjamin 
Clough) có khä næng bi‰t ÇÜ®c nguÒn gÓc và Ç¥c tính cûa m†i hiŒn 
tÜ®ng (R. Spence Hardy). ñ†c R. C. Childers, A Dictionary of The 
Pali Language, trang 366. Trí tuŒ siêu viŒt này còn làm sáng tÕ, làm 

                                                 
135 ñ†c Vbh. 293. 
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rõ, xác ÇÎnh rõ ba loåi vô ngåi giäi kia. ñ†c ©ÈÓamoli, The Dispeller 
of Delusion II, ÇÇ. 1942, 1951, 1973-74 trang 126, 133. 

5.  ‘S¿ th¿c cao cä này vŠ kh° Çau cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn’: này các tÿ 
kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta. 

6-7. Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào?... [lÆp låi Ç. 3]. 
8.  ‘S¿ th¿c cao cä này vŠ kh° Çau Çã ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn’: này các tÿ kheo, 

nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta. 
9-10. Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào? ... [lÆp låi Ç. 3]. [151] 

... Vì vÆy m§i nói: Trí bi‰t vŠ các loåi biŒn tài là vô ngåi giäi vŠ biŒn tài. 
11.  Trong trÜ©ng h®p s¿ th¿c cao cä vŠ kh° Çau có 15 š niŒm, 15 nghïa, 30 

[trÜ©ng h®p vŠ] ng» pháp và 60 [trÜ©ng h®p vŠ] trí. 
 

* 
 

12.  ‘S¿ th¿c cao cä này vŠ nguÒn gÓc cûa kh° Çau’: này các tÿ kheo, nh»ng 
ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta. 

13. Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào?... 
14. Ki‰n giäi là m¶t š niŒm,... 
15. ‘S¿ th¿c cao cä này vŠ nguÒn gÓc cûa kh° Çau cÀn ÇÜ®c tØ bÕ’: này các tÿ 

kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta. 
16-17. Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào? ... 
18.  ‘S¿ th¿c cao cä này vŠ nguÒn gÓc cûa kh° Çau Çã bÎ tØ bÕ’: này các tÿ kheo, 

nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta. 
19-20. Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào? ... [152] 

 
21.  Trong trÜ©ng h®p s¿ th¿c cao cä vŠ nguÒn gÓc cûa kh° Çau có 15 š niŒm, 

15 nghïa, 30 [trÜ©ng h®p vŠ] ng» pháp và 60 [trÜ©ng h®p vŠ] trí. 
 

* 
 

22.  ‘Có s¿ th¿c cao cä này vŠ chÃm dÙt kh° Çau’: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu 
tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta. 

23-24. Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào? ... 
25. ‘S¿ th¿c cao cä này vŠ chÃm dÙt kh° Çau này cÀn ÇÜ®c th¿c chÙng’: này các 

tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta. 
26-27. Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào? ... 



Đạo Vô Ngại Giải - 413 
 

 

28.  ‘S¿ th¿c cao cä này vŠ chÃm dÙt kh° Çau Çã ÇÜ®c th¿c chÙng’: này các tÿ 
kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta. 

29-30. Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào? ... 
31.  Trong trÜ©ng h®p  s¿ th¿c cao cä vŠ s¿ chÃm dÙt kh° Çau có 15 š niŒm, 15 

nghïa, 30 [trÜ©ng h®p vŠ] ng» pháp và 60 [trÜ©ng h®p vŠ] trí. 
 

* 
 

32.  ‘Có s¿ th¿c cao cä này vŠ con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n chÃm dÙt kh° Çau’: này các tÿ 
kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta. 

33-34. Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào?... 
35. ‘S¿ th¿c cao cä này vŠ con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n chÃm dÙt kh° Çau cÀn ÇÜ®c tu 

tÆp’: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong 
Ta. 

36-37. Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào?... 
38.  ‘S¿ th¿c cao cä này vŠ con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n chÃm dÙt kh° Çau Çã ÇÜ®c tu 

tÆp’: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong 
Ta. 

39-40. Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào?...  
41.  Trong trÜ©ng h®p  s¿ th¿c cao cä vŠ con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n chÃm dÙt kh° Çau 

có 15 š niŒm, 15 nghïa, 30 [trÜ©ng h®p vŠ] ng» pháp và 60 [trÜ©ng h®p vŠ] 
trí. 

42.  Trong trÜ©ng h®p bÓn s¿ th¿c cao cä h®p låi có 60 š niŒm, 60 nghïa, 120 
[trÜ©ng h®p vŠ] ng» pháp và 240 [trÜ©ng h®p vŠ] trí. 

43.  Có s¿ quán tÜªng này vŠ thân : này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa 
tØng nghe nhÜ ki‰n giäi khªi lên, trí khªi lên, tuŒ khªi lên, minh trí khªi lên, 
ánh sáng khªi lên trong Ta. S¿ quán tÜªng này vŠ thân Çúng nhÜ thân cÀn 
ÇÜ®c tu tÆp: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên 
trong Ta. S¿ quán tÜªng thân Çúng nhÜ thân này Çã ÇÜ®c tu tÆp: này các tÿ 
kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta. 
‘Có s¿ quán tÜªng này vŠ cäm giác Çúng nhÜ cäm giác : này các tÿ kheo,... 
‘Có s¿ quán tÜªng này vŠ tâm Çúng nhÜ tâm : này các tÿ kheo,... 
‘Có s¿ quán tÜªng này vŠ ÇÓi tÜ®ng tâm š Çúng nhÜ ÇÓi tÜ®ng tâm š : này 
các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta. (S v 
178). 
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44.  Có s¿ quán tÜªng này vŠ thân Çúng nhÜ thân: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu 
tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta. [153] 

45. 136Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào? ... [nhÜ ª Çoån 3] 
Ki‰n giäi khªi lên theo nghïa thÃy rõ... Ánh sáng khªi lên theo nghïa hào 
quang. 

46.  Ki‰n giäi là m¶t š niŒm. ... [và cÙ th‰ nhÜ ª Çoån 4] ... Vì vÆy m§i nói: Trí 
bi‰t vŠ các loåi biŒn tài là vô ngåi giäi vŠ biŒn tài. 

47.  S¿ quán tÜªng này vŠ thân Çúng nhÜ thân cÀn ÇÜ®c tu tÆp : này các tÿ kheo, 
nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta.  

48-49. Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào? ... 
50.  S¿ quán tÜªng này vŠ thân Çúng nhÜ thân Çã ÇÜ®c tu tÆp: này các tÿ kheo, 

nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta.  
51-52. Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào? ... 
53.  Trong trÜ©ng h®p quán thân Çúng nhÜ thân có 15 š niŒm, 15 nghïa, 30 

[trÜ©ng h®p vŠ] ng» pháp và 60 [trÜ©ng h®p vŠ] trí. 
 

* 
 

54.  Có s¿ quán tÜªng này vŠ cäm giác Çúng nhÜ cäm giác: này các tÿ kheo, 
nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta.  

55-56. Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào? ... 
57.  Có s¿ quán tÜªng này vŠ cäm giác Çúng nhÜ cäm giác cÀn ÇÜ®c tu tÆp : này 

các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta.  
58-59.  Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào? ... 
60.  S¿ quán tÜªng này vŠ cäm giác Çúng nhÜ cäm giác Çã ÇÜ®c tu tÆp: này các 

tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta.  
61-62. Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào? ... 
63.  Trong trÜ©ng h®p quán cäm giác Çúng nhÜ cäm giác có 15 š niŒm, 15 

nghïa, 30 [trÜ©ng h®p vŠ] ng» pháp và 60 [trÜ©ng h®p vŠ] trí. 
 

* 

                                                 
136 Không phäi dÍ mà ÇÖn giän hóa nh»ng ch‡ c¡t bÕ Çi vì trùng l¡p (peyyÈla) trong bän cûa PTS, nÖi mà 
câu cuÓi cùng ÇÜ®c ghi ÇÀy Çû ª Çây. Tuy nhiên, trong bän dÎch này, câu ÇÀu tiên Çã ÇÜ®c ghi ÇÀy Çû Ç‹ š 
nghïa rõ ràng, nh»ng ch‡ còn låi ÇÜ®c thu ng¡n Çi. 
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64.  Có s¿ quán tÜªng này vŠ tâm Çúng nhÜ tâm: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ 

trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta.  
65-66. Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào? ... 
67.  S¿ quán tÜªng này vŠ tâm Çúng nhÜ tâm cÀn ÇÜ®c tu tÆp : này các tÿ kheo, 

nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta.  
68-69. Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào? ... 
70.  S¿ quán tÜªng này vŠ tâm Çúng nhÜ tâm Çã ÇÜ®c tu tÆp: này các tÿ kheo, 

nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta.  
71-72. Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào? ... 
73.  Trong trÜ©ng h®p quán tâm Çúng nhÜ tâm có 15 š niŒm, 15 nghïa, 30 

[trÜ©ng h®p vŠ] ng» pháp và 60 [trÜ©ng h®p vŠ] trí. [154] 
 

* 
 

74.  Có s¿ quán tÜªng này vŠ ÇÓi tÜ®ng tâm š Çúng nhÜ ÇÓi tÜ®ng tâm š: này 
các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta.  

75-76. Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào? ... 
77.  S¿ quán tÜªng này vŠ ÇÓi tÜ®ng tâm š Çúng nhÜ ÇÓi tÜ®ng tâm š cÀn ÇÜ®c 

tu tÆp: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong 
Ta.  

78-99. Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào? ... 
80.  S¿ quán tÜªng này vŠ ÇÓi tÜ®ng tâm š Çúng nhÜ ÇÓi tÜ®ng tâm š Çã ÇÜ®c tu 

tÆp: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta.  
81-82. Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào? ... 
83.  Trong trÜ©ng h®p quán ÇÓi tÜ®ng tâm š Çúng nhÜ ÇÓi tÜ®ng tâm š có 15 š 

niŒm, 15 nghïa, 30 [trÜ©ng h®p vŠ] ng» pháp và 60 [trÜ©ng h®p vŠ] trí. 
84.  Trong trÜ©ng h®p bÓn nŠn täng cûa quán niŒm h®p låi có 60 š niŒm, 60 

nghïa, 120 [trÜ©ng h®p vŠ] ng» pháp và 240 [trÜ©ng h®p vŠ] trí. 
 

*** 
 

85.  ‘Có nŠn täng này cûa thÀn thông (ÇÜ©ng Ç‰n uy l¿c) vÓn có ÇÎnh do š 
muÓn và hành là n‡ l¿c: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa tØng 
nghe nhÜ ki‰n giäi khªi lên, trí khªi lên, tuŒ khªi lên, minh trí khªi lên, ánh 
sáng khªi lên trong Ta. Có nŠn täng này cûa thÀn thông có ÇÎnh do š muÓn 
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và hành là n‡ l¿c cÀn ÇÜ®c tu tÆp: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c 
chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta. Có nŠn täng này cûa thÀn thông có ÇÎnh 
do š muÓn và hành là n‡ l¿c Çã ÇÜ®c tu tÆp: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ 
trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta. 
‘Có nŠn täng này cûa thÀn thông có ÇÎnh do tinh tÃn và hành là n‡ l¿c... 
‘Có nŠn täng này cûa thÀn thông có ÇÎnh do tâm và hành là n‡ l¿c... 
‘Có nŠn täng này cûa thÀn thông có ÇÎnh do suy tÜ và hành là n‡ l¿c...’ (S v 
258) 
 

* 
 

86.  ‘Có nŠn täng này cûa thÀn thông có ÇÎnh do š muÓn và hành là n‡ l¿c: này 
các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta. 

87-88. Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào? ... 
89.  NŠn täng này cûa thÀn thông có ÇÎnh do š muÓn và hành là n ‡ l¿c cÀn 

ÇÜ®c tu tÆp: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên 
trong Ta.  

90-91. Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào? ... 
92.  NŠn täng này cûa thÀn thông có ÇÎnh do š muÓn và hành là n‡ l¿c Çã ÇÜ®c 

tu tÆp: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong 
Ta. 

93-94. Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào? ... [155] 
95.  Trong trÜ©ng h®p nŠn täng cûa thÀn thông có ÇÎnh do š muÓn và hành là n‡ 

l¿c có 15 š niŒm, 15 nghïa, 30 [trÜ©ng h®p vŠ] ng» pháp và 60 [trÜ©ng h®p 
vŠ] trí. 
 

* 
 

96-104. Có nŠn täng này cûa thÀn thông có ÇÎnh do tinh tÃn và hành là n‡ l¿c: này 
các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta. 

... [hoàn tÃt nhÜ trên]... 
105.  Trong trÜ©ng h®p nŠn täng cûa thÀn thông có ÇÎnh do tinh tÃn và hành là n‡ 

l¿c có 15 š niŒm, 15 nghïa, 30 [trÜ©ng h®p vŠ] ng» pháp và 60 [trÜ©ng h®p 
vŠ] trí. 

106-114.Có nŠn täng này cûa thÀn thông có ÇÎnh do tâm và hành là n‡ l¿c: này các 
tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta. 
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... [hoàn tÃt nhÜ trên]... 
115.  Trong trÜ©ng h®p nŠn täng cûa thÀn thông có ÇÎnh do tâm và hành là n‡ l¿c 

có 15 š niŒm, 15 nghïa, 30 [trÜ©ng h®p vŠ] ng» pháp và 60 [trÜ©ng h®p vŠ] 
trí. 
 

* 
 

116-124. Có nŠn täng này cûa thÀn thông có ÇÎnh do suy tÜ và hành là n‡ l¿c: này 
các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta. 

... [hoàn tÃt nhÜ trên]... [156] 
125.  Trong trÜ©ng h®p nŠn täng cûa thÀn thông có ÇÎnh do suy tÜ và hành là n‡ 

l¿c có 15 š niŒm, 15 nghïa, 30 [trÜ©ng h®p vŠ] ng» pháp và 60 [trÜ©ng h®p 
vŠ] trí. 

126.  Trong trÜ©ng h®p bÓn nŠn täng cûa thÀn thông h®p låi có 60 š niŒm, 60 
nghïa, 120 [trÜ©ng h®p vŠ] ng» pháp và 240 [trÜ©ng h®p vŠ] trí. 
 

*** 
 

127.  Sanh khªi, sanh khªi: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa tØng nghe 
nhÜ ki‰n giäi khªi lên, trí khªi lên, tuŒ khªi lên, minh trí khªi lên, ánh sáng 
khªi lên trong bÒ tát Vipassin (S ii 7). 
‘ñoån diŒt, Çoån diŒt: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa tØng nghe 
nhÜ ki‰n giäi khªi lên, trí khªi lên, tuŒ khªi lên, minh trí khªi lên, ánh sáng 
khªi lên trong bÒ tát Vipassin (S ii 9). 

128.  Trong l©i tuyên bÓ cûa bÒ tát Vipassin có 10 š niŒm, 10 nghïa, 20 [trÜ©ng 
h®p vŠ] ng» pháp và 40 [trÜ©ng h®p vŠ] trí. 
 

* 
 

129-130. Sanh khªi, sanh khªi: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa tØng 
nghe... ánh sáng khªi lên trong bÒ tát Sikhin (S ii 9). 
 

* 
 
131-132.  ... trong bÒ tát Vessabh| (S ii 9). 
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133-134.  ... trong bÒ tát Kakusandha (S ii 9). 
 

* 
 
135-136  ... trong bÒ tát KoÓÈgamana (S ii 9). 
 

* 
 
137-138 ...  trong bÒ tát Kassapa (S ii 9). 
 

* 
 

139*.  Sanh khªi, sanh khªi: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa tØng nghe 
nhÜ ki‰n giäi khªi lên, trí khªi lên, tuŒ khªi lên, minh trí khªi lên, ánh sáng 
khªi lên trong bÒ tát Gotama (Ç†c S ii 10 và 105). 
‘ñoån diŒt, Çoån diŒt: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa tØng nghe  
nhÜ ki‰n giäi khªi lên, trí khªi lên, tuŒ khªi lên, minh trí khªi lên, ánh sáng 
khªi lên trong bÒ tát Gotama (Ç†c S ii 10 và 105). 

* Trong POD không có Çoån 139, thay vào Çó là 140. Cho Ç‰n h‰t 
phÀn LuÆn này, tÃt cä các Çoån sau Çó së là 140-171thay vì 141-172 
nhÜ ª trong POD. 

140.  Trong l©i tuyên bÓ cûa bÒ tát Gotama có 10 š niŒm, 10 nghïa, 20 [trÜ©ng 
h®p vŠ] ng» pháp và 40 [trÜ©ng h®p vŠ] trí. 

141.  Trong l©i tuyên bÓ cûa bÄy BÒ tát có 70 š niŒm, 70 nghïa, 140 [trÜ©ng h®p 
vŠ] ng» pháp và 280 [trÜ©ng h®p vŠ] trí. 
 

*** 
 

142.  Cho t§i khi nghïa tr¿c chÙng cûa trí tr¿c chÙng 137 ÇÜ®c chÙng bi‰t, ÇÜ®c 
thÃy rõ, ÇÜ®c nhÆn chân, ÇÜ®c th¿c chÙng và ÇÜ®c th‹ nghiŒm b¢ng tuŒ, và 
cho t§i mÙc không có nghïa cûa trí tr¿c chÙng mà không ÇÜ®c th‹ nghiŒm 

                                                 
137 So v§i LuÆn I Ç. 29. 



Đạo Vô Ngại Giải - 419 
 

 

b¢ng tuŒ, thì ki‰n giäi khªi lên, trí khªi lên, tuŒ khªi lên, minh trí khªi lên, 
ánh sáng khªi lên. 
Trong trÜ©ng h®p nghïa trí tr¿c chÙng cûa trí tr¿c chÙng có 25 š niŒm, 25 
nghïa, 50 [trÜ©ng h®p vŠ] ng» pháp và 100 [trÜ©ng h®p vŠ] trí. 

143.  Cho t§i khi nghïa hi‹u bi‰t tr†n vËn cûa hi‹u bi‰t tr†n vËn ÇÜ®c chÙng 
bi‰t,... 

144. ... nghïa tØ bÕ cûa tØ bÕ ... 
145. ... nghïa tu tÆp cûa tu tÆp... 
146. ... nghïa th¿c chÙng cûa th¿c chÙng ... [157]... ánh sáng khªi lên. 

Trong trÜ©ng h®p th¿c chÙng có 25 š niŒm, 25 nghïa, 50 [trÜ©ng h®p vŠ] 
ng» pháp và 100 [trÜ©ng h®p vŠ] trí. 

147.  Trong trÜ©ng h®p nghïa th¿c chÙng cûa trí th¿c chÙng, nghïa hi‹u bi‰t tr†n 
vËn cûa hi‹u bi‰t tr†n vËn, nghïa tØ bÕ cûa tØ bÕ, nghïa tu tÆp cûa tu tÆp, 
nghïa th¿c chÙng cûa th¿c chÙng có 125 š niŒm, 125 nghïa, 250 [trÜ©ng 
h®p vŠ] ng» pháp và 500 [trÜ©ng h®p vŠ] trí. 
 

* 
 

148.  Cho t§i khi nghïa tÆp h®p cûa tÆp h®p 138 ÇÜ®c chÙng bi‰t, ÇÜ®c thÃy rõ, 
ÇÜ®c nhÆn chân... ánh sáng khªi lên. 
Trong trÜ©ng h®p nghïa tÆp h®p cûa tÆp h®p có 25 š niŒm, 25 nghïa, 50 
[trÜ©ng h®p vŠ] ng» pháp và 100 [trÜ©ng h®p vŠ] trí. 

149.  Cho t§i khi nghïa y‰u tÓ cûa y‰u tÓ ÇÜ®c chÙng bi‰t ,... 
150. ...nghïa xuÃt xÙ cûa các cæn cÙ ... 
151. ...nghïa ÇÜ®c tåo thành trong các trÜ©ng h®p ÇÜ®c tåo thành ... 
152. ...nghïa không ÇÜ®c tåo thành cûa không ÇÜ®c tåo thành ... ánh sáng khªi 

lên. 
Trong trÜ©ng h®p nghïa không ÇÜ®c tåo thành cûa không ÇÜ®c tåo thành có 
25 š niŒm, 25 nghïa, 50 [trÜ©ng h®p vŠ] ng» pháp và 100 [trÜ©ng h®p vŠ] 
trí. 

153.  Trong trÜ©ng h®p nghïa tÆp h®p cûa tÆp h®p, nghïa y‰u tÓ cûa y‰u tÓ, nghïa 
xuÃt xÙ cûa xuÃt xÙ, nghïa ÇÜ®c tåo thành cûa ÇÜ®c tåo thành, nghïa không 
ÇÜ®c tåo thành cûa không ÇÜ®c tåo thành có 125 š niŒm, 125 nghïa, 250 
[trÜ©ng h®p vŠ] ng» pháp và 500 [trÜ©ng h®p vŠ] trí.  

                                                 
138 So v§i LuÆn I Ç. 29. 
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154.  Cho t§i khi nghïa kh° Çau cûa kh° Çau   ÇÜ®c chÙng bi‰t, ÇÜ®c thÃy rõ, ÇÜ®c 
nhÆn chân... ánh sáng khªi lên. 
Trong trÜ©ng h®p nghïa kh° Çau cûa kh° Çau có 25 š niŒm, 25 nghïa, 50 
[trÜ©ng h®p vŠ] ng» pháp và 100 [trÜ©ng h®p vŠ] trí. 

155.  Cho t§i khi nghïa nguÒn gÓc cûa nguÒn gÓc «kh° Çau» ÇÜ®c chÙng bi‰t,... 
156. ...nghïa chÃm dÙt cûa chÃm dÙt «kh° Çau»... 
157. .. nghïa con ÇÜ©ng cûa con ÇÜ©ng «dÅn Ç‰n chÃm dÙt kh° Çau»...  

Trong trÜ©ng h®p nghïa con ÇÜ©ng cûa con ÇÜ©ng «dÅn Ç‰n chÃm dÙt kh° 
Çau» có 25 š niŒm, 25 nghïa, 50 [trÜ©ng h®p vŠ] ng» pháp và 100 [trÜ©ng 
h®p vŠ] trí. 

158.  Trong trÜ©ng h®p bÓn chân lš cao cä h®p låi có 100 š niŒm, 100 nghïa, 200 
[trÜ©ng h®p vŠ] ng» pháp và 400 [trÜ©ng h®p vŠ] trí. 
 

* 
 

159.  Cho t§i khi nghïa vô ngåi giäi vŠ nghïa cûa vô ngåi giäi vŠ nghïa  ÇÜ®c 
chÙng bi‰t, ÇÜ®c thÃy rõ, ÇÜ®c nhÆn chân... ánh sáng khªi lên. 
Trong trÜ©ng h®p nghïa vô ngåi giäi vŠ nghïa cûa vô ngåi giäi vŠ nghïa có 
25 š niŒm, 25 nghïa, 50 [trÜ©ng h®p vŠ] ng» pháp và 100 [trÜ©ng h®p vŠ] 
trí. 

160. ...nghïa vô ngåi giäi vŠ š niŒm cûa vô ngåi giäi vŠ š niŒm ... 
161. ...nghïa vô ngåi giäi vŠ ng» pháp cûa vô ngåi giäi vŠ ng» pháp ... 
162. ...nghïa vô ngåi giäi vŠ biŒn tài cûa vô ngåi giäi vŠ biŒn tài ... ánh sáng khªi 

lên. [158] 
Trong trÜ©ng h®p š nghïa cûa biŒn tài vô ngåi giäi cûa vô ngåi giäi vŠ biŒn 
tài có 25 š niŒm, 25 nghïa, 50 [trÜ©ng h®p vŠ] ng» pháp và 100 [trÜ©ng h®p 
vŠ] trí. 

163.  Trong trÜ©ng h®p bÓn biŒn giäi h®p låi có 100 š niŒm, 100 nghïa, 200 
[trÜ©ng h®p vŠ] ng» pháp và 400 [trÜ©ng h®p vŠ] trí. 
 

* 
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164.  Cho t§i khi trí bi‰t rõ tâm š ngÜ©i khác ÇÜ®c chÙng bi‰t, ÇÜ®c thÃy rõ, 
ÇÜ®c nhÆn chân, ... ánh sáng khªi lên . 
Trong trÜ©ng h®p trí bi‰t rõ tâm š ngÜ©i khác có 25 š niŒm, 25 nghïa, 50 
[trÜ©ng h®p vŠ] ng» pháp và 100 [trÜ©ng h®p vŠ] trí. 

165. ...trí bi‰t rõ thành ki‰n và khuynh hÜ§ng ngû ngÀm ... 
166. ...trí bi‰t vŠ C¥p Bi‰n Hóa ... 
167. ...trí bi‰t vŠ lòng ñåi Bi ... 
168. ...trí bi‰t vŠ Toàn Giác ... 
169. ...Cho t§i khi Trí Bi‰t Không Ngæn Ngåi ÇÜ®c chÙng bi‰t, ÇÜ®c thÃy rõ, ÇÜ®c 

nhÆn chân, ... ánh sáng khªi lên . 
Trong trÜ©ng h®p Trí Bi‰t Không Ngæn Ngåi có 25 š niŒm, 25 nghïa, 50 
[trÜ©ng h®p vŠ] ng» pháp và 100 [trÜ©ng h®p vŠ] trí. 

170.  Trong trÜ©ng h®p sáu Giáo Pháp Cûa PhÆt có 150 š niŒm, 150 nghïa, 300 
[trÜ©ng h®p vŠ] ng» pháp và 600 [trÜ©ng h®p vŠ] trí. 

171.  Trong vÃn ÇŠ biŒn giäi có 850 š niŒm, 850 nghïa, 1700 [trÜ©ng h®p vŠ] 
ng» pháp và 3400 [trÜ©ng h®p vŠ] trí. 
 

LuÆn VŠ Vô Ngåi Giäi. 
 

*** 
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[ Xvii - luÆn vŠ  
bánh xe giáo pháp ] 
<< DhammacakkakathÈ >> 

 
1.  [159] ‘NhÜ vÀy tôi nghe. Có m¶t th©i Th‰ Tôn cÜ trú ª BÈrÈÓasi ... [nhÜ 

kinh ª LuÆn XVI]... 
... TØ Çó KoÓÉaÒÒa có tên AÒÒÈtar KoÓÉaÒÒa - KoÓÉaÒÒa ngÜ©i Çã th¿c s¿ 
hi‹u! (S v 424). 
 

* 
 

2.  ‘Có s¿ th¿c cao cä này vŠ kh° Çau’: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c 
chÜa tØng nghe nhÜ ki‰n giäi khªi lên, trí khªi lên, tuŒ khªi lên, minh trí 
khªi lên, ánh sáng khªi lên trong Ta.  

3.  Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào?Trí khªi lên: theo nghïa nào? TuŒ khªi 
lên: theo nghïa nào? Minh trí khªi lên: theo nghïa nào? Ánh sáng khªi lên: 
theo nghïa nào? 
Ki‰n giäi khªi lên theo nghïa thÃy rõ. Trí khªi lên theo nghïa ÇiŠu ÇÜ®c 
bi‰t t§i. TuŒ khªi lên theo nghïa hành vi hi‹u bi‰t.  Minh trí khªi lên theo 
nghïa thÃu rõ.  Ánh sáng khªi lên theo nghïa hào quang . 

4.  Ki‰n giäi là m¶t trång thái, nghïa nhÜ là thÃy rõ cûa nó là m¶t nghïa . Trí là 
m¶t trång thái, nghïa nhÜ là ÇiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i cûa nó là m¶t nghïa. TuŒ là 
m¶t trång thái, nghïa nhÜ là hành vi hi‹u bi‰t cûa nó là m¶t nghïa. <Minh 
trí là m¶t trång thái, nghïa nhÜ là hi‹u rõ cûa nó là m¶t nghïa.> Ánh sáng là 
m¶t trång thái, nghïa nhÜ là hào quang cûa nó là m¶t nghïa. Næm trång thái 
này [và] næm nghïa có kh° Çau làm nŠn täng cho chúng, có s¿ th¿c làm nŠn 
täng cho chúng, có s¿ th¿c làm ÇÓi tÜ®ng cho chúng, có s¿ th¿c làm lãnh 
v¿c cho chúng, ÇÜ®c s¿ th¿c tåo thành, ÇÜ®c s¿ th¿c bao gÒm, ÇÜ®c xây 
d¿ng trên s¿ th¿c, ÇÙng trên s¿ th¿c, ÇÜ®c thi‰t lÆp trên s¿ th¿c. 
Bánh Xe Giáo Pháp: Bánh Xe Giáo Pháp theo nghïa nào? 
Ngài b¡t ÇÀu chuy‹n vÆn Giáo Pháp và [Giáo Pháp Çó t¿ nó là] Bánh Xe, 
nhÜ vÆy nó là Bánh Xe Giáo Pháp. Ngài b¡t ÇÀu chuy‹n vÆn Bánh Xe và 
[cÛng nhÜ chuy‹n vÆn] Giáo Pháp, nhÜ vÆy nó là Bánh Xe Giáo Pháp. Ngài 
b¡t ÇÀu chuy‹n vÆn b¢ng Giáo Pháp, nhÜ vÆy... Ngài b¡t ÇÀu chuy‹n vÆn 
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b¢ng hành trì Giáo Pháp,* nhÜ vÆy... ñÙng trong Giáo Pháp, Ngài b¡t ÇÀu 
chuy‹n vÆn, nhÜ vÆy... ñã an trú trong Giáo Pháp, Ngài b¡t ÇÀu chuy‹n vÆn, 
nhÜ vÆy... [Làm cho ngÜ©i khác] an trú trong Giáo Pháp, Ngài b¡t ÇÀu 
chuy‹n vÆn, nhÜ vÆy... ñã làm chû ÇÜ®c Giáo Pháp, Ngài b¡t ÇÀu chuy‹n 
vÆn, nhÜ vÆy... [Làm cho ngÜ©i khác] làm chû ÇÜ®c Giáo Pháp, Ngài b¡t 
ÇÀu chuy‹n vÆn, nhÜ vÆy... [160] ñåt mÙc tÓi thÜ®ng trong Giáo Pháp, Ngài 
b¡t ÇÀu chuy‹n vÆn, nhÜ vÆy... [Làm cho ngÜ©i khác] Çåt mÙc tÓi thÜ®ng 
trong Giáo Pháp, Ngài b¡t ÇÀu chuy‹n vÆn, nhÜ vÆy... ñåt s¿ t¿ tin hoàn 
toàn ª Giáo Pháp, Ngài b¡t ÇÀu chuy‹n vÆn, nhÜ vÆy... [Làm cho ngÜ©i 
khác] Çåt s¿ t¿ tin hoàn toàn ª Giáo Pháp, Ngài b¡t ÇÀu chuy‹n vÆn, nhÜ 
vÆy... Tôn kính Giáo Pháp, Ngài b¡t ÇÀu chuy‹n vÆn, nhÜ vÆy... Kính tr†ng 
Giáo Pháp, Ngài b¡t ÇÀu chuy‹n vÆn, nhÜ vÆy... Qúy tr†ng Giáo Pháp, Ngài 
b¡t ÇÀu chuy‹n vÆn, nhÜ vÆy... Cung kính Giáo Pháp, Ngài b¡t ÇÀu chuy‹n 
vÆn, nhÜ vÆy... Tôn tr†ng Giáo Pháp, Ngài b¡t ÇÀu chuy‹n vÆn, nhÜ vÆy... 
Có Giáo Pháp làm c©, Ngài b¡t ÇÀu chuy‹n vÆn, nhÜ vÆy... Có Giáo Pháp 
làm l†ng, Ngài b¡t ÇÀu chuy‹n vÆn, nhÜ vÆy... Có Giáo Pháp Üu th¡ng, Ngài 
b¡t ÇÀu chuy‹n vÆn, nhÜ vÆy... và có Giáo Pháp së không bÎ m¶t sa môn 
nào, brahmin nào, chÜ thiên nào, MÈra nào, BrahmÈ nào hay bÃt cÙ ai trong 
th‰ gi§i này chÆn ÇÙng ÇÜ®c, nhÜ vÆy nó là Bánh Xe Giáo Pháp. 

* dhammacariyÈya: hành trì Giáo Pháp 
5.  Næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín  là Giáo Pháp và Ngài b¡t ÇÀu chuy‹n vÆn 

Giáo Pháp Ãy, nhÜ vÆy nó là Bánh Xe Giáo Pháp . Næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa tÃn là Giáo Pháp và Ngài b¡t ÇÀu chuy‹n vÆn Giáo Pháp Ãy, nhÜ vÆy nó 
là Bánh Xe Giáo Pháp. Næng l¿c gây änh hÜªng cûa niŒm ... Næng l¿c gây 
änh hÜªng cûa ÇÎnh ... Næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ  là Giáo Pháp và 
Ngài b¡t ÇÀu chuy‹n vÆn Giáo Pháp Ãy, nhÜ vÆy nó là Bánh Xe Giáo Pháp. 
Tín l¿c là Giáo Pháp và Ngài b¡t ÇÀu chuy‹n vÆn Giáo Pháp Ãy, nhÜ vÆy nó 
là Bánh Xe Giáo Pháp. TÃn l¿c... NiŒm l¿c... ñÎnh l¿c... TuŒ l¿c ... nhÜ vÆy 
nó là Bánh Xe Giáo Pháp. 
Y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa niŒm  là Giáo Pháp và Ngài b¡t ÇÀu chuy‹n 
vÆn Giáo Pháp Ãy, nhÜ vÆy nó là Bánh Xe Giáo Pháp . Y‰u tÓ tåo thành giác 
ng¶ cûa Çi tìm s¿ thÆt ... Y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa tinh tÃn ... Y‰u tÓ tåo 
thành giác ng¶ cûa hÌ ... Y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa tïnh l¥ng ... Y‰u tÓ 
tåo thành giác ng¶ cûa ÇÎnh ... Y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa bình thän  
[161]... nhÜ vÆy nó là Bánh Xe Giáo Pháp. 
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Chánh ki‰n là Giáo Pháp và Ngài b¡t ÇÀu chuy‹n vÆn Giáo Pháp Ãy, nhÜ 
vÆy nó là Bánh Xe Giáo Pháp. Chánh tÜ duy ... Chánh ng»... Chánh hành... 
Chánh mång... Chánh tinh tÃn... Chánh niŒm... Chánh ÇÎnh... nhÜ vÆy nó là 
Bánh Xe Giáo Pháp. 
Các næng l¿c gây änh hÜªng  theo nghïa Üu th¡ng  là Giáo Pháp và Ngài b¡t 
ÇÀu chuy‹n vÆn Giáo Pháp Ãy, nhÜ vÆy nó là Bánh Xe Giáo Pháp. Các l¿c 
theo nghïa không th‹ lay chuy‹n ÇÜ®c ... Các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶  
theo nghïa lÓi thoát ... ñåo l¶ giäi thoát theo nghïa nguyên nhân ... Các nŠn 
täng cûa quán niŒm  theo nghïa thi‰t lÆp ... Các chánh tinh tÃn  theo nghïa n‡ 
l¿c... Các nŠn täng cûa thÀn thông  (con ÇÜ©ng Ç‰n uy l¿c) theo nghïa thành 
t¿u... Các s¿ th¿c theo nghïa chân nhÜ (hiŒn th¿c)  là Giáo Pháp và Ngài b¡t 
ÇÀu chuy‹n vÆn Giáo Pháp Ãy, nhÜ vÆy nó là Bánh Xe Giáo Pháp. 
Tïnh l¥ng theo nghïa không phân tâm  là Giáo Pháp và Ngài b¡t ÇÀu chuy‹n 
vÆn Giáo Pháp Ãy, nhÜ vÆy nó là Bánh Xe Giáo Pháp. Quán th¿c tánh theo 
nghïa quán tÜªng... Tïnh l¥ng và quán th¿c tánh  theo nghïa tác døng  
(hÜÖng vÎ) duy nhÃt ... Sóng Çôi  theo nghïa không vÜ®t quá  là Giáo Pháp và 
Ngài b¡t ÇÀu chuy‹n vÆn Giáo Pháp Ãy, nhÜ vÆy nó là Bánh Xe Giáo Pháp. 
Thanh l†c gi§i theo nghïa ch‰ ng¿  là Giáo Pháp và Ngài b¡t ÇÀu chuy‹n 
vÆn Giáo Pháp Ãy, nhÜ vÆy nó là Bánh Xe Giáo Pháp. Thanh l†c tâm theo 
nghïa không tán loån ... Thanh l†c quan Çi‹m sai låc theo nghïa thÃy rõ ... 
Giäi thoát theo nghïa ÇÜ®c t¿ tåi ... Minh trí theo nghïa hi‹u rõ ... Tiêu dao 
theo nghïa dÙt bÕ ... [162] ... Trí Çoån diŒt theo nghïa c¡t ÇÙt ... Trí vŠ không 
sanh khªi theo nghïa an tÎnh  là Giáo Pháp và Ngài b¡t ÇÀu chuy‹n vÆn Giáo 
Pháp Ãy, nhÜ vÆy nó là Bánh Xe Giáo Pháp. 
Theo nghïa nguÒn gÓc , hæng hái là Giáo Pháp và Ngài b¡t ÇÀu chuy‹n vÆn 
Giáo Pháp Ãy, nhÜ vÆy nó là Bánh Xe Giáo Pháp. Theo nghïa nguÒn sanh 
khªi, suy xét... Theo nghïa k‰t h®p, xúc... Theo nghïa nÖi g¥p g« , cäm 
giác... Theo nghïa ÇÙng hång nhÃt , ÇÎnh ... Theo nghïa Üu th¡ng, niŒm... 
Theo nghïa cao nhÃt , tuŒ... Theo nghïa là cÓt lõi (hÜÖng vÎ) , giäi thoát... 
Theo nghïa cÙu cánh , nibbana * (niê ́t ba ̀n) vÓn h®p nhÃt v§i bÃt tº là Giáo 
Pháp và Ngài b¡t ÇÀu chuy‹n vÆn Giáo Pháp Ãy, nhÜ vÆy nó là Bánh Xe 
Giáo Pháp. 

6.  ‘S¿ th¿c cao cä này vŠ kh° Çau cÀn ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn’: này các tÿ 
kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa tØng nghe nhÜ ki‰n giäi khªi lên, trí khªi 
lên, tuŒ khªi lên, minh trí khªi lên, ánh sáng khªi lên trong Ta. 

7-9.  Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào?... [hoàn tÃt nhÜ trên]... 
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10.  ‘S¿ th¿c cao cä này vŠ kh° Çau Çã ÇÜ®c hi‹u bi‰t tr†n vËn’: này các tÿ kheo, 
... ánh sáng khªi lên trong Ta. 

11-13. Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào? 
 

* 
 

14.  ‘Có s¿ th¿c cao cä này vŠ nguÒn gÓc cûa kh° Çau’: này các tÿ kheo, nh»ng 
ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta. 

15.  Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào?... Ánh sáng khªi lên: theo nghïa nào?... 
Ki‰n giäi khªi lên theo nghïa thÃy rõ.. Ánh sáng khªi lên theo nghïa hào 
quang. 

16.  Ki‰n giäi là m¶t trång thái, nghïa nhÜ là thÃy rõ cûa nó là m¶t nghïa... Ánh 
sáng là m¶t trång thái, nghïa nhÜ là hào quang cûa nó là m¶t nghïa. Næm 
trång thái này có nguÒn gÓc cûa kh° Çau làm nŠn täng cho chúng, có s¿ 
th¿c làm nŠn täng cho chúng... ÇÜ®c thi‰t lÆp trên s¿ th¿c. 
Bánh Xe Giáo Pháp: Bánh Xe Giáo Pháp theo nghïa nào... [hoàn tÃt nhÜ ª Ç. 
4] 

17.  Næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín là Giáo Pháp và ... [hoàn tÃt nhÜ ª Ç. 5] 
18. ‘S¿ th¿c cao cä này vŠ nguÒn gÓc cûa kh° Çau phäi bÎ tØ bÕ’: này các tÿ 

kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa.... ánh sáng khªi lên trong Ta. 
19-21. Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào? ... [lÆp låi các Ç. 15-17] 
22.  ‘S¿ th¿c cao cä này vŠ nguÒn gÓc cûa kh° Çau Çã bÎ tØ bÕ’: này các tÿ kheo, 

nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa.... ánh sáng khªi lên trong Ta. [163] 
23-25. Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào? ... [lÆp låi các Ç. 15-17] 

 
* 

 
26.  ‘Có s¿ th¿c cao cä này vŠ s¿ chÃm dÙt kh° Çau’: này các tÿ kheo, nh»ng 

ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta. 
27.  Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào?... Ánh sáng khªi lên: theo nghïa nào?... 

Ki‰n giäi khªi lên theo nghïa thÃy rõ... Ánh sáng khªi lên theo nghïa hào 
quang. 

28.  Ki‰n giäi là m¶t trång thái, nghïa nhÜ là thÃy rõ cûa nó là m¶t nghïa... Ánh 
sáng là m¶t trång thái, nghïa nhÜ là hào quang cûa nó là m¶t nghïa. Næm 
trång thái này có s¿ chÃm dÙt kh° Çau làm nŠn täng cho chúng, có s¿ th¿c 
làm nŠn täng cho chúng... ÇÜ®c thi‰t lÆp trên s¿ th¿c. 
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Bánh Xe Giáo Pháp: Bánh Xe Giáo Pháp theo nghïa nào... [hoàn tÃt nhÜ ª Ç. 
4] 

29.  Næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín là Giáo Pháp và ... [hoàn tÃt nhÜ ª Ç. 5] 
30. ‘S¿ th¿c cao cä này vŠ s¿ chÃm dÙt kh° Çau cÀn ÇÜ®c th¿c chÙng’: này các 

tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa.... ánh sáng khªi lên trong Ta. 
31-33. Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào? ... [lÆp låi các Ç. 27-29] 
34.  ‘S¿ th¿c cao cä này vŠ s¿ chÃm dÙt kh° Çau Çã ÇÜ®c th¿c chÙng’: này các tÿ 

kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa.... ánh sáng khªi lên trong Ta. 
35-37. Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào? ... [lÆp låi các Ç. 27-29] 

 
* 

 
38.  ‘Có s¿ th¿c cao cä này vŠ con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n chÃm dÙt kh° Çau’: này các tÿ 

kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta. 
39.  Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào?... Ánh sáng khªi lên: theo nghïa nào?... 

Ki‰n giäi khªi lên theo nghïa thÃy rõ... Ánh sáng khªi lên theo nghïa hào 
quang. 

40.  Ki‰n giäi là m¶t trång thái, nghïa nhÜ là thÃy rõ cûa nó là m¶t nghïa... Ánh 
sáng là m¶t trång thái, nghïa nhÜ là hào quang cûa nó là m¶t nghïa. Næm 
trång thái này có con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n s¿ chÃm dÙt kh° Çau làm nŠn täng cho 
chúng, có s¿ th¿c làm nŠn täng cho chúng... ÇÜ®c thi‰t lÆp trên s¿ th¿c. 
Bánh Xe Giáo Pháp: Bánh Xe Giáo Pháp theo nghïa nào... [hoàn tÃt nhÜ ª Ç. 
4] 

41.  Næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín là Giáo Pháp và ... [hoàn tÃt nhÜ ª Ç. 5]...  
42. ’’S¿ th¿c cao cä này vŠ con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n chÃm dÙt kh° Çau cÀn ÇÜ®c tu 

tÆp’: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa.... ánh sáng khªi lên trong 
Ta.’ 

43-45.  Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào? ... [lÆp låi các Ç. 39-41] 
46.  ‘‘S¿ th¿c cao cä này vŠ con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n chÃm dÙt kh° Çau Çã ÇÜ®c tu 

tÆp’: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa.... ánh sáng khªi lên trong 
Ta.’ 

47-49. Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào? ... [lÆp låi các Ç. 39-41] 
 

*** 
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50.  ‘’Có s¿ quán tÜªng này vŠ thân Çúng nhÜ thân’: này các tÿ kheo, nh»ng 
ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta. ‘S¿ quán tÜªng này vŠ thân 
Çúng nhÜ thân cÀn ÇÜ®c tu tÆp’: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... 
ánh sáng khªi lên trong Ta. ‘S¿ quán tÜªng này vŠ thân Çúng nhÜ thân Çã 
ÇÜ®c tu tÆp’: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên 
trong Ta.’ 
‘Có s¿ quán tÜªng này vŠ cäm giác Çúng nhÜ cäm giác: này các tÿ kheo,... 
‘Có s¿ quán tÜªng này vŠ tâm Çúng nhÜ tâm: này các tÿ kheo,... 
‘Có s¿ quán tÜªng này vŠ ÇÓi tÜ®ng tâm š Çúng nhÜ ÇÓi tÜ®ng tâm š: này 
các tÿ kheo,... ánh sáng khªi lên trong Ta. (S v 178). 
 

* 
 

51.  ‘‘Có s¿ quán tÜªng này vŠ thân Çúng nhÜ thân: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu 
tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta.’ 

52.  Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào? ... Ánh sáng khªi lên: theo nghïa nào? 
Ki‰n giäi khªi lên theo nghïa thÃy rõ... Ánh sáng khªi lên theo nghïa hào 
quang. 

53.  Ki‰n giäi là m¶t trång thái, nghïa thÃy rõ cûa nó là m¶t nghïa... Ánh sáng là 
m¶t trång thái, nghïa hào quang cûa nó là m¶t nghïa. Næm trång thái này có 
thân làm nŠn täng  cho chúng, có nŠn täng cûa quán niŒm làm nŠn täng cho 
chúng... ÇÜ®c thi‰t lÆp trên nŠn täng cûa quán niŒm. 
Bánh Xe Giáo Pháp: Bánh Xe Giáo Pháp theo nghïa nào... [hoàn tÃt nhÜ ª Ç. 
4] 

54.  Næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín là Giáo Pháp và ... [hoàn tÃt nhÜ ª Ç. 5]...  
55-58.  ‘‘S¿ quán tÜªng này vŠ thân Çúng nhÜ thân cÀn ÇÜ®c tu tÆp’: này các tÿ 

kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta.’  
59-62.‘‘S¿ quán tÜªng này vŠ thân Çúng nhÜ thân Çã ÇÜ®c tu tÆp’: này các tÿ kheo, 

nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta.’  
 

* 
 

63-74. Næm trång thái này có cäm giác làm nŠn täng  cho chúng, có nŠn täng cûa 
quán niŒm làm nŠn täng cho chúng... 

75-86. Næm trång thái này có tâm làm nŠn täng  cho chúng, có nŠn täng cûa quán 
niŒm làm nŠn täng cho chúng... 
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87-90. Næm trång thái này có ÇÓi tÜ®ng tâm š làm nŠn täng  cho chúng, có nŠn 
täng cûa quán niŒm làm nŠn täng cho chúng... [164] 

91.  ‘‘Có nŠn täng này cûa thÀn thông  (ÇÜ©ng ÇÜa Ç‰n uy l¿c) vÓn có cä ÇÎnh do 
š muÓn và hành là n‡ l¿c’: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa tØng 
nghe nhÜ ki‰n giäi khªi lên, ... ánh sáng khªi lên trong Ta. ‘‘NŠn täng này 
cûa thÀn thông có cä ÇÎnh do š muÓn và hành là n‡ l¿c cÀn ÇÜ®c tu tÆp’: này 
các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu chÜa tØng nghe... ánh sáng khªi lên trong Ta. ‘‘NŠn 
täng này cûa thÀn thông có cä ÇÎnh do š muÓn và hành là n‡ l¿c Çã ÇÜ®c tu 
tÆp’: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu chÜa tØng nghe... ánh sáng khªi lên trong 
Ta. 
‘‘Có nŠn täng này cûa thÀn thông có cä ÇÎnh do tinh tÃn và hành là n‡ 
l¿c’:... 
‘‘Có nŠn täng này cûa thÀn thông có cä ÇÎnh do tâm và hành là n‡ l¿c’:... 
‘‘Có nŠn täng này cûa thÀn thông có cä ÇÎnh do suy tÜ và hành là n‡ l¿c’: ... 
(S v 258) 
 

* 
 

92.  ‘‘Có nŠn täng này cûa thÀn thông có cä ÇÎnh do š muÓn và hành là n‡ l¿c: 
này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên trong Ta.’ 

93.  Ki‰n giäi khªi lên: theo nghïa nào? ... Ánh sáng khªi lên: theo nghïa nào? 
Ki‰n giäi là m¶t trång thái, nghïa thÃy rõ cûa nó là m¶t nghïa... Ánh sáng là 
m¶t trång thái, nghïa hào quang cûa nó là m¶t nghïa. Næm trång thái này có 
š muÓn làm nŠn täng cho chúng, có nŠn täng cûa thÀn thông làm nŠn täng 
cho chúng... ÇÜ®c thi‰t lÆp trên nŠn täng cûa thÀn thông. 

94.  Bánh Xe Giáo Pháp: Bánh Xe Giáo Pháp theo nghïa nào... [hoàn tÃt nhÜ ª 
Çoån 4] 

95.  Næng l¿c gây änh hÜªng  cûa tín là Giáo Pháp và ... [hoàn tÃt nhÜ ª Ç. 5]...  
96-99. ‘‘NŠn täng này cûa thÀn thông có cä ÇÎnh do š muÓn và hành là n‡ l¿c cÀn 

ÇÜ®c tu tÆp: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên 
trong Ta.’  

100-103.‘‘NŠn täng này cûa thÀn thông có cä ÇÎnh do š muÓn và hành là n‡ l¿c Çã 
ÇÜ®c tu tÆp: này các tÿ kheo, nh»ng ÇiŠu tØ trÜ§c chÜa... ánh sáng khªi lên 
trong Ta.’ 

104-115... Næm trång thái này có tinh tÃn làm nŠn täng  cho chúng, có nŠn täng 
cûa thÀn thông làm nŠn täng cho chúng... 
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116-127.  Næm trång thái này có tâm làm nŠn täng  cho chúng, có nŠn täng cûa 
thÀn thông làm nŠn täng cho chúng... 

128-139. Næm trång thái này có suy tÜ làm nŠn täng  cho chúng, có nŠn täng cûa 
thÀn thông làm nŠn täng cho chúng... [165] NhÜ vÆy nó là Bánh Xe Giáo 
Pháp. 

ChÃm DÙt phÀn LuÆn VŠ Bánh Xe Giáo Pháp
 

*** 
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[ Xviii - luÆn vŠ siêu th‰ ] 
<< LokuttarakathÈ >> 

 
1.  Nh»ng trång thái nào là siêu th‰ ? 

BÓn NŠn Täng cûa Quán NiŒm, bÓn Chánh Tinh TÃn, bÓn NŠn Täng 
cûa ThÀn Thông (con ÇÜ©ng Ç‰n uy l¿c), næm Næng L¿c Gây  nh 
HÜªng, næm L¿c, bÄy Y‰u TÓ Tåo Thành Giác Ng¶, ñåo tám Ngành; 
rÒi Ç‰n bÓn ñåo L¶ Thánh, bÓn Quä VÎ Sa Môn, và Nibbana. 

2.  Siêu th‰: Siêu th‰ theo nghïa nào? 
Chúng Çi ngang qua th‰ gi§i này (lokaÑ taranti), vì th‰ chúng siêu 
th‰ (lokuttara). Chúng vÜ®t qua th‰ gi§i này (lokÈ uttaranti), vì th‰ 
chúng siêu th‰. Chúng vÜ®t bÕ th‰ gi§i này (lokato uttaranti), vì th‰ 
chúng siêu th‰. Chúng vÜ®t ra tØ th‰ gi§i này (lokamhÈ uttaranti), vì 
th‰ chúng siêu th‰. Chúng vÜ®t khÕi th‰ gi§i này, vì th‰ chúng siêu 
th‰. Chúng hoàn toàn vÜ®t khÕi th‰ gi§i này, vì th‰ chúng siêu th‰. 
Chúng Çã hoàn toàn vÜ®t khÕi th‰ gi§i này, vì th‰ chúng siêu th‰. 
Chúng riêng biŒt v§i th‰ gi§i này, vì th‰ chúng siêu th‰. Chúng Çi Ç‰n 
tÆn cùng cûa th‰ gi§i này, vì th‰ chúng siêu th‰. Chúng thoát khÕi th‰ 
gi§i này, vì th‰ chúng siêu th‰. Chúng thoát bÕ th‰ gi§i này ... Chúng 
thoát ra tØ th‰ gi§i này... Chúng Çã thoát khÕi th‰ gi§i này... Chúng 
ÇÜ®c th‰ gi§i này Ç‹ cho thoát... Chúng Çã thoát ra tØ th‰ gi§i này, vì 
th‰ chúng siêu th‰. 
Chúng không ÇÙng trong th‰ gi§i này, vì th‰ chúng siêu th‰. Chúng 
không ÇÙng trên th‰ gi§i này... Chúng không t¿ làm ô u‰ trong th‰ 
gi§i này... Chúng không t¿ làm ô u‰ v§i th‰ gi§i này... Chúng không 
bÎ ô u‰ trong th‰ gi§i này... Chúng không bÎ ô u‰ vì th‰ gi§i này... 
Chúng không bÎ làm cho ô u‰ trong th‰ gi§i này... Chúng không bÎ 
th‰ gi§i này làm cho ô u‰... Chúng thong dong t¿ tåi gi»a th‰ gi§i 
này... Chúng ÇÜ®c th‰ gi§i này phóng thích... Chúng ÇÜ®c phóng 
thích tØ th‰ gi§i này... Chúng ÇÜ®c phóng thích bÕ th‰ gi§i này... 
Chúng ÇÜ®c phóng thích ra khÕi th‰ gi§i này, [167] ... Chúng ÇÜ®c 
phân cách v§i th‰ gi§i này... Chúng ÇÜ®c th‰ gi§i này phân cách... 
Chúng ÇÜ®c phân cách tØ th‰ gi§i này... Chúng ÇÜ®c phân cách khÕi 
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th‰ gi§i này... Chúng ÇÜ®c phân cách ra khÕi th‰ gi§i này, vì th‰ 
chúng siêu th‰. 
Chúng ÇÜ®c gi» cho trong såch trong th‰ gi§i này, vì th‰ chúng siêu 
th‰. Chúng ÇÜ®c trª nên trong såch ª th‰ gi§i này... Chúng ÇÜ®c trª 
nên trong såch tØ th‰ gi§i này... Chúng ÇÜ®c hoàn toàn gi» cho trong 
såch trong th‰ gi§i này... Chúng ÇÜ®c hoàn toàn trª nên trong såch ª 
th‰ gi§i này... Chúng ÇÜ®c hoàn toàn trª nên trong såch tØ th‰ gi§i 
này... Chúng ngoi lên khÕi th‰ gi§i này... Chúng ngoi lên bÕ th‰ gi§i 
này... Chúng ngoi ra khÕi th‰ gi§i này... Chúng quay Çi tØ th‰ gi§i 
này... Chúng quay Çi bÕ th‰ gi§i này... Chúng quay Çi khÕi th‰ gi§i 
này... Chúng không bÎ ràng bu¶c trong th‰ gi§i này... Chúng không bÎ 
chøp gi» trong th‰ gi§i này... Chúng không bÎ hån ch‰ trong th‰ gi§i 
này... Chúng Çoån tuyŒt th‰ gi§i này... V§i th‰ gi§i bÎ Çoån tuyŒt... 
Chúng làm an tÎnh th‰ gi§i này... V§i th‰ gi§i ÇÜ®c an tÎnh, vì th‰ 
chúng siêu th‰. 
Chúng không phäi là con ÇÜ©ng cûa th‰ gi§i này, vì th‰ chúng siêu 
th‰. Chúng không phäi là nÖi Ç‰n cûa th‰ gi§i này... Chúng không 
phäi là møc tiêu th‰ gi§i này nh¡m Ç‰n... Chúng không phäi là tÀm 
thÜ©ng trong th‰ gi§i này, vì th‰ chúng siêu th‰. 
Chúng tÓng khÙ th‰ gi§i này ra ngoài, vì th‰ chúng siêu th‰. Chúng 
không trª låi th‰ gi§i này... Chúng tØ bÕ th‰ gi§i này... Chúng không 
bám níu th‰ gi§i này... Chúng không liên can Ç‰n th‰ gi§i này... 
Chúng không dây mÖ rÍ má v§i th‰ gi§i này, vì th‰ chúng siêu th‰. 
Chúng không ham muÓn* th‰ gi§i này... Chúng không dø ho¥c th‰ 
gi§i này... Chúng Çã vÜ®t khÕi và vÜ®t qua th‰ gi§i này, vì th‰ chúng 
siêu th‰. 

* vidh|pentÊti:  nÇ không tích lÛy, chÃt chÙa. 
 

LuÆn VŠ Siêu Th‰ 
 

*** 
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[ Xix - luÆn vŠ l¿c ] 

<< BalakathÈ >> 
 

1.  [168] Này các tÿ kheo, có næm l¿c này, næm l¿c nào? Tín l¿c, tÃn l¿c, niŒm 
l¿c, ÇÎnh, tuŒ l¿c. ñây là næm l¿c.’ (S v 249; A iii 12). 
 

* 
 

2.  HÖn th‰, có t§i sáu mÜÖi tám l¿c. 
<< Ngoài >> tín l¿c, tÃn l¿c, niŒm l¿c, ÇÎnh l¿c, tuŒ l¿c [nhÜ Çã nói], còn 
có: 
L¿c h° thËn, l¿c bi‰t s®, hÆu quä cûa* lÀm l‡i, l¿c tÜ duy, l¿c thiŠn quán2*, 
l¿c cûa không l‡i, l¿c h‡ tr®,3* l¿c ch†n l¿a,139 l¿c chuÄn bÎ, l¿c thuy‰t 
phøc,4* l¿c chû t‹, l¿c quy‰t tâm. 
L¿c tïnh l¥ng, l¿c quán th¿c tánh; 
MÜ©i l¿c cûa bÆc h»u h†c, mÜ©i l¿c cûa bÆc Çã h†c xong; 
MÜ©i l¿c cûa ngÜ©i phiŠn não Çã bÎ Çoån tÆn; 
MÜ©i l¿c thÀn thông (næng l¿c siêu nhiên); 
MÜ©i l¿c cûa NhÜ Lai. 

2*bhÈvanÈ-bala: l¿c thiŠn quán, l¿c do tu 7 y‰u tÓ tåo thành giác ng¶, 
(ñ†c A ii 10). 
3* sangaha-bala 
4* nijjhatti-bala: dÎch theo Bhikkhu ©ÈÓamoli, A Pali-English 
Grossary of Buddhist Technical Terms, trang 57. ñ†c M i 320. 

3.  Tín l¿c là gì? Không lay chuy‹n vì không tin, nhÜ th‰ là tín l¿c. Tín l¿c theo 
nghïa cûng cÓ các trång thái cùng hiŒn h»u. Tín l¿c theo nghïa chÃm dÙt 
nhiÍm lÆu. Tín l¿c theo nghïa thanh l†c bÜ§c ÇÀu hi‹u rõ. Tín l¿c theo nghïa 
quy‰t tâm. Tín l¿c theo nghïa rºa såch tâm. Tín l¿c theo nghïa chÙng Çåt Üu 
                                                 
139 ’’khanti-bala (l¿c ch†n l¿a)’’ là s¿ chÎu Ç¿ng ÇiŠu khó mà chÎu Ç¿ng’ (PsA 44Se), nhÜ vÆy khi‰n ta nghï 
t§i ‘kham nhÅn’ hÖn là ‘ch†n l¿a’. NhÜng ‘’khamati (ch†n l¿a)’: tassa yogissa khamati ruccati (hành giä có 
s¿ ch†n l¿a Ãy, Üa chu¶ng hÖn Ãy) (PsA 450), nhÜ vÆy khi‰n ta nghï t§i ‘ch†n l¿a’ hÖn là ‘kiên nhÅn’. <so 
v§i LuÆn XXIX> 
CÛng th‰, ‘paÒÒÈpeti (chuÄn bÎ s¤n)’ có nghïa là ‘làm cho hoan hÌ’ (PsA 450) và ‘nijjhÈpeti’ (thuy‰t phøc) 
có nghïa là ‘khi‰n phäi nghï t§i’ (muÓn viŒc gì xäy ra)’ (PsA 450). 
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viŒt. Tín l¿c theo nghïa hi‹u sâu hÖn. Tín l¿c theo nghïa chÙng ng¶ ÇÒng 
th©i s¿ th¿c. Tín l¿c theo nghïa an trú trong Çoån diŒt.140 ñây là tín l¿c. 

4.  TÃn l¿c là gì? Không lay chuy‹n vì lÜ©i bi‰ng, nhÜ th‰ là tÃn l¿c. TÃn l¿c 
theo nghïa cûng cÓ các trång thái cùng hiŒn h»u... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 3]... 
TÃn l¿c theo nghïa an trú trong Çoån diŒt. ñây là tÃn l¿c. [169] 

5.  NiŒm l¿c là gì? Không lay chuy‹n vì xao lãng, nhÜ th‰ là niŒm l¿c. NiŒm 
l¿c theo nghïa cûng cÓ các trång thái k‰t h®p... NiŒm l¿c theo nghïa an trú 
trong Çoån diŒt. ñây là niŒm l¿c. 

6.  ñÎnh l¿c là gì? Không lay chuy‹n vì dao Ç¶ng, nhÜ th‰ là ÇÎnh l¿c. ... ñÎnh 
l¿c theo nghïa an trú trong Çoån diŒt. ñây là ÇÎnh l¿c. 

7.  TuŒ l¿c là gì? Không lay chuy‹n vì vô minh, nhÜ th‰ là tuŒ l¿c... TuŒ l¿c 
theo nghïa an trú trong Çoån diŒt. ñây là tuŒ l¿c. 

8.  L¿c h° thËn là gì? Nh© xuÃt ly, nó có lÜÖng tâm ngÀn ngåi vŠ ham muÓn ái 
døc, nhÜ th‰ là l¿c h° thËn. Nh© không sân hÆn... [và cÙ th‰ v§i các chÜ§ng 
ngåi còn låi cûa bÄy chÜ§ng ngåi và các trång thái ÇÓi nghÎch v§i các 
chÜ§ng ngåi Ãy, bÓn jhanas, bÓn chÙng Ç¡c cõi vô s¡c gi§i, mÜ©i tám tuŒ 
quán th¿c tánh chính, và bÓn Çåo l¶ cho Ç‰n]... Nh© Çåo l¶ arahant, Çây là 
lÜÖng tâm ngÀn ngåi v§i tÃt cä các nhiÍm lÆu, nhÜ th‰ là l¿c h° thËn. <so v§i 
LuÆn XXX và ‘C’> 

9.  L¿c bi‰t s® , hÆu quä cûa  lÀm l‡i  là gì? Nh© xuÃt ly, nó là s¿ xÃu h° vì ham 
muÓn ái døc, nhÜ th‰ là l¿c bi‰t s® lÀm l‡i. Nh© không sân hÆn... Nh© Çåo l¶ 
arahant, Çây là s¿ xÃu h° vì tÃt cä các nhiÍm lÆu, nhÜ th‰ là l¿c bi‰t s® lÀm 
l‡i. 

10.  L¿c tÜ duy  là gì? Nh© xuÃt ly, nó suy tÜ vŠ ham muÓn ái døc, nhÜ th‰ là l¿c 
tÜ duy. Nh© không sân hÆn... [170] Nh© Çåo l¶ arahant, nó tÜ duy vŠ tÃt cä 
các nhiÍm lÆu, nhÜ th‰ là l¿c tÜ duy. 

11. L¿c thiŠn quán là gì? NgÜ©i nào tØ bÕ ham muÓn ái døc, ngÜ©i Ãy tu tÆp 
xuÃt ly, nhÜ th‰ là l¿c thiŠn quán. NgÜ©i nào tØ bÕ sân hÆn... NgÜ©i nào tØ 
bÕ tÃt cä nhiÍm lÆu, ngÜ©i Ãy tu tÆp Çåo l¶ arahant, nhÜ th‰ là l¿c thiŠn 
quán. ñây là l¿c thiŠn quán. 

12.  L¿c cûa không l‡i là gì? Vì ham muÓn ái døc Çã bÎ tØ bÕ, không khi‹n trách 
gì ÇÜ®c trong xuÃt ly, nhÜ th‰ là l¿c cûa không l‡i. Vì sân hÆn Çã bÎ tØ bÕ... 
Vì tÃt cä nhiÍm lÆu Çã bÎ tØ bÕ, không khi‹n trách gì ÇÜ®c trong Çåo l¶ 
arahant, nhÜ th‰ là l¿c cûa không l‡i. ñây là l¿c cûa không l‡i. 

                                                 
140 So v§i LuÆn IX Çoån 1 vŠ cÃu trúc Çoån này. 
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13.  L¿c h‡ tr® là gì? NgÜ©i nào tØ bÕ ham muÓn ái døc, ngÜ©i Ãy h‡ tr® tâm 
b¢ng xuÃt ly, nhÜ vÆy là l¿c h‡ tr®. NgÜ©i nào tØ bÕ sân hÆn... NgÜ©i nào tØ 
bÕ tÃt cä nhiÍm lÆu, ngÜ©i Ãy h‡ tr® tâm b¢ng Çåo l¶ arahant, nhÜ th‰ là l¿c 
h‡ tr®. ñây là l¿c h‡ tr®. [171] 

14.  L¿c ch†n l¿a là gì? Vì ham muÓn ái døc Çã bÎ tØ bÕ, ngÜ©i Ãy ch†n xuÃt ly, 
nhÜ vÆy là l¿c ch†n l¿a. Vì không sân hÆn Çã bÎ tØ bÕ... Vì tÃt cä nhiÍm lÆu 
Çã bÎ tØ bÕ, ngÜ©i Ãy ch†n Çåo l¶ arahant, nhÜ th‰ là l¿c ch†n l¿a. ñây là l¿c 
ch†n l¿a.141 

15.  L¿c chuÄn bÎ   là gì? NgÜ©i nào tØ bÕ ham muÓn ái døc, ngÜ©i Ãy chuÄn bÎ 
tâm b¢ng xuÃt ly, nhÜ vÆy là l¿c chuÄn bÎ. NgÜ©i nào tØ bÕ sân hÆn... NgÜ©i 
nào tØ bÕ tÃt cä nhiÍm lÆu, ngÜ©i Ãy chuÄn bÎ tâm b¢ng Çåo l¶ arahant, nhÜ 
th‰ là l¿c chuÄn bÎ. ñây là l¿c chuÄn bÎ. 

16.  L¿c thuy‰t phøc  * là gì? NgÜ©i nào tØ bÕ ham muÓn ái døc, ngÜ©i Ãy thuy‰t 
phøc tâm b¢ng xuÃt ly, nhÜ vÆy là l¿c thuy‰t phøc. NgÜ©i nào tØ bÕ sân 
hÆn... NgÜ©i nào tØ bÕ tÃt cä nhiÍm lÆu, ngÜ©i Ãy thuy‰t phøc tâm b¢ng Çåo 
l¶ arahant, nhÜ th‰ là l¿c thuy‰t phøc. ñây là l¿c thuy‰t phøc. 

* ª Çây tuy dÎch nijjhatti là notification, nhÜng ª A Pali-English 
Grossary of Buddhist Technical Terms, trang 57, ©ÈÓamoli Çã sºa 
thành persuation. 

17.  L¿c chû t‹  là gì? NgÜ©i nào tØ bÕ ham muÓn ái døc, ngÜ©i Ãy hành xº s¿ 
làm chû tâm b¢ng xuÃt ly, nhÜ vÆy là l¿c chû t‹. NgÜ©i nào tØ bÕ sân hÆn... 
NgÜ©i nào tØ bÕ tÃt cä nhiÍm lÆu, ngÜ©i Ãy hành xº tâm b¢ng Çåo l¶ 
arahant, nhÜ th‰ là l¿c chû t‹. ñây là l¿c chû t‹. 

18.  L¿c quy‰t tâm là gì? NgÜ©i nào tØ bÕ ham muÓn ái døc, ngÜ©i Ãy quy‰t gi» 
v»ng tâm b¢ng xuÃt ly, nhÜ vÆy là l¿c quy‰t tâm. NgÜ©i nào tØ bÕ sân hÆn... 
NgÜ©i nào tØ bÕ tÃt cä nhiÍm lÆu, ngÜ©i Ãy quy‰t gi» v»ng tâm b¢ng Çåo l¶ 
arahant, nhÜ th‰ là l¿c quy‰t tâm. ñây là l¿c quy‰t tâm. [172] 

19.  L¿c tïnh l¥ng là gì? Không phân tâm nhÜ là nhÃt tâm nh© xuÃt ly là l¿c tïnh 
l¥ng. Không phân tâm nhÜ là nhÃt tâm nh© không sân hÆn là l¿c tïnh l¥ng... 
[và cÙ th‰ v§i tÃt cä các š niŒm liŒt kê ª LuÆn I Ç. 442 cho Ç‰n] ... Không 
phân tâm nhÜ là nhÃt tâm nh© thª ra quán buông bÕ là l¿c tïnh l¥ng. 
L¿c tïnh l¥ng theo nghïa nào? 

                                                 
141 Bình giäi vŠ Çoån 2, PsA (trang 449) vi‰t khanti-bala là s¿ chÎu Ç¿ng ÇiŠu khó mà chÎu Ç¿ng’ 
(dukkhama), nhÜ vÆy ngø š khanti là ‘kham nhÅn’; nhÜng ÇiŠu này låi không phù h®p v§i Çoån 14. 
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L¿c tïnh l¥ng là gì? Không phân tâm là nhÃt tâm nh© xuÃt ly là l¿c tïnh 
l¥ng... [lÆp låi LuÆn I Ç. 452]... Không phân tâm là nhÃt tâm nh© thª ra quán 
buông bÕ là l¿c tïnh l¥ng. 

20.  L¿c tïnh l¥ng theo nghïa nào ? Nh© sÖ thiŠn, nó không bÎ lay chuy‹n vì các 
chÜ§ng ngåi, nhÜ th‰ là l¿c tïnh l¥ng... [lÆp låi LuÆn I Ç. 453]... Nh© chÙng 
Ç¡c cõi không có nhÆn thÙc cÛng không phäi không có nhÆn thÙc, nó không 
bÎ lay chuy‹n vì nhÆn thÙc cõi không có gì, nhÜ th‰ là l¿c tïnh l¥ng. 
Nó không th‹ lay chuy‹n ÇÜ®c, không th‹ d©i chuy‹n ÇÜ®c và không th‹ bÎ 
s¿ dao Ç¶ng, nhiÍm lÆu và tÆp h®p Çi kèm v§i dao Ç¶ng làm cho Ç°i hÜ§ng 
nên tïnh l¥ng là l¿c. 
ñây là l¿c tïnh l¥ng. 

21.  L¿c quán th¿c tánh  là gì? Quán vô thÜ©ng là l¿c quán th¿c tánh, ... [lÆp låi 
LuÆn I Ç. 454]... quán buông bÕ trong già và ch‰t là l¿c quán th¿c tánh. 

22.  Quán th¿c tánh là l¿c theo nghïa nào? Không lay chuy‹n vì nhÆn thÙc vŠ 
trÜ©ng tÒn nh© quán vô thÜ©ng, nhÜ vÆy là quán th¿c tánh là l¿c... [lÆp låi 
LuÆn I Ç. 454]... Không lay chuy‹n vì bám níu nh© quán buông bÕ, nhÜ vÆy 
quán th¿c tánh là l¿c. 
Nó không th‹ lay chuy‹n ÇÜ®c, không th‹ d©i chuy‹n ÇÜ®c và không th‹ bÎ 
s¿ dao Ç¶ng, nhiÍm lÆu và tÆp h®p Çi kèm v§i vô minh làm cho Ç°i hÜ§ng 
nên quán th¿c tánh là l¿c. 
ñây là l¿c quán th¿c tánh.  

23.  MÜ©i l¿c cûa bÆc h»u h †c và mÜ©i l¿c cûa bÆc Çã h†c xong là gì? VÎ Ãy 
h†c tÆp (sikkhati ) chánh ki‰n, nhÜ vÆy là l¿c cûa bÆc h»u h†c (sekha); bªi 
vì vÎ Ãy ÇÜ®c h†c tÆp (sikkhitattÈ ) ª phÜÖng diŒn Çó là l¿c cûa bÆc Çã h†c 
xong (asekha). VÎ Ãy h†c tÆp chánh tÜ duy, nhÜ vÆy là l¿c cûa bÆc h»u h†c; 
bªi vì vÎ Ãy ÇÜ®c h†c tÆp ª phÜÖng diŒn Çó là l¿c cûa bÆc Çã h†c xong. VÎ 
Ãy h†c tÆp chánh ng»... VÎ Ãy h†c tÆp chánh hành... VÎ Ãy h†c tÆp chánh 
mång... VÎ Ãy h†c tÆp chánh tinh tÃn... VÎ Ãy h†c tÆp chánh niŒm... VÎ Ãy h†c 
tÆp chánh ÇÎnh... VÎ Ãy h†c tÆp chánh trí... VÎ Ãy h†c tÆp chánh giäi thoát, 
nhÜ vÆy là l¿c cûa bÆc h»u h†c; bªi vì vÎ Ãy ÇÜ®c h†c tÆp ª phÜÖng diŒn Çó 
là l¿c cûa bÆc Çã h†c xong. 
ñây là mÜ©i l¿c cûa bÆc h»u h†c và mÜ©i l¿c cûa bÆc Çã h†c xong. 

24.  MÜ©i l¿c cûa ngÜ©i có phiŠn não Çã bÎ Çoån tÆn  là gì? 
Ÿ Çây ngÜ©i tÿ kheo có phiŠn não Çã bÎ Çoån tÆn Çã rõ ràng nhìn thÃy Çúng 
nhÜ thÆt v§i hi‹u bi‰t chân chánh r¢ng tÃt cä các hành vi tåo quä là vô 
thÜ©ng. Vì Çã hi‹u nhÜ th‰, ÇÃy là l¿c cûa ngÜ©i có phiŠn não Çã bÎ Çoån 
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tÆn, do k‰t quä cûa l¿c Çó vÎ tÿ kheo có phiŠn não Çã bÎ Çoån tÆn m§i tuyên 
bÓ r¢ng ‘phiŠn não cûa tôi Çã bÎ Çoån tÆn’. 

25.  Låi n»a, khi vÎ tÿ kheo có phiŠn não Çã bÎ Çoån tÆn Çã rõ ràng nhìn thÃy 
Çúng nhÜ thÆt v§i hi‹u bi‰t chân chánh r¢ng khoái låc giác quan nhÜ hÓ 
than hÒng. Vì Çã hi‹u nhÜ th‰, ... [hoàn tÃt nhÜ ª Ç. 24]. 

26.  Låi n»a, khi vÎ tÿ kheo có phiŠn não Çã bÎ Çoån tÆn, tâm cûa vÎ Ãy có 
khuynh hÜ§ng vŠ, có xu hÜ§ng vŠ, ngä vŠ lÓi sÓng cách ly, tåo n ‡ l¿c cách 
ly, thích thú xuÃt ly, Çã hoàn toàn Çoån diŒt nh»ng trång thái dÅn Ç‰n 
phiŠn não. Vì Çã làm nhÜ th‰, ... [174]. 

27.  Låi n»a, khi vÎ tÿ kheo có phiŠn não Çã bÎ Çoån tÆn, vÎ Ãy Çã tu tÆp bÓn nŠn 
täng cûa quán niŒm, tu tÆp chúng nhuÀn nhuyÍn . Vì Çã làm nhÜ th‰, ... 

28.  Låi n»a, khi vÎ tÿ kheo có phiŠn não Çã bÎ Çoån tÆn, vÎ Ãy Çã tu tÆp bÓn 
chánh tinh tÃn, tu tÆp chúng nhuÀn nhuyÍn . Vì Çã làm nhÜ th‰, ... 

29.  Låi n»a, khi vÎ tÿ kheo có phiŠn não Çã bÎ Çoån tÆn, vÎ Ãy Çã tu tÆp bÓn nŠn 
täng cûa thÀn thông (con ÇÜ©ng Ç‰n uy l¿c), tu tÆp chúng nhuÀn nhuyÍn . 
Vì Çã làm nhÜ th‰, ... 

30.  Låi n»a, khi vÎ tÿ kheo có phiŠn não Çã bÎ Çoån tÆn, vÎ Ãy Çã tu tÆp næm 
næng l¿c gây änh hÜªng, tu tÆp chúng nhuÀn nhuyÍn . Vì Çã làm nhÜ th‰, ... 

31.  Låi n»a, khi vÎ tÿ kheo có phiŠn não Çã bÎ Çoån tÆn, vÎ Ãy Çã tu tÆp næm l¿c, 
tu tÆp chúng nhuÀn nhuyÍn . Vì Çã làm nhÜ th‰, ... 

32.  Låi n»a, khi vÎ tÿ kheo có phiŠn não Çã bÎ Çoån tÆn, vÎ Ãy Çã tu tÆp bÄy y‰u 
tÓ tåo thành giác ng¶, tu tÆp chúng nhuÀn nhuyÍn . Vì Çã làm nhÜ th‰, ... 

33.  Låi n»a, khi vÎ tÿ kheo có phiŠn não Çã bÎ Çoån tÆn, vÎ Ãy Çã tu tÆp Çåo l¶ 
tám ngành, tu tÆp chúng nhuÀn nhuyÍn . Vì Çã làm nhÜ th‰, ... 
ñây là mÜ©i l¿c cûa ngÜ©i có phiŠn não Çã bÎ Çoån tÆn. 

34.  MÜ©i l¿c thÀn thông (næng l¿c siêu nhiên)  là gì? 
ThÀn thông là quy‰t tâm, thÀn thông là chuy‹n hóa, thÀn thông là [thân] do 
tâm tåo, thÀn thông nh© s¿ can d¿ cûa trí, thÀn thông nh© s¿ can d¿ cûa 
ÇÎnh, thÀn thông cûa các bÆc Thánh, thÀn thông sanh tØ quä cûa viŒc làm, 
thÀn thông vì công ÇÙc, thÀn thông nh© minh trí, thÀn thông theo nghïa 
thành t¿u vì viŒc làm Çúng th©i Çúng dÎp (Ç†c LuÆn XXII Ç. 4 ff.). 
ñây là mÜ©i l¿c thÀn thông. 

35.  MÜ©i l¿c cûa NhÜ Lai   là gì? 
Ÿ Çây NhÜ Lai hi‹u Çúng nhÜ thÆt ÇiŠu có th‹ ÇÜ®c * là có th‹ ÇÜ®c, 
không th‹ ÇÜ®c là không th‹ ÇÜ®c. Vì Ngài bi‰t Çúng nhÜ th‰, Çây là l¿c 
cûa NhÜ Lai, do k‰t quä cûa l¿c Çó NhÜ Lai m§i t¿ xÜng ÇÎa vÎ lãnh Çåo, 
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rÓng lên ti‰ng sÜ tº trong h¶i chúng, chuy‹n bánh xe << Giáo Pháp >> vô 
thÜ®ng. 

*ÔhÈna có 3 nghïa: nÖi chÓn, có th‹ xäy ra, lš do [DhsA 53]. Bhikkhu 
©ÈÓamoli, A Pali-English Grossary of Buddhist Technical Terms, 
trang 47.  
ñ†c M i 69. MA chÌ nói Çây là trí bi‰t rõ tÜÖng quan gi»a nhân và quä 
nhÜngVbh Çoån 809 dùng M iii 65-67 Ç‹ c¡t nghïa Çoån này. ñ†c 
Bhikkhu ©ÈÓamoli and Bodhi, The Middle Length Discourses of the 
Buddha, [Boston 1995], chú thích 182 trang 1197. 
C. A. F. Rhys Davids nói Çây là trí bi‰t rành chuyŒn Çó có hay không 
theo ÇÎnh luÆt nhân quä. ñ†c C A F Rhys Davids, Buddhist 
Psychological Ethics, PTS, [Oxford 1997], Çoån 1337-1338. 

36.  Låi n»a, NhÜ Lai hi‹u Çúng nhÜ thÆt k‰t quä cûa viŒc làm quá khÙ, hiŒn 
tåi, tÜÖng lai có th‹ xäy ra và nguyên nhân cûa nó . [175] Vì Ngài hi‹u Çúng 
nhÜ th‰, Çây là... 

37.  Låi n»a, NhÜ Lai hi‹u Çúng nhÜ thÆt tÃt cä con ÇÜ©ng së dÅn vŠ Çâu . Vì 
Ngài hi‹u Çúng nhÜ th‰, Çây là... 

38.  Låi n»a, NhÜ Lai hi‹u Çúng nhÜ thÆt th‰ gi§i có nhiŠu nguyên lš khác biŒt . 
Vì Ngài hi‹u Çúng nhÜ th‰, Çây là... 

39.  Låi n»a, NhÜ Lai hi‹u Çúng nhÜ thÆt s¿ quy‰t tâm khác nhau cûa tÃt cä 
chúng sanh. Vì Ngài hi‹u Çúng nhÜ th‰, Çây là... 

40.  Låi n»a, NhÜ Lai hi‹u Çúng nhÜ thÆt khuynh hÜ§ng cûa các næng l¿c gây 
änh hÜªng trong các sanh linh khác , trong các ngÜ©i khác . Vì Ngài hi‹u 
Çúng nhÜ th‰, Çây là... 

41.  Låi n»a, NhÜ Lai hi‹u Çúng nhÜ thÆt nhiÍm lÆu, s¿ trong såch, s¿ ngoi lên, 
trong các jhanas, giäi thoát, ÇÎnh, và chÙng Ç¡c . Vì Ngài hi‹u Çúng nhÜ th‰, 
Çây là... 

42.  Låi n»a, NhÜ Lai nh§ låi nhiŠu ki‰p quá khÙ cûa Ngài , Çó là: m¶t ki‰p, 
...[và cÙ th‰ nhÜ ª LuÆn I Ç. 542]... nhÜ th‰ v§i tÃt cä khía cånh và Ç¥c Çi‹m 
riêng, Ngài nh§ låi nhiŠu ki‰p quá khÙ cûa Ngài. Vì Ngài nh§ låi nhÜ th‰, 
Çây là... 

43.  Låi n»a, NhÜ Lai v§i thiên nhãn vÓn ÇÜ®c thanh tÎnh và vÜ®t h£n loài 
ngÜ©i, thÃy rõ chúng sanh ch‰t Çi rÒi tái xuÃt hiŒn , ... [và cÙ th‰ nhÜ ª LuÆn 
I Ç. 548]... hi‹u rõ chúng sanh Çang luân chuy‹n Çúng v§i hành nghiŒp cûa 
h†. [176] Vì Ngài thÃy nhÜ th‰, Çây là... 
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44.  Låi n»a, do t¿ bän thân th‹ nghiŒm trí tr¿c chÙng, NhÜ Lai ª Çây và ngay 
bây gi© nhÆp vào và an trú trong tâm giäi thoát và tuŒ giäi thoát vÓn không 
có phiŠn não vì phiŠn não Çã bÎ Çoån tÆn.  Vì Ngài làm nhÜ th‰, Çây là... 
ñây là mÜ©i l¿c cûa NhÜ Lai. 
 

* 
 

45.  Tín l¿c theo nghïa nào? 
TÃn l¿c theo nghïa nào? 
NiŒm l¿c theo nghïa nào? 
ñÎnh l¿c theo nghïa nào? 
TuŒ l¿c theo nghïa nào? 
L¿c h° thËn theo nghïa nào?  
L¿c bi‰t s® lÀm l‡i theo nghïa nào?  
L¿c tÜ duy theo nghïa nào?  
L¿c thiŠn quán theo nghïa nào?  
L¿c cûa không l‡i theo nghïa nào?  
L¿c h‡ tr® theo nghïa nào?  
L¿c ch†n l¿a theo nghïa nào?  
L¿c chuÄn bÎ theo nghïa nào?  
L¿c thuy‰t phøc theo nghïa nào?  
L¿c chû t‹ theo nghïa nào?  
L¿c quy‰t tâm theo nghïa nào? 
L¿c tïnh l¥ng theo nghïa nào? 
L¿c quán th¿c tánh theo nghïa nào? 
MÜ©i l¿c cûa bÆc h»u h†c theo nghïa nào?  
MÜ©i l¿c cûa bÆc Çã h†c xong theo nghïa nào? 
MÜ©i l¿c cûa ngÜ©i phiŠn não Çã bÎ Çoån tÆn theo nghïa nào? 
MÜ©i l¿c thÀn thông (næng l¿c siêu nhiên) theo nghïa nào? 
MÜ©i l¿c cûa NhÜ Lai theo nghïa nào? 
Tín l¿c theo nghïa không lay chuy‹n vì không tin. 
TÃn l¿c theo nghïa không lay chuy‹n vì lÜ©i bi‰ng. 
NiŒm l¿c theo nghïa không lay chuy‹n vì xao lãng. 
ñÎnh l¿c theo nghïa không lay chuy‹n vì dao Ç¶ng. 
TuŒ l¿c theo nghïa không lay chuy‹n vì vô minh. 
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LÜÖng tâm ngÀn ngåi vì các trång thái ác, bÃt thiŒn, nhÜ th‰ nó là l¿c h° 
thËn.  
XÃu h° vì các trång thái ác, bÃt thiŒn, nhÜ th‰ nó là l¿c bi‰t s® lÀm l‡i.   
TÜ duy vŠ tÃt cä các nhiÍm lÆu b¢ng trí, nhÜ th‰ là l¿c tÜ duy. 
Các trång thái ÇÜ®c tåo nên trong Çó có m¶t tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt, 
nhÜ vÆy nó là l¿c thiŠn quán.  
Ÿ Çó chä có gì có th‹ khi‹n trách ÇÜ®c, nhÜ th‰ là l¿c cûa không l‡i.  
B¢ng cách h‡ tr® tâm, nhÜ th‰ là l¿c h‡ tr®. 
VÎ Ãy ch†n l¿a ÇiŠu Çó, nhÜ th‰ là l¿c ch†n l¿a.  
VÎ Ãy chuÄn bÎ tâm, nhÜ th‰ là l¿c chuÄn bÎ.  
VÎ Ãy thuy‰t phøc tâm b¢ng ÇiŠu Çó, nhÜ th‰ là l¿c thuy‰t phøc.  
VÎ Ãy hành xº s¿ làm chû tâm b¢ng ÇiŠu Çó, nhÜ th‰ là l¿c chû t‹. 
VÎ Ãy gi» v»ng tâm b¢ng ÇiŠu Çó, nhÜ th‰ là l¿c quy‰t tâm. 
Do tâm ÇÜ®c h®p nhÃt, nhÜ th‰ là l¿c tïnh l¥ng. 
VÎ Ãy quán các trång thái phát sanh ª bên trong, nhÜ th‰ là l¿c quán th¿c 
tánh. 
VÎ Ãy h†c tÆp ª trong, nhÜ th‰ là l¿c cûa bÆc h»u h†c. 
Vì sau khi Çã ÇÜ®c h†c tÆp bên trong, nhÜ th‰ là l¿c cûa bÆc Çã h†c xong. 
B¢ng cách Çoån tÆn phiŠn não, nhÜ th‰ là l¿c cûa ngÜ©i phiŠn não Çã bÎ 
Çoån tÆn. 
ñÃy là thÀn thông cûa vÎ Ãy, nhÜ th‰ là l¿c thÀn thông. 
L¿c cûa NhÜ Lai theo nghïa không Ço lÜ©ng ÇÜ®c. 
 

LuÆn VŠ L¿c 
 

*** 
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[ Xx - luÆn vŠ trÓng r‡ng ] 

<< SuÒÒakathÈ >> 
 

1.  [177] ‘NhÜ vÀy tôi nghe. Có m¶t dåo Th‰ Tôn cÜ trú ª SÈvatthi ª VÜ©n Jeta, 
công viên cûa AnÈthapiÓÉika. RÒi tôn giä Œnanda Çi Ç‰n ch‡ Th‰ Tôn, và 
sau khi Çänh lÍ Ngài, tôn giä ngÒi xuÓng m¶t bên. Sau khi ngÒi xuÓng xong, 
tôn giä hÕi Th‰ Tôn nhÜ vÀy: ‘Kính thÜa Th‰ Tôn, ‘‘Th‰ gi§i này trÓng r‡ng, 
th‰ gi§i này trÓng r‡ng’’ ÇÜ®c nói lên. Th‰ gi§i này trÓng r‡ng theo nghïa 
nào?’ 
‘Bªi vì nó không có t¿ ngã hay không có cái gì thu¶c vŠ t¿ ngã, nên ‘th‰ 
gi§i này trÓng r‡ng’ ÇÜ®c nói lên, Œnanda. Và cái không có t¿ ngã hay 
không có cái thu¶c vŠ t¿ ngã là gì? M¡t không có t¿ ngã hay không có cái 
thu¶c vŠ t¿ ngã, vÆt h»u hình không có t¿ ngã hay không có cái thu¶c vŠ t¿ 
ngã, nhÆn thÙc tØ m¡t không có t¿ ngã hay không có cái thu¶c vŠ t¿ ngã, 
xúc chåm v§i m¡t không có t¿ ngã hay không có cái thu¶c vŠ t¿ ngã; bÃt cÙ 
cäm nghiŒm nào phát sinh do xúc chåm v§i m¡t, ho¥c dÍ chÎu hay khó chÎu 
hay không dÍ chÎu cÛng chä khó chÎu, ÇŠu không có t¿ ngã hay không có 
cái thu¶c vŠ t¿ ngã. Tai không có t¿ ngã hay không có cái thu¶c vŠ t¿ ngã, 
âm thanh... MÛi không có t¿ ngã hay không có cái thu¶c vŠ t¿ ngã, mùi... 
LÜ«i không có t¿ ngã hay không có cái thu¶c vŠ t¿ ngã, vÎ... Thân không có 
t¿ ngã hay không có cái thu¶c vŠ t¿ ngã, ÇÓi tÜ®ng xúc chåm ÇÜ®c... Ý 
không có t¿ ngã hay không có cái thu¶c vŠ t¿ ngã, ÇÓi tÜ®ng cûa š... nhÆn 
thÙc tØ š... xúc chåm v§i š... bÃt cÙ cäm nghiŒm nào phát sinh do xúc chåm 
v§i š, ho¥c dÍ chÎu hay khó chÎu hay không dÍ chÎu cÛng chä khó chÎu, ÇŠu 
không có t¿ ngã hay không có cái thu¶c vŠ t¿ ngã. Bªi vì nó không có t¿ 
ngã hay không có cái thu¶c vŠ t¿ ngã, nên câu ‘th‰ gi§i này trÓng r‡ng’ 
ÇÜ®c nói lên (S iv 54). 

2.  Có trÓng r‡ng nhÜ là trÓng r‡ng, trÓng r‡ng cûa các hành vi tåo tác, trÓng 
r‡ng trong bi‰n Ç°i, trÓng r‡ng vô thÜ®ng, trÓng r‡ng theo Ç¥c tính. 
Có trÓng r‡ng b¢ng cách Çè nén, trÓng r‡ng b¢ng cách thay th‰ ÇÙc tính ÇÓi 
lÆp, trÓng r‡ng b¢ng cách c¡t ÇÙt, trÓng r‡ng b¢ng cách làm cho l¡ng dÎu, 
trÓng r‡ng b¢ng cách thoát ly. [178] <so v§i LuÆn I Ç. 90: næm loåi> 
Có trÓng r‡ng bên trong, trÓng r‡ng bên ngoài, trÓng r‡ng cä hai phía. 
Có trÓng r‡ng tÜÖng t¿, có trÓng r‡ng dÎ biŒt. 
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Có trÓng r‡ng trong s¿ ki‰m tìm, trÓng r‡ng trong gìn gi», trÓng r‡ng trong 
thành Çåt, trÓng r‡ng trong hi‹u rõ. 
Có trÓng r‡ng trong ÇÒng nhÃt, có trÓng r‡ng trong sai biŒt. 
Có trÓng r‡ng trong ch†n l¿a, trÓng r‡ng trong cÜÖng quy‰t, trÓng r‡ng 
trong thâm hi‹u, và trÓng r‡ng trong nghïa tÓi hÆu cûa tÃt cä các loåi trÓng 
r‡ng, là chÃm dÙt s¿ ti‰p tøc tái diÍn trong [vÎ Arahant], bÆc hoàn toàn hi‹u 
thÃu Çáo tÜ©ng tÆn. 

3.  TrÓng r‡ng nhÜ là trÓng r‡ng là gì? 
M¡t không có ngã hay không có cái thu¶c vŠ ngã, không có cái gì trÜ©ng 
tÒn, mãi mãi tÒn tåi, vïnh cºu hay không chÎu bi‰n Ç°i. Tai... MÛi... LÜ«i... 
Thân... Ý không có ngã hay không có cái thu¶c vŠ ngã, không có cái gì 
trÜ©ng tÒn, mãi mãi tÒn tåi, vïnh cºu hay không chÎu bi‰n Ç°i. 
ñây là trÓng r‡ng nhÜ là trÓng r‡ng. 

4.  TrÓng r‡ng cûa hành vi tåo tác là gì? 
Có ba loåi hành vi tåo tác: hành vi tåo phÜ§c, hành vi t°n phÜ§c, hành vi tåo 
bÃt Ç¶ng. 
Hành vi tåo phÜ§c không có hành vi t°n phÜ§c và hành vi tåo bÃt Ç¶ng. 
Hành vi t°n phÜ§c  không có hành vi tåo phÜ§c và hành vi tåo bÃt Ç¶ng. 
Hành vi tåo bÃt Ç¶ng  không có hành vi tåo phÜ§c và hành vi t°n phÜ§c. 
ñây là ba loåi hành vi tåo tác. 
Có ba loåi hành vi tåo tác n»a: hành vi tåo tác cûa thân, hành vi tåo tác cûa 
l©i nói và hành vi tåo tác cûa š.  
Hành vi tåo tác cûa thân không có hành vi tåo tác cûa l©i nói và hành vi tåo 
tác cûa š. Hành vi tåo tác cûa l©i nói không có hành vi tåo tác cûa thân và 
hành vi tåo tác cûa š. Hành vi tåo tác cûa š không có hành vi tåo tác cûa l©i 
nói và hành vi tåo tác cûa thân. 
ñây là ba loåi hành vi tåo tác. 
Có ba loåi hành vi tåo tác khác n»a: hành vi tåo tác quá khÙ, hành vi tåo 
tác tÜÖng lai và hành vi tåo tác Çang hiŒn khªi .  
Hành vi tåo tác quá khÙ không có hành vi tåo tác tÜÖng lai và hành vi tåo 
tác Çang hiŒn khªi. Hành vi tåo tác tÜÖng lai không có hành vi tåo tác quá 
khÙ và hành vi tåo tác Çang hiŒn khªi. Hành vi tåo tác Çang hiŒn khªi không 
có hành vi tåo tác quá khÙ và hành vi tåo tác tÜÖng lai. 
ñây là ba loåi hành vi tåo tác. 
ñây là s¿ trÓng r‡ng cûa hành vi tåo tác. 
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5. TrÓng r‡ng trong bi‰n Ç°i là gì? VÆt th‹ ÇÜ®c sanh ra không có t¿ tánh;142 
vÆt th‹ Çã bi‰n mÃt Çi 143 bÎ bi‰n Ç°i và trÓng r‡ng. Cäm nghiŒm ÇÜ®c sanh 
ra không có t¿ tánh, cäm nghiŒm Çã bi‰n mÃt Çi bÎ bi‰n Ç°i và trÓng r‡ng. 
NhÆn thÙc ÇÜ®c sanh ra... [và cÙ th‰ v§i 199 cûa 201 š niŒm liŒt kê ª LuÆn I 
Ç. 5, bÕ Çi hai khoen cûa Sanh Khªi Do Tùy Thu¶c, cho Ç‰n]... Trª thành 
ÇÜ®c sanh ra không có t¿ tánh, [179] trª thành Çã bi‰n mÃt Çi bÎ bi‰n Ç°i và 
trÓng r‡ng. 

6.  TrÓng r‡ng vô thÜ®ng là gì? Trång thái này vô thÜ®ng, trång thái này là 
nhÃt, trång thái này tuyŒt häo, Çó là s¿ an tÎnh cûa tÃt cä các hành vi tåo tác, 
buông bÕ tÃt cä bän th‹ ngÀm, s¿ hûy diŒt (diŒt tÆn) khao khát, lòng tham 
phai nhåt, Çoån diŒt, nibbana. 
ñây là trÓng r‡ng vô thÜ®ng. 

                                                 
142 Trong PiÔaka (ñåi Tång), hình nhÜ Çây là lÀn ÇŠ cÆp duy nhÃt Ç‰n thuÆt ng» sabhÈva (t¿ tánh). ‘Không 
có t¿ tánh’: ª Çây ‘t¿ tánh’ (sabhÈva) là sayaÑ bhÈvo (bän tánh t¿ nó), nghïa là t¿ nó khªi lên (sayam eva 
uppÈdo). Hay sabhÈva là sako bhÈvo (tánh riêng); sanh khªi riêng (attano yeva uppÈdo). Vì s¿ hiŒn h»u 
phø thu¶c vào các ÇiŠu kiŒn (paccayÈyattavuttitÈ) nên trong hiŒn h»u không có bän tánh t¿ nó hay tánh 
riêng, nhÜ th‰, nó là ‘không có t¿ tánh’. ñiŠu muÓn nói ª Çây là nó không có bän tánh t¿ nó hay tánh 
riêng. Hay, nó là tánh t¿ nó có (sakassa bhÈvo); bªi vì trong sÓ các š niŒm khác nhau k‹ tØ y‰u tÓ ÇÃt << 
ÇÎa Çåi >>, m‡i š niŒm là riêng biŒt (sako) và ‘tánh’ là danh tØ trØu tÜ®ng Ç‹ chÌ cho š niŒm; và tØng š 
niŒm m¶t không có bÃt cÙ th¿c chÃt nào ÇÜ®c g†i là ‘tánh’, vì th‰ ngoài nó ra, nó không có bÃt kÿ tánh 
nào: nghïa là nó không có tánh nào khác. NhÜ th‰, ÇiŠu muÓn nói ª Çây là m†i s¿ có m¶t t¿ tánh duy nhÃt. 
Hay nói khác Çi, ‘không có t¿ tánh’ (sabhÈvena suÒÒaÑ) ÇÜ®c coi là trÓng r‡ng vì trÓng r‡ng là t¿ tánh cûa 
nó (suÒÒasabhÈvena suÒÒaÑ). Nghïa là gì? Nghïa là trÓng r‡ng vì trÓng r‡ng là trÓng r‡ng chÙ không phäi 
trÓng r‡ng vì trÓng r‡ng trØu tÜ®ng nào khác. NhÜng n‰u có ai nói: ‘Tánh riêng là t¿ tánh; và nó không có 
t¿ tánh Çó. Nghïa là gì? M¶t š niŒm ÇÜ®c g†i là m¶t ‘tánh’; [tánh (bhÈvo)] Çó ÇÜ®c phân biŒt b¢ng tiŠn trí 
tØ ‘t¿’ (sa) khi so sánh v§i bÃt kÿ cái gì khác và nhÜ vÆy ÇÜ®c g†i là ‘t¿-tánh’ (sa-bhÈvo). Vì không có s¿ 
hiŒn h»u cûa bÃt cÙ th¿c th‹ nào, s¿ kiŒn không hiŒn h»u cûa vÆt th‹ ÇÜ®c diÍn tä b¢ng ‘vÆt th‹ ÇÜ®c sanh 
ra không có t¿ tánh’. Nên lÆp luÆn nhÜ vÀy: vì th‰, câu ‘vÆt th‹ ÇÜ®c sanh ra’ së mâu thuÅn; vì cái gì hÍ 
không sanh khªi thì không th‹ nói là ‘ÇÜ®c sanh ra’. Vì nibbana không sanh khªi nên không ÇÜ®c g†i là 
‘ÇÜ®c sanh ra’. VÆy thì ª Çây chÌ cái ÇÜ®c sanh ra së không có sanh làm t¿ tánh, và thay vì ti‰p tøc nói r¢ng 
‘bªi vì t¿ tánh, sanh, già và ch‰t là không’, s¿ diÍn Çåt này nên k‰t thúc b¢ng ch» ‘hiŒn h»u’. N‰u ch» 
‘ÇÜ®c sanh ra’ (vijÈta) có th‹ Ùng døng vào cái gì không sanh khªi, thì cÛng nói ÇÜ®c là ‘‘sanh’ ÇÜ®c sanh 
ra’ và ‘‘già ch‰t’ ÇÜ®c sanh ra’. Vì ch» ‘ÇÜ®c sanh ra’ không th‹ Ùng døng vào sanh, già và ch‰t, là nh»ng 
gì không sanh khªi, nên nh»ng ch» ‘không có t¿ tánh có nghïa là không hiŒn h»u’ mâu thuÅn v§i ch» 
‘ÇÜ®c sanh ra’ vì cái gì hÍ không hiŒn h»u thì không sanh khªi. Và ch» ‘không’ cho cái gì không hiŒn h»u 
låi mâu thuÅn v§i s¿ sº døng ngôn ng» nói trên cûa Th‰ Tôn vŠ ‘th‰ gi§i’ và cÛng mâu thuÅn v§i sách luÆn 
lš h†c và ng» h†c (ÒÈyasaddagantha); và nó mâu thuÅn v§i nhiŠu tranh luÆn. Vì th‰, s¿ kh£ng ÇÎnh Çó nên 
bÎ bác bÕ vì phi lš. Trong nhiŠu câu PhÆt dÆy nhÜ: ‘Này các tÿ kheo, cái gì bÆc hiŠn trí trên th‰ gian này 
nói không hiŒn h»u, Ta cÛng nói cái Çó không hiŒn h»u. Cái gì bÆc hiŠn trí nói có hiŒn h»u, Ta cÛng nói 
cái Çó có hiŒn h»u.... Các bÆc hiŠn trí trên th‰ gian này nói vÆt th‹ vô thÜ©ng, kh° não, bi‰n Ç°i, Ta cÛng 
nói vÆt th‹ nhÜ th‰’ (S iii 138-9), và trong nhiŠu cu¶c tranh luÆn, các hiŒn tÜ®ng hiŒn h»u trong sát na riêng 
ng¡n ngûi cûa chúng’ (Sdhp 460-1 Se, Ç†c Ãn bän PTS trang 634-5).  
143 VigataÑ r|paÑ - ‘vÆt th‹ Çã bi‰n mÃt Çi’: vŠ ch»  ‘Çã bi‰n mÃt Çi, v¡ng m¥t’ (vigata) xin Ç†c ‘ÇiŠu kiŒn 
khi‰m hiŒn << v¡ng m¥t, hay ly khÙ duyên >>’ (vigata-paccaya) (TkP 1). 
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7.  TrÓng r‡ng theo Ç¥c tính  là gì?  
Có hai loåi Ç¥c tính: Ç¥c tính cûa ngÜ©i ngu và Ç¥c tính cûa ngÜ©i trí. ñ¥c 
tính cûa ngÜ©i ngu là không có Ç¥c tính cûa ngÜ©i trí, Ç¥c tính cûa ngÜ©i trí 
là không có Ç¥c tính cûa ngÜ©i ngu (A  i 102). 
Có ba loåi Ç¥c tính: Ç¥c tính sanh, Ç¥c tính diŒt  và Ç¥c tính bi‰n Ç°i khi 
Çang tÒn tåi. ñ¥c tính sanh là không có Ç¥c tính diŒt và Ç¥c tính bi‰n Ç°i khi 
Çang tÒn tåi. ñ¥c tính diŒt là không có Ç¥c tính sanh và Ç¥c tính bi‰n Ç°i khi 
Çang tÒn tåi. ñ¥c tính bi‰n Ç°i khi Çang tÒn tåi là không có Ç¥c tính sanh và 
Ç¥c tính diŒt. ñ¥c tính sanh cûa vÆt th‹ không có Ç¥c tính diŒt và Ç¥c tính 
bi‰n Ç°i khi Çang tÒn tåi. ñ¥c tính diŒt cûa vÆt th‹ không có Ç¥c tính sanh 
và Ç¥c tính bi‰n Ç°i khi Çang tÒn tåi. ñ¥c tính bi‰n Ç°i cûa vÆt th‹ khi Çang 
tÒn tåi là không có Ç¥c tính sanh và Ç¥c tính diŒt. ñ¥c tính sanh cûa cäm 
nghiŒm... [và cÙ th‰ v§i các š niŒm còn låi cûa 201 š niŒm liŒt kê ª LuÆn I 
Ç. 5, cho Ç‰n]... Ç¥c tính bi‰n Ç°i khi Çang tÒn tåi cûa già và ch‰t không có 
Ç¥c tính sanh và Ç¥c tính diŒt. 
ñây là trÓng r‡ng theo Ç¥c tính. 

8.  TrÓng r‡ng b¢ng cách Çè nén  là gì? 
Ham muÓn khoái låc giác quan bÎ Çè nén và bÎ hûy diŒt nh© xuÃt ly. Sân hÆn 
bÎ Çè nén và bÎ hûy diŒt nh© không sân hÆn... [và cÙ th‰ v§i các chÜ§ng ngåi 
còn låi cûa bÄy chÜ§ng ngåi và các trång thái ÇÓi nghÎch v§i các chÜ§ng 
ngåi Ãy, bÓn jhanas, bÓn chÙng Ç¡c cõi vô s¡c gi§i, mÜ©i tám thiŠn quán 
th¿c tánh chính, và bÓn Çåo l¶ cho Ç‰n]..., TÃt cä các nhiÍm lÆu bÎ Çè nén và 
bÎ hûy diŒt nh© Çåo l¶ arahant. 
ñây là trÓng r‡ng b¢ng cách Çè nén. [180] 

9.  TrÓng r‡ng b¢ng cách thay th ‰ ÇÙc tính ÇÓi lÆp  là gì? 
Nh© xuÃt ly, ham muÓn khoái låc giác quan bÎ hûy diŒt b¢ng cách thay th‰ 
ÇÙc tính ÇÓi lÆp. Nh© không sân hÆn, sân hÆn bÎ hûy diŒt b¢ng cách thay th‰ 
ÇÙc tính ÇÓi lÆp... [và cÙ th‰ nhÜ trên, bÕ Çi bÓn Çåo l¶ cho Ç‰n]... Nh© quán 
quay Çi, s¿ giäi thích sai låc vì trói bu¶c bÎ hûy diŒt b¢ng cách thay th‰ ÇÙc 
tính ÇÓi lÆp. 
ñây là trÓng r‡ng b¢ng cách thay th‰ ÇÙc tính ÇÓi lÆp 

10.  TrÓng r‡ng b¢ng cách c¡t ÇÙt  là gì? 
Nh© xuÃt ly, ham muÓn khoái låc giác quan vØa bÎ c¡t ÇÙt và vØa bÎ hûy 
diŒt. Nh© không sân hÆn... [và cÙ th‰ cho Ç‰n]... Nh© Çåo l¶ arahant, tÃt cä 
nhiÍm lÆu vØa bÎ c¡t ÇÙt và vØa bÎ hûy diŒt. 
ñây là trÓng r‡ng b¢ng cách c¡t ÇÙt. 
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11.  TrÓng r‡ng b¢ng cách làm cho l¡ng dÎu  là gì? 
Nh© xuÃt ly, ham muÓn khoái låc giác quan vØa ÇÜ®c l¡ng dÎu và vØa bÎ hûy 
diŒt. Nh© không sân hÆn... [và cÙ th‰ cho Ç‰n]... Nh© Çåo l¶ arahant, tÃt cä 
nhiÍm lÆu vØa ÇÜ®c l¡ng dÎu và vØa bÎ hûy diŒt. 
ñây là trÓng r‡ng b¢ng cách làm cho l¡ng dÎu. 

12.  TrÓng r‡ng b¢ng cách thoát ly  là gì? 
Nh© xuÃt ly, ham muÓn khoái låc giác quan vØa ÇÜ®c thoát ly và vØa bÎ hûy 
diŒt. Nh© không sân hÆn... [và cÙ th‰ cho Ç‰n]... Nh© Çåo l¶ arahant, tÃt cä 
nhiÍm lÆu vØa ÇÜ®c thoát ly và vØa bÎ hûy diŒt. 
ñây là trÓng r‡ng b¢ng cách thoát ly. 

13.  TrÓng r‡ng bên trong  là gì? 
Ÿ bên trong, m¡t không có ngã hay không có cái thu¶c vŠ ngã, không phäi 
là cái gì trÜ©ng tÒn, mãi mãi tÒn tåi, vïnh cºu hay không chÎu bi‰n Ç°i. Ÿ 
bên trong, tai... Ÿ bên trong, mÛi... Ÿ bên trong, lÜ«i... Ÿ bên trong, thân... 
Ÿ bên trong, š không có ngã hay không có cái thu¶c vŠ ngã, không phäi là 
cái gì trÜ©ng tÒn, mãi mãi tÒn tåi, vïnh cºu hay không chÎu bi‰n Ç°i. 
ñây là trÓng r‡ng bên trong. 

14.  TrÓng r‡ng bên ngoài  là gì? 
Ÿ bên ngoài, vÆt h»u hình không có ngã hay không có cái thu¶c vŠ ngã, 
không phäi là cái gì trÜ©ng tÒn, mãi mãi tÒn tåi, vïnh cºu hay không chÎu 
bi‰n Ç°i. Ÿ bên ngoài, âm thanh... Ÿ bên ngoài, mùi... Ÿ bên ngoài, vÎ... Ÿ 
bên ngoài, vÆt xúc chåm ÇÜ®c... Ÿ bên ngoài, ÇÓi tÜ®ng tâm š không có ngã 
hay không có cái thu¶c vŠ ngã, không phäi là cái gì trÜ©ng tÒn, mãi mãi tÒn 
tåi, vïnh cºu hay không chÎu bi‰n Ç°i. 
ñây là trÓng r‡ng bên ngoài. 

15.  TrÓng r‡ng cä hai phía là gì ? 
Ÿ bên trong m¡t và ª bên ngoài vÆt h»u hình cä hai ÇŠu không có ngã hay 
không có cái thu¶c vŠ ngã, không phäi là cái gì trÜ©ng tÒn, mãi mãi tÒn tåi, 
vïnh cºu hay không chÎu bi‰n Ç°i. Ÿ bên trong tai và ª bên ngoài âm 
thanh... Ÿ bên trong mÛi và ª bên ngoài mùi... Ÿ bên trong lÜ«i và ª bên 
ngoài vÎ... Ÿ bên trong thân và ª bên ngoài vÆt xúc chåm ÇÜ®c... Ÿ bên 
trong š và ª bên ngoài ÇÓi tÜ®ng tâm š cä hai ÇŠu không có ngã hay không 
có cái thu¶c vŠ ngã, không phäi là cái gì trÜ©ng tÒn, mãi mãi tÒn tåi, vïnh 
cºu hay không chÎu bi‰n Ç°i. 
ñây là trÓng r‡ng cä hai phía. 

16.  TrÓng r‡ng tÜÖng t¿ là gì? 
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Sáu giác quan bên trong ÇŠu vØa tÜÖng t¿ và trÓng r‡ng. Sáu nŠn täng bên 
ngoài ÇŠu vØa tÜÖng t¿ và trÓng r‡ng. Sáu nhóm nhÆn bi‰t tØ giác quan ÇŠu 
vØa tÜÖng t¿ và trÓng r‡ng. Sáu nhóm xúc ÇŠu vØa tÜÖng t¿ và trÓng r‡ng. 
Sáu nhóm cäm nghiŒm ÇŠu vØa tÜÖng t¿ và trÓng r‡ng. Sáu nhóm nhÆn thÙc 
ÇŠu vØa tÜÖng t¿ và trÓng r‡ng. Sáu nhóm chû š ÇŠu vØa tÜÖng t¿ và trÓng 
r‡ng. 
ñây là trÓng r‡ng tÜÖng t¿. 

17.  TrÓng r‡ng dÎ biŒt là gì? 
Sáu giác quan bên trong ÇŠu vØa dÎ biŒt v§i và không có sáu nŠn täng bên 
ngoài. Sáu nŠn täng bên ngoài ÇŠu vØa dÎ biŒt v§i và không có sáu nhóm 
nhÆn bi‰t tØ giác quan. Sáu nhóm nhÆn bi‰t tØ giác quan ÇŠu vØa dÎ biŒt v§i 
và không có sáu nhóm xúc. Sáu [182] nhóm xúc ÇŠu vØa dÎ biŒt v§i và 
không có sáu nhóm cäm nghiŒm. Sáu nhóm cäm nghiŒm ÇŠu vØa dÎ biŒt v§i 
và không có sáu nhóm nhÆn thÙc. Sáu nhóm nhÆn thÙc ÇŠu vØa dÎ biŒt v§i 
và không có chû š. 
ñây là trÓng r‡ng dÎ biŒt. 

18.  TrÓng r‡ng trong s¿ tìm ki‰m  là gì? 
Tìm ki‰m xuÃt ly là không có ham muÓn khoái låc giác quan. Tìm ki‰m 
trång thái ÇÓi nghÎch, bÓn jhanas, bÓn chÙng Ç¡c cõi vô s¡c gi§i, mÜ©i tám 
thiŠn quán th¿c tánh chính, và bÓn Çåo l¶ cho Ç‰n]... Tìm ki‰m Çåo l¶ 
arahant là không có tÃt cä các nhiÍm lÆu. 
ñây là trÓng r‡ng trong s¿ tìm ki‰m. 

19.  TrÓng r‡ng trong gìn gi»  là gì? 
Gìn gi» xuÃt ly là không có ham muÓn khoái låc giác quan. Gìn gi» không 
sân hÆn... [và cÙ th‰]... Gìn gi» Çåo l¶ arahant là không có tÃt cä các nhiÍm 
lÆu. 
ñây là trÓng r‡ng trong gìn gi». 

20.  TrÓng r‡ng trong thành Çåt là gì ? 
Thành Çåt xuÃt ly là không có ham muÓn khoái låc giác quan. Thành Çåt 
không sân hÆn... [và cÙ th‰]... Thành Çåt Çåo l¶ arahant là không có tÃt cä 
các nhiÍm lÆu. 
ñây là trÓng r‡ng trong thành Çåt. 

21.  TrÓng r‡ng trong hi‹u rõ là gì? 
Hi‹u rõ xuÃt ly là không có ham muÓn khoái låc giác quan. Hi‹u rõ không 
sân hÆn... [và cÙ th‰]... Hi‹u rõ Çåo l¶ arahant là không có tÃt cä các nhiÍm 
lÆu. 
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ñây là trÓng r‡ng trong hi‹u rõ. [183] 

22.  TrÓng r‡ng trong ÇÒng nhÃt và trÓng r ‡ng trong sai biŒt   là gì? 
Ham muÓn khoái låc giác quan là sai biŒt và xuÃt ly là ÇÒng nhÃt; không có 
ham muÓn khoái låc giác quan trong ngÜ©i quy‰t tâm ÇÒng nhÃt v§i xuÃt ly. 
Sân hÆn là sai biŒt... [và cÙ th‰]... TÃt cä các nhiÍm lÆu là sai biŒt và Çåo l¶ 
arahant là ÇÒng nhÃt; không có ham muÓn khoái låc giác quan trong ngÜ©i 
quy‰t tâm ÇÒng nhÃt v§i Çåo l¶ arahant. 
ñây là trÓng r‡ng trong ÇÒng nhÃt và trÓng r‡ng trong sai biŒt. 

23.  TrÓng r‡ng trong ch†n l¿a là gì? 
Ch†n l¿a xuÃt ly là không có ham muÓn khoái låc giác quan. Ch†n l¿a 
không sân hÆn... [và cÙ th‰]... Ch†n l¿a Çåo l¶ arahant là không có tÃt cä các 
nhiÍm lÆu. 
ñây là trÓng r‡ng trong ch†n l¿a. 

24.  TrÓng r‡ng trong cÜÖng quy ‰t là gì? 
CÜÖng quy‰t xuÃt ly là không có ham muÓn khoái låc giác quan. CÜÖng 
quy‰t không sân hÆn... [và cÙ th‰]... CÜÖng quy‰t trong Çåo l¶ arahant là 
không có tÃt cä các nhiÍm lÆu. 
ñây là trÓng r‡ng trong cÜÖng quy‰t. 

25.  TrÓng r‡ng trong hiểu sâu sắc là gì? 
Hiểu sâu sắc xuÃt ly là không có ham muÓn khoái låc giác quan. Hiểu sâu 
sắc không sân hÆn... [và cÙ th‰]... Hiểu sâu sắc trong Çåo l¶ arahant là 
không có tÃt cä các nhiÍm lÆu. 
ñây là trÓng r‡ng trong hiểu sâu sắc. 

26.  TrÓng r‡ng trong nghïa tÓi hÆu cûa tÃt cä các loåi trÓng r ‡ng, là chÃm dÙt 
s¿ ti‰p tøc tái diÍn trong [vÎ Arahant], bÆc hoàn toàn hi‹u thÃu Çáo tÜ©ng 
tÆn là gì? 
Ÿ Çây [trong cái gì còn låi cûa ki‰p sÓng này] nh© xuÃt ly, ngÜ©i hoàn toàn 
hi‹u thÃu Çáo tÜ©ng tÆn k‰t liÍu s¿ ti‰p tøc tái diÍn cûa ham muÓn khoái låc 
giác quan; nh© xuÃt ly, vÎ Ãy chÃm dÙt s¿ ti‰p tøc tái diÍn cûa sân hÆn; nh© 
nghï Ç‰n ánh sáng... [và cÙ th‰]... nh© Çåo l¶ arahant, vÎ Ãy chÃm dÙt tÃt cä 
nhiÍm lÆu. 
Hay, nh© y‰u tÓ nibbana không có [k‰t quä cûa] bám níu [quá khÙ] còn xót 
låi, trong ngÜ©i hoàn toàn hi‹u thÃu Çáo tÜ©ng tÆn r¢ng s¿ ti‰p tøc tái diÍn 
này cûa m¡t Çã chÃm dÙt và s¿ ti‰p tøc tái diÍn này cûa m¡t không còn sanh 
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khªi n»a; s¿ ti‰p tøc tái diÍn này cûa mÛi 144... cûa lÜ«i... cûa thân... s¿ ti‰p 
tøc tái diÍn này cûa š Çã chÃm dÙt và s¿ ti‰p tøc tái diÍn này cûa š không 
còn sanh khªi n»a. 
ñây là trÓng r‡ng theo nghïa tÓi hÆu cûa tÃt cä các loåi trÓng r‡ng, vÓn là s¿ 
chÃm dÙt tình trång ti‰p tøc tái diÍn trong [vÎ Arahant], bÆc hoàn toàn hi‹u 
thÃu Çáo tÜ©ng tÆn.145 
 

 
ChÃm dÙt LuÆn Thuy‰t vŠ TrÓng R‡ng 

 
*** 

 
ChÃm dÙt PhÀn ThÙ Hai VŠ Sóng ñôi. 

 
ñây là møc løc cûa PhÀn thÙ Hai này: 
 
Sóng Çôi, các s¿ th¿c cao cä, các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶, 
Tâm tØ và h‰t ham muÓn là thÙ næm, 
Các vô ngåi giäi, Bánh Xe Giáo Pháp, 
Siêu Th‰, l¿c và tánh trÓng r‡ng. 
 

*** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
144 Vi‰t là ghÈnapavattaÑ. 
145 ñ†c Trsl. Vism. chÜÖng XVI chú thích 25 vŠ phÀn dÎch cûa chú giäi Çoån này (Ãn bän cûa PTS trang 
638). 
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[ phÀn thÙ ba , tuŒ 
Xxi -luÆn vŠ Çåi tuŒ ] 

<< MahÈpaÒÒÈkathÈ  >> 
 
1.  [185] Quán vô thÜ©ng, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong phú, hoàn thiŒn 

loåi tuŒ nào? <so v§i LuÆn I Çoån 16 trª Çi.> 
Quán kh° não, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong phú, hoàn thiŒn loåi tuŒ 
nào? 
Quán không phäi là ngã, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong phú, hoàn 
thiŒn loåi tuŒ nào? 
Quán nhàm chán, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong phú, hoàn thiŒn loåi 
tuŒ nào? 
Quán h‰t ham muÓn, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong phú, hoàn thiŒn 
loåi tuŒ nào? 
Quán Çoån diŒt, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong phú, hoàn thiŒn loåi 
tuŒ nào? 
Quán buông bÕ, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong phú, hoàn thiŒn loåi 
tuŒ nào? 
Quán vô thÜ©ng, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong phú, hoàn thiŒn tuŒ 
thôi thúc. 
Quán kh° não, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong phú, hoàn thiŒn tuŒ th‹ 
nhÆp. 
Quán không phäi là ngã, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong phú, hoàn 
thiŒn Çåi tuŒ.  
Quán nhàm chán, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong phú, hoàn thiŒn tuŒ 
s¡c bén. 
Quán h‰t ham muÓn, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong phú, hoàn thiŒn 
tuŒ dÒi dào. 
Quán Çoån diŒt, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong phú, hoàn thiŒn tuŒ 
sâu s¡c. 
Quán buông bÕ, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong phú, hoàn thiŒn tuŒ vô 
song. 
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BÄy loåi tuŒ này, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong phú, hoàn thiŒn s¿ 
uyên bác. 
Tám loåi tuŒ này, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong phú, hoàn thiŒn tuŒ 
r¶ng l§n. 
Chín loåi tuŒ này, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong phú, hoàn thiŒn tuŒ 
tåo nø cÜ©i.  
TuŒ tåo nø cÜ©i là vô ngåi giäi vŠ biŒn tài. 
V§i s¿ xác ÇÎnh nghïa cûa [thánh nhân], vô ngåi giäi vŠ nghïa ÇÜ®c 
tuŒ thành t¿u, th¿c chÙng và th‹ nghiŒm. V§i s¿ xác ÇÎnh š niŒm, vô 
ngåi giäi vŠ š niŒm ÇÜ®c tuŒ thành t¿u, th¿c chÙng và th‹ nghiŒm. 
V§i s¿ xác ÇÎnh ng» pháp, vô ngåi giäi vŠ ng» pháp ÇÜ®c tuŒ thành 
t¿u, th¿c chÙng và th‹ nghiŒm. V§i s¿ xác ÇÎnh rõ vŠ biŒn tài, vô ngåi 
giäi vŠ biŒn tài ÇÜ®c tuŒ thành t¿u, [186] th¿c chÙng và th‹ nghiŒm. 
VÎ Ãy Çã thành t¿u, th¿c chÙng và th‹ nghiŒm bÓn vô ngåi giäi này. 

 
* 

 
2.  Quán vô thÜ©ng trong vÆt th‹, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong phú, 

hoàn thiŒn loåi tuŒ nào?  
Quán kh° não trong vÆt th‹, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong phú, hoàn 
thiŒn loåi tuŒ nào? 
... 
Quán buông bÕ trong vÆt th‹, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong phú, 
hoàn thiŒn loåi tuŒ nào?  
Quán vô thÜ©ng trong vÆt th‹, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong phú, 
hoàn thiŒn tuŒ thôi thúc. 
Quán kh° não trong vÆt th‹, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong phú, hoàn 
thiŒn tuŒ th‹ nhÆp. 
... 
Quán buông bÕ trong vÆt th‹, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong phú, 
hoàn thiŒn tuŒ vô song. 
BÄy loåi tuŒ này, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong phú, hoàn thiŒn s¿ 
uyên bác. 
... 
Chín loåi tuŒ này, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong phú, hoàn thiŒn tuŒ 
tåo nø cÜ©i.  
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TuŒ tåo nø cÜ©i là vô ngåi giäi vŠ biŒn tài. 
V§i s¿ xác ÇÎnh nghïa cûa [thánh nhân],... vÎ Ãy Çã thành t¿u, th¿c 
chÙng và th‹ nghiŒm bÓn vô ngåi giäi này. 
Quán vô thÜ©ng trong cäm nghiŒm... [và cÙ th‰ v§i m‡i š niŒm cûa 
201 š niŒm liŒt kê ª LuÆn I Ç. 5 cho Ç‰n]... 
Quán vô thÜ©ng trong già và ch‰t, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong 
phú, hoàn thiŒn loåi tuŒ nào? 
Quán kh° não trong già và ch‰t ... [hoàn tÃt nhÜ trên]... [187] 
... vÎ Ãy Çã thành t¿u, th¿c chÙng và th‹ nghiŒm bÓn vô ngåi giäi này. 

 
* 

 
3.  Quán vô thÜ©ng trong vÆt th‹, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong phú, 

hoàn thiŒn loåi tuŒ nào?  
Quán vô thÜ©ng trong vÆt th‹ quá khÙ, tÜÖng lai và hiŒn tåi, khi ÇÜ®c 
tu tÆp và ÇÜ®c phong phú, hoàn thiŒn loåi tuŒ nào? 
Quán kh° não trong vÆt th‹...? 
Quán kh° não trong vÆt th‹ quá khÙ, tÜÖng lai và hiŒn tåi...? 
Quán không phäi là ngã trong vÆt th‹...? 
Quán không phäi là ngã trong vÆt th‹ quá khÙ, tÜÖng lai và hiŒn tåi...? 
Quán nhàm chán trong vÆt th‹...? 
Quán nhàm chán trong vÆt th‹ quá khÙ, tÜÖng lai và hiŒn tåi...? 
Quán h‰t ham muÓn trong vÆt th‹...? 
Quán h‰t ham muÓn trong vÆt th‹ quá khÙ, tÜÖng lai và hiŒn tåi...? 
Quán Çoån diŒt trong vÆt th‹...? 
Quán Çoån diŒt trong vÆt th‹ quá khÙ, tÜÖng lai và hiŒn tåi...? 
Quán buông bÕ trong vÆt th‹...? 
Quán buông bÕ trong vÆt th‹ quá khÙ, tÜÖng lai và hiŒn tåi, khi ÇÜ®c 
tu tÆp và ÇÜ®c phong phú, hoàn thiŒn loåi tuŒ nào? 
Quán vô thÜ©ng trong vÆt th‹, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong phú, 
hoàn thiŒn tuŒ thôi thúc.  
Quán vô thÜ©ng trong vÆt th‹ quá khÙ, tÜÖng lai và hiŒn tåi, khi ÇÜ®c 
tu tÆp và ÇÜ®c phong phú, hoàn thiŒn tuŒ thôi thúc. 
Quán kh° não trong vÆt th‹... hoàn thiŒn tuŒ th‹ nhÆp. 
Quán kh° não trong vÆt th‹ quá khÙ, tÜÖng lai và hiŒn tåi... tuŒ thôi 
thúc. 
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Quán không phäi là ngã trong vÆt th‹... Çåi tuŒ. 
Quán không phäi là ngã trong vÆt th‹ quá khÙ, tÜÖng lai và hiŒn tåi... 
tuŒ thôi thúc. 
Quán nhàm chán trong vÆt th‹... [188] ... tuŒ s¡c bén. 
Quán nhàm chán trong vÆt th‹ quá khÙ, tÜÖng lai và hiŒn tåi... tuŒ 
thôi thúc. 
Quán h‰t ham muÓn trong vÆt th‹... tuŒ dÒi dào. 
Quán h‰t ham muÓn trong vÆt th‹ quá khÙ, tÜÖng lai và hiŒn tåi... tuŒ 
thôi thúc. 
Quán Çoån diŒt trong vÆt th‹... tuŒ sâu s¡c. 
Quán Çoån diŒt trong vÆt th‹ quá khÙ, tÜÖng lai và hiŒn tåi... tuŒ thôi 
thúc. 
Quán buông bÕ trong vÆt th‹... tuŒ vô song. 
Quán buông bÕ trong vÆt th‹ quá khÙ, tÜÖng lai và hiŒn tåi, khi ÇÜ®c 
tu tÆp và ÇÜ®c phong phú, hoàn thiŒn tuŒ thôi thúc. 
BÄy loåi tuŒ này... [hoàn tÃt nhÜ ª Ç. 1]... bÓn vô ngåi giäi này. 
Quán vô thÜ©ng trong cäm nghiŒm, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong 
phú, hoàn thiŒn loåi tuŒ nào?  
Quán vô thÜ©ng trong cäm nghiŒm quá khÙ, tÜÖng lai và hiŒn tåi...  
[và cÙ th‰ v§i m‡i š niŒm cûa 201 š niŒm liŒt kê ª LuÆn I Ç. 5 cho 
Ç‰n]... 
Quán vô thÜ©ng trong già và ch‰t ... 
Quán vô thÜ©ng trong già và ch‰t quá khÙ, tÜÖng lai và hiŒn tåi... ?  
... 
Quán vô thÜ©ng trong già và ch‰t quá khÙ, tÜÖng lai và hiŒn tåi, hoàn 
thiŒn tuŒ thôi thúc. 
... bÓn vô ngåi giäi này. [189] 

 
*** 

 
4.  ‘Này các tÿ kheo, bÓn ÇiŠu kiŒn này, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c 
phong phú, ÇÜa Ç‰n th¿c chÙng quä vÎ nhÆp giòng. BÓn ÇiŠu kiŒn 
nào? Giao k‰t v§i ngÜ©i trí ÇÙc, nghe Pháp, suy xét kÏ lÜ«ng, sÓng 
thuÆn theo Pháp. BÓn ÇiŠu kiŒn này, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong 
phú ÇÜa Ç‰n th¿c chÙng quä vÎ nhÆp giòng.’ (S v 410) 
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‘Này các tÿ kheo, bÓn ÇiŠu kiŒn này, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong 
phú, ÇÜa Ç‰n th¿c chÙng quä vÎ trª låi m¶t lÀn... [lÆp låi nhÜ trên]’. 
‘Này các tÿ kheo, bÓn ÇiŠu kiŒn này, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong 
phú, ÇÜa Ç‰n th¿c chÙng quä vÎ không trª låi...’ 
‘Này các tÿ kheo, bÓn ÇiŠu kiŒn này, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong 
phú, ÇÜa Ç‰n th¿c chÙng quä vÎ arahant...’ 
‘Này các tÿ kheo, bÓn ÇiŠu kiŒn này, khi ÇÜ®c tu tÆp và ÇÜ®c phong 
phú ÇÜa Ç‰n thành Çåt tuŒ, Ç‰n thÙc tÌnh tuŒ, Ç‰n s¿ dÒi dào cûa tuŒ, 
Ç‰n trång thái Çåi tuŒ, Ç‰n trång thái cûa tuŒ r¶ng l§n, Ç‰n trång thái 
cûa tuŒ dÒi dào, Ç‰n trång thái cûa tuŒ sâu s¡c, Ç‰n trång thái cûa tuŒ 
vô song, Ç‰n trång thái cûa tuŒ r¶ng kh¡p, Ç‰n trång thái cûa tuŒ sung 
mãn, Ç‰n trång thái cûa tuŒ nhanh chóng, Ç‰n trång thái cûa tuŒ lanh 
lË (nhË nhàng), Ç‰n trång thái cûa tuŒ tåo nø cÜ©i, Ç‰n trång thái cûa 
tuŒ thôi thúc, Ç‰n trång thái cûa tuŒ s¡c bén, Ç‰n trång thái cûa tuŒ th‹ 
nhÆp. BÓn ÇiŠu kiŒn nào? Giao k‰t v§i ngÜ©i trí ÇÙc, nghe Pháp, suy 
xét kÏ lÜ«ng, sÓng thuÆn theo Pháp. BÓn ÇiŠu kiŒn này, khi ÇÜ®c tu 
tÆp và ÇÜ®c phong phú ÇÜa Ç‰n s¿ thành Çåt tuŒ,... Ç‰n tuŒ th‹ nhÆp. 

5.  ñÜa Ç‰n s¿ thành Çåt tuŒ: Thành Çåt tuŒ là gì? Nó là s¿ thành t¿u, 
thành Çåt, Çåt t§i, hoàn thành, th‹ nghiŒm, th¿c chÙng và hành trì bÓn 
loåi trí Çåo, bÓn loåi trí quä, bÓn loåi trí vô ngåi giäi, sáu loåi trí vŠ trí 
tr¿c chÙng, bÄy mÜÖi ba loåi trí (Bän kê ª LuÆn I ), bÄy mÜÖi bÄy loåi 
trí (S ii 59). Chúng ÇÜa Ç‰n s¿ thành Çåt tuŒ: Çây là s¿ thành Çåt tuŒ. 
[190] 

6.  ñÜa Ç‰n s¿ thÙc tÌnh cûa tuŒ:  ThÙc tÌnh cûa tuŒ là gì? Trong bÄy bÆc 
h»u h†c và trong ngÜ©i th‰ tøc h»u phÜ§c, trí tuŒ tæng trÜªng; trong 
vÎ arahant, tuŒ <Çã> tæng trÜªng. S¿ tæng trÜªng ÇÜa Ç‰n s¿ thÙc tÌnh 
cûa tuŒ: Çây là s¿ thÙc tÌnh cûa tuŒ.  

7.  ñÜa Ç‰n s¿ dÒi dào cûa tuŒ:  S¿ dÒi dào cûa tuŒ là gì? Trong bÄy bÆc 
h»u h†c và trong ngÜ©i th‰ tøc h»u phÜ§c, trí tuŒ Çi Ç‰n ch‡ dÒi dào; 
trong vÎ arahant, tuŒ <Çã> Çi Ç‰n ch‡ dÒi dào. Chúng ÇÜa Ç‰n s¿ dÒi 
dào cûa tuŒ: Çây là s¿ dÒi dào cûa tuŒ. 

8.  ñÜa Ç‰n trång thái Çåi tuŒ:  ñåi tuŒ là gì? Nó gìn gi» nghïa vï Çåi, vì 
th‰ nó là Çåi tuŒ. Nó gìn gi» š niŒm vï Çåi, vì th‰ nó là Çåi tuŒ. Nó gìn 
gi» ng» pháp vï Çåi, vì th‰ nó là Çåi tuŒ. Nó gìn gi» biŒn tài vï Çåi, vì 
th‰ nó là Çåi tuŒ. Nó gìn gi» TÆp H®p Gi§i vï Çåi... TÆp H®p ñÎnh vï 
Çåi... TÆp H®p TuŒ vï Çåi... TÆp H®p Giäi Thoát vï Çåi... TÆp H®p Giäi 
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Thoát Tri Ki‰n vï Çåi... nh»ng ÇiŠu có th‹  và không th‹  vï Çåi... an 
trú và thành t¿u vï Çåi... các s¿ th¿c cao cä vï Çåi... các nŠn täng vï 
Çåi cûa quán niŒm... các n‡ l¿c chân chánh vï Çåi... nh»ng con ÇÜ©ng 
vï Çåi ÇÜa Ç‰n uy l¿c (nŠn täng cûa thÀn thông)... nh»ng næng l¿c gây 
änh hÜªng vï Çåi... nh»ng l¿c vï Çåi... nh»ng y‰u tÓ tåo thành giác 
ng¶ vï Çåi... Thánh Çåo vï Çåi... nh»ng quä Sa môn vï Çåi... các trí tr¿c 
chÙng vï Çåi... nghïa tÓi hÆu vï Çåi, [191] nibbana, vì th‰ nó là Çåi tuŒ. 
Chúng ÇÜa Ç‰n Çåi tuŒ, vì th‰ nó là Çåi tuŒ. 

9.  ñÜa Ç‰n trång thái cûa tuŒ r¶ng l§n: TuŒ r¶ng l§n là gì? Trí bi‰t vŠ 
nhiŠu loåi tÆp h®p cách biŒt r¶ng l§n xäy ra, vì th‰ nó là tuŒ r¶ng l§n. 
Trí bi‰t vŠ nhiŠu loåi y‰u tÓ cách biŒt r¶ng l§n xäy ra, vì th‰ nó là tuŒ 
r¶ng l§n. Trí bi‰t vŠ nhiŠu loåi xuÃt xÙ cách biŒt r¶ng l§n... vŠ nhiŠu 
loåi phát sanh do tùy thu¶c cách biŒt r¶ng l§n... vŠ nhiŠu loåi trång 
thái cách biŒt r¶ng l§n không th‹ hi‹u ÇÜ®c vì tính trÓng r‡ng... vŠ 
nhiŠu loåi nghïa cách biŒt r¶ng l§n... vŠ nhiŠu loåi š niŒm cách biŒt 
r¶ng l§n... vŠ nhiŠu loåi ng» pháp cách biŒt r¶ng l§n... vŠ nhiŠu loåi 
biŒn tài cách biŒt r¶ng l§n... vŠ nhiŠu loåi tÆp h®p gi§i cách biŒt r¶ng 
l§n... tÆp h®p ÇÎnh... tÆp h®p tuŒ... tÆp h®p giäi thoát... tÆp h®p giäi 
thoát tri ki‰n... ÇiŠu có th‹ ÇÜ®c và không th‹ ÇÜ®c... an trú và chÙng 
Ç¡c... các s¿ thÆt cao cä... các nŠn täng cûa quán niŒm... chánh tinh 
tÃn... con ÇÜ©ng Ç‰n uy l¿c (nŠn täng cûa thÀn thông)... các næng l¿c 
gây änh hÜªng... các l¿c... các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶... các Çåo l¶ 
cao cä... các quä vÎ sa môn... Trí bi‰t vŠ nhiŠu loåi trí tr¿c chÙng cách 
biŒt r¶ng l§n xäy ra, vì th‰ nó là tuŒ r¶ng l§n. Sau khi Çã vÜ®t qua các 
trång thái khác biŒt ngÜ©i phàm tøc ÇŠu có, trí bi‰t vŠ š nghïa tÓi hÆu, 
nibbana, xäy ra, vì th‰ nó là tuŒ r¶ng l§n. Chúng ÇÜa Ç‰n trång thái 
cûa tuŒ r¶ng l§n, vì th‰ nó là tuŒ r¶ng l§n. 

10.  ñÜa Ç‰n trång thái cûa tuŒ dÒi dào: TuŒ dÒi dào là gì? [192] Nó gìn 
gi» nghïa dÒi dào, vì th‰ nó là tuŒ dÒi dào. Nó gìn gi» š niŒm dÒi dào, 
vì th‰ nó là tuŒ dÒi dào. Nó gìn gi» ng» pháp dÒi dào... [và cÙ th‰ nhÜ 
ª Ç. 8 cho Ç‰n]... Nó gìn gi» trí tr¿c chÙng dÒi dào, vì th‰ nó là tuŒ 
dÒi dào. Nó gìn gi» š nghïa tÓi hÆu, nibbana, vì th‰ nó là tuŒ dÒi dào. 
Chúng ÇÜa Ç‰n trång thái cûa tuŒ dÒi dào, vì th‰ nó là tuŒ dÒi dào. 

11.  ñÜa Ç‰n trång thái cûa tuŒ sâu s¡c: TuŒ sâu s¡c là gì? Trí bi‰t vŠ 
nhiŠu loåi tÆp h®p sâu s¡c xäy ra, vì th‰ nó là tuŒ sâu s¡c. Trí bi‰t vŠ 
nhiŠu loåi y‰u tÓ sâu s¡c xäy ra, vì th‰ nó là tuŒ sâu s¡c. Trí bi‰t vŠ 
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nhiŠu loåi xuÃt xÙ sâu s¡c... [và cÙ th‰ nhÜ ª Çoån 9 cho Ç‰n]... [193] 
Trí bi‰t vŠ nhiŠu loåi trí tr¿c chÙng sâu s¡c xäy ra, vì th‰ nó là tuŒ sâu 
s¡c. Trí bi‰t vŠ š nghïa tÓi hÆu, nibbana, xäy ra, vì th‰ nó là tuŒ sâu 
s¡c. Chúng ÇÜa Ç‰n trång thái cûa tuŒ sâu s¡c, vì th‰ nó là tuŒ sâu s¡c. 

12.  ñÜa Ç‰n trång thái cûa tuŒ vô song: TuŒ vô song là gì? 
Khi m¶t [thánh] nhân Çã thành t¿u, Çã th¿c chÙng và Çã th‹ nghiŒm 
vô ngåi giäi vŠ nghïa theo bän chÃt cûa nghïa, Çã thành t¿u, Çã th¿c 
chÙng và Çã th‹ nghiŒm vô ngåi giäi vŠ š niŒm theo bän chÃt cûa š 
niŒm, Çã thành t¿u, Çã th¿c chÙng và Çã th‹ nghiŒm vô ngåi giäi vŠ 
ng» pháp theo bän chÃt cûa ng» pháp, Çã thành t¿u, Çã th¿c chÙng và 
Çã th‹ nghiŒm vô ngåi giäi vŠ biŒn tài theo bän chÃt cûa biŒn tài, thì 
không ai [ngÜ©i phàm tøc] khác có th‹ v§i t§i nghïa, š niŒm, ng» 
pháp và biŒn tài cûa vÎ Ãy, nh»ng ngÜ©i khác [vÓn là ngÜ©i phàm tøc] 
không th‹ v§i t§i vÎ Ãy ÇÜ®c, vì th‰ nó là tuŒ vô song. 
TuŒ cûa ngÜ©i th‰ tøc h»u phÜ§c ª xa, ª khoäng cách xa, ª khoäng 
cách thÆt xa, không gÀn, không bì ÇÜ®c v§i tuŒ cûa vÎ ÇÙng hàng thÙ 
Tám [ngÜ©i có Çåo l¶ nhÆp giòng]; so v§i ngÜ©i th‰ tøc h»u phÜ§c, 
thì bÆc thÙ Tám có tuŒ vô song. TuŒ cûa bÆc thÙ Tám ª xa... không bì 
ÇÜ®c [194] v§i tuŒ cûa bÆc NhÆp Giòng; so v§i bÆc thÙ Tám, thì bÆc 
NhÆp Giòng có tuŒ vô song. TuŒ cûa bÆc NhÆp Giòng ª xa... không bì 
ÇÜ®c v§i tuŒ cûa bÆc Trª Låi M¶t LÀn; so v§i bÆc NhÆp Giòng, thì bÆc 
Trª Låi M¶t LÀn có tuŒ vô song. TuŒ cûa bÆc Trª Låi M¶t LÀn ª xa... 
không bì ÇÜ®c v§i tuŒ cûa bÆc Không Trª Låi; so v§i bÆc Trª Låi M¶t 
LÀn, thì bÆc Không Trª Låi có tuŒ vô song. TuŒ cûa bÆc Không Trª 
Låi ª xa... không bì ÇÜ®c v§i tuŒ cûa bÆc Arahant; so v§i bÆc Không 
Trª Låi, thì bÆc Arahant có tuŒ vô song. TuŒ cûa bÆc Arahant ª xa... 
không bì ÇÜ®c v§i tuŒ cûa ÇÙc PhÆt Pacceka <<PhÆt ñ¶c Giác>>; so 
v§i bÆc Arahant, thì ÇÙc PhÆt Pacceka có tuŒ vô song. 
So v§i ÇÙc PhÆt Pacceka và th‰ gi§i có các chÜ thiên, thì NhÜ Lai, bÆc 
ng Cúng và Giác Ng¶ Toàn TriŒt, là bÆc cao nhÃt có tuŒ vô song; 
Ngài thông suÓt các loåi tuŒ, có Çû loåi trí, Çã chÙng các vô ngåi giäi, 
Çã thành t¿u bÓn không s® hãi,* dÍ ÇiŠu khi‹n mÜ©i l¿c, ngÜu nam, 2* 
ngÜ©i sÜ tº, ngÜ©i voi ngà,3* ngÜ©i phi thÜ©ng,146 ngÜ©i chÎu gánh 
n¥ng,147 có trí không gi§i hån, ánh sáng không gi§i hån, danh ti‰ng 

                                                 
146 ‘ajÈnanaÔÔhena purisÈjaÒÒo’ (PsA 470 Se) 
147 so v§i Sn 79. 
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không gi§i hån, [trí] phong phú, [trí] dÒi dào, [trí] phÒn thÎnh, bÆc 
lãnh Çåo, ngÜ©i Çào tåo (Ç¥t gi§i luÆt), ngÜ©i dÅn Çåo [theo con ÇÜ©ng 
Chánh Pháp], ngÜ©i khi‰n cho phát sanh tuŒ, khi‰n phäi tÜ duy, khi‰n 
phäi quan tâm, khi‰n cho ÇÜ®c t¿ tín. ‘Vì Th‰ Tôn là ngÜ©i làm cho 
DÆy Khªi ñåo L¶ ChÜa DÆy Khªi, ngÜ©i Tåo ra ñåo L¶ ChÜa Tåo, 
ngÜ©i Tuyên BÓ ñåo L¶ ChÜa Tuyên BÓ, ngÜ©i Bi‰t ñåo L¶, ngÜ©i 
Tìm ThÃy ñåo L¶, ThuÀn Thøc vŠ ñåo L¶, nhÜng gi© Çây khi sÓng 
thuÆn theo ñåo L¶, nh© h†c theo Ngài, các ÇŒ tº sau này së thành t¿u 
ÇÜ®c ñåo L¶.’ (M iii 8). ‘Vì Th‰ Tôn bi‰t ÇiŠu cÀn phäi bi‰t, thÃy rõ 
ÇiŠu cÀn phäi thÃy; Ngài là M¡t, là Trí, là Chánh Pháp, là ThÀn 
(brahma),4* là ngÜ©i XÜ§ng Ngôn, ngÜ©i Tuyên Thuy‰t và ngÜ©i làm 
Sáng TÕ Ý Nghïa,5* là ngÜ©i BÓ Thí BÃt Tº, là Chúa T‹ cûa Giáo 
Pháp, là NhÜ Lai.’ (M i 111). Không có gì trong quá khÙ, tÜÖng lai và 
hiŒn Çang sanh khªi mà Th‰ Tôn không bi‰t, không thÃy, không nhÆn 
chân, không th¿c chÙng, không th‹ nghiŒm b¢ng tuŒ. Vån s¿ ÇŠu n¢m 
trong tâm Çi‹m cûa trí Th‰ Tôn dÜ§i m†i khía cånh. Có bÃt cÙ ÇiŠu 
khä tri nào có th‹ bi‰t ÇÜ®c -- nghïa 148cûa mình hay cûa ngÜ©i khác 
hay cûa cä hai, nghïa ª ngay Çây và ngay bây gi© hay cûa ki‰p Ç©i 
s¡p t§i, nghïa hi‹n nhiên [195] hay nghïa thâm sâu, nghïa mù m© hay 
nghïa ÇÜ®c phát l¶ phÖi bày, nghïa do suy luÆn hay nghïa tr¿c ti‰p 
th£ng thØng, nghïa không l‡i, nghïa uyên nguyên, nghïa l†c rºa hay 
nghïa tÓi hÆu -- tÃt cä ÇŠu s¤n trong trí PhÆt. TÃt cä hành vi tØ thân 
ÇŠu s¤n v§i trí PhÆt, tÃt cä hành vi tØ miŒng ÇŠu s¤n v§i trí PhÆt, tÃt cä 
hành vi tØ š ÇŠu s¤n v§i trí PhÆt. Trí bi‰t vŠ quá khÙ cûa PhÆt không 
bÎ ngæn ngåi, trí bi‰t vŠ tÜÖng lai cûa PhÆt không bÎ ngæn ngåi, trí bi‰t 
vŠ cái Çang hiŒn khªi cûa PhÆt không bÎ ngæn ngåi. ñiŠu có th‹ bi‰t 
ÇÜ®c nhiŠu chØng nào, trí cûa PhÆt nhiŠu chØng Ãy, trí cûa PhÆt nhiŠu 
chØng nào, ÇiŠu có th‹ bi‰t ÇÜ®c nhiŠu chØng Ãy; trí cûa Ngài cùng 
bao trùm v§i ÇiŠu có th‹ bi‰t ÇÜ®c, ÇiŠu có th‹ bi‰t ÇÜ®c cùng bao 
trùm v§i trí cûa Ngài; trí cûa Ngài không vÜ®t quá ÇiŠu có th‹ bi‰t 
ÇÜ®c, và không có ÇiŠu có th‹ bi‰t ÇÜ®c nào vÜ®t quá trí cûa Ngài, 
các trång thái này cùng bao trùm nhau. NhÜ th‹ khi hai bŠ m¥t giÓng 
hŒt nhau ÇÜ®c Ç¥t sát vào nhau, m¥t dÜ§i không vÜ®t quá m¥t trên, 
m¥t trên cÛng không vÜ®t quá m¥t dÜ§i, cä hai cùng bao trùm nhau, 

                                                 
148 Ch» attha ª Çây có hai š: ‘nghïa’ và ‘l®i ích’ hay ‘møc Çích’. 
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cÛng th‰, v§i ÇÙc PhÆt, ÇÃng Th‰ Tôn, ÇiŠu có th‹ bi‰t ÇÜ®c và trí cûa 
Ngài cùng bao trùm nhau. ñiŠu có th‹ bi‰t ÇÜ®c nhiŠu chØng nào, trí 
cûa PhÆt nhiŠu chØng Ãy... [nhÜ trên]... các trång thái này cùng bao 
trùm nhau. Trí cûa PhÆt vói t§i vån s¿; vån s¿ ÇŠu s¤n ÇÃy theo s¿ 
hÜ§ng tâm t§i cûa ÇÙc PhÆt, ÇÃng Th‰ Tôn, s¤n ÇÃy theo š nguyŒn 
cûa Ngài, s¤n ÇÃy theo Ü§c muÓn cûa Ngài, s¤n ÇÃy theo s¿ chú š cûa 
Ngài, s¤n ÇÃy theo s¿ sanh khªi cûa tâm Ngài. Trí cûa PhÆt vói t§i tÃt 
cä chúng sanh; ÇÙc PhÆt bi‰t rõ tÃt cä các thành ki‰n cûa chúng sanh, 
tÃt cä các khuynh hÜ§ng ngû ngÀm cûa chúng sanh, tính n‰t cûa 
chúng sanh, chí hÜ§ng cûa chúng sanh, Ngài bi‰t chúng sanh có ít bøi 
trong m¡t, nhiŠu bøi trong m¡t, có næng l¿c gây änh hÜªng s¡c bén, 
có næng l¿c gây änh hÜªng trì Ç¶n; tánh n‰t thiŒn, tánh n‰t bÃt 
thiŒn,6* dÍ giáo huÃn, khó giáo huÃn, có khä næng hay không có khä 
næng. Th‰ gi§i này, v§i chÜ thiên cûa nó, v§i MÈras và các thÀn 
BrahmÈ cûa nó, th‰ hŒ này v§i các sa môn và brahmans cûa nó, v§i 
các hoàng tº và loài ngÜ©i cûa nó, diÍn ra trong phåm vi trí cûa PhÆt. 
NhÜ bÃt kÿ loài cá nào, loài rùa nào [196] k‹ luôn cä loài thûy quái 
l§n nhÃt ÇŠu ª trong Çåi dÜÖng, cÛng th‰, th‰ gi§i này... diÍn ra trong 
phåm vi trí cûa PhÆt. NhÜ bÃt kÿ loài có cánh nào, ngay cä Venateyya 
GaruÄa 7* n¢m trong m¶t phÀn cûa không gian, cÛng th‰, k‹ cä nh»ng 
vÎ nào có tuŒ ngang b¢ng v§i tuŒ cûa SÈriputta 149 ÇŠu ª trong m¶t 
phÀn trí cûa PhÆt. Trí cûa PhÆt vói t§i s¿ hi‹u bi‰t cûa chÜ thiên và 
cûa loài ngÜ©i và vÜ®t h£n s¿ hi‹u bi‰t Ãy. Ngay cä nh»ng ngÜ©i ki‰n 
thÙc quäng bác cûa giai cÃp Khattiya, cûa Brahman, cûa cÜ sï, cûa sa 
môn, nh»ng nhà thông thái và bi‰t chi li quan Çi‹m sai låc cûa ngÜ©i 
khác nhÜ ngÜ©i chÈ tóc [bi‰t b¡n tên], nh»ng ngÜ©i, mà ai cÛng nghï 
r¢ng, phäi b¡t tay vào viŒc phân tích quan Çi‹m [sai låc] b¢ng s¿ hi‹u 
bi‰t mà h† có 150 - ngay v§i nh»ng ngÜ©i Ãy, Çã Ç¥t ra vÃn ÇŠ, Ç‰n g¥p 
và hÕi Th‰ Tôn nh»ng [câu hÕi] mù m© và có Än š, ÇÜ®c Th‰ Tôn giäi 
thích, trä l©i v§i nh»ng lš lë làm sáng tÕ vÃn ÇŠ cûa h†, và h† trª 
thành ngÜ©i bÕ Çåo151 cûa h† Ç‹ theo Ngài, rÒi Th‰ Tôn, chính Ngài 

                                                 
149 Chú giäi vi‰t là SÈriputtasamÈ paÒÒavanto (PsA 474 Se). 
150 So v§i M i 176. 
151 ‘UpakkhittakÈ - ngÜ©i Ç°i Çåo’: không có trong tØ Çi‹n cûa PTS. Ch» này dÜ§i t¿ møc upakkitaka không 
thích h®p ª Çây. Te khattÊyapaÓÉitÈdayo bhavagato paÒhÈvissajjanen’ eva bhavagato samÊpe khittakÈ 
pÈdakhittakÈ sampajjanti sÈvaka va sampajjanti upÈsakÈ vÈ ti atto’ (PsA 175-6 Se). 
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sáng chói vÜ®t b¿c trong vÃn ÇŠ tuŒ giác. NhÜ vÆy, Ngài là bÆc cao 
nhÃt có tuŒ vô song. 

* vesÈrajja: không s® hãi (vô úy) vì không s® ai có th‹ k‰t án 
vô cæn cÙ vŠ bÓn ÇiŠu sau: (1) chÙng ng¶ hoàn toàn, (2) nhiÍm 
lÆu Çã bÎ Çoån tÆn, (3) nh»ng trª ngåi Çã vÜ®t qua, (4) thuy‰t 
giäng giáo pháp ÇÜa Ç‰n hoàn toàn chÃm dÙt kh° Çau (M i 71-
72). 
2*purisÈsabha: ngÜu nam. NgÜu nghïa là cao nhÃt, còn có 
nghïa là vÎ PhÆt Ç©i quá khÙ. ñ†c ©ÈÓamoli, DOD II, Çoån 
2002, trang 142.  
3* purisanÈga 
4* là M¡t theo nghïa là ngÜ©i dÅn ÇÀu vŠ tuŒ nhãn; là Trí theo 
nghïa tuyên bÓ nh»ng gì cÀn ÇÜ®c bi‰t Ç‰n; là Chánh Pháp vì 
Ngài ÇÜ®c tåo thành tØ Giáo Pháp do Ngài thuy‰t ra sau khi 
quán xét trong tâm thÙc; là brahma theo nghïa cao cä nhÃt. 
ñ†c©ÈÓamoli và Bhikkhu Bodhi, MLDB, chú thích 231, trang 
1204. 
5* DÎch theo Bhikkhu ©ÈÓamoli và Bhikkhu Bodhi sÇd trang 
203. DÎch theo nguyên væn: là ngÜ©i VÆn chuy‹n, là ngÜ©i Duy 
Trì, là ngÜ©i ñem låi Møc ñích. 
6*svÈkÈra, dvÈkÈra 
7* quái vÆt trong huyŠn thoåi có ÇÀu và thân Çàn bà, có cánh và 
móng nhÜ chim. 

13.  ñÜa Ç‰n trång thái cûa tuŒ r¶ng kh¡p: TuŒ r¶ng kh¡p là gì? Nó vÜ®t 
qua (abhibhuyyati ) tham, vì th‰ nó là tuŒ r¶ng kh¡p (bh|ri ); nó Çã 
vÜ®t qua, vì th‰ nó là tuŒ r¶ng kh¡p; nó vÜ®t qua sân,...; nó Çã vÜ®t 
qua,... nó vÜ®t qua si,...; nó Çã vÜ®t qua,... nó vÜ®t qua giÆn d»... 
[197]... ác cäm... khinh bÌ... hách dÎch... ÇÓ kœ... tham quá Ç¶... lØa 
dÓi... gian lÆn... cÙng ÇÀu... t¿ phø... t¿ hào (ngã mån)... cao ngåo... 
h®m hïnh... xao lãng... tÃt cä nhiÍm lÆu... tÃt cä n‰t hånh xÃu xa... tÃt 
cä hành vi tåo tác qua thân... Nó vÜ®t qua tÃt cä các hành vi dÅn Ç‰n 
trª thành, vì th‰ nó là tuŒ r¶ng kh¡p; nó Çã vÜ®t qua, vì th‰ nó là tuŒ 
r¶ng kh¡p. 
Tham là kÈ ÇÎch (ari ); nó nghiŠn nát kÈ ÇÎch Çó, vì th‰ nó là tuŒ r¶ng 
kh¡p (bh|ri = bh|-ari ). Sân hÆn là kÈ ÇÎch; nó nghiŠn nát kÈ ÇÎch Çó, 
vì th‰ nó là tuŒ r¶ng kh¡p. Si là kÈ ÇÎch... giÆn d»... ác cäm... khinh 
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bÌ... hách dÎch... ÇÓ kœ... tham quá Ç¶... lØa dÓi... gian lÆn... cÙng 
ÇÀu... t¿ phø... t¿ hào (ngã mån)... cao ngåo... h®m hïnh... xao lãng... 
tÃt cä nhiÍm lÆu... tÃt cä n‰t hånh xÃu xa... tÃt cä hành vi tåo quä... TÃt  
cä các hành vi dÅn Ç‰n trª thành là kÈ ÇÎch; nó nghiŠn nát kÈ ÇÎch Çó, 
vì th‰ nó là tuŒ r¶ng kh¡p. 
Trái ÇÃt này r¶ng kh¡p (bh|ri); Ngài có tuŒ bao la, dàn träi r¶ng nhÜ 
trái ÇÃt, vì th‰ nó là tuŒ r¶ng kh¡p. HÖn n»a, nh»ng thuÆt ng» này Ç‹ 
chÌ cho tuŒ, Çó là: R¶ng kh¡p (bh|ri= bh|te atthe ramati), MÅn TiŒp* 
và ChÌ Nam2* : vì th‰ nó là tuŒ r¶ng kh¡p. 

* medhÈ 
2* pariÓÈyikÈ 

Chúng ÇÜa Ç‰n trång thái cûa tuŒ r¶ng kh¡p, vì th‰ nó là tuŒ r¶ng 
kh¡p. 

14.  ñÜa Ç‰n trång thái cûa tuŒ sung mãn: TuŒ sung mãn là gì? Ÿ Çây có 
ngÜ©i coi tuŒ quan tr†ng ÇÓi v§i h†, ngÜ©i có tuŒ khí, ngÜ©i tuŒ 
khuynh (có khuynh hÜ§ng thiên vŠ tuŒ), ngÜ©i quä quy‰t vŠ tuŒ, c© 
cûa h† là tuŒ, phÜ§ng cûa h† là tuŒ, tuŒ chi‰m Üu th¡ng trong ngÜ©i 
Çó, ngÜ©i có nhiŠu tìm tòi, ngÜ©i có nhiŠu xem xét kï lÜ«ng, ngÜ©i có 
nhiŠu khäo sát, ngÜ©i có nhiŠu cách quan sát,152 bän tánh cûa h† là 
quan sát, ngÜ©i chÌ chÃp nhÆn d» kiŒn có xác chÙng, khí chÃt cûa 
ngÜ©i Çó là nhÜ th‰,153 ngÜ©i coi tuŒ hŒ tr†ng, ngÜ©i có nhiŠu tuŒ, 
ngÜ©i có xu hÜ§ng vŠ tuŒ, ngÜ©i có khuynh hÜ§ng vŠ tuŒ, ngÜ©i d¿a 
vào tuŒ, ngÜ©i quä quy‰t vŠ tuŒ, trong ngÜ©i Ãy tuŒ có Üu th¡ng. 
NhÜ th‹ v§i ngÜ©i coi l§p h†c [có h†c trò] là quan tr†ng, ngÜ©i Ãy 
ÇÜ®c g†i là ‘ngÜ©i quan tâm Ç‰n l§p h†c’; ngÜ©i coi y quan tr†ng, 
ngÜ©i Ãy ÇÜ®c g†i là ‘ngÜ©i quan tâm Ç‰n y’; ngÜ©i coi bát quan 
tr†ng, ngÜ©i Ãy ÇÜ®c g†i là ‘ngÜ©i quan tâm Ç‰n bát’; ngÜ©i coi ch‡ ª 
quan tr†ng, ngÜ©i Ãy ÇÜ®c g†i là ‘ngÜ©i quan tâm Ç‰n ch‡ ª’; ª Çây 
cÛng th‰, [198] có ngÜ©i coi tuŒ quan tr†ng ÇÓi v§i h†, ngÜ©i có tuŒ 
khí, ngÜ©i tuŒ khuynh... [nhÜ th‰] trong ngÜ©i Ãy tuŒ có Üu th¡ng. 
Chúng ÇÜa Ç‰n trång thái cûa tuŒ sung mãn, vì th‰ nó là tuŒ sung 
mãn. 

                                                 
152 ‘ sampekkhÈyana - ngÜ©i có nhiŠu cung cách quán sát’: không có trong t¿ Çi‹n cûa PTS. (Ç†c PsA 477 
Se). 
153 Ÿ Çây vi‰t là vibh|tavihÈri, taccarito, taggaruko, ... (trang 197, 1. 23 và trang 198, 1. 4). 
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15.  ñÜa Ç‰n trång thái cûa tuŒ nhanh chóng: TuŒ nhanh chóng là gì? Nó 
nhanh chóng toàn thiŒn gi§i, vì th‰ nó là tuŒ nhanh chóng. Nó nhanh 
chóng toàn thiŒn s¿ ch‰ ng¿ các næng l¿c gây änh hÜªng, vì th‰ nó là 
tuŒ nhanh chóng. Nó nhanh chóng toàn thiŒn trí bi‰t sÓ lÜ®ng vØa 
phäi khi æn... Ç‹ š Ç‰n gi© thÙc dÆy... tÆp h®p gi§i... tÆp h®p ÇÎnh... 
tÆp h®p tuŒ... tÆp h®p giäi thoát... tÆp h®p giäi thoát tri ki‰n. Nó nhanh 
chóng th‹ nhÆp ÇiŠu có th‹ xäy ra và không th‹ xäy ra... vì th‰ nó là 
tuŒ nhanh chóng. Nó nhanh chóng toàn thiŒn các an trú và chÙng 
Ç¡c... Nó nhanh chóng th‹ nhÆp S¿ th¿c cao cä... Nó nhanh chóng 
phát tri‹n nŠn täng cûa quán niŒm... Nó nhanh chóng phát tri‹n các 
chánh tinh tÃn... Nó nhanh chóng phát tri‹n con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n uy l¿c 
(nŠn täng cûa thÀn thông)... Nó nhanh chóng phát tri‹n các næng l¿c 
gây änh hÜªng... Nó nhanh chóng phát tri‹n các l¿c... Nó nhanh 
chóng phát tri‹n các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶... Nó nhanh chóng 
phát tri‹n Çåo l¶... Nó nhanh chóng th¿c chÙng quä vÎ sa môn... Nó 
nhanh chóng th‹ nhÆp trí tr¿c chÙng... Nó nhanh chóng th‹ nhÆp 
nghïa tÓi hÆu, nibbana, vì th‰ nó là tuŒ nhanh chóng. Nó ÇÜa Ç‰n 
trång thái cûa tuŒ nhanh chóng, vì th‰ nó là tuŒ nhanh chóng. 

16.  ñÜa Ç‰n trång thái cûa tuŒ lanh lË (nhË nhàng): TuŒ lanh lË (nhË 
nhàng) là gì? Nó lanh lË toàn thiŒn gi§i, vì th‰ nó là tuŒ lanh lË. Nó 
lanh lË toàn thiŒn s¿ ch‰ ng¿ các næng l¿c gây änh hÜªng... [và cÙ th‰ 
nhÜ ª Çoån 15 trên cho Ç‰n]... [199] Nó lanh lË th‹ nhÆp nghïa tÓi 
hÆu, nibbana, vì th‰ nó là tuŒ lanh lË. Nó ÇÜa Ç‰n trång thái cûa tuŒ 
lanh lË (nhË nhàng), vì th‰ nó là tuŒ lanh lË (nhË nhàng). 

17.  ñÜa Ç‰n trång thái cûa tuŒ tåo nø cÜ©i: TuŒ tåo nø cÜ©i là gì? Ÿ Çây 
ngÜ©i v§i nhiŠu nø cÜ©i, tính vui vÈ, hài lòng và hân hoan toàn thiŒn 
gi§i, vì th‰ nó là tuŒ tåo nø cÜ©i. V§i nhiŠu nø cÜ©i, tính vui vÈ, hài 
lòng và hân hoan, vÎ Ãy toàn thiŒn s¿ ch‰ ng¿ các næng l¿c gây änh 
hÜªng... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 15 trên cho Ç‰n]... [200] V§i nhiŠu nø 
cÜ©i, tính vui vÈ, hài lòng và hân hoan, vÎ Ãy th‹ nhÆp nghïa tÓi hÆu, 
nibbana, vì th‰ nó là tuŒ tåo nø cÜ©i. Nó ÇÜa Ç‰n trång thái cûa tuŒ 
tåo nø cÜ©i, vì th‰ nó là tuŒ tåo nø cÜ©i. 

18.  ñÜa Ç‰n trång thái cûa tuŒ thôi thúc: TuŒ thôi thúc là gì?  
BÃt cÙ vÆt th‹ nào, dù là quá khÙ, tÜÖng lai hay Çang hiŒn khªi, trong 
hay ngoài, thô hay t‰, xÃu hay tÓt, xa hay gÀn -- nó s§m thôi thúc cho 
bi‰t r¢ng* tÃt cä vÆt th‹ ÇŠu vô thÜ©ng, vì th‰ nó là tuŒ thôi thúc; nó 
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s§m thôi thúc cho bi‰t r¢ng tÃt cä vÆt th‹ ÇŠu kh° não, vì th‰ nó là tuŒ 
thôi thúc, nó s§m thôi thúc cho bi‰t r¢ng tÃt cä vÆt th‹ không phäi là 
ngã, vì th‰ nó là tuŒ thôi thúc. BÃt cÙ cäm nghiŒm nào, ... [và cÙ th‰ 
v§i 201 š niŒm liŒt kê ª Ç. 5 cho Ç‰n]... BÃt cÙ già và ch‰t nào dù là 
quá khÙ, tÜÖng lai hay Çang hiŒn khªi,... nó s§m thôi thúc cho bi‰t 
r¢ng già và ch‰t là vô thÜ©ng, vì th‰ nó là tuŒ thôi thúc; nó s§m thôi 
thúc cho bi‰t r¢ng già và ch‰t là kh° não, vì th‰ nó là tuŒ thôi thúc; nó 
s§m thôi thúc cho bi‰t r¢ng già và ch‰t là không phäi là ngã, vì th‰ nó 
là tuŒ thôi thúc. 

* javana: thôi thúc cho bi‰t (impulse, alert intellection). Tôi 
dÎch cä hai nghïa cûa ch» javana ª Çây. B¡t nguÒn tØ ch» ju, nó 
có nghïa là ‘nhanh chóng/tÓc hành’ và ‘Çi’. So Ingan Sadaw 
trong DhÈtvattha-sangaha: j| jave ca gati ca. Ch» nhanh 
chóng/tÓc hành chä có nghïa gì cä. Còn ch» ‘Çi’ trong tri‰t h†c 
có nghïa gì? Trong ng» cæn PÈÄi, nó thÜ©ng có nghïa là bi‰t, 
ti‰n trình nhÆn thÙc, diÍn bi‰n tâm thÙc. Trong chú giäi, có 
nh»ng câu nhÜ ‘ye gatyatthÈ te buddhyatthÈ’; ‘’I’ gatyaÑ tad-
atthÈ ye pavattipÈpunesu pi te buddhiyam pi’ vì th‰ javana có 
nghïa là ‘bi‰t’, ‘nhÆn bi‰t’. TrÜ§c tiên, nó bi‹u thÎ m¶t chÙc 
næng (kicca), sau Çó là trång thái vÆn hành chÙc næng cûa tâm 
(kiccavanta). ChÙc næng cûa javana tÒn tåi trong 7 sát na, dài 
hÖn các tâm khác, vì th‰ nghïa tÓc hành cûa javana không còn 
thi‰t y‰u n»a. ñ†c S. Z. Aung và C. A. F. Rhys Davids, 
Compendium of Philosophy, PTS [Oxford, 1995] trang 245-
250.  
Trong l¶ trình cûa tâm, ª sát na thÙ mÜ©i hai, chÙc næng cûa 
javana là hành vi nhÆn bi‰t. Nó ÇÜ®c hi‹u là ‘Çi’ (không phäi là 
tÓc hành), hay diÍn bi‰n tâm thÙc. ñ†c Rhys Davids and Stede, 
Pali-English Dictionary, PTS [Oxford, 1921], trang 280. 

Sau khi Çã xác ÇÎnh, thÄm ÇÎnh, minh ÇÎnh và làm sáng tÕ r¢ng vÆt th‹ 
quá khÙ, tÜÖng lai hay Çang hiŒn khªi là vô thÜ©ng theo nghïa hûy 
diŒt, kh° não theo nghïa hãi hùng, không phäi là ngã theo nghïa 
không có cÓt lõi, nó s§m thôi thúc cho bi‰t s¿ Çoån diŒt cûa vÆt th‹, 
nibbana, vì th‰ nó là tuŒ thôi thúc. Sau khi Çã xác ÇÎnh, thÄm ÇÎnh, 
minh ÇÎnh và làm sáng tÕ r¢ng vÆt th‹ quá khÙ, tÜÖng lai hay Çang 
hiŒn khªi là vô thÜ©ng, ÇÜ®c tåo thành, sanh khªi do tùy thu¶c, phäi 
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chÎu Çoån diŒt, phäi chÎu diŒt Çi, phäi chÎu phai nhåt, phäi chÎu hûy 
diŒt, nó s§m thôi thúc cho bi‰t s¿ Çoån diŒt cûa vÆt th‹, nibbana, vì 
th‰ nó là tuŒ thôi thúc. Sau khi Çã xác ÇÎnh, thÄm ÇÎnh, minh ÇÎnh và 
làm sáng tÕ r¢ng cäm nghiŒm... [và cÙ th‰ v§i 201 š niŒm liŒt kê ª Ç. 
5 cho Ç‰n]... Sau khi Çã xác ÇÎnh, thÄm ÇÎnh, minh ÇÎnh và làm sáng 
tÕ r¢ng già và ch‰t là vô thÜ©ng theo nghïa hûy diŒt... phäi chÎu hûy 
diŒt, nó s§m thôi thúc cho bi‰t s¿ Çoån diŒt cûa già và ch‰t, nibbana, 
vì th‰ nó là tuŒ thôi thúc. Chúng ÇÜa Ç‰n trång thái cûa tuŒ thôi thúc, 
vì th‰ nó là tuŒ thôi thúc. 

19.  ñÜa Ç‰n trång thái cûa tuŒ s¡c bén: TuŒ s¡c bén là gì?  
Nó mau chóng c¡t ÇÙt nhiÍm lÆu, vì th‰ nó là tuŒ s¡c bén. Nó không 
chÎu Ç¿ng ÇÜ®c š tÜªng ham muÓn khoái låc giác quan, tØ bÕ nó, vÙt 
bÕ nó, loåi trØ nó, hûy diŒt nó, vì th‰ nó là tuŒ s¡c bén. Nó không chÎu 
Ç¿ng ÇÜ®c š tÜªng sân hÆn... š tÜªng hung båo, tØ bÕ nó, vÙt bÕ nó, 
loåi trØ nó, hûy diŒt nó, vì th‰ nó là tuŒ s¡c bén. BÃt cÙ khi nào š 
tÜªng Ç¶c ác bÃt thiŒn khªi lên, nó không chÎu Ç¿ng ÇÜ®c nh»ng š 
tÜªng Ãy, tØ bÕ chúng, vÙt bÕ chúng, loåi trØ chúng, hûy diŒt chúng, 
vì th‰ nó là tuŒ s¡c bén. Nó không chÎu Ç¿ng ÇÜ®c tham... sân hÆn... 
si... giÆn d»... ác cäm... khinh bÌ... hách dÎch... ÇÓ kœ... tham quá Ç¶... 
lØa dÓi... gian lÆn... cÙng ÇÀu... t¿ phø... t¿ hào (ngã mån)... cao 
ngåo... h®m hïnh... xao lãng... tÃt cä nhiÍm lÆu... tÃt cä n‰t hånh xÃu 
xa... tÃt cä hành vi tåo quä Çã khªi lên... tÃt  cä các hành vi dÅn Ç‰n 
trª thành, tØ bÕ nó, vÙt bÕ nó, loåi trØ nó, hûy diŒt nó, vì th‰ nó là tuŒ 
s¡c bén. Trong m¶t bu°i t†a thiŠn, bÓn Çåo l¶ và bÓn quä sa môn và 
bÓn vô ngåi giäi và sáu trí tr¿c chÙng ÇÜ®c thu Çåt, ÇÜ®c th¿c chÙng, 
ÇÜ®c th‹ nghiŒm b¢ng tuŒ, vì th‰ nó là tuŒ s¡c bén. Chúng ÇÜa Ç‰n 
trång thái cûa tuŒ s¡c bén, vì th‰ nó là tuŒ s¡c bén. 

20.  ñÜa Ç‰n trång thái cûa tuŒ th‹ nhÆp: TuŒ th‹ nhÆp là gì? Ÿ Çây có 
ngÜ©i Ça cäm vŠ s¿ khÄn thi‰t vŠ tÃt cä các hành vi tåo tác, nhiŠu s® 
hãi, nhiŠu bÃt mãn, nhiŠu tÈ nhåt, nhiŠu thÃt v†ng, không ham thích 
bŠ ngoài tÃt cä các hành vi tåo tác; vÎ Ãy th‹ nhÆp, phá toang khÓi 
tham Ç¡m tØ trÜ§c chÜa bao gi© th‹ nhÆp, chÜa bao gi© phá toang nó, 
vì th‰ nó là tuŒ th‹ nhÆp. VÎ Ãy th‹ nhÆp; phá toang khÓi sân hÆn... 
khÓi si [202] ... khÓi giÆn d»... ác cäm... khinh bÌ... hách dÎch... ÇÓ 
kœ... tham quá Ç¶... lØa dÓi... gian lÆn... cÙng ÇÀu... t¿ phø... t¿ hào 
(ngã mån)... cao ngåo... h®m hïnh... xao lãng... tÃt cä nhiÍm lÆu... tÃt 
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cä n‰t hånh xÃu xa... tÃt cä hành vi tåo quä... VÎ Ãy th‹ nhÆp; phá 
toang tÃt cä các hành vi dÅn Ç‰n trª thành tØ trÜ§c chÜa bao gi© th‹ 
nhÆp và phá toang, vì th‰ nó là tuŒ th‹ nhÆp. Chúng ÇÜa Ç‰n trång 
thái cûa tuŒ th‹ nhÆp, vì th‰ nó là tuŒ th‹ nhÆp. 

21.  Có mÜ©i sáu loåi tuŒ. NgÜ©i thành t¿u ÇÜ®c mÜ©i sáu loåi tuŒ này 
ngÜ©i Ãy Çã chÙng ÇÜ®c các vô ngåi giäi. 

22.  Có hai loåi ngÜ©i Çã chÙng các vô ngåi giäi: ngÜ©i Çã tu tÆp [trong 
các ki‰p trÜ§c], còn ngÜ©i kia thì không. NgÜ©i Çã tu tÆp tØ trÜ§c 
vÜ®t qua ngÜ©i kia, vÜ®t quá ngÜ©i kia, vÎ Ãy Üu viŒt hÖn; và trí cûa vÎ 
Ãy có th‹ chia [thành hai]. 

23.  Có hai loåi ngÜ©i Çã chÙng các vô ngåi giäi và Çã tu tÆp tØ trÜ§c: m¶t 
ngÜ©i ÇÜ®c truyŠn dåy kÏ còn ngÜ©i kia thì không. NgÜ©i ÇÜ®c truyŠn 
dåy kÏ vÜ®t qua ngÜ©i kia, vÜ®t quá ngÜ©i kia, vÎ Ãy Üu viŒt hÖn; và 
trí cûa vÎ Ãy có th‹ chia hai. 

24.  Có hai loåi ngÜ©i Çã chÙng các vô ngåi giäi, Çã tu tÆp tØ trÜ§c và ÇÜ®c 
truyŠn dåy kÏ: m¶t loåi thuy‰t giäng nhiŠu, còn loåi kia thì không. 
NgÜ©i thuy‰t giäng nhiŠu vÜ®t qua ngÜ©i kia, vÜ®t quá ngÜ©i kia, vÎ 
Ãy Üu viŒt hÖn; và trí cûa vÎ Ãy có th‹ chia hai. 

25.  Có hai loåi ngÜ©i Çã chÙng các vô ngåi giäi, Çã tu tÆp tØ trÜ§c, ÇÜ®c 
truyŠn dåy kÏ và thuy‰t giäng nhiŠu: m¶t loåi nÜÖng t¿a vào* sÜ giáo 
th†, còn loåi kia thì không. NgÜ©i nÜÖng t¿a vào sÜ giáo th† vÜ®t qua 
ngÜ©i kia, vÜ®t quá ngÜ©i kia, vÎ Ãy Üu viŒt hÖn; và trí cûa vÎ Ãy có 
th‹ chia hai. 

*gar|panissita.  
26.  Có hai loåi ngÜ©i Çã chÙng các vô ngåi giäi, Çã tu tÆp tØ trÜ§c, ÇÜ®c 

truyŠn dåy kÏ, thuy‰t giäng nhiŠu và nÜÖng t¿a vào sÜ giáo th†: m¶t 
loåi sÓng trú nhiŠu vào [tuŒ quán th¿c tánh và quä vÎ], còn loåi kia thì 
không. NgÜ©i sÓng trú nhiŠu vÜ®t qua ngÜ©i kia, vÜ®t quá ngÜ©i kia, 
vÎ Ãy Üu viŒt hÖn; và trí cûa vÎ Ãy có th‹ chia hai. 

27.  Có hai loåi ngÜ©i Çã chÙng các vô ngåi giäi, Çã tu tÆp tØ trÜ§c, ÇÜ®c 
truyŠn dåy kÏ, thuy‰t giäng nhiŠu, nÜÖng t¿a vào sÜ giáo th† và sÓng 
trú nhiŠu: m¶t loåi quán sát nhiŠu, còn loåi kia thì không. NgÜ©i quán 
sát nhiŠu vÜ®t qua ngÜ©i kia, vÜ®t quá ngÜ©i kia, vÎ Ãy Üu viŒt hÖn; 
và trí cûa vÎ Ãy có th‹ chia hai. 

28.  Có hai loåi ngÜ©i Çã chÙng các vô ngåi giäi, Çã tu tÆp tØ trÜ§c, ÇÜ®c 
truyŠn dåy kÏ, Çi thuy‰t giäng nhiŠu, nÜÖng t¿a vào sÜ giáo th†, sÓng 



Đạo Vô Ngại Giải - 463 
 

 

trú nhiŠu, quán sát nhiŠu: m¶t loåi chÙng vô ngåi giäi cûa ngÜ©i bÜ§c 
vào Çåo l¶ còn loåi kia chÙng vô ngåi giäi cûa bÆc Çã h†c xong. 
NgÜ©i chÙng vô ngåi giäi cûa bÆc Çã h†c xong vÜ®t qua ngÜ©i kia, 
vÜ®t quá ngÜ©i kia, vÎ Ãy Üu viŒt hÖn; và trí cûa vÎ Ãy có th‹ chia hai. 

29.  Có hai loåi ngÜ©i Çã chÙng các vô ngåi giäi, Çã tu tÆp tØ trÜ§c, ÇÜ®c 
truyŠn dåy kÏ, Çi thuy‰t giäng nhiŠu, nÜÖng t¿a vào sÜ giáo th†, sÓng 
trú nhiŠu, quán sát nhiŠu, Çã chÙng vô ngåi giäi cûa bÆc Çã h†c xong: 
m¶t ngÜ©i v§i t§i tâm vô lÜ®ng cûa ÇŒ tº, loåi kia thì không. NgÜ©i 
v§i t§i tâm vô lÜ®ng cûa ÇŒ tº vÜ®t qua ngÜ©i kia, vÜ®t quá ngÜ©i kia, 
vÎ Ãy Üu viŒt hÖn; và trí cûa vÎ Ãy có th‹ chia hai. 

30.  Có hai loåi ngÜ©i Çã chÙng các vô ngåi giäi, Çã tu tÆp tØ trÜ§c, ÇÜ®c 
truyŠn dåy kÏ, Çi thuy‰t giäng nhiŠu, nÜÖng t¿a vào sÜ giáo th†, sÓng 
trú nhiŠu, quán sát nhiŠu, Çã chÙng vô ngåi giäi cûa bÆc Çã h†c xong: 
m¶t ngÜ©i v§i t§i tâm vô lÜ®ng cûa ÇŒ tº, ngÜ©i kia là ÇÙc PhÆt 
Pacceka. NgÜ©i là ÇÙc PhÆt Pacceka vÜ®t qua ngÜ©i kia, vÜ®t quá 
ngÜ©i kia, vÎ Ãy Üu viŒt hÖn; và trí cûa vÎ Ãy có th‹ chia hai. 
So v§i m¶t vÎ PhÆt Pacceka và th‰ gi§i này có chÜ thiên cûa nó, Th‰ 
Tôn, bÆc ng Cúng và Giäi Thoát Toàn TriŒt, là bÆc cao nhÃt, ngÜ©i Çã 
chÙng các vô ngåi giäi; Ngài tinh thông vŠ các loåi tuŒ... [và cÙ th‰ 
nhÜ ª Çoån 12 cho Ç‰n]... [204] rÒi chính Th‰ Tôn sáng chói vÜ®t b¿c 
trong vÃn ÇŠ tuŒ giác. NhÜ vÆy, Ngài là bÆc cao nhÃt trong các vÎ Çã 
chÙng các vô ngåi giäi. 

 
LuÆn Thuy‰t vŠ ñåi TuŒ ñã ñÜ®c Hoàn TÃt 

 
*** 
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[ Xxii - luÆn vŠ thÀn thông 
(næng l¿c siêu nhiên) ] 

<< IddhikathÈ >> 
 

1.  [205] ThÀn thông là gì? 
Có bao nhiêu loåi thÀn thông? 
Bao nhiêu cõi có thÀn thông? Bao nhiêu nŠn täng? 
Bao nhiêu bÜ§c? 
Bao nhiêu nguÒn gÓc? 

2.  ThÀn thông là gì?  ThÀn thông theo nghïa thành t¿u. 
3.  Có bao nhiêu loåi thÀn thông?  Có mÜ©i loåi thÀn thông; thÀn thông có bÓn 

cõi, bÓn nŠn täng, tám bÜ§c và mÜ©i sáu nguÒn gÓc. 
4.  MÜ©i loåi thÀn thông Ãy là gì?  (1) thÀn thông nhÜ là quy‰t ÇÎnh, (2) thÀn 

thông nhÜ là bi‰n hình, (3) thÀn thông nhÜ là [thân] do tâm tåo, (4) thÀn 
thông do trí can d¿, (5) thÀn thông do ÇÎnh can d¿, (6) thÀn thông cûa các 
bÆc Thánh, (7) thÀn thông do quä cûa nghiŒp sanh, (8) thÀn thông cûa công 
ÇÙc, (9) thÀn thông nh© phù thuÆt, (10) thÀn thông theo nghïa thành t¿u nh© 
viŒc làm Çúng th©i. 

5.  BÓn cõi thÀn thông Ãy là gì? ñó là: sÖ thiŠn là cõi sanh tØ cách ly; nhÎ thiŠn 
là cõi hÌ và låc; tam thiŠn là cõi bình thän và låc, tÙ thiŠn là cõi không kh° 
cÛng không låc. BÓn cõi thÀn thông này dÅn Ç‰n thành t¿u thÀn thông, Ç‰n 
thành Çåt thÀn thông, Ç‰n s¿ bi‰n hóa vì thÀn thông, Ç‰n uy l¿c cûa thÀn 
thông, Ç‰n s¿ làm chû thÀn thông, Ç‰n không s® hãi* trong thÀn thông. 

* VesÈrajjani. nguyên væn assurance. Ÿ Vism. XII Ç. 49, ©ÈÓamoli 
dịch vesÈrajjani là fearlessness: không s® hãi. ñ†c chú thích ª cuÓi 
Çoån 12, LuÆn XXI vŠ ch» này. 

6.  BÓn nŠn täng Ãy cûa thÀn thông là gì?  Ÿ Çây m¶t tÿ kheo tu tÆp nŠn täng 
cûa thÀn thông có cä hai: ÇÎnh do š muÓn làm và hành vi tåo tác là n‡ l¿c. 
VÎ Ãy tu tÆp nŠn täng cûa thÀn thông có cä hai: ÇÎnh do tinh tÃn và hành vi 
tåo tác là n‡ l¿c. VÎ Ãy tu tÆp nŠn täng cûa thÀn thông có cä hai: ÇÎnh do tâm 
và hành vi tåo tác là n‡ l¿c. VÎ Ãy tu tÆp nŠn täng cûa thÀn thông có cä hai: 
ÇÎnh do tìm hi‹u và hành vi tåo tác là n‡ l¿c. BÓn nŠn täng cûa thÀn thông 
này dÅn Ç‰n thành t¿u thÀn thông, ... Ç‰n không s® hãi trong thÀn thông.154 

                                                 
154 ñ†c LuÆn I Ç. 525. 
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7.  Tám bÜ§c Ãy là gì?  [206] N‰u vÎ tÿ kheo Çåt ÇÎnh, Çåt nhÃt tâm do š muÓn 
làm h‡ tr®, š muÓn làm Ãy không phäi là ÇÎnh, và ÇÎnh Ãy không phäi là š 
muÓn làm; š muÓn làm là m¶t cái, ÇÎnh là m¶t cái khác. N‰u vÎ tÿ kheo Çåt 
ÇÎnh, Çåt nhÃt tâm do tinh tÃn h‡ tr®, tinh tÃn Ãy không phäi là ÇÎnh, và ÇÎnh 
Ãy không phäi là tinh tÃn; tinh tÃn là m¶t cái, ÇÎnh là m¶t cái khác. N‰u vÎ tÿ 
kheo Çåt ÇÎnh, Çåt nhÃt tâm do tâm h‡ tr®, tâm Ãy không phäi là ÇÎnh, và 
ÇÎnh Ãy không phäi là tâm; tâm là m¶t cái, ÇÎnh là m¶t cái khác. N‰u vÎ tÿ 
kheo Çåt ÇÎnh, Çåt nhÃt tâm do tìm hi‹u h‡ tr®, tìm hi‹u Ãy không phäi là 
ÇÎnh, và ÇÎnh Ãy không phäi là tìm hi‹u; tìm hi‹u là m¶t cái, ÇÎnh là m¶t cái 
khác. Tám bÜ§c Ç‰n thÀn thông ÇÜa Ç‰n thành t¿u thÀn thông ... Ç‰n không 
s® hãi trong thÀn thông.155 

8.  MÜ©i sáu nguÒn gÓc Ãy cûa thÀn thông là gì?  Tâm không chán nän là tâm 
không bÎ lay Ç¶ng vì lÜ©i bi‰ng, do vÆy nó bÃt Ç¶ng. Tâm không mØng r« 
thÖ th§i là tâm không bÎ lay Ç¶ng vì dao d¶ng, do vÆy nó bÃt Ç¶ng. Tâm 
không bÎ quy‰n rÛ là tâm không bÎ lay Ç¶ng vì tham, vì th‰ nó bÃt Ç¶ng. 
Tâm không chán ghét là tâm không bÎ lay Ç¶ng vì sân hÆn, vì th‰ nó bÃt 
Ç¶ng. Tâm Ç¶c lÆp là tâm không bÎ lay Ç¶ng vì quan Çi‹m [sai låc], vì th‰ 
nó bÃt Ç¶ng. Tâm không vÜ§ng kËt thì không bÎ lay Ç¶ng vì Ü§c muÓn và 
tham, vì th‰ nó bÃt Ç¶ng. Tâm ÇÜ®c giäi thoát thì không bÎ lay Ç¶ng vì ham 
muÓn ái døc, vì th‰ nó bÃt Ç¶ng. Tâm không liên k‰t* thì không bÎ lay Ç¶ng 
vì nhiÍm lÆu, vì th‰ nó bÃt Ç¶ng. Tâm không chÜ§ng ngåi  thì không bÎ lay 
Ç¶ng vì chÜ§ng ngåi cûa nhiÍm lÆu,156 vì th‰ nó bÃt Ç¶ng. Tâm h®p nhÃt thì 
không bÎ lay Ç¶ng vì nhiÍm lÆu cûa sai biŒt, vì th‰ nó bÃt Ç¶ng. Tâm ÇÜ®c 
tín gìn gi» thì không bÎ lay Ç¶ng vì không tin, vì th‰ nó bÃt Ç¶ng. Tâm ÇÜ®c 
tinh tÃn gìn gi» thì không bÎ lay Ç¶ng vì lÜ©i bi‰ng, vì th‰ nó bÃt Ç¶ng. Tâm 
ÇÜ®c quán niŒm gìn gi» thì không bÎ lay Ç¶ng vì xao lãng, vì th‰ nó bÃt 
Ç¶ng. Tâm ÇÜ®c ÇÎnh gìn gi» thì không bÎ lay Ç¶ng vì dao Ç¶ng, vì th‰ nó 
bÃt Ç¶ng. Tâm ÇÜ®c tuŒ gìn gi» thì không bÎ lay Ç¶ng vì vô minh, vì th‰ nó 
bÃt Ç¶ng. Tâm ÇÜ®c chi‰u sáng thì không bÎ lay Ç¶ng vì bóng tÓi cûa vô 
minh, vì th‰ nó bÃt Ç¶ng. MÜ©i sáu nguÒn gÓc cûa thÀn thông này ÇÜa Ç‰n 
thành t¿u thÀn thông... Ç‰n không s® hãi trong thÀn thông. [207]. 

*visaÒÒuttaÑ cittaÑ: tâm không bÎ ràng bu¶c, c¶t trói. 
9.  (1) ThÀn thông là quy‰t ÇÎnh  là gì? 

                                                 
155 So v§i S v 268. 
156 Vi‰t là:vimariyÈdÊkataÑ cittaÑ kilesamariyÈde na ijjhati. <<Thay vì ijjhati, bän Be vi‰t là iÒjatÊti >>. 
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Ÿ Çây m¶t tÿ kheo kinh nghiŒm các loåi thÀn thông (næng l¿c siêu nhiên); tØ 
m¶t bi‰n thành nhiŠu, tØ nhiŠu bi‰n thành m¶t; vÎ Ãy hiŒn ra rÒi bi‰n mÃt Çi; 
vÎ Ãy Çi xuyên qua tÜ©ng, qua hào lÛy, qua núi không bÎ trª ngåi nhÜ qua hÜ 
không; vÎ Ãy Ç¶n th° và trÒi lên m¥t ÇÃt nhÜ ª trong nÜ§c, Çi trên nÜ§c mà 
nÜ§c không nÙt v« nhÜ Çi trên ÇÃt; chân ngÒi x‰p b¢ng vÎ Ãy phi hành nhÜ 
chim giÜÖng cánh; tay vÎ Ãy s© mó m¥t træng m¥t tr©i là nh»ng gì rÃt vï Çåi 
và oai l¿c; vÎ Ãy ÇiŠu thân mình bay xa Ç‰n cõi tr©i Phåm Thiên. 

10.  Ÿ Çây: trong lãnh v¿c quan Çi‹m này, trong lãnh v¿c ch†n l¿a này, trong  
lãnh v¿c Üa chu¶ng hÖn này, trong lãnh v¿c tuy‹n ch†n này, trong Giáo 
Pháp này, trong Gi§i LuÆt (vinaya) này, trong lãnh v¿c Giáo Pháp và Gi§i 
LuÆt này, trong giáo lš này, trong cu¶c sÓng Phåm Hånh này, trong Giáo 
HuÃn cûa bÆc ñåo SÜ này. ‘Ÿ Çây’ ÇÜ®c nói vì lš do Çó. 

11.  M¶t tÿ kheo: M¶t tÿ kheo là ngÜ©i th‰ tøc h»u phÜ§c hay bÆc h»u h†c hay 
m¶t Arahant Çã chÙng trång thái không th‹ công kích ÇÜ®c. 

12.  Kinh nghiŒm các loåi thÀn thông : kinh nghiŒm nh»ng khía cånh khác nhau 
cûa thÀn thông. 

13.  TØ m¶t bi‰n thành nhiŠu : tØ m¶t, vÎ Ãy hÜ§ng tâm chú š Ç‰n [bän thân] bi‰n 
thành nhiŠu hay thành træm, thành ngàn, hay m¶t træm ngàn; sau khi hÜ§ng 
tâm chú š xong, v§i trí, vÎ Ãy quy‰t ÇÎnh ‘Ta hãy bi‰n thành nhiŠu’. VÎ Ãy 
bi‰n thành nhiŠu. NhÜ tôn giä C|Äa Panthaka tØ m¶t, bi‰n thành nhiŠu, cÛng 
th‰ ngÜ©i có thÀn thông làm chû ÇÜ®c š, tØ m¶t bi‰n thành nhiŠu. 

14.  TØ nhiŠu bi‰n thành m¶t: tØ nhiŠu, vÎ Ãy hÜ§ng tâm chú š Ç‰n [bän thân] 
bi‰n thành m¶t; sau khi hÜ§ng tâm chú š xong, v§i trí, vÎ Ãy quy‰t ÇÎnh ‘Ta 
hãy bi‰n thành m¶t’. VÎ Ãy bi‰n thành m¶t. NhÜ tôn giä C|Äa Panthaka tØ 
m¶t, bi‰n thành nhiŠu, cÛng th‰ ngÜ©i có thÀn thông làm chû ÇÜ®c š, tØ 
nhiŠu bi‰n thành m¶t.  

15.  VÎ Ãy hiŒn ra: vÎ Ãy không bÎ cái gì che khuÃt, không bÎ Än khuÃt, vÎ Ãy phát 
l¶ ra, vÎ Ãy hi‹n hiŒn. 

16.  RÒi bi‰n mÃt Çi : vÎ Ãy bÎ cái gì che khuÃt, bÎ Än khuÃt, bÎ Çóng kín, bao b†c. 
[208] 

17.  VÎ Ãy Çi xuyên qua tÜ©ng, qua hào lÛy, qua núi không bÎ trª ngåi nhÜ qua 
hÜ không: t¿ nhiên, vÎ Ãy là ngÜ©i Çåt ÇÜ®c ÇŠ møc thiŠn hÜ không. VÎ Ãy 
hÜ§ng tâm chú š Ç‰n: ‘qua tÜ©ng, qua hào lÛy, qua núi’; hÜ§ng tâm chú š 
xong, v§i trí, vÎ Ãy quy‰t ÇÎnh ‘Hãy bi‰n ch‡ Ãy thành hÜ không’. Có hÜ 
không. VÎ Ãy Çi xuyên qua tÜ©ng, qua hào lÛy, qua núi không bÎ trª ngåi. 
NhÜ ngÜ©i bình thÜ©ng không có thÀn thông Çi qua không bÎ trª ngåi nh»ng 
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nÖi không có chÜ§ng ngåi, hào lÛy, cÛng th‰, ngÜ©i có thÀn thông làm chû 
ÇÜ®c š, Çi qua tÜ©ng, hào lÛy, núi không bÎ trª ngåi nhÜ qua hÜ không. 

18.  VÎ Ãy Ç¶n th° và trÒi lên m¥t ÇÃt nhÜ ª trong nÜ§c : t¿ nhiên, vÎ Ãy là ngÜ©i 
Çåt ÇÜ®c ÇŠ møc thiŠn nÜ§c. VÎ Ãy hÜ§ng tâm chú š Ç‰n ÇÃt; hÜ§ng tâm chú 
š xong, v§i trí, vÎ Ãy quy‰t ÇÎnh ‘Hãy bi‰n ch‡ Ãy thành nÜ§c’. Ch‡ Ãy bèn 
có nÜ§c. VÎ Ãy Ç¶n th° và trÒi lên m¥t ÇÃt. NhÜ ngÜ©i bình thÜ©ng không có 
thÀn thông (næng l¿c siêu nhiên) l¥n xuÓng và trÒi lên m¥t nÜ§c, cÛng th‰, 
ngÜ©i có thÀn thông làm chû ÇÜ®c š, Ç¶n th° và trÒi lên m¥t ÇÃt nhÜ ª trong 
nÜ§c. 

19.  ñi trên nÜ§c mà nÜ§c không nÙt v« nhÜ Çi trên ÇÃt:  t¿ nhiên, vÎ Ãy là ngÜ©i 
Çåt ÇÜ®c ÇŠ møc thiŠn ÇÃt. VÎ Ãy hÜ§ng tâm chú š Ç‰n nÜ§c; hÜ§ng tâm chú 
š xong, v§i trí, vÎ Ãy quy‰t ÇÎnh ‘Hãy bi‰n ch‡ Ãy thành ÇÃt’. Ch‡ Ãy bèn có 
ÇÃt. VÎ Ãy Çi trên nÜ§c mà nÜ§c không nÙt v«. NhÜ ngÜ©i bình thÜ©ng 
không có thÀn thông (næng l¿c siêu nhiên) Çi trên ÇÃt liŠn, cÛng th‰, ngÜ©i 
có thÀn thông làm chû ÇÜ®c š, Çi trên nÜ§c mà nÜ§c không nÙt v« nhÜ trên 
m¥t ÇÃt. 

20.  Chân ngÒi x‰p b¢ng vÎ Ãy phi hành nhÜ chim giÜÖng cánh:  t¿ nhiên, vÎ Ãy 
là ngÜ©i Çåt ÇÜ®c ÇŠ møc thiŠn ÇÃt. VÎ Ãy hÜ§ng tâm chú š Ç‰n hÜ không; 
hÜ§ng tâm chú š xong, v§i trí, vÎ Ãy quy‰t ÇÎnh ‘Hãy bi‰n ch‡ Ãy thành ÇÃt’. 
Ch‡ Ãy bèn có ÇÃt. VÎ Ãy du hành (Çi b¶), ÇÙng, ngÒi, n¢m trong hÜ không, 
trong bÀu tr©i.  NhÜ ngÜ©i bình thÜ©ng không có thÀn thông (næng l¿c siêu 
nhiên) du hành (Çi b¶), ÇÙng, ngÒi, n¢m trên m¥t ÇÃt, Çi trên ÇÃt liŠn, cÛng 
th‰, ngÜ©i có thÀn thông này làm chû ÇÜ®c š, du hành (Çi b¶), ÇÙng, ngÒi, 
n¢m trong hÜ không, trong bÀu tr©i nhÜ chim giÜÖng cánh. 

21.  Tay vÎ Ãy s© mó m¥t træng m¥t tr©i là nh»ng gì vï Çåi và oai l¿c nhÜ vÆy : Ÿ 
Çây ngÜ©i có thÀn thông [209] làm chû ÇÜ®c š, trong khi vÎ Ãy Çang ngÒi 
hay Çang n¢m, VÎ Ãy hÜ§ng tâm chú š Ç‰n m¥t træng m¥t tr©i; hÜ§ng tâm 
chú š xong, v§i trí, vÎ Ãy quy‰t ÇÎnh ‘Hãy bi‰n nó n¢m trong tÀm tay’. Nó 
n¢m trong tÀm tay. NgÒi hay n¢m, tay vÎ Ãy s© mó m¥t træng m¥t tr©i. NhÜ 
th‹ có ngÜ©i bình thÜ©ng không có thÀn thông (næng l¿c siêu nhiên), tay vÎ 
Ãy s© mó ÇÓi tÜ®ng trong tÀm tay cÛng th‰, ngÜ©i có thÀn thông này làm chû 
ÇÜ®c š, ngÒi hay n¢m, tay vÎ Ãy s© mó m¥t træng m¥t tr©i. 

22.  VÎ Ãy ÇiŠu thân mình bay xa Ç‰n cõi tr©i Phåm Thiên : n‰u ngÜ©i có thÀn 
thông (næng l¿c siêu nhiên) làm chû ÇÜ®c š này muÓn Çi Ç‰n cõi tr©i Phåm 
Thiên, dù xa, vÎ Ãy quy‰t ÇÎnh gÀn: ‘Hãy Ç‰n gÀn’. Thì cõi Çó Ç‰n gÀn. Dù 
gÀn, vÎ Ãy quy‰t ÇÎnh xa: ‘Hãy ª xa’. Thì cõi Çó ª xa. Dù nhiŠu, vÎ Ãy quy‰t 
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ÇÎnh ít: ‘Hãy có ít’. Thì có ít. Dù ít, vÎ Ãy quy‰t ÇÎnh nhiŠu: ‘Hãy có nhiŠu’. 
Thì có nhiŠu. V§i thiên nhãn, vÎ Ãy thÃy ÇÜ®c khía cånh h»u hình (ÇÓi 
tÜ®ng) cûa Phåm Thiên Çó. V§i thiên nhï, vÎ Ãy nghe ÇÜ®c âm thanh cûa 
Phåm Thiên Çó; v§i tha tâm trí, vÎ Ãy bi‰t ÇÜ®c tâm cûa Phåm Thiên Çó. N‰u 
ngÜ©i có thÀn thông (næng l¿c siêu nhiên) làm chû ÇÜ®c š này muÓn Çi Ç‰n 
cõi tr©i Phåm Thiên b¢ng thân h»u hình, vÎ Ãy bi‰n Ç°i tâm cho phù h®p v§i 
thân, vÎ Ãy quy‰t ÇÎnh tâm phù h®p v§i thân, vÎ Ãy dÍ dàng Çåt ÇÜ®c nhÆn 
thÙc an låc và nhÆn thÙc nhË, và vÎ Ãy Çi Ç‰n cõi tr©i Phåm Thiên b¢ng thân 
h»u hình. N‰u ngÜ©i có thÀn thông (næng l¿c siêu nhiên) làm chû ÇÜ®c š 
này muÓn Çi Ç‰n cõi tr©i Phåm Thiên b¢ng thân vô hình, vÎ Ãy bi‰n Ç°i tâm 
cho phù h®p v§i thân, vÎ Ãy quy‰t ÇÎnh tâm phù h®p v§i thân, vÎ Ãy dÍ dàng 
Çåt ÇÜ®c nhÆn thÙc an låc và nhÆn thÙc nhË, và vÎ Ãy Çi Ç‰n cõi tr©i Phåm 
Thiên b¢ng thân vô hình. VÎ Ãy tåo hóa thân  trÜ§c m¥t Phåm Thiên Çó, do 
tâm tåo, Çû tÙ chi, không thi‰u giác quan nào. N‰u ngÜ©i có thÀn thông 
(næng l¿c siêu nhiên) Çi lên Çi xuÓng, hóa thân Çó cÛng Çi lên Çi xuÓng ª 
ÇÃy. N‰u ngÜ©i có thÀn thông ÇÙng, hóa thân cÛng ÇÙng ª Çó. N‰u ngÜ©i có 
thÀn thông ngÒi, hóa thân cÛng ngÒi ª Çó. N‰u ngÜ©i có thÀn thông n¢m, 
hóa thân cÛng n¢m ª Çó. [210] N‰u ngÜ©i có thÀn thông phun khói, hóa 
thân cÛng phun khói ª Çó. N‰u ngÜ©i có thÀn thông phun lºa, hóa thân cÛng 
phun lºa ª Çó. N‰u ngÜ©i có thÀn thông giäng Giáo Pháp, hóa thân cÛng 
giäng Giáo Pháp ª Çó. N‰u ngÜ©i có thÀn thông Ç¥t câu hÕi, hóa thân cÛng 
Ç¥t câu hÕi ª Çó. N‰u ÇÜ®c hÕi, ngÜ©i có thÀn thông trä l©i, hóa thân ÇÜ®c 
hÕi, cÛng trä l©i ª Çó. N‰u ngÜ©i có thÀn thông ÇÙng v§i Phåm Thiên, ÇÓi 
thoåi, h¶i thoåi v§i Phåm Thiên Çó, hóa thân cÛng ÇÙng v§i Phåm Thiên, 
ÇÓi thoåi, h¶i thoåi v§i Phåm Thiên ª Çó. NgÜ©i có thÀn thông làm bÃt cÙ 
ÇiŠu gì, hóa thân cÛng làm ÇiŠu Çó. 

ñây là thÀn thông nhÜ là quy‰t ÇÎnh. 
23.  (2) ThÀn thông nhÜ là bi‰n hình (Ça dång) là gì?  Th‰ Tôn Sikhin, bÆc Ùng 

Cúng và Giäi Thoát Toàn TriŒt, có ÇŒ tº tên là Abhibh|. ñÙng trong th‰ gi§i 
Phåm Thiên, vÎ này có th‹ truyŠn thông b¢ng ti‰ng v§i cõi mÜ©i ngàn th‰ 
gi§i. VÎ Ãy giäng Giáo Pháp b¢ng thân h»u hình, và vÎ Ãy giäng Giáo Pháp 
b¢ng thân vô hình; vÎ Ãy giäng Giáo Pháp v§i nºa thân dÜ§i h»u hình, và vÎ 
Ãy giäng Giáo Pháp v§i nºa thân trên vô hình. VÎ Ãy giäng Giáo Pháp v§i 
nºa thân trên h»u hình, và vÎ Ãy giäng Giáo Pháp v§i nºa thân dÜ§i vô hình. 
VÎ Ãy bÕ hình dáng bình thÜ©ng và cho thÃy hình dáng m¶t cÆu trai, cûa 
NÈga (r¡n), hình dáng cûa SupaÓÓa (qu› có cánh), hay hình dáng cûa thÀn 
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linh, hay hình dáng cûa ñ‰ Thích, hay hình dáng cûa chÜ thiên [ª cänh tr©i 
døc gi§i khác], hay hình dáng cûa Phåm Thiên [BrahmÈ], hay hình dáng cûa 
bi‹n, hay hình dáng cûa núi, hay hình dáng cûa rØng, hay hình dáng cûa sÜ 
tº, hay hình dáng cûa c†p, hay hình dáng cûa báo, hay hình dáng cûa voi, 
hay vÎ Ãy cho thÃy chi‰c xe ng¿a, hay cho thÃy ngÜ©i lính b¶, hay cho thÃy 
cu¶c dàn quân. ñây là thÀn thông nhÜ là bi‰n hình (Ça dång). 

24.  (3) ThÀn thông nhÜ là [thân] do tâm tåo là gì?  Ÿ Çây vÎ tÿ kheo tØ tÃm thân 
này tåo ra m¶t thân khác, có vÆt th‹, do tâm tåo, [211] có Çû tÙ chi, không 
thi‰u giác quan nào. NhÜ m¶t ngÜ©i rút cÕ lau ra khÕi vÕ lau và nghï nhÜ 
vÀy: ‘ñây là vÕ lau, Çây là cÕ lau; vÕ lau là m¶t, cÕ lau là m¶t cái khác, cÕ 
lau rút ra tØ vÕ lau này’; hay có ngÜ©i rút ki‰m ra khÕi vÕ và nghï nhÜ vÀy: 
‘ñây là ki‰m, Çây là vÕ; vÕ ki‰m là m¶t, lÜ«i ki‰m là m¶t cái khác, lÜ«i 
ki‰m rút ra tØ vÕ ki‰m này’; hay nhÜ m¶t ngÜ©i kéo r¡n ra khÕi da cûa nó và 
nghï nhÜ vÀy: ‘ñây là con r¡n,157 Çây là da r¡n; da r¡n là m¶t, r¡n là m¶t cái 
khác, con r¡n ÇÜ®c l¶t ra tØ l§p da này’; cÛng th‰, vÎ tÿ kheo tØ tÃm thân này 
tåo ra m¶t thân khác, có vÆt th‹, do tâm tåo, có Çû tÙ chi, không thi‰u giác 
quan nào. ñây là thÀn thông k‹ nhÜ là [thân] do tâm tåo. 

25.  (4) ThÀn thông do trí can d¿ là gì?  Ý nghïa cûa tØ bÕ nhÆn thÙc vŠ trÜ©ng 
tÒn thành t¿u ÇÜ®c nh© quán vô thÜ©ng, nhÜ vÆy nó là thÀn thông do s¿ can 
d¿ cûa trí. Ý nghïa cûa tØ bÕ nhÆn thÙc vŠ vui sÜ§ng thành t¿u ÇÜ®c nh© 
quán kh° não... Ý nghïa cûa tØ bÕ nhÆn thÙc vŠ ngã thành t¿u ÇÜ®c nh© 
quán không phäi là ngã... Ý nghïa cûa tØ bÕ nhÆn thÙc vŠ ham thích thành 
t¿u ÇÜ®c nh© quán nhàm chán... Ý nghïa cûa tØ bÕ tham thành t¿u ÇÜ®c nh© 
quán h‰t ham muÓn... Ý nghïa cûa tØ bÕ nguÒn sanh khªi thành t¿u ÇÜ®c 
nh© quán Çoån diŒt... Ý nghïa cûa tØ bÕ bám níu thành t¿u ÇÜ®c nh© quán 
buông bÕ... nhÜ vÆy nó là thành công do s¿ can d¿ cûa trí. ñã có thành công 
do s¿ can d¿ cûa trí ª tôn giä Bakkula. ñã có thành công do s¿ can d¿ cûa 
trí ª tôn giä Sankicca. ñã có thành công do s¿ can d¿ cûa trí nÖi tôn giä 
Bh|tapÈla. ñây là thành công do s¿ can d¿ cûa trí. 

26.  (5) ThÀn thông do ÇÎnh can d¿ là gì?  Ý nghïa cûa tØ bÕ chÜ§ng ngåi thành 
t¿u ÇÜ®c nh© sÖ thiŠn, nhÜ vÆy nó là thành công do s¿ can d¿ cûa ÇÎnh. Ý 
nghïa cûa tØ bÕ hÜ§ng tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng và suy xét ÇÓi tÜ®ng thành t¿u ÇÜ®c 
nh© nhÎ thiŠn, nhÜ vÆy nó là thành công do s¿ can d¿ cûa ÇÎnh. Ý nghïa cûa 
tØ bÕ hÌ thành t¿u ÇÜ®c nh© tam thiŠn... Ý nghïa cûa tØ bÕ låc và kh° thành 

                                                 
157 Vi‰t: AyaÑ ahi ayaÑ karaÓÉo, aÒÒo ahi. 
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t¿u ÇÜ®c nh© tÙ thiŠn... Ý nghïa cûa tØ bÕ nhÆn thÙc vŠ s¡c th‹, nhÆn thÙc 
vŠ ÇÓi ngåi, và nhÆn thÙc vŠ s¿ khác biŒt thành t¿u ÇÜ®c nh© chÙng Çåt cõi 
không gian vô biên... Ý nghïa cûa tØ bÕ cõi không gian vô biên thành t¿u 
ÇÜ®c nh© chÙng Çåt cõi thÙc vô biên... Ý nghïa cûa tØ bÕ cõi thÙc vô biên 
thành t¿u ÇÜ®c nh© chÙng Çåt cõi không có gì... Ý nghïa cûa tØ bÕ cõi 
không có gì thành t¿u ÇÜ®c nh© chÙng Çåt cõi không có nhÆn thÙc cÛng 
không phäi không có nhÆn thÙc, [212] nhÜ vÆy nó là thành công do s¿ can 
d¿ cûa ÇÎnh. ñã có thành công do s¿ can d¿ cûa ÇÎnh nÖi tôn giä SÈriputta. 
ñã có thành công do s¿ can d¿ cûa ÇÎnh ª tôn giä SaÒjÊva. ñã có thành công 
do s¿ can d¿ cûa ÇÎnh ª tôn giä KhÈÓukondaÒÒa. ñã có thành công do s¿ 
can d¿ cûa ÇÎnh ª n» cÜ sï UttÈra. ñã có thành công do s¿ can d¿ cûa ÇÎnh ª 
n» cÜ sï SamÈvatÊ. ñây là thành công do s¿ can d¿ cûa ÇÎnh. 

27.  (6) ThÀn thông cûa các bÆc Thánh là gì?  Ÿ Çây n‰u có tÿ kheo Ü§c (1) 
‘Mong cho tôi trú bi‰t không ghê tªm cái Çáng ghê tªm’, vŠ viŒc Çó, vÎ Ãy 
trú bi‰t không ghê tªm cái Çáng ghê tªm. N‰u vÎ Ãy Ü§c (2) ‘Mong cho tôi 
trú bi‰t ghê tªm cái không ghê tªm’, vŠ viŒc Çó, vÎ Ãy trú bi‰t cái ghê tªm 
cái không ghê tªm. N‰u vÎ Ãy Ü§c (3) ‘Mong cho tôi trú bi‰t không ghê tªm 
cái Çáng ghê tªm và cái không ghê tªm’, vŠ viŒc Çó, vÎ Ãy trú bi‰t không 
ghê tªm. N‰u vÎ Ãy Ü§c (4) ‘Mong cho tôi trú bi‰t ghê tªm cái Çáng ghê tªm 
và cái không ghê tªm’, vŠ viŒc Çó, vÎ Ãy trú bi‰t ghê tªm. N‰u vÎ Ãy Ü§c (5) 
‘Tránh cä hai [khía cånh] ghê tªm và không ghê tªm, mong cho tôi trú trong 
bình thän Ç‰n ÇÓi tÜ®ng Ãy, có quán niŒm và hoàn toàn hi‹u bi‰t tÜ©ng tÆn’, 
vŠ viŒc Çó, vÎ Ãy trú trong bình thän Ç‰n ÇÓi tÜ®ng Ãy, có quán niŒm và hoàn 
toàn hi‹u bi‰t tÜ©ng tÆn. 
(1) VÎ Ãy trú bi‰t không ghê tªm cái Çáng ghê tªm nhÜ th‰ nào? Trong 
trÜ©ng h®p g¥p ÇÓi tÜ®ng không khä š, vÎ Ãy räi tâm tØ Ç‰n nó hay liên 
tÜªng Ç‰n* bÓn y‰u tÓ chính. VÎ Ãy trú bi‰t không ghê tªm  cái Çáng ghê 
tªm nhÜ th‰ ÇÃy. 

* liên tÜªng Ç‰n: coi nó nhÜ là. ñ†c Vism. XII Ç 38. 
(2) VÎ Ãy trú bi‰t ghê tªm cái không ghê tªm nhÜ th‰ nào? Trong trÜ©ng 
h®p g¥p ÇÓi tÜ®ng khä š, vÎ Ãy chú tâm Ç‰n coi nó bÃt tÎnh hay liên tÜªng 
Ç‰n vô thÜ©ng. VÎ Ãy trú bi‰t ghê tªm cái không ghê tªm nhÜ th‰ ÇÃy.  
(3) VÎ Ãy trú bi‰t không ghê tªm cái Çáng ghê tªm và cái không ghê tªm 
nhÜ th‰ nào? Trong trÜ©ng h®p g¥p ÇÓi tÜ®ng không khä š và khä š, vÎ Ãy 
räi tâm tØ Ç‰n nó hay liên tÜªng Ç‰n bÓn y‰u tÓ chính. VÎ Ãy trú bi‰t không 
ghê tªm cái Çáng ghê tªm và cái không ghê tªm nhÜ th‰ ÇÃy. 
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(4) VÎ Ãy trú bi‰t ghê tªm cái không ghê tªm và cái Çáng ghê tªm’ nhÜ th‰ 
nào? Trong trÜ©ng h®p g¥p ÇÓi tÜ®ng khä š và không khä š, vÎ Ãy chú tâm 
Ç‰n coi nó bÃt tÎnh hay liên tÜªng Ç‰n vô thÜ©ng. VÎ Ãy trú bi‰t ghê tªm cái 
không ghê tªm và cái Çáng ghê tªm nhÜ th‰ ÇÃy. 
(5) VÎ Ãy tránh cä hai [khía cånh] ghê tªm và không ghê tªm, trú trong bình 
thän Ç‰n ÇÓi tÜ®ng Ãy, có quán niŒm và hoàn toàn hi‹u bi‰t tÜ©ng tÆn nhÜ 
th‰ nào? [213] Ÿ Çây khi m¡t thÃy vÆt h»u hình, vÎ tÿ kheo không hân hoan 
hay cÛng không phiŠn mu¶n; vÎ Ãy trú trong bình thän, có quán niŒm và 
hoàn toàn hi‹u bi‰t tÜ©ng tÆn. Khi tai nghe âm thanh... Khi mÛi ngºi mùi... 
Khi thân chåm vÆt xúc chåm ÇÜ®c... Khi š nhÆn bi‰t ÇÓi tÜ®ng cûa tâm thÙc, 
vÎ Ãy không hân hoan cÛng không phiŠn mu¶n, trú trong bình thän, có quán 
niŒm và hoàn toàn hi‹u bi‰t tÜ©ng tÆn. VÎ Ãy tránh cä hai [khía cånh] ghê 
tªm và không ghê tªm, trú trong bình thän Ç‰n ÇÓi tÜ®ng Ãy, có quán niŒm 
và hoàn toàn hi‹u bi‰t tÜ©ng tÆn nhÜ th‰ ÇÃy. 

ñây là thÀn thông cûa các bÆc Thánh. 
28.  (7) ThÀn thông do quä cûa nghiŒp sanh là gì?  Thành công trong các loài 

chim, trong tÃt cä chÜ thiên, trong m¶t sÓ ngÜ©i, trong nh»ng sanh linh ª 
chÓn Ç†a Çày, Çó là thành công do quä cûa nghiŒp sanh. 

29.  (8) ThÀn thông cûa công ÇÙc là gì?  Vua Chuy‹n Luân du hành trong hÜ 
không v§i bÓn Çåo quân, có cä tùy tùng và ngÜ©i chæn cØu. CÜ sï Jotika có 
thÀn thông do công ÇÙc này. CÜ sï JaÔilaka có thÀn thông do công ÇÙc này. 
CÜ sï Ghosika có thÀn thông do công ÇÙc này. CÜ sï MeÓÉaka có thÀn thông 
do công ÇÙc này. ThÀn thông cûa næm công ÇÙc này là thÀn thông do công 
ÇÙc. ñây là thÀn thông cûa công ÇÙc. 

30.  (9) ThÀn thông nh© phù thuÆt là gì?  NgÜ©i có phù thuÆt sau khi Ç†c phù 
chú, du hành trong hÜ không, và h† cho thÃy voi, ng¿a, chi‰c xe ng¿a, 
ngÜ©i lính b¶, cu¶c dàn quân trên không. ñây là thÀn thông nh© phù thuÆt. 

31.  (10) ThÀn thông theo nghïa thành công nh© viŒc làm Çúng th©i là gì ? Ý 
nghïa cûa tØ bÕ ham muÓn khoái låc giác quan thành công nh© xuÃt ly, vì 
th‰ nó là thÀn thông theo nghïa thành công nh© viŒc làm Çúng th©i. [214] ... 
[và cÙ th‰ v§i bÄy chÜ§ng ngåi, bÓn cõi thiŠn, bÓn chÙng Çåt vô s¡c gi§i, 
mÜ©i tám quán th¿c tánh chánh, bÓn Çåo l¶, cho Ç‰n] ... Ý nghïa cûa tØ bÕ 
tÃt cä nhiÍm lÆu thành công nh© Çåo l¶ arahant, vì th‰ nó là thÀn thông theo 
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nghïa thành công do viŒc làm Çúng th©i. ñây là thÀn thông theo nghïa thành 
công nh© viŒc làm Çúng th©i.158 
 

ChÃm DÙt LuÆn Thuy‰t vŠ ThÀn Thông. 
*** 

                                                 
158 ñ†c Vism. ChÜÖng XII bình giäi vŠ toàn th‹ LuÆn thuy‰t này. 

 
[ Xxiii - luÆn vŠ  

chÙng ng¶ ÇÒng th©i* ]  
<< AbhisamayakathÈ >> 

* Abhisamaya. Là m¶t trong nh»ng khái niŒm cæn bän vŠ phÜÖng 
pháp thiŠn quán cûa Çåo PhÆt, abhisamaya là s¿ tu tÆp th¿c tiÍn Ç‹ 
chÙng ng¶ chân lš trong Çåo PhÆt, nó luôn luôn ÇÜ®c phÓi h®p v§i 
toàn th‹ ti‰n trình giác ng¶. Trong tång PÈÄi, paÒÒÈ  là y‰u tÓ chính 
cûa s¿ giác ng¶ và abhisamaya là phÜÖng thÙc cæn bän Ç‹ th¿c chÙng 
s¿ giác ng¶ Çó. Giác ng¶ không phäi chÌ là š niŒm mà còn có th‹ th¿c 
chÙng ÇÜ®c b¢ng cách quán và hi‹u bi‰t tr†n vËn Çúng nhÜ thÆt các 
hiŒn tÜ®ng. V§i ngÜ©i n‡ l¿c Ç‹ chÙng ng¶, ÇiŠu quan tr†ng nhÃt là s¿ 
th¿c có th‹ t¿ nó hi‹n bÀy b¢ng cách tr¿c ti‰p quán Çúng nhÜ thÆt các 
hiŒn tÜ®ng Çúng nhÜ chúng Çang là. Abhisamaya mang Ç¥c tính nhÜ 
th‰. Khi giäng dåy, ñÙc PhÆt dùng ch» rÃt bình thÜ©ng giän dÎ nhÜ 
‘thÃy’ (passati ), s¿ kiŒn này Çã giäi thích nh»ng gì vØa nói trên. 
‘NgÜ©i nào thÃy dhamma, ngÜ©i Ãy thÃy Ta’: yo dhammaÑ passati so 
maÑ passati (S iii 120)... ngÜ©i nào thÃy lë phát sanh do tùy thu¶c, 
ngÜ©i Ãy thÃy dhamma (M i 190f)... Nói vŠ paÒÒÈ  là cách tu th¿c 
tiÍn, ÇÙc PhÆt ÇŠ cÆp t§i ba loåi tu tÆp: học hỏi (sutamayÈ ), suy nghï 
(cintÈmayÈ ) và tham thiŠn (bhÈvanÈmayÈ ). Sau khi bàn xong nghïa 
t°ng quát vŠ abhisamaya, ta nói t§i phÀn Ùng døng Ç¥c biŒt cûa nó là 
phÜÖng pháp hành thiŠn khi các ÇŒ tº cûa ÇÙc PhÆt áp døng nó vào 
con ÇÜ©ng giäi thoát. ñ‰n Çây, ta có th‹ nói r¢ng tØ khªi thûy, 
phÜÖng pháp hành thiŠn cûa Çåo PhÆt là quán bÓn Chân Lš Cao Cä, 
và s¿ hi‹u bi‰t tr†n vËn bÓn Chân Lš Cao Cä này (saccÈbhisamaya) 
Çã ÇÜ®c coi là cách nhìn thÃy s¿ th¿c (dhammÈnupassanÈ, 
dhammÈbhisamaya) nh© nh»ng hoåt Ç¶ng d¿a trên trí tuŒ (paÒÒÈ ). Vì 
th‰, s¿ nghiên cÙu vŠ abhisamaya là cÀn thi‰t vì: (1) hi‹u ÇÜ®c r¢ng 
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abhisamaya có giá trÎ ngang b¢ng v§i giác ng¶, nibbana (ni‰t bàn) và 
vimokkha (giäi thoát), tØ Çó, nó là m¶t loåi giác ng¶; (2) hi‹u tr†n 
vËn ÇÜ®c abhisamaya Çã Çóng vai trò nhÜ th‰ nào trong các giai Çoån 
tu tÆp và phép thiŠn cûa các ÇŒ tº; (3) làm sáng tÕ mÓi liên hŒ gi»a 
abhisamaya và paÒÒÈ tØ nh»ng Çi‹m giÓng nhau gi»a MahÈyÈna và 
TheravÈda... ñ†c Kyòshò Hayashima, Abhisamaya trong 
Encyclopaedia of Buddhism, Vol. I, [Government of Ceylon, 1961] 
trang 105-114.  
Trong quy‹n này, tÿ kheo ©ÈÓamoli Çã dÎch ch» abhisamaya là 
convergence (ÇÒng quy). Ch¡c muÓn bao hàm câu nói cûa tôn giä 
Gavampati v§i Çåi š là ngÜ©i chÙng ÇÜ®c m¶t Chân Lš Cao Cä thì 
cÛng chÙng luôn ba Chân Lš Cao Cä kia (S v 437). Khi giäng Çoån 
kinh S v 437 này, Ngài KaccÈna Thera (có lë th‰ k› thÙ 2 trÜ§c tây 
lÎch) nói là ‘có s¿ chÙng ng¶ cä bÓn Chân Lš Cao Cä xäy ra ÇÒng 
th©i, vào m¶t sát na, trong m¶t tâm, không trÜ§c không sau.’ ñ†c 
KaccÈna Thera, PeÔakopadesa trang 134 (PiÔaka-Disclosure  Ç. 539, tr 
180). Trong Visuddhimagga tr 690 (The Path of Purification, ch. XXII 
Ç. 92), ngài Buddhaghosa (th‰ k› thÙ 5 tây lÎch) vi‰t: ‘vào lúc hi‹u 
tr†n vËn các Chân Lš Cao Cä, m‡i trí cûa bÓn Çåo thi hành cùng m¶t 
lúc bÓn nhiŒm vø: hi‹u tr†n vËn, tØ bÕ, th¿c chÙng và phát tri‹n.’  
T°ng h®p các š trên, trong quy‹n này, tôi dÎch Abhisamaya = 
convergence là s¿ chÙng ng¶ ÇÒng th©i . 

 
1.  [215] Có s¿ chÙng ng¶ ÇÒng th©i .159 

VÎ tÿ kheo chÙng ng¶ ÇÒng th©i b¢ng cách nào? 
ChÙng ng¶ ÇÒng th©i b¢ng tâm.160  
 
N‰u vÎ Ãy chÙng ng¶ ÇÒng th©i b¢ng tâm, nhÜ vÆy, ngÜ©i không trí 
cÛng chÙng ng¶ ÇÒng th©i ?  

                                                 
159 ñ‹ dÎch ch» abhisamaya là convergence (ÇÒng quy), < ©ÈÓamoli Çã có š ÇÎnh vi‰t m¶t chú thích, nhÜng 
tìm không thÃy chú thích Ãy. L©i dÎch này mang tính cách ng» nguyên, có lë muÓn diÍn Çåt s¿ hi‹u rõ bÓn 
S¿ th¿c nhÜ là s¿ hi‹u rõ duy nhÃt, là s¿ ‘ÇÒng quy, h¶i tø’. Hãy so sánh v§i PsA trang 164 Ãn bän cûa PTS. 
Ÿ trang 102, Ç‹ giäi thích ch» sam ª Çây, MahÈnÈma hình nhÜ dùng ch» sammÈ, nghïa là ‘Çi th£ng vào’, 
dù bän cûa Mi‰n ñiŒn vi‰t là sam-È, vÓn tán ÇÒng š tÜªng cûa ©ÈÓamoli; hÖn n»a, PsA trang 686 vi‰t là 
sam-È mà không ghi låi s¿ bi‰n hóa hình thái cûa ch» này. Tuy nhiên, AggavaÑsÈ (Sadd trang 419 và 884) 
ª Çây h‡ tr® ch» sammÈ, nhÜ th‰, ch» sam-È có th‹ chÌ là s¿ ‘tu chính’ v¶i vàng. Theo ng» nguyên, ch» 
sammÈ vÓn có nghïa là ‘Çi cùng’. So v§i V. 91> 
160 Vi‰t là: Kena abhisameti? Cittena abhisameti. HaÒci cettena, ... 
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NgÜ©i không trí không chÙng ng¶ ÇÒng th©i ; vÎ tÿ kheo chÙng ng¶ 
ÇÒng th©i b¢ng trí. 
 
N‰u vÎ Ãy chÙng ng¶ ÇÒng th©i b¢ng trí, nhÜ vÆy, ngÜ©i không tâm 
cÛng chÙng ng¶ ÇÒng th©i  ? 
NgÜ©i không tâm không chÙng ng¶ ÇÒng th©i; vÎ tÿ kheo chÙng ng¶ 
ÇÒng th©i b¢ng tâm và b¢ng trí . 
 
N‰u vÎ tÿ kheo chÙng ng¶ ÇÒng th©i b¢ng tâm và b¢ng trí, nhÜ vÆy, vÎ 
Ãy chÙng ng¶ ÇÒng th©i b¢ng tâm cõi døc gi§i và b¢ng trí? VÎ Ãy 
không chÙng ng¶ ÇÒng th©i b¢ng tâm cõi døc gi§i và b¢ng trí. 
 
VÆy thì, vÎ Ãy chÙng ng¶ ÇÒng th©i b¢ng tâm cõi s¡c gi§i và b¢ng 
trí? VÎ Ãy không chÙng ng¶ ÇÒng th©i b¢ng tâm cõi s¡c gi§i và b¢ng 
trí. 
 
VÆy thì, vÎ Ãy chÙng ng¶ ÇÒng th©i b¢ng tâm cõi vô s¡c gi§i và b¢ng 
trí? VÎ Ãy không chÙng ng¶ ÇÒng th©i b¢ng tâm cõi vô s¡c gi§i và 
b¢ng trí. 
 
VÆy thì, vÎ Ãy chÙng ng¶ ÇÒng th©i b¢ng tâm là quä cûa nghiŒp 2* và 
b¢ng trí?  VÎ Ãy không chÙng ng¶ ÇÒng th©i b¢ng tâm quä và b¢ng trí. 

2* tâm là quä cûa nghiŒp: g†i t¡t là tâm quä. 
 

VÆy thì, vÎ Ãy chÙng ng¶ ÇÒng th©i b¢ng tâm là chû cûa nghiŒp và 
b¢ng trí? VÎ Ãy không chÙng ng¶ ÇÒng th©i b¢ng tâm là chû cûa 
nghiŒp và b¢ng trí.  
 
VÆy thì, vÎ Ãy chÙng ng¶ ÇÒng th©i b¢ng tâm tÜÖng thuÆn v§i s¿ th¿c 
và b¢ng trí? VÎ Ãy không chÙng ng¶ ÇÒng th©i b¢ng tâm tÜÖng thuÆn 
v§i s¿ th¿c và b¢ng trí.  
 
VÆy thì, vÎ Ãy chÙng ng¶ ÇÒng th©i b¢ng tâm quá khÙ và b¢ng trí?  
VÎ Ãy không chÙng ng¶ ÇÒng th©i b¢ng tâm quá khÙ và b¢ng trí. 
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VÆy thì, vÎ Ãy chÙng ng¶ ÇÒng th©i b¢ng tâm tÜÖng lai và b¢ng trí? 
VÎ Ãy không chÙng ng¶ ÇÒng th©i b¢ng tâm tÜÖng lai và b¢ng trí.  
 
VÆy thì, vÎ Ãy chÙng ng¶ ÇÒng th©i b¢ng tâm th‰ tøc Çang hiŒn khªi 
và b¢ng trí? VÎ Ãy không chÙng ng¶ ÇÒng th©i b¢ng tâm th‰ tøc Çang 
hiŒn khªi và b¢ng trí. VÎ Ãy chÙng ng¶ ÇÒng th©i b¢ng tâm hiŒn khªi 
ª sát na Çåo l¶ siêu th‰ và b¢ng trí . 
 
VÎ Ãy chÙng ng¶ ÇÒng th©i b¢ng tâm hiŒn khªi ª sát na Çåo l¶ siêu 
th‰ và b¢ng trí nhÜ th‰ nào? 
Ÿ sát na Çåo l¶ siêu th‰, tâm v§i [bän chÃt] sanh khªi cûa nó có Ç¥c 
tính Üu th¡ng là nguyên nhân và là ÇiŠu kiŒn cho trí , [216] và tâm 
liên k‰t v§i [trí] Çó lÃy Çoån diŒt làm lãnh v¿c cûa nó ; và cÛng th‰, 
trí v§i Ç¥c tính Üu th¡ng cûa nó là thÃy rõ, là nguyên nhân và là ÇiŠu 
kiŒn cho tâm; và cÛng th‰, trí liên k‰t v§i [tâm] Çó lÃy Çoån diŒt làm 
lãnh v¿c cûa nó . VÎ Ãy chÙng ng¶ ÇÒng th©i b¢ng tâm hiŒn khªi ª sát 
na Çåo l¶ siêu th‰ và b¢ng trí nhÜ th‰ ÇÃy. 
 

2.  VÆy thì, chÙng ng¶ ÇÒng th©i chÌ có bÃy nhiêu thôi?  
Không. Ÿ sát na Çåo l¶ siêu th‰ có chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa  thÃy rõ, 
vÓn là chánh ki‰n; có chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa hÜ§ng tâm trø vào , 
vÓn là chánh tÜ duy; có chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa gi» gìn l©i nói , vÓn 
là chánh ng»; có chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa nguÒn sanh khªi , vÓn là 
chánh hành; có chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa gi» trong såch , vÓn là 
chánh mång; có chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa n‡ l¿c, vÓn là chánh tinh 
tÃn; có chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa thi‰t lÆp (nŠn täng),  vÓn là chánh 
niŒm; có chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa không tán loån, vÓn là chánh ÇÎnh.  
Có chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa thi‰t lÆp (nŠn täng) , vÓn là y‰u tÓ tåo 
thành giác ng¶ cûa chánh niŒm ... [và cÙ th‰ v§i các y‰u tÓ tåo thành 
giác ng¶ k‰ ti‰p]... có chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa tÜ duy, vÓn là y‰u tÓ 
tåo thành giác ng¶ cûa bình thän .  
Có chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa không lay chuy‹n vì không tin , vÓn là 
tín l¿c... [và cÙ th‰ v§i các l¿c k‰ ti‰p]... có chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa 
không lay chuy‹n vì vô minh , vÓn là tuŒ l¿c.  
Có chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa cä quy‰t, vÓn là næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa tín... [và cÙ th‰ v§i các næng l¿c gây änh hÜªng k‰ ti‰p]... Có 
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chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa thÃy rõ, vÓn là næng l¿c gây änh hÜªng cûa 
tuŒ. Có chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa các næng l¿c gây änh hÜªng theo 
nghïa Üu th¡ng;  
có chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa các l¿c theo nghïa không lay chuy‹n ; có 
chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ theo nghïa lÓi 
thoát; có chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa các Çåo l¶ theo nghïa nguyên 
nhân; có chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa các nŠn täng cûa quán niŒm theo 
nghïa thi‰t lÆp (nŠn täng) ; có chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa chánh tinh tÃn 
theo nghïa n‡ l¿c; có chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa nŠn täng cûa thÀn 
thông theo nghïa thành t¿u;  có chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa các s¿ th¿c 
theo nghïa chân nhÜ (hiŒn th¿c) . Có chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa tïnh 
l¥ng theo nghïa không phân tâm ; có chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa quán 
th¿c tánh theo nghïa quán tÜªng ; có chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa tïnh 
l¥ng và quán th¿c tánh theo nghïa tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt ; có 
chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa sóng Çôi theo nghïa không vÜ®t quá . Thanh 
l†c gi§i theo nghïa ch ‰ ng¿ là chÙng ng¶ ÇÒng th©i; thanh l†c tâm 
theo nghïa không tán loån  là chÙng ng¶ ÇÒng th©i; thanh l†c quan 
Çi‹m theo nghïa thÃy rõ là chÙng ng¶ ÇÒng th©i; giäi thoát theo 
nghïa t¿ do là chÙng ng¶ ÇÒng th©i; minh trí theo nghïa hi‹u rõ  là 
chÙng ng¶ ÇÒng th©i; tiêu dao theo nghïa dÙt bÕ  là chÙng ng¶ ÇÒng 
th©i; trí bi‰t vŠ tuyŒt diŒt theo nghïa c¡t ÇÙt  là chÙng ng¶ ÇÒng th©i. 
Theo nghïa nguÒn gÓc, š muÓn làm là chÙng ng¶ ÇÒng th©i; theo 
nghïa nguÒn sanh khªi, suy xét  là chÙng ng¶ ÇÒng th©i; theo nghïa 
gom låi, xúc là chÙng ng¶ ÇÒng th©i; theo nghïa trÜ§c h‰t,  [217] ÇÎnh 
là chÙng ng¶ ÇÒng th©i; theo nghïa Üu th¡ng, quán niŒm  là chÙng 
ng¶ ÇÒng th©i; theo nghïa cao nhÃt, tuŒ  là chÙng ng¶ ÇÒng th©i; theo 
nghïa cÓt lõi, tiêu dao là chÙng ng¶ ÇÒng th©i; theo nghïa k‰t cu¶c, 
nibbana trÒi lên tØ bÃt tº là chÙng ng¶ ÇÒng th©i.161 

 
3.  VÆy thì, chÙng ng¶ ÇÒng th©i chÌ có bÃy nhiêu thôi?  

Không. Ÿ sát na Çåo l¶ nhÆp giòng: có chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa thÃy 
rõ, vÓn là chánh ki‰n;... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 2]... trí bi‰t vŠ tuyŒt diŒt 
theo nghïa c¡t ÇÙt là chÙng ng¶ ÇÒng th©i. Theo nghïa nguÒn gÓc, š 

                                                 
161 VŠ Çoån này, hãy so v§i LuÆn I Ç 26 và 360. 
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muÓn làm là chÙng ng¶ ÇÒng th©i... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 2]... theo 
nghïa k‰t cu¶c, nibbana trÒi lên tØ bÃt tº là chÙng ng¶ ÇÒng th©i. 

 
4.  VÆy thì, chÙng ng¶ ÇÒng th©i chÌ có bÃy nhiêu thôi? 

Không. Ÿ sát na quä vÎ nhÆp giòng: có chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa thÃy 
rõ, vÓn là chánh ki‰n;... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 2]... trí bi‰t vŠ không sanh 
khªi theo nghïa làm l¡ng dÎu là chÙng ng¶ ÇÒng th©i. Theo nghïa 
nguÒn gÓc, š muÓn làm là chÙng ng¶ ÇÒng th©i... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 
2]... theo nghïa k‰t cu¶c, nibbana trÒi lên tØ bÃt tº là chÙng ng¶ ÇÒng 
th©i. 

 
5.  VÆy thì, chÙng ng¶ ÇÒng th©i chÌ có bÃy nhiêu thôi? 

Không. Ÿ sát na Çåo l¶ trª låi m¶t lÀn: có chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa 
thÃy rõ, vÓn là chánh ki‰n;... [lÆp låi Ç. 3]... 

 
6.  VÆy thì, chÙng ng¶ ÇÒng th©i chÌ có bÃy nhiêu thôi? 

Không. Ÿ sát na quä vÎ trª låi m¶t lÀn: có chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa 
thÃy rõ, vÓn là chánh ki‰n;... [lÆp låi Ç. 4]... 

 
7.  VÆy thì, chÙng ng¶ ÇÒng th©i chÌ có bÃy nhiêu thôi? 

Không. Ÿ sát na Çåo l¶ không trª låi : có chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa 
thÃy rõ, vÓn là chánh ki‰n;... [lÆp låi Ç. 3]... 

 
8.  VÆy thì, chÙng ng¶ ÇÒng th©i chÌ có bÃy nhiêu thôi? 

Không. Ÿ sát na quä vÎ không trª låi : có chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa 
thÃy rõ, vÓn là chánh ki‰n;... [lÆp låi Ç. 4]... 
 

9.  VÆy thì, chÙng ng¶ ÇÒng th©i chÌ có bÃy nhiêu thôi? 
Không. Ÿ sát na Çåo l¶ arahant: có chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa thÃy rõ, 
vÓn là chánh ki‰n;... [lÆp låi Ç. 3]... 
 

10.  VÆy thì, chÙng ng¶ ÇÒng th©i chÌ có bÃy nhiêu thôi? 
Không. Ÿ sát na quä vÎ arahant: có chÙng ng¶ ÇÒng th©i cûa thÃy rõ, 
vÓn là chánh ki‰n;... [lÆp låi Ç. 4]... 
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11.  [Khi bÆc thánh] này tØ bÕ nhiÍm lÆu, 162 [thì] vÎ Ãy tØ bÕ nhiÍm lÆu 

quá khÙ, tØ bÕ nhiÍm lÆu tÜÖng lai, tØ bÕ nhiÍm lÆu Çang hiŒn khªi ? 
[Hãy giä ÇÎnh là] vÎ Ãy tØ bÕ nhiÍm lÆu quá khÙ. 
N‰u vÎ Ãy tØ bÕ nhiÍm lÆu quá khÙ, vÎ Ãy hûy diŒt cái Çã bÎ hûy diŒt 
rÒi, chÃm dÙt cái Çã bÎ chÃm dÙt rÒi, làm tan bi‰n cái Çã bÎ tan bi‰n 
rÒi. Cái gì thu¶c vŠ quá khÙ, hiŒn không có, mà vÎ Ãy låi tØ bÕ? 
NhÜ vÆy, vÎ Ãy không tØ bÕ nhiÍm lÆu quá khÙ.  
 
 
 
[Hãy giä ÇÎnh là] vÎ Ãy tØ bÕ nhiÍm lÆu tÜÖng lai. 
N‰u vÎ Ãy tØ bÕ nhiÍm lÆu tÜÖng lai, vÎ Ãy tØ bÕ cái chÜa sanh ra, tØ 
bÕ cái chÜa phát sanh, tØ bÕ cái chÜa sanh khªi, tØ bÕ cái chÜa bi‹u 
hiŒn. Cái gì thu¶c vŠ tÜÖng lai, hiŒn không có, mà vÎ Ãy tØ bÕ? 
NhÜ vÆy, vÎ Ãy không tØ bÕ nhiÍm lÆu tÜÖng lai.  
 
[Hãy giä ÇÎnh là] vÎ Ãy tØ bÕ nhiÍm lÆu Çang hiŒn khªi. 
N‰u vÎ Ãy tØ bÕ nhiÍm lÆu Çang hiŒn khªi, dù có bÎ tham khêu g®i, vÎ 
Ãy tØ bÕ tham; dù có bÎ sân hÆn tåo phiŠn não, vÎ Ãy tØ bÕ sân hÆn; dù 
có bÎ mê mu¶i, vÎ Ãy tØ bÕ si mê; dù có bÎ ràng bu¶c, vÎ Ãy tØ bÕ ngã 
mån (t¿ hào); dù có hi‹u sai, vÎ Ãy tØ bÕ quan Çi‹m [sai låc]; dù có bÎ 
xao lãng, vÎ Ãy tØ bÕ dao Ç¶ng; dù không nhÃt quy‰t, vÎ Ãy tØ bÕ nghi 
ho¥c; dù có thói quen lâu Ç©i, vÎ Ãy tØ bÕ khuynh hÜ§ng ngû ngÀm; 
các trång thái tÓi sáng xäy ra sóng Çôi nhau, và có s¿ tu tÆp Çåo l¶ có 
nhiÍm lÆu. [218] 
NhÜ vÆy, vÎ Ãy không tØ bÕ nhiÍm lÆu quá khÙ, không tØ bÕ nhiÍm 
lÆu tÜÖng lai, không tØ bÕ nhiÍm lÆu Çang hiŒn khªi . 
 
N‰u vÎ Ãy không tØ bÕ nhiÍm lÆu quá khÙ, không tØ bÕ nhiÍm lÆu 
tÜÖng lai, không tØ bÕ nhiÍm lÆu Çang hiŒn khªi thì không có s¿ 
phát tri‹n Çåo l¶, không có s¿ chÙng quä Çåo l¶, không có s¿ chÙng 
ng¶ ÇÒng th©i các hiŒn tÜ®ng ? 

                                                 
162 Vi‰t là:YvÈyaÑ kilese pajahati, atÊte kilese pajahati, anÈgate.... Chú giäi nói là ‘YvÈyan ti ayaÑ 
maggaÔÔho ariyo puggalo’ (PsA 512 Se). Bän cûa Mi‰n ñiŒn diÍn Çåt š tÜªng này b¢ng cách vi‰t nhÜ sau: 
‘YvÈyaÑ yo ayaÑ abhisamayo’ hình nhÜ không hoàn toàn Çúng l¡m.   
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Không phäi th‰. VÅn có s¿ phát tri‹n Çåo l¶, có s¿ chÙng quä Çåo l¶, 
có s¿ chÙng ng¶ ÇÒng th©i các hiŒn tÜ®ng . 
 
B¢ng cách nào? 

12.  Giä sº có m¶t cây non chÜa sanh trái , và m¶t ngÜ©i c¡t ÇÙt rÍ cûa nó 
thì trái chÜa sanh vÅn mãi không sanh và së không sanh ra, chúng vÅn 
mãi không phát sanh và së không phát sanh, chúng vÅn mãi không 
sanh khªi và së không sanh khªi, chúng vÅn mãi không bi‹u hiŒn và 
së không bi‹u hiŒn. CÛng th‰, nguồn sanh khªi  là nguyên nhân, 
nguồn sanh khªi là ÇiŠu kiŒn cho s¿ phát sanh nhiÍm lÆu. ThÃy rõ 
nguy hi‹m trong nguồn sanh khªi, nên tâm Çi vào (lao vào) không 
sanh khªi. V§i tâm Çi vào (lao vào) không sanh khªi, nhiÍm lÆu lë ra 
ÇÜ®c phát sanh có nguồn sanh khªi làm ÇiŠu kiŒn vÅn mãi không 
sanh và së không sanh ra... vÅn mãi không bi‹u hiŒn và së không bi‹u 
hiŒn. Nên v§i s¿ Çoån diŒt cûa nguyên nhân nên có Çoån diŒt cûa kh° 
Çau... Ti‰p tøc tái diÍn là nguyên nhân... ñiŠu kiŒn Ç‹ còn sanh tº  là 
nguyên nhân... Tích lÛy là nguyên nhân... tích lÛy là ÇiŠu kiŒn cho 
phát sanh nhiÍm lÆu. ThÃy rõ nguy hi‹m trong tích lÛy, nên tâm Çi 
vào (lao vào) không tích lÛy. V§i tâm Çi vào (lao vào) không tích lÛy, 
nhiÍm lÆu lë ra ÇÜ®c phát sanh có tích lÛy làm ÇiŠu kiŒn vÅn mãi 
không sanh và së không sanh ra... vÅn mãi không bi‹u hiŒn và së 
không bi‹u hiŒn. Nên v§i s¿ Çoån diŒt cûa nguyên nhân nên có s¿ 
Çoån diŒt cûa kh° Çau. NhÜ vÆy có s¿ phát tri‹n Çåo l¶, có s¿ chÙng 
quä Çåo l¶, có s¿ chÙng ng¶ ÇÒng th©i các hiŒn tÜ®ng. 

 
ChÃm DÙt LuÆn Thuy‰t vŠ chÙng ng¶ ÇÒng th©i. 

 
*** 
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[ Xxiv - luÆn vŠ cách ly ] 
<<VivekakathÈ >> 

 
1.  ‘Này các tÿ kheo, nhÜ bÃt cÙ thành t¿u nào ÇÜ®c th¿c hiŒn b¢ng th‹ l¿c, tÃt 

cä ÇŠu ÇÜ®c th¿c hiŒn nh© d¿a vào trái ÇÃt này, ÇÙng trên trái ÇÃt này, và 
nh»ng thành t¿u ÇÜ®c th¿c hiŒn nhÜ th‰ ÇÃy; cÛng th‰, chính nh© d¿a vào 
gi§i hånh, ÇÙng trên gi§i hånh mà tÿ kheo tu tÆp thánh Çåo tám ngành, làm 
phong phú thánh Çåo tám ngành. 
‘Này các tÿ kheo, nh© d¿a vào gi§i hånh, ÇÙng trên gi§i hånh mà tÿ kheo 
tu tÆp thánh Çåo tám ngành, làm phong phú thánh Çåo tám ngành nhÜ th‰ 
nào? Ÿ Çây, này các tÿ kheo, vÎ tÿ kheo tu tÆp chánh ki‰n d¿a vào cách ly, 
d¿a vào h‰t ham muÓn, d¿a vào Çoån diŒt, Çem låi buông bÕ; vÎ Ãy tu tÆp 
chánh tÜ duy... chánh ng»... chánh hành... chánh mång... chánh tinh tÃn... 
chánh niŒm... vÎ tÿ kheo tu tÆp chánh ÇÎnh d¿a vào cách ly, d¿a vào h‰t 
ham muÓn, d¿a vào Çoån diŒt, Çem låi buông bÕ . Nh© d¿a vào gi§i hånh, 
ÇÙng trên gi§i hånh mà tÿ kheo tu tÆp thánh Çåo tám ngành, làm phong phú 
thánh Çåo tám ngành nhÜ th‰ Çó. 
‘Này các tÿ kheo, nhÜ các håt giÓng và cây non së tæng trÜªng, phát tri‹n và 
trÜªng thành, tÃt cä ÇŠu diÍn ra nh© d¿a vào trái ÇÃt này, ÇÙng trên trái ÇÃt 
này, và chúng së tæng trÜªng, l§n lên và trÜªng thành nhÜ th‰ ÇÃy, cÛng th‰, 
nh© d¿a vào gi§i hånh, ÇÙng trên gi§i hånh, [220] mà tÿ kheo tu tÆp thánh 
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Çåo tám ngành, làm phong phú thánh Çåo tám ngành, Çåt ÇÜ®c tæng trÜªng, 
phát tri‹n và trÜªng thành trong các trång thái [thiŒn]. 
‘Này các tÿ kheo, th‰ nào là d¿a vào gi§i hånh, ÇÙng trên gi§i hånh, mà tÿ 
kheo tu tÆp thánh Çåo tám ngành, làm phong phú thánh Çåo tám ngành, Çåt 
ÇÜ®c tæng trÜªng, phát tri‹n và trÜªng thành trong các trång thái [thiŒn] ? 
Ÿ Çây, này các tÿ kheo, vÎ tÿ kheo tu tÆp chánh ki‰n d¿a vào cách ly... [nhÜ 
trên]... vÎ tÿ kheo tu tÆp chánh ÇÎnh d¿a vào cách ly, d¿a vào h‰t ham muÓn, 
d¿a vào Çoån diŒt, Çem låi buông bÕ.’ (S v 45f.) 
 

* 
 

2.  Trong trÜ©ng h®p chánh ki‰n, có næm loåi cách ly, næm loåi h‰t ham 
muÓn, næm loåi Çoån diŒt, næm loåi buông bÕ và mÜ©i hai y‰u tÓ h ‡ tr®.* 

* dvÈdasa nissayÈ : mÜ©i hai y‰u tÓ h‡ tr®. 
Trong trÜ©ng h®p chánh tÜ duy... 
Trong trÜ©ng h®p chánh ng»... 
Trong trÜ©ng h®p chánh hành... 
Trong trÜ©ng h®p chánh mång... 
Trong trÜ©ng h®p chánh tinh tÃn... 
Trong trÜ©ng h®p chánh niŒm... 
Trong trÜ©ng h®p chánh ÇÎnh... 
 

3.  Trong trÜ©ng h®p chánh ki‰n, næm loåi cách ly Ãy là gì ? 
ñó là: cách ly b¢ng cách Çè nén, cách ly b¢ng cách thay th‰ ÇÙc tính ÇÓi 
lÆp, cách ly b¢ng cách c¡t ÇÙt, cách ly b¢ng cách làm l¡ng dÎu và cách ly 
nhÜ là thoát ly. 
Cách ly b¢ng cách Çè nén  là cách ly các chÜ§ng ngåi trong ngÜ©i tu tÆp sÖ 
thiŠn. Cách ly b¢ng cách thay th‰ ÇÙc tính ÇÓi lÆp là cách ly nh»ng nguÒn 
c¶i ÇÜa Ç‰n quan Çi‹m sai låc trong ngÜ©i tu tÆp ÇÎnh ÇÜa Ç‰n hi‹u rõ. Cách 
ly b¢ng cách c¡t ÇÙt trong ngÜ©i tu tÆp Çåo l¶ siêu th‰ dÅn Ç‰n hûy diŒt 
[nhiÍm lÆu]. Cách ly b¢ng cách làm l¡ng dÎu  ª khoänh kh¡c quä. Cách ly 
nhÜ là thoát ly là Çoån diŒt, nibbana. 
Trong trÜ©ng h®p chánh ki‰n, Çây là næm loåi sÓng cách ly. Và [trong 
trÜ©ng h®p cách ly], vÎ Ãy (1) tràn ÇÀy hæng hái*, (2) cä quy‰t v§i niŠm tin 
và (3) tâm cûa vÎ Ãy hoàn toàn ÇÜ®c cûng cÓ. 

* hæng hái: chanda (š muÓn làm). 
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4.  Trong trÜ©ng h®p chánh ki‰n, næm loåi h‰t ham muÓn Ãy là gì ? 
ñó là: h‰t ham muÓn b¢ng cách Çè nén, h‰t ham muÓn b¢ng cách thay th‰ 
ÇÙc tính ÇÓi lÆp, h‰t ham muÓn b¢ng cách c¡t ÇÙt, h‰t ham muÓn b¢ng cách 
làm l¡ng dÎu và h‰t ham muÓn nhÜ là thoát ly. 
H‰t ham muÓn b¢ng cách Çè nén là loåi bÕ các chÜ§ng ngåi trong ngÜ©i tu 
tÆp sÖ thiŠn. H‰t ham muÓn b¢ng cách thay th‰ ÇÙc tính ÇÓi lÆp là loåi bÕ 
nh»ng nguÒn c¶i ÇÜa Ç‰n quan Çi‹m sai låc... [và cÙ th‰ nhÜ ª Çoån 3]... 
H‰t ham muÓn nhÜ là thoát ly là Çoån diŒt, nibbana . 
Trong trÜ©ng h®p chánh ki‰n, Çây là næm loåi h‰t ham muÓn. Và [trong 
trÜ©ng h®p h‰t ham muÓn], vÎ Ãy (4) tràn ÇÀy hæng hái, (5) cä quy‰t v§i 
niŠm tin và (6) tâm cûa vÎ Ãy hoàn toàn ÇÜ®c cûng cÓ. [221] 

5.  Trong trÜ©ng h®p chánh ki‰n, næm loåi Çoån diŒt Ãy là gì?  
ñó là: Çoån diŒt b¢ng cách Çè nén, Çoån diŒt b¢ng cách thay th‰ ÇÙc tính ÇÓi 
lÆp, Çoån diŒt b¢ng cách c¡t ÇÙt, Çoån diŒt b¢ng cách làm l¡ng dÎu và Çoån 
diŒt nhÜ là thoát ly. 
ñoån diŒt b¢ng cách Çè nén là Çoån diŒt các chÜ§ng ngåi trong ngÜ©i tu 
tÆp sÖ thiŠn... [và cÙ th‰ nhÜ ª Çoån 3]... ñoån diŒt nhÜ là thoát ly là Çoån 
diŒt, nibbana. 
Trong trÜ©ng h®p chánh ki‰n, Çây là næm loåi Çoån diŒt. Và [trong trÜ©ng 
h®p Çoån diŒt], vÎ Ãy (7) tràn ÇÀy hæng hái, (8) cä quy‰t v§i niŠm tin và (9) 
tâm cûa vÎ Ãy hoàn toàn ÇÜ®c cûng cÓ. 

6.  Trong trÜ©ng h®p chánh ki‰n, næm loåi buông bÕ Ãy là gì? 
ñó là: buông bÕ b¢ng cách Çè nén, buông bÕ b¢ng cách thay th‰ ÇÙc tính 
ÇÓi lÆp, buông bÕ b¢ng cách c¡t ÇÙt, buông bÕ b¢ng cách làm l¡ng dÎu và 
buông bÕ nhÜ là thoát ly. 
Buông bÕ b¢ng cách Çè nén là buông bÕ các chÜ§ng ngåi trong ngÜ©i tu 
tÆp sÖ thiŠn... [và cÙ th‰ nhÜ ª Çoån 3]... Buông bÕ nhÜ là thoát ly là Çoån 
diŒt, nibbana. 
Trong trÜ©ng h®p chánh ki‰n, Çây là næm loåi buông bÕ. Và [trong trÜ©ng 
h®p buông bÕ], vÎ Ãy (10) tràn ÇÀy hæng hái, (11) cä quy‰t v§i niŠm tin và 
(12) tâm cûa vÎ Ãy hoàn toàn ÇÜ®c cûng cÓ. 163 

                                                 
163 Sª dï không có diÍn giäi riêng vŠ ‘mÜ©i hai y‰u tÓ h‡ tr®’ (Ç†c Ãn bän ti‰ng PÈÄi cûa PTS, quy‹n ii) là vì 
ch£ng có gì Ç‹ giäi thích cä: các y‰u tÓ h‡ tr® Ãy chÌ là: ‘hæng hái’, ‘niŠm tin’ và ‘cûng cÓ’ trong bÓn 
trÜ©ng h®p: ‘cách ly’, ‘h‰t ham muÓn’, ‘Çoån diŒt’ và ‘buông bÕ’. 3 nhân v§i 4 thành 12.  ñ†c PsA 515. 
‘Hæng hái’, ‘niŠm tin’ và ‘cûng cÓ’ Çã ÇÜ®c ÇÎnh nghïa rõ ª LuÆn I. 
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Trong trÜ©ng h®p chánh ki‰n, Çây là næm loåi cách ly, næm loåi h‰t ham 
muÓn, næm loåi Çoån diŒt, næm loåi buông bÕ và mÜ©i hai y ‰u tÓ h‡ tr®.1 

7-10.   Trong trÜ©ng h®p chánh tÜ duy, næm loåi cách ly Ãy là gì? 
11-14.  Trong trÜ©ng h®p chánh ng»... 
15-18.  Trong trÜ©ng h®p chánh hành... 
19-22.  Trong trÜ©ng h®p chánh mång... 
23-26.  Trong trÜ©ng h®p chánh tinh tÃn... 
27-30.  Trong trÜ©ng h®p chánh niŒm... 
31-34.  Trong trÜ©ng h®p chánh ÇÎnh... [222] 

ñó là: cách ly b¢ng cách Çè nén... 
Cách ly b¢ng cách Çè nén là... 
Trong trÜ©ng h®p chánh ÇÎnh, Çây là næm loåi cách ly. Và [trong 
trÜ©ng h®p cách ly], vÎ Ãy (10) tràn ÇÀy hæng hái, (11) cä quy‰t v§i 
niŠm tin và (12) tâm cûa vÎ Ãy hoàn toàn ÇÜ®c cûng cÓ. 
Trong trÜ©ng h®p chánh ÇÎnh, Çây là næm loåi cách ly, næm loåi h‰t 
ham muÓn, næm loåi Çoån diŒt, næm loåi buông bÕ và mÜ©i hai y‰u tÓ 
h‡ tr®. 

 
* 

 
35-64. ‘Này các tÿ kheo, nhÜ bÃt cÙ thành t¿u nào ÇÜ®c th¿c hiŒn... [223] 

[lÆp låi Ç. 1 cho Ç‰n] ÇÙng trên gi§i hånh mà tÿ kheo tu tÆp bÄy y‰u tÓ 
tåo thành giác ng¶... 
‘... tu tÆp bÄy y‰u tÓ tåo thành giác ng¶, làm phong phú bÄy y‰u tÓ tåo 
thành giác ng¶, Çåt ÇÜ®c tæng trÜªng, phát tri‹n và trÜªng thành trong 
các trång thái [thiŒn]. 

 
* 

 
65-88.  ... næm l¿c... 

 
* 

 
89-100.  ... næm næng l¿c gây änh hÜªng... [224] 
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Trong næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh, Çây là næm loåi cách ly, næm 
loåi h‰t ham muÓn, næm loåi Çoån diŒt, næm loåi buông bÕ và mÜ©i 
hai y‰u tÓ h‡ tr®. 

 
ChÃm DÙt LuÆn Thuy‰t vŠ Cách Ly. 

 
*** 

 
 

[ Xxv - luÆn vŠ hành xº ] 
<< CariyÈkathÈ >> 

 
1.  [225] Hành xº: Có tám loåi. ... [lÆp låi LuÆn IV, các Çoån tØ 31 Ç‰n 33 mà 

không thay Ç°i hay thêm th¡t gì]. 
 

LuÆn Thuy‰t VŠ Hành xº hoàn tÃt.  
 

*** 
 
 

[ Xxvi - luÆn vŠ kÿ diŒu (Bi‰n Hóa )] 
<< PaÔihÈriyakathÈ >> 

 
 

1.  [227] ‘Này các tÿ kheo, có ba loåi kÿ diŒu (bi‰n hóa).  Ba kÿ diŒu nào? Kÿ 
diŒu vŠ thÀn thông, kÿ diŒu vŠ bi‰t tâm š, kÿ diŒu vŠ giäng dåy . 
‘Này các tÿ kheo, kÿ diŒu vŠ thÀn thông là gì ? Ÿ Çây, này các tÿ kheo, m¶t 
tÿ kheo kinh nghiŒm các loåi thÀn thông (næng l¿c siêu nhiên) khác nhau; là 
m¶t vÎ Ãy bi‰n thành nhiŠu,... [và cÙ th‰ nhÜ ª LuÆn I Ç. 527 cho Ç‰n]... vÎ 
Ãy ÇiŠu thân mình bay xa Ç‰n cõi tr©i Phåm Thiên. Này các tÿ kheo, Çây 
ÇÜ®c g†i là kÿ diŒu vŠ thÀn thông. 
‘Này các tÿ kheo, kÿ diŒu vŠ bi‰t tâm š* là gì ? Ÿ Çây, này các tÿ kheo, nh© 
dÃu hiŒu [nhÜ dáng ÇiŒu ch£ng hån], m¶t ngÜ©i nói: ‘Ý cûa ông nhÜ vÆy, š 
cûa ông nhÜ th‰, tâm cûa ông là nhÜ vÆy’ và dù vÎ Ãy nói nhiŠu Ç‰n Çâu, vÎ 
Ãy nói nó Çúng nhÜ vÆy và không gì khác. Ÿ Çây có ngÜ©i không nh© dÃu 
hiŒu, mà nh© nghe gi†ng ngÜ©i hay gi†ng không phäi cûa ngÜ©i, hay cûa 
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chÜ thiên,164 vÎ Ãy nói r¢ng: ‘Ý cûa ông nhÜ vÆy, š cûa ông nhÜ th‰, tâm cûa 
ông là nhÜ vÆy’ và dù vÎ Ãy nói nhiŠu Ç‰n Çâu, vÎ Ãy nói nó Çúng nhÜ vÆy và 
không gì khác. Ÿ Çây có ngÜ©i không nói nh© nhìn dÃu hiŒu, không nh© 
nghe gi†ng ngÜ©i hay gi†ng không phäi cûa ngÜ©i, hay cûa chÜ thiên, mà 
sau khi nghe165 l©i nói rõ ràng cûa ngÜ©i suy tÜ hi‹u bi‰t2*, vÎ Ãy nói r¢ng: 
‘Ý cûa ông nhÜ vÆy, š cûa ông nhÜ th‰, tâm cûa ông là nhÜ vÆy’ và dù vÎ Ãy 
nói nhiŠu Ç‰n Çâu, vÎ Ãy nói nó Çúng nhÜ vÆy và không gì khác. Ÿ Çây có 
ngÜ©i không nh© dÃu hiŒu, không nh© nghe gi†ng ngÜ©i hay gi†ng không 
phäi cûa ngÜ©i, hay cûa chÜ thiên, không nh© l©i nói rõ ràng cûa ngÜ©i suy 
tÜ hi‹u bi‰t, [228] mà nh© thÃu rõ tâm š cûa ngÜ©i Çåt ÇÎnh không hÜ§ng 
tâm và suy xét ÇÓi tÜ®ng, vÎ Ãy bi‰t r¢ng ‘ngÜ©i này khi suy nghï vŠ ÇÓi 
tÜ®ng nào, së lÆp tÙc hÜ§ng tâm Ç‰n ÇÓi tÜ®ng Ãy’ vÎ Ãy nói r¢ng: ‘Ý cûa 
ông nhÜ vÆy, š cûa ông nhÜ th‰, tâm cûa ông là nhÜ vÆy’ và dù vÎ Ãy nói 
nhiŠu Ç‰n Çâu, vÎ Ãy nói nó Çúng nhÜ vÆy và nó không gì khác. Này các tÿ 
kheo, Çây ÇÜ®c g†i là kÿ diŒu vŠ bi‰t tâm š. 

* nÇ: nói ra tâm š kÈ khác. 
2* ‘l©i nói rõ ràng cûa ngÜ©i suy tÜ hi‹u bi‰t’ dÎch theo Woodward, 
sÇd, trang 154. Vitakka-vicÈra ª Çây có nghïa là ‘khi chú š Ç‰n ÇÓi 
tÜ®ng cûa nó, tâm b¡t ÇÀu suy tÜ vŠ ÇÓi tÜ®ng Ãy’. Woodward, sÇd, 
chú thích sÓ 6, trang 154. 

‘Và này các tÿ kheo, kÿ diŒu vŠ giäng dåy là gì ? Ÿ Çây, này các tÿ kheo, có 
ngÜ©i khuyên nhÜ vÀy: ‘Sº døng hÜ§ng tâm nhÜ th‰ này, ch§ nhÜ th‰ khác; 
suy xét th‰ này, ch§ nhÜ th‰ khác; tØ bÕ cái này, làm ÇiŠu này, sÓng trú 
trong cái này’. Này các tÿ kheo, Çây ÇÜ®c g†i là kÿ diŒu vŠ giäng dåy. 
Này các tÿ kheo, Çây là ba loåi kÿ diŒu.* (A i 170). 

* trong ba loåi này, ÇÙc PhÆt nhàm chán, bác bÕ và ghê tªm hai loåi 
ÇÀu vì có nh»ng kÈ không tin cÛng bi‰t dùng chú thuÆt GandhÈra và 
MaÓika Ç‹ tr° thÀn thông và Ç†c ÇÜ®c tâm š kÈ khác. ñÙc PhÆt chÌ 
coi tr†ng kÿ diŒu vŠ giäng dåy. ñ†c kinh Kevaddha, D i 214.  

2.  XuÃt ly* thành công (ijjhati): Çây là thÀn thông (iddhi). Nó bi‰n thái 
(paÔiharati) ham muÓn khoái låc giác quan: nhÜ vÆy nó là s¿ bi‰n hóa 
                                                 
164 ‘cûa ngÜ©i Çã hi‹u ÇÜ®c tâm Çó’ (PsA 516 Se). << parato ghosaÑ: thiên nhï thông. Chú thích sÓ 5 cûa F. 
L. Woodward, Gradual Sayings I, trang 154 >>. 
165 ‘Sau khi nghe câu ai nói nhäm khi Çang buÒn ngû hay khi bÃt š, khªi lên vì tâm hÜ§ng vŠ  âm thanh Çó 
(PsA 516 Se, Ãn bän cûa PTS 693). << NhÜng theo Woodward, câu truyŒn này muÓn nói ‘tình c© nghe l©i 
phÄm bình’, nhÜ vÆy ngø š khä næng ‘nhìn ra vÃn ÇŠ nhÜ hai v§i hai là bÓn’. Chú thích sÓ 6 cûa F. L. 
Woodward, sÇd, trang 154 >>. 
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(pÈÔihÈriya). TÃt cä nh»ng ai thành t¿u ÇÜ®c s¿ xuÃt ly Çó ÇŠu trong såch 
trong tâm và tÜ tÜªng không huyên náo: Çây là bi‰n hóa nh© bi‰t tâm š. S¿ 
xuÃt ly Ãy phäi ÇÜ®c trau giÒi nhÜ vÆy, phäi ÇÜ®c phát tri‹n nhÜ vÆy, phäi 
ÇÜ®c làm cho phong phú nhÜ vÆy: Çây là bi‰n hóa nh© giäng dåy. 

* Nekkhamma: không còn ái døc. Tuy b¡t nguÒn tØ nir + √ kram có 
nghïa là xuÃt gia, ch» này luôn ÇÜ®c dùng là ch» phän nghïa v§i 
kÈma. ñ†c Nyanatiloka, Buddhist Dictionary, trang 105. 

Không sân hÆn   thành công... [và cÙ th‰ v§i các chÜ§ng ngåi còn låi cûa 7 
chÜ§ng ngåi và các ÇÙc tính ÇÓi nghÎch, bÓn cõi thiŠn, bÓn chÙng Çåt vô 
s¡c gi§i, mÜ©i tám tuŒ quán th¿c tánh chính, bÓn Çåo l¶, (nhÜng không có 
bÓn quä) - ñ†c LuÆn I các Ç. tØ 36 Ç‰n 40]... 
ñåo l¶ arahant  thành công (ijjhati ): Çây là thÀn thông (iddhi ). Nó bi‰n 
thái (paÔiharati ) tÃt cä nhiÍm lÆu: nhÜ vÆy nó là bi‰n hóa (pÈÔihÈriya). TÃt 
cä nh»ng ai thành t¿u ÇÜ®c Çåo l¶ arahant Ãy ÇŠu trong såch trong tâm và tÜ 
tÜªng không huyên náo: Çây là bi‰n hóa nh© bi‰t tâm š. ñåo l¶ arahant Ãy 
phäi ÇÜ®c trau giÒi nhÜ vÆy, phäi ÇÜ®c phát tri‹n nhÜ vÆy, phäi ÇÜ®c làm 
cho phong phú nhÜ vÆy, quán niŒm phäi ÇÜ®c thi‰t lÆp Çúng v§i Çåo l¶ Ãy 
nhÜ vÆy: Çây là bi‰n hóa nh© giäng dåy. 
 

* 
 

3.  XuÃt ly  thành công: Çây là thÀn thông. Nó bi‰n thái ham muÓn khoái låc 
giác quan: nhÜ vÆy nó là s¿ bi‰n hóa. ThÀn thông Ãy (iddhi) và bi‰n hóa Ãy 
(paÔihÈriya) tåo nên cái g†i là bi‰n hóa nh© thÀn thông (iddhi-paÔihÈriya). 
Không sân hÆn  thành công... [và cÙ th‰ nhÜ trên cho Ç‰n]... 
ñåo l¶ arahant  thành công: Çây là thÀn thông. Nó bi‰n thái tÃt cä nhiÍm 
lÆu: nhÜ vÆy nó là s¿ bi‰n hóa. ThÀn thông Ãy và bi‰n hóa Ãy tåo nên cái g†i 
là bi‰n hóa nh© thÀn thông. 
 

ChÃm DÙt LuÆn Thuy‰t vŠ Kÿ DiŒu (bi‰n hóa). 
 

*** 
 

 
 
 



Đạo Vô Ngại Giải - 487 
 

 

[ xxvii. - luÆn vŠ  
cùng t¶t ÇÌnh*] 
<< SamasÊsakathÈ >>  

*xin Ç†c LuÆn I, chÜÖng 36. 
 

1.  TuŒ hoàn toàn c¡t ÇÙt tÃt cä các trång thái, diŒt tÆn cûa các trång thái Ãy, và 
s¿ không tái xuÃt hiŒn cûa các trång thái Ãy, là trí vŠ nghïa cûa cùng t¶t 
ÇÌnh. 
 

2.  TÃt cä các trång thái: Næm tÆp h®p, ... [LÆp låi LuÆn I tØ Çoån 465 cho Ç‰n 
470 mà không sºa Ç°i hay thêm th¡t gì]. 
 

ChÃm DÙt LuÆn VŠ Cùng T¶t ñÌnh. 
 

*** 
 

 
 

 
 

[ Xxviii - luÆn vŠ  
các nŠn täng cûa quán niŒm ] 

<< SaÔipaÔÔhÈnakathÈ >> 
 

1.  ‘Này các tÿ kheo, có bÓn nŠn täng cûa quán niŒm . BÓn nŠn täng nào? Ÿ 
Çây, này các tÿ kheo, vÎ tÿ kheo sÓng quán thân Çúng nhÜ thân, nhiŒt tâm, 
hi‹u thÃu Çáo tÜ©ng tÆn, có quán niŒm, sau khi Çã tØ bÕ tham lam và Üu 
phiŠn ª Ç©i. VÎ Ãy sÓng quán cäm giác Çúng nhÜ cäm giác... VÎ Ãy sÓng quán 
tâm Çúng nhÜ tâm... VÎ Ãy sÓng quán ÇÓi tÜ®ng tâm š Çúng nhÜ ÇÓi tÜ®ng 
tâm š, nhiŒt tâm, hi‹u thÃu Çáo tÜ©ng tÆn, có quán niŒm, sau khi Çã tØ bÕ 
tham lam và Üu phiŠn ª Ç©i. ñây là bÓn nŠn täng cûa quán niŒm. (S v 73). 
 

* 
 

2.  VÎ Ãy sÓng quán thân Çúng nhÜ thân nhÜ th‰ nào ? 



Luận về Các Nền Tảng Của Quán Niệm - 488  
 
Ÿ Çây có ngÜ©i quán thân ÇÃt này là vô thÜ©ng, không trÜ©ng tÒn, là kh° 
chÙ không vui sÜ§ng, không phäi là ngã  chÙ không là ngã; vÎ Ãy trª nên 
nhàm chán, không còn thích thú; vÎ Ãy làm lòng tham phai nhåt , không 
khêu g®i nó lên; vÎ Ãy tåo Çoån diŒt, không sanh khªi ; vÎ Ãy buông bÕ, 
không bám gi». Khi quán vô thÜ©ng, vÎ Ãy tØ bÕ quan niŒm trÜ©ng tÒn ; khi 
quán kh° não, vÎ Ãy tØ bÕ quan niŒm vui sÜ§ng ; khi quán không phäi là 
ngã, vÎ Ãy tØ bÕ quan niŒm vŠ ngã; khi trª nên nhàm chán, vÎ Ãy tØ bÕ thích 
thú; khi lòng tham cûa vÎ Ãy phai nhåt, vÎ Ãy tØ bÕ tham; khi vÎ Ãy tåo Çoån 
diŒt, vÎ Ãy tØ bÕ sanh khªi; khi buông bÕ, vÎ Ãy không còn bám gi».  <so v§i 
LuÆn I Ç. 16> 

3.  VÎ Ãy quán thân theo bÄy khía cånh : Thân này là s¿ thi‰t lÆp (nŠn täng), 
nhÜng nó không phäi là quán niŒm. Quán niŒm là cä hai: vØa là thi‰t lÆp 
(nŠn täng), vØa là quán niŒm. Nh© quán niŒm Çó và nh© trí Çó, vÎ Ãy quán 
thân. VÆy thì ‘Tu tÆp NŠn Täng (Thi‰t LÆp) cûa Quán NiŒm dÜ§i hình thÙc 
quán thân Çúng nhÜ thân’ ÇÜ®c nói ra. <so v§i LuÆn III Ç. 196> 

4.  Tu tÆp: có bÓn loåi tu tÆp: tu tÆp theo nghïa các trång thái ÇÜ®c tåo nên 
trong Çó không vÜ®t quá nhau, tu tÆp theo nghïa tác døng (hÜÖng vÎ) duy 
nhÃt cûa các næng l¿c gây änh hÜªng, tu tÆp theo nghïa n‡ l¿c thích Çáng có 
hiŒu quä, tu tÆp theo nghïa lÆp låi.166 <LuÆn I Ç 135> 

5-7.  Ÿ Çây có ngÜ©i quán thân nÜ§c... 
8-10. .. lºa... 
11-13..  gió... 
14-16.. tóc... 
17-19.. lông... 
20-22.. da... 
23-25.. ru¶t... 
26-28.. thÎt... 
29-31.. máu... 
32-34.. gân... 
35-37.. xÜÖng...  
38-40.. tûy... [233] 

         .. theo nghïa lÆp låi. 
VÎ Ãy sÓng quán thân Çúng nhÜ thân nhÜ th‰ ÇÃy. <LuÆn I Ç 5> 
 

                                                 
166 ñ†c LuÆn III các Çoån tØ 196-198 nói ÇÀy Çû các hình thÙc tu tÆp này. 
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41.  VÎ Ãy sÓng quán cäm giác Çúng nhÜ cäm giác nhÜ th‰ nào ? 
Ÿ Çây có ngÜ©i quán cäm giác khoan khoái dÍ chÎu là vô thÜ©ng, chÙ không 
lâu bŠn... vÎ Ãy tØ bÕ bám gi». 

42.  VÎ Ãy quán cäm giác theo bÄy khía cånh : Cäm giác này là s¿ thi‰t lÆp (nŠn 
täng), nhÜng nó không phäi là quán niŒm. Quán niŒm là cä hai: vØa là thi‰t 
lÆp (nŠn täng), vØa là quán niŒm. Nh© quán niŒm Çó và nh© trí Çó, vÎ Ãy 
quán cäm giác. VÆy thì ‘Tu tÆp NŠn Täng (Thi‰t LÆp) cûa Quán NiŒm dÜ§i 
hình thÙc quán cäm giác Çúng nhÜ cäm giác’ ÇÜ®c nói ra. <so v§i LuÆn III 
Ç. 294> 

43.  Tu tÆp: ... theo nghïa lÆp låi. 
44-46.  Ÿ Çây có ngÜ©i quán cäm giác Çau Ç§n khó chÎu... 
47-49.  Ÿ Çây có ngÜ©i quán cäm giác không khoan khoái dÍ chÎu cÛng 

không Çau Ç§n khó chÎu... 
.. theo nghïa lÆp låi. 
VÎ Ãy sÓng quán cäm giác Çúng nhÜ cäm giác nhÜ th‰ ÇÃy. 

 
* 

 
50.  VÎ Ãy sÓng quán tâm Çúng nhÜ tâm nhÜ th‰ nào ? 

Ÿ Çây có ngÜ©i quán tâm tham là vô thÜ©ng, chÙ không lâu bŠn... vÎ Ãy tØ 
bÕ bám gi». 

51.  VÎ Ãy quán tâm theo bÄy khía cånh : Tâm này là s¿ thi‰t lÆp (nŠn täng), 
nhÜng nó không phäi là quán niŒm. Quán niŒm là cä hai: vØa là thi‰t lÆp 
(nŠn täng), vØa là quán niŒm. Nh© quán niŒm Çó và nh© trí Çó, vÎ Ãy quán 
tâm. VÆy thì ‘Tu tÆp NŠn Täng (Thi‰t LÆp) cûa Quán NiŒm dÜ§i hình thÙc 
quán tâm Çúng nhÜ tâm’ ÇÜ®c nói ra. <so v§i LuÆn III Ç. 397> 

52.  Tu tÆp: ... theo nghïa lÆp låi. 
53-55.  Ÿ Çây có ngÜ©i quán tâm không tham... 
56-58.. tâm thù hÆn... 
59-61.. tâm không thù hÆn... 
62-64.. tâm si mê... 
65-67.. tâm không si mê... 
68-70.. tâm chuyên chú... 
71-73.. tâm tán loån... 
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74-76.. tâm cao thÜ®ng... 
77-79.. tâm không cao thÜ®ng... 
80-82.. tâm không vô thÜ®ng... 
83-85.. tâm vô thÜ®ng... 
86-88.. tâm ÇÎnh... 
89-91. tâm không ÇÎnh...  
92-94.. tâm ÇÜ®c giäi thoát... 
95-97.. tâm không ÇÜ®c giäi thoát... 
98-100 ..nhÆn bi‰t tØ m¡t... 
101-103 ..nhÆn bi‰t tØ tai... 
104-106 ..nhÆn bi‰t tØ mÛi... 
107-109 ..nhÆn bi‰t tØ lÜ«i... 
110-112 ..nhÆn bi‰t tØ thân... 
113-115 ..nhÆn bi‰t tØ š... 

.. theo nghïa lÆp låi. 
VÎ Ãy sÓng quán tâm Çúng nhÜ tâm nhÜ th‰ ÇÃy. 

 
* 

 
116.  VÎ Ãy sÓng quán ÇÓi tÜ®ng tâm š Çúng nhÜ ÇÓi tÜ®ng tâm š nhÜ th‰ nào ? 

Ÿ Çây có ngÜ©i quán tÃt cä ÇÓi tÜ®ng tâm š không k‹ thân, không k‹ cäm 
giác, không k‹ tâm, là vô thÜ©ng, chÙ không lâu bŠn... vÎ Ãy tØ bÕ bám gi». 
<so v§i LuÆn III, Ç 495>  

117.  VÎ Ãy quán ÇÓi tÜ®ng tâm š theo bÄy khía cånh : ñÓi tÜ®ng tâm š là s¿ thi‰t 
lÆp (nŠn täng), nhÜng chúng không phäi là quán niŒm. Quán niŒm là cä hai: 
vØa là thi‰t lÆp (nŠn täng), vØa là quán niŒm. Nh© quán niŒm Çó và nh© trí 
Çó, vÎ Ãy quán các ÇÓi tÜ®ng tâm š này. VÆy thì ‘Tu tÆp NŠn Täng (Thi‰t 
LÆp) cûa Quán NiŒm dÜ§i hình thÙc [235] quán ÇÓi tÜ®ng tâm š Çúng nhÜ 
ÇÓi tÜ®ng tâm š’ ÇÜ®c nói ra. 

118.  Tu tÆp: ... theo nghïa lÆp låi. 
VÎ Ãy sÓng quán ÇÓi tÜ®ng tâm š Çúng nhÜ ÇÓi tÜ®ng tâm š nhÜ th‰ ÇÃy. 
 
 
ChÃm DÙt LuÆn Thuy‰t vŠ các NŠn Täng cûa Quán NiŒm. 
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[ Xxix - luÆn vŠ  

quán th¿c tánh ] 
<<VipassanÈkathÈ >> 

 
1.  ‘NhÜ vÀy tôi nghe. Có m¶t th©i Th‰ Tôn trú tåi SÈvatthi, trong vÜ©n Jeta, 

công viên cûa AnÈthapiÓÉika. Ÿ ÇÃy, Ngài nói v§i các tÿ kheo nhÜ th‰ này: 
‘Này các tÿ kheo’. Các tÿ kheo trä l©i: ‘Kính thÜa Ngài’. Th‰ Tôn nói th‰ 
này:  

2.  Này các tÿ kheo, khi tÿ kheo thÃy bÃt cÙ hành vi tåo quä nào là trÜ©ng tÒn 
thì vÎ Ãy không th ‹ ch†n l¿a167 tÜÖng thuÆn [v§i s¿ th¿c] , và n‰u không th‹ 
ch†n l¿a tÜÖng thuÆn [v§i s¿ th¿c] thì vÎ Ãy së không th‹ nào thâm nhÆp 
ÇÜ®c s¿ ch¡c ch¡n chân chánh ,* và n‰u không thâm nhÆp ÇÜ®c s¿ ch¡c 
ch¡n chân chánh thì vÎ Ãy së không th‹ th¿c chÙng quä vÎ nhÆp giòng, quä 
vÎ trª låi m¶t lÀn, quä vÎ không trª låi, quä vÎ arahant . Này các tÿ kheo, khi 
tÿ kheo thÃy tÃt cä hành vi tåo quä là vô thÜ©ng thì vÎ Ãy có th ‹ ch†n l¿a 
tÜÖng thuÆn [v§i s¿ th¿c],  và nh© có ch†n l¿a tÜÖng thuÆn [v§i s¿ th¿c] thì 
vÎ Ãy së có th‹ thâm nhÆp vào s¿ ch¡c ch¡n chân chánh, và nh© thâm nhÆp 
ÇÜ®c s¿ ch¡c ch¡n chân chánh thì vÎ Ãy së có th‹ th¿c chÙng quä vÎ nhÆp 
giòng, quä vÎ trª låi m¶t lÀn, quä vÎ không trª låi và quä vÎ arahant. 

* ‘sammattaniyÈma (certainty of rightness): ch¡c ch¡n chân chánh’ 
chính là tám chánh Çåo: ÇÜ®c g†i là chân chánh k‹ tØ chánh ki‰n, là 
s¿ ch¡c ch¡n tÃt nhiên cûa ÇÜ©ng hÜ§ng không th‹ Çäo ngÜ®c (Pm. 
784). Bhikkhu Bodhi dÎch là the fixed course of rightness: Çåo l¶ bÃt 
bi‰n cûa chân chánh. Nó tÜ®ng trÜng cho Çåo l¶ siêu th‰ 
(ariyamagga). Chú giäi B¶ Kinh Liên K‰t nói m¶t khi Çåo l¶ này Çã 
khªi lên thì viŒc chÙng quä không bÎ trª ngåi. ñ†c Bhikkhu Bodhi, 
The Connected Discourses of the Buddha Vol. I: chú thích 530, trang 
468 vŠ bài kŒ ª (S i 196); chú thích 268 trang 1099 vŠ Çoån kinh ª (S 
iii 227f). 

3.  Này các tÿ kheo, khi tÿ kheo thÃy bÃt cÙ hành vi tåo quä nào là khä ái dÍ 
chÎu thì vÎ Ãy không th‹ ch†n l¿a tÜÖng thuÆn [v§i s¿ th¿c], và... [và cÙ th‰ 
nhÜ ª Ç. 2 cho Ç‰n]... quä vÎ [237] arahant. Này các tÿ kheo, khi tÿ kheo tÃt 

                                                 
167 ñ†c LuÆn XIX chú thích 1 vŠ khanti  là ch†n l¿a. 
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cä hành vi tåo quä ÇŠu là kh° não thì vÎ Ãy có th‹ ch†n l¿a tÜÖng thuÆn [v§i 
s¿ th¿c], và... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 2 cho Ç‰n] ... quä vÎ arahant. 

4.  Này các tÿ kheo, khi tÿ kheo thÃy bÃt cÙ hiŒn tÜ®ng nào là ngã thì vÎ Ãy 
không th‹ ch†n l¿a tÜÖng thuÆn [v§i s¿ th¿c], và... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 2 cho 
Ç‰n]... quä vÎ arahant. Này các tÿ kheo, khi tÿ kheo thÃy tÃt cä các hiŒn 
tÜ®ng168 ÇŠu không phäi là ngã thì vÎ Ãy có th‹ ch†n l¿a tÜÖng thuÆn [v§i s¿ 
th¿c], và... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 2 cho Ç‰n]... quä vÎ arahant. 

5.  Này các tÿ kheo, khi tÿ kheo thÃy nibbana là kh° não  thì vÎ Ãy không th‹ 
ch†n l¿a tÜÖng thuÆn [v§i s¿ th¿c], và... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 2 cho Ç‰n]... quä 
vÎ arahant. Này các tÿ kheo, khi tÿ kheo thÃy nibbana là an låc thì vÎ Ãy có 
th‹ ch†n l¿a tÜÖng thuÆn [v§i s¿ th¿c], và... [và cÙ th‰ nhÜ ª Ç. 2 cho Ç‰n]... 
quä vÎ arahant. 
 

* 
 

6.  VÎ Ãy ch†n l¿a tÜÖng thuÆn [v§i s¿ th¿c] theo bao nhiêu khía cånh? VÎ Ãy 
thâm nhÆp vào s¿ ch¡c ch¡n chân chánh theo bao nhiêu khía cånh ? 
VÎ Ãy ch†n l¿a tÜÖng thuÆn [v§i s¿ th¿c] theo bÓn mÜÖi khía cånh. VÎ Ãy 
thâm nhÆp vào s¿ ch¡c ch¡n chân chánh theo bÓn mÜÖi khía cånh. 

7.  VÎ Ãy ch†n l¿a tÜÖng thuÆn [v§i s¿ th¿c] theo bÓn mÜÖi khía cånh nào ? 
VÎ Ãy thâm nhÆp vào s¿ ch¡c ch¡n chân chánh theo bÓn mÜÖi khía cånh 
nào? 
[VÎ Ãy] thÃy rõ næm tÆp h®p là vô thÜ©ng, kh° não, bŒnh hoån, møn nh †t, 
mÛi tên, hoån h†a, Üu sÀu, xa lå, phân rã, dÎch, tai ÜÖng, khûng khi ‰p, Çe 
d†a, suy vong, không bŠn, không ÇÜ®c bäo vŒ, không nÖi trú Än, không 
nÖi nÜÖng d¿a, trÓng r ‡ng, r‡ng tu‰ch,* trÓng không, không phäi là ngã, 
nguy hi‹m, phäi chÎu bi‰n Ç°i, không cÓt lõi, nguÒn c¶i cûa tai ÜÖng, sát 
nhân, phäi chÎu Çoån diŒt, chÎu phiŠn não, ÇÜ®c tåo thành, là mi‰ng mÒi 
cûa MÈra, chÎu sanh, già, bŒnh, ch‰t, kh° não, ta thán, Çau Ç§n, kh° sª, 
tuyŒt v†ng và nhiÍm lÆu. 

* tuccha: r‡ng tu‰ch hay không quan tr†ng vì chä có giá trÎ gì cä. 
Vism. XX 19. 

                                                 
168 Ÿ Çây ©ÈÓamoli dÎch tØ sabbadhammaÑ trong B¶ Tæng Chi, Ãn bän cûa PTS (A iii 442). 
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8.  ThÃy rõ næm tÆp h®p là vô thÜ©ng , vÎ Ãy ch†n l¿a tÜÖng thuÆn; thÃy rõ s¿ 
Çoån diŒt cûa næm tÆp h®p  nhÜ th‰ nào chính là nibbana, vÓn trÜ©ng cºu, 
vÎ Ãy nhÆp vào ch¡c ch¡n chân chánh. 
ThÃy rõ næm tÆp h®p là kh°, vÎ Ãy ch†n l¿a tÜÖng thuÆn; thÃy rõ s¿ Çoån 
diŒt cûa næm tÆp h®p nhÜ th‰ nào chính là nibbana, vÓn an låc, vÎ Ãy nhÆp 
vào ch¡c ch¡n chân chánh. 
ThÃy rõ ... là bŒnh hoån... vÓn lành månh... 
... møn nh†t... vÓn không là møn nh†t... 
... mÛi tên... vÓn không là mÛi tên...  
... hoån h†a... vÓn không là hoån h†a... 
... Üu sÀu... vÓn không là Üu sÀu... 
... xa lå... vÓn Ç¶c lÆp v§i các hiŒn tÜ®ng khác... 
... phân rã... vÓn không phân rã... 
... dÎch... vÓn không là dÎch... 
... tai ÜÖng... vÓn không là tai ÜÖng... 
... khûng khi‰p... vÓn không là khûng khi‰p... 
... Çe d†a... vÓn không là Çe d†a... 
... mong manh... vÓn không mong manh... 
... suy vong... vÓn không suy vong... 
... không bŠn... vÓn bŠn... 
... không ÇÜ®c bäo vŒ... vÓn ÇÜ®c bäo vŒ... 
... không nÖi trú Än... vÓn là nÖi trú Än... 
... không nÖi nÜÖng d¿a... vÓn là nÖi nÜÖng d¿a... 
... trÓng r‡ng... [240] vÓn không trÓng r‡ng... 
... r‡ng tu‰ch... vÓn không r‡ng tu‰ch... 
... trÓng không... vÓn là tánh trÓng không tÓi hÆu... 
... không phäi là ngã... vÓn là š nghïa (cÙu cánh) tÓi hÆu... 
... nguy hi‹m... vÓn không nguy hi‹m... 
... phäi chÎu bi‰n Ç°i... vÓn không chÎu bi‰n Ç°i... 
... không cÓt lõi... vÓn là cÓt lõi... 
... nguÒn c¶i cûa tai ÜÖng... vÓn không là nguÒn c¶i cûa tai ÜÖng... 
... sát nhân... vÓn không là sát nhân... 
... phäi chÎu Çoån diŒt... vÓn không chÎu Çoån diŒt... 
... chÎu phiŠn não... vÓn t¿ tåi khÕi phiŠn não... 
... ÇÜ®c tåo thành... vÓn không ÇÜ®c tåo thành... [241] 
... là mi‰ng mÒi cûa MÈra... vÓn không là mi‰ng mÒi... 
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... chÎu sanh, vÓn không sanh... 

... già... vÓn không già... 

... bŒnh... vÓn không bŒnh... 

... ch‰t... vÓn không ch‰t... 

... kh° não... vÓn không kh° não... 

... ta thán... vÓn không có ta thán... 

... tuyŒt v†ng... vÓn không tuyŒt v†ng... 
ThÃy rõ næm tÆp h®p là nhiÍm lÆu , vÎ Ãy ch†n l¿a tÜÖng thuÆn; thÃy rõ s¿ 
Çoån diŒt cûa næm tÆp h®p nhÜ th‰ nào chính là nibbana, vÓn không có 
nhiÍm lÆu, vÎ Ãy nhÆp vào ch¡c ch¡n chân chánh. 

9.  ñÜ®c coi là vô thÜ©ng, thì Çó là quán vô thÜ©ng. 
ñÜ®c coi là kh° Çau, thì Çó là quán kh°. 
ñÜ®c coi là bŒnh hoån, thì Çó là quán kh°. 
ñÜ®c coi là møn nh†t, thì Çó là quán kh°. 
ñÜ®c coi là mÛi tên, thì Çó là quán kh°.  
ñÜ®c coi là hoån h†a, thì Çó là quán kh°. 
ñÜ®c coi là Üu sÀu, thì Çó là quán kh°. 
ñÜ®c coi là xa lå, thì Çó là quán không phäi là ngã. 
ñÜ®c coi là phân rã, thì Çó là quán vô thÜ©ng. 
ñÜ®c coi là dÎch, thì Çó là quán kh°. 
ñÜ®c coi là tai ÜÖng, thì Çó là quán kh°. 
ñÜ®c coi là khûng khi‰p [242] , thì Çó là quán kh°. 
ñÜ®c coi là Çe d†a, thì Çó là quán kh°. 
ñÜ®c coi là mong manh, thì Çó là quán vô thÜ©ng. 
ñÜ®c coi là suy vong, thì Çó là quán vô thÜ©ng. 
ñÜ®c coi là không bŠn, thì Çó là quán vô thÜ©ng. 
ñÜ®c coi là không ÇÜ®c bäo vŒ, thì Çó là quán kh°. 
ñÜ®c coi là không nÖi trú Än, thì Çó là quán kh°. 
ñÜ®c coi là không nÖi nÜÖng d¿a, thì Çó là quán kh°. 
ñÜ®c coi là trÓng r‡ng, thì Çó là quán không phäi là ngã. 
ñÜ®c coi là r‡ng tu‰ch, thì Çó là quán không phäi là ngã. 
ñÜ®c coi là trÓng không, thì Çó là quán không phäi là ngã. 
ñÜ®c coi là không phäi là ngã, thì Çó là quán không phäi là ngã. 
ñÜ®c coi là nguy hi‹m, thì Çó là quán kh°. 
ñÜ®c coi là phäi chÎu bi‰n Ç°i, thì Çó là quán vô thÜ©ng. 
ñÜ®c coi là không cÓt lõi, thì Çó là quán vô thÜ©ng. 
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ñÜ®c coi là nguÒn c¶i cûa tai ÜÖng, thì Çó là quán kh°. 
ñÜ®c coi là sát nhân, thì Çó là quán kh°. 
ñÜ®c coi là phäi chÎu Çoån diŒt, thì Çó là quán vô thÜ©ng. 
ñÜ®c coi là chÎu phiŠn não, thì Çó là quán kh°. 
ñÜ®c coi là ÇÜ®c tåo thành, thì Çó là quán vô thÜ©ng. 
ñÜ®c coi là mi‰ng mÒi cûa MÈra, thì Çó là quán kh°. 
ñÜ®c coi là phäi chÎu sanh, thì Çó là quán kh°. 
ñÜ®c coi là phäi chÎu già, thì Çó là quán kh°. 
ñÜ®c coi là phäi chÎu bŒnh, thì Çó là quán kh°. 
ñÜ®c coi là phäi chÎu ch‰t, thì Çó là quán vô thÜ©ng. 
ñÜ®c coi là phäi chÎu kh° não, thì Çó là quán kh°. 
ñÜ®c coi là phäi chÎu ta thán, thì Çó là quán kh°. 
ñÜ®c coi là phäi chÎu tuyŒt v†ng, thì Çó là quán kh°. 
ñÜ®c coi là phäi chÎu nhiÍm lÆu, thì Çó là quán kh°. 
Qua bÓn mÜÖi khía cånh này, vÎ Ãy ch†n tÜÖng thuÆn [v§i s¿ th¿c]. Qua bÓn 
mÜÖi khía cånh này, vÎ Ãy nhÆp vào ch¡c ch¡n chân chánh. 

10.  Khi vÎ Ãy ch†n tÜÖng thuÆn [v§i s¿ th¿c] qua bÓn mÜÖi khía cånh này, vÎ 
Ãy nhÆp vào ch¡c ch¡n chân chánh qua bÓn mÜÖi khía cånh này, vÎ Ãy có 
bao nhiêu loåi quán vô thÜ©ng, có bao nhiêu loåi quán kh° não, có bao 
nhiêu loåi quán không phäi là ngã ? 
Hai mÜÖi læm loåi quán không phäi là ngã, 
Và næm mÜÖi loåi quán vô thÜ©ng, 
M¶t træm hai mÜÖi læm loåi quán tÜªng còn låi 
ñÜ®c coi là quán kh° Çau.* 

* t°ng c¶ng là hai træm loåi: quán m‡i tÆp h®p theo 40 loåi. Có næm 
tÆp h®p, nhÜ vÆy thành 200. 

 
ChÃm DÙt LuÆn Thuy‰t vŠ Quán Th¿c Tánh. 

 
*** 

 
 
 
 

 
 



Đạo Vô Ngại Giải - 497 
 

 

 
 
 

[ Xxx - luÆn vŠ ñŠ møc ] 
<< MÈtikÈkathÈ >> 

 
1.  Không bÎ khô bÙc (Ç†c M i 341) 

ñÜ®c giäi thoát, vì th‰ nó là giäi thoát. 
Minh trí <là> tiêu dao t¿ tåi <PsA 701> 
Gi§i tæng thÜ®ng, 
Tâm tæng thÜ®ng, 
TuŒ tæng thÜ®ng, 
L¡ng dÎu. 
Trí. 
ThÃy rõ. 
Thanh l†c. 
XuÃt ly. 
Thoát ly. 
<Cách ly> 
Buông bÕ. 
Hành xº. 
Giäi thoát nh© thiŠn ÇÎnh. 
Tu tÆp, 
Quy‰t ÇÎnh, 
Cu¶c sÓng. 

 
* 

 
2.  Không bÎ khô bÙc: 

Không bÎ khô bÙc vì ham muÓn ái døc nh© xuÃt ly. Không bÎ khô bÙc 
vì sân hÆn nh© không sân hÆn... [và cÙ th‰ v§i các chÜ§ng ngåi còn låi 
cûa 7 chÜ§ng ngåi, bÓn cõi thiŠn, bÓn chÙng Çåt vô s¡c gi§i, mÜ©i 
tám tuŒ quán th¿c tánh chánh, bÓn Çåo l¶, nhÜ ª LuÆn I các Çoån tØ 
36-40, nhÜng không k‹ bÓn quä, cho Ç‰n] ... Không bÎ khô bÙc vì bÃt 
cÙ nhiÍm lÆu nào nh© Çåo l¶ Arahant. 
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3.  ñÜ®c giäi thoát, vì th‰ nó là giäi thoát :169 Nó ÇÜ®c giäi thoát khÕi 

ham muÓn ái døc nh© xuÃt ly, nhÜ vÆy nó là giäi thoát. Nó ÇÜ®c giäi 
thoát khÕi sân hÆn nh© không sân hÆn, nhÜ vÆy nó là giäi thoát. Nó 
ÇÜ®c giäi thoát khÕi tÃt cä các nhiÍm lÆu nh© Çåo l¶ Arahant, nhÜ vÆy 
nó là giäi thoát. 

4.  Minh trí <là> tiêu dao t¿ tåi : xuÃt ly ÇÜ®c nhÆn chân (vijjati), nhÜ 
vÆy nó là minh trí; vÎ Ãy ÇÜ®c giäi phóng khÕi ham muÓn ái døc, nhÜ 
vÆy nó là tiêu dao. Nó ÇÜ®c nhÆn chân, vÎ Ãy ÇÜ®c giäi phóng; ÇÜ®c 
giäi phóng, nó ÇÜ®c nhÆn chân, nhÜ vÆy minh trí <là> tiêu dao t¿ tåi. 
Không sân hÆn... ñåo l¶ Arahant ÇÜ®c nhÆn chân, nhÜ vÆy nó là minh 
trí; vÎ Ãy ÇÜ®c giäi phóng khÕi tÃt cä các nhiÍm lÆu, nhÜ vÆy nó là tiêu 
dao t¿ tåi. ñÜ®c nhÆn chân, vÎ Ãy ÇÜ®c tiêu dao; ÇÜ®c tiêu dao, nó 
ÇÜ®c nhÆn chân, nhÜ vÆy minh trí <là> tiêu dao t¿ tåi. 

5.  Gi§i tæng thÜ®ng, tâm tæng thÜ®ng, tuŒ tæng thÜ®ng : 
Vì xuÃt ly nên có s¿ thanh l†c gi§i theo nghïa ch‰ ng¿ ham muÓn ái 
døc, có s¿ thanh l†c tâm theo nghïa không phân tâm, có s¿ thanh l†c 
quan Çi‹m theo nghïa thÃy rõ. Trong Çó nghïa cûa ch‰ ng¿ là huân tÆp 
trong gi§i tæng thÜ®ng, trong Çó nghïa cûa không xao lãng là huân tÆp 
trong tâm tæng thÜ®ng, trong Çó nghïa cûa thÃy rõ [244] là huân tÆp 
trong tuŒ tæng thÜ®ng. Vì không sân hÆn... Vì Çåo l¶ Arahant nên có 
s¿ thanh l†c gi§i theo nghïa ch‰ ng¿ tÃt cä các nhiÍm lÆu, có s¿ thanh 
l†c tâm theo nghïa không phân tâm, có s¿ thanh l†c quan Çi‹m theo 
nghïa thÃy rõ. Trong Çó nghïa cûa ch‰ ng¿ là huân tÆp trong gi§i tæng 
thÜ®ng, trong Çó nghïa cûa không xao lãng là huân tÆp trong tâm  
tæng thÜ®ng, trong Çó nghïa cûa thÃy rõ [244] là huân tÆp trong tuŒ 
tæng thÜ®ng. <so v§i LuÆn I Ç. 265> 

6.  L¡ng DÎu: Nh© xuÃt ly, vÎ Ãy làm l¡ng dÎu ham muÓn ái døc. Nh© 
không sân hÆn... Nh© Çåo l¶ Arahant vÎ Ãy làm l¡ng dÎu tÃt cä các 
nhiÍm lÆu. 

7.  Trí : XuÃt ly vì tØ bÕ ham muÓn ái døc là trí theo nghïa ÇÜ®c bi‰t t§i. 
Không sân hÆn... ñåo l¶ Arahant vì tØ bÕ tÃt cä các nhiÍm lÆu là trí 
theo nghïa ÇÜ®c bi‰t t§i.   

                                                 
169 Bän cûa PTS, quy‹n II, trang 243, 11. 7-9 vi‰t... Arahattamaggena sabba-kilesehi nicchÈto. (sang Çoån 
khác) MuccatÊ ti vimokkho ti. Nekkhammena. 
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8.  ThÃy rõ: XuÃt ly vì tØ bÕ ham muÓn ái døc là thÃy rõ vì ÇÜ®c nhìn 
thÃy. Không sân hÆn... ñåo l¶ Arahant vì tØ bÕ tÃt cä các nhiÍm lÆu là 
thÃy rõ vì ÇÜ®c nhìn thÃy. 

9.  Thanh l†c: NgÜ©i tØ bÕ ham muÓn ái døc thì ÇÜ®c trong såch nh© 
xuÃt ly. NgÜ©i tØ bÕ sân hÆn... NgÜ©i tØ bÕ tÃt cä các nhiÍm lÆu thì 
ÇÜ®c trong såch nh© Çåo l¶ Arahant. 

10.  XuÃt ly: ñây là s¿ thoát ly khÕi ham muÓn ái døc, Çó là xuÃt ly. ñây 
là s¿ thoát ly khÕi các loåi s¡c th‹, Çó là vô s¡c th‹. NhÜng v§i bÃt cÙ 
cái gì hiŒn h»u, ÇÜ®c tåo thành, và sanh khªi lên do tùy thu¶c, thì 
Çoån diŒt là xuÃt ly. 
Không sân hÆn là s¿ xuÃt ly khÕi sân hÆn. Nghï vŠ ánh sáng... ñåo l¶ 
Arahant là s¿ xuÃt ly khÕi tÃt cä các nhiÍm lÆu. 

11.  Thoát ly:  
ñây là thoát ly khÕi khoái låc giác quan, Çó là xuÃt ly. ñây là thoát ly 
khÕi các loåi s¡c th‹, Çó là vô s¡c th‹. NhÜng v§i bÃt cÙ cái gì hiŒn 
h»u, ÇÜ®c tåo thành, và sanh khªi lên do tùy thu¶c, thì Çoån diŒt là 
xuÃt ly. 
XuÃt ly là s¿ thoát ly khÕi ham muÓn ái døc. 
Không sân hÆn là s¿ thoát ly khÕi sân hÆn. Nghï vŠ ánh sáng... ñåo l¶ 
Arahant là s¿ thoát ly khÕi tÃt cä các nhiÍm lÆu. 

12.  Cách ly: XuÃt ly là s¿ cách ly khÕi ham muÓn ái døc. [245] Không 
sân hÆn... ñåo l¶ Arahant là s¿ cách ly khÕi tÃt cä các nhiÍm lÆu. 

13. Buông bÕ: VÎ Ãy buông bÕ ham muÓn ái døc nh© xuÃt ly. VÎ Ãy buông 
bÕ sân hÆn nh© không sân hÆn... VÎ Ãy buông bÕ tÃt cä các nhiÍm lÆu 
nh© Çåo l¶ Arahant. 

14. Hành xº: NgÜ©i tØ bÕ ham muÓn ái døc nh© hành xº theo xuÃt ly. 
NgÜ©i tØ bÕ sân hÆn... NgÜ©i tØ bÕ tÃt cä các nhiÍm lÆu nh© hành xº 
theo Çåo l¶ Arahant. 

15.  Giäi thoát nh© thiŠn ÇÎnh : 
XuÃt ly ÇÜ®c th¡p sáng lên  (jhÈyati), nhÜ th‰ nó là thiŠn ÇÎnh; nó 
thiêu ÇÓt (jhÈpeti) ham muÓn ái døc, nhÜ th‰ nó là thiŠn ÇÎnh. ñÜ®c 
th¡p sáng lên (jhÈyanto), nhÜ th‰ nó là giäi thoát nh© thiŠn ÇÎnh; thiêu 
ÇÓt (jhÈpento), nó ÇÜ®c giäi thoát, nhÜ th‰ nó là giäi thoát nh© thiŠn 
ÇÎnh. Chúng [là các trång thái thiŒn] ÇÜ®c th¡p sáng lên (jhÈyanti); 
chúng [là các phiŠn não] bÎ thiêu ÇÓt (jhÈpenti); vÎ Ãy bi‰t rõ cái gì 
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ÇÜ®c th¡p s¡ng lên (jhÈta) và cái gì bÎ thiêu ÇÓt (jhÈpa), nhÜ th‰ có 
giäi thoát nh© thiŠn ÇÎnh. 
Không sân hÆn ÇÜ®c th¡p sáng lên  ... 
ñåo l¶ arahant ÇÜ®c th¡p sáng lên , nhÜ vÆy nó là thiŠn dÎnh... vÎ Ãy 
bi‰t rõ cái gì ÇÜ®c th¡p s¡ng lên và cái gì bÎ thiêu ÇÓt, nhÜ th‰ nó là 
giäi thoát nh© thiŠn ÇÎnh.  
ñây là giäi thoát nh© thiŠn ÇÎnh. 

16.  Tu tÆp, quy‰t tâm, và cu¶c sÓng : 
NgÜ©i tØ bÕ ham muÓn ái døc tu tÆp xuÃt ly , nhÜ vÆy vÎ Ãy có s¿ tu 
ti‰n; nh© xuÃt ly vÎ Ãy gi» v»ng tâm, nhÜ vÆy vÎ Ãy có quy‰t tâm. Có 
s¿ tu ti‰n và có quy‰t tâm nhÜ vÆy, vÎ Ãy sÓng cu¶c Ç©i Çúng hŒt nhÜ 
[xuÃt ly] , chÙ không phäi sÓng cu¶c sÓng khác Çi (dÎ biŒt); vÎ Ãy sÓng 
chân chánh, không sÓng bÃt chánh; vÎ Ãy sÓng cu¶c Ç©i ÇÜ®c tinh 
l†c, không phäi sÓng cu¶c Ç©i ô u‰. Có s¿ tu ti‰n, có quy‰t tâm và có 
cu¶c sÓng [chân chánh] nhÜ vÆy, n‰u Ç‰n v§i bÃt cÙ nhóm ngÜ©i 
nào, cho dù Çó là nhóm khattiya, brahman, thí chû, sa môn, vÎ Ãy Ç‰n 
v§i lòng t¿ tín và không ngÀn ngåi. Tåi sao th‰? Vì vÎ Ãy có s¿ tu 
ti‰n, có quy‰t tâm và có cu¶c sÓng [chân chánh]. 
NgÜ©i tØ bÕ sân hÆn... [246] 
NgÜ©i tØ bÕ tÃt cä các nhiÍm lÆu ... có cu¶c sÓng [chân chánh]. 

 
ChÃm DÙt LuÆn Thuy‰t vŠ ñŠ Møc. 

 
**** 

 
ñây là møc løc: 
Trí, quan Çi‹m, hÖi thª, næng l¿c gây änh hÜªng, 
và giäi thoát là thÙ næm, 
Cõi sanh t§i, hành vi tåo tác và Çiên Çäo, 
ñåo l¶ và tinh hoa tåo thành mÜ©i. 
Sóng Çôi, các s¿ th¿c, các y‰u tÓ tåo thành giác ng¶, 
Tâm tØ, h‰t ham muÓn là thÙ næm, 
Vô Ngåi Giäi, Bánh xe Chánh Pháp, 
Cõi siêu th‰, các l¿c và trÓng r‡ng. 
TuŒ, thÀn thông, chÙng ng¶ ÇÒng th©i, 
Cách ly, hành xº là thÙ næm, 
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Kÿ diŒu và cùng t¶t ÇÌnh, 
Quán niŒm, quán th¿c tánh và bäng ÇŠ møc.  

 
**** 

 
 

Quy‹n ‘ñåo Vô Ngåi Giäi’ chÃm dÙt.  
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Ch» Vi‰t T¡t 

 
Trích dÅn tØ kinh Çi‹n có xuÃt xÙ ÇÜ®c ghi theo quy Ü§c xin hi‹u nhÜ sau: 
Ví dø: D. iii, 238 
 

 D.: DÊghanikÈya, Tuy‹n TÆp Kinh Dài [Kinh TrÜ©ng B¶] 
 iii, : quy‹n thÙ ba 
 238: trang 238 bän ti‰ng PÈÄi (cûa PTS). 

 
V§i kinh Pháp Cú (Dh.), Kinh TÆp (Sn.), con sÓ theo sau là sÓ thÙ t¿ câu kŒ: 
Dh. 156 là câu kŒ thÙ 156; Sn. 731 kŒ thÙ 731. 
 
 
Ch» t¡t Tên vi‰t ÇÀy Çû Nghïa Ti‰ng ViŒt 
A. A~guttaranikÈya Tuy‹n TÆp Kinh Giäng Theo SÓ ñŠ Møc Tæng DÀn 

[B¶ Kinh Tæng Chi]  
AA. Manorathap|raÓÊ Chú giäi B¶ Kinh Giäng Theo SÓ ñŠ Møc Tæng 

DÀn 
AbhA. PaÒcappakaraÓatthak

athÈ 
Chú giäi tång luÆn ngoåi trØ hai quy‹n Dhs. và 
Vbh. 

AbhS Abhidhammattasa~g
aha 

Th¡ng Pháp TÆp Y‰u LuÆn 

AsÄ AtthasÈlinÊ Chú giäi cûa Dhammasa~gaÓÊ 
BPE Buddhist 

Psychological Ethics 
bän dÎch quy‹n Dhammasa~gaÓi ra Anh Ng»  

D. DÊghanikÈya Tuy‹n TÆp Kinh Dài [TrÜ©ng B¶] 
DA. Suma~galavilÈsinÊ Chú giäi B¶ Kinh Dài 
Dh. Dhammapada Kinh Pháp Cú  
DhA. Dhammapada-

aÔÔhakathÈ 
Chú giäi Kinh Pháp Cú 

Dhs. Dhammasa~gaÓÊ LiŒt Kê Các HiŒn TÜ®ng 
DhsA AtthasÈlinÊ Chú giäi LiŒt Kê Các HiŒn TÜ®ng 
DOD I, 
DOD II   

The Dispeller of 
Delusion [I, II] 

bän dÎch ti‰ng Anh quy‹n SammohavinodanÊ   

It. Itivuttaka PhÆt Thuy‰t NhÜ VÆy 
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Kvu. KathavÈthu Nh»ng ñi‹m Tranh LuÆn 
LDB The Long Discourses 

of the Buddha 
Tuy‹n TÆp Kinh Dài [TrÜ©ng B¶] 

M MajjhimanikÈya Tuy‹n TÆp Kinh VØa [Trung B¶] 
MA. PapaÒcas|danÊ Chú giäi B¶ Kinh VØa 
Mil. MilandapaÒhapÈli Các Câu HÕi cûa Vua Milinda 
MLDB The Middle Length 

Discourses of the 
Buddha 

bän dÎch ti‰ng Anh quy‹n MajjhimanikÈya    

MÔ M|laÔÊka toVibha~ga Chú giäi phø cuÓn Vibha~ga 
NdA SaddhammapajjotikÈ Chú giäi cuÓn Niddesa 

 
NDB The Numerical  

Discourses of the 
Buddha 

bän dÎch ti‰ng Anh quy‹n A~guttaranikÈya    

Net. NettipakaraÓa LuÆn HÜ§ng DÅn Giäi Thích 
Nid. Niddesa (MahÈ) (ñåi) Nghïa Thích 
Pe PeÔakopadesa Khai Mª Giáo ñi‹n hay PhÜÖng Pháp Soån Chú 

Giäi 
Pm Paramattha-maÒj|sÈ Chú giäi Con ñÜ©ng Thanh L†c 
Ps. PaÔisambhidÈmagga ñåo Vô Ngåi Giäi 
PsA. SaddhammappakÈsin

Ê 
Chú giäi ñåo Vô Ngåi Giäi 

Pug. PuggalapaÒÒatti Nhân Ch‰ ñÎnh 
S. SaÑyuttanikÈya Tuy‹n TÆp Kinh Liên K‰t [TÜÖng Ðng] 
SA. SÈratthappakÈsinÊ Chú giäi Tuy‹n TÆp Kinh Liên K‰t 
Sn. SuttanipÈta Kinh TÆp  
SnA. ParamatthajotikÈ Chú giäi Kinh TÆp 
Thag. TheragÈthÈ TrÜªng Lão Tæng KŒ 
ThÊg. TherÊgÈthÈ TrÜªng Lão Ni KŒ 
Ud. UdÈna PhÆt T¿ Thuy‰t 
Vbh. Vibha~ga Phân Tích 
VbhA. SammohavinodanÊ Chú giäi b¶ Phân Tích 
Vin. VinayapiÔaka Tång LuÆt 
Vism. Visuddhimagga Con ñÜ©ng Thanh L†c 
Ymk. Yamaka Song ñÓi 
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Các Ch» T¡t Khác 
 
Be Edition in Burmese 

Script 
ƒn bän ti‰ng Mi‰n ñiŒn 

BPS Buddhist Publication 
Society 

 

Ce Edition in SinhaÄa 
Script 

ƒn bän ti‰ng Tích Lan 

Ee Edition in Roman 
Script 

ƒn bän PÈÄi ti‰ng La Tinh 

ff following pages các trang ti‰p theo 
PED Pali English 

Dictionary 
 

POD The Path of 
Discrimination 

ñåo Vô Ngåi Giäi 

PTC PÈli TipiÔakaÑ 
Concordance 

T¿ ñi‹n ThuÆt Ng» Quan Tr†ng Tam Tång PÈli. 

PTS Pali Text Society  
cf so v§i  
Ç Çoån  
ÇÇ các Çoån tØ... Ç‰n  
nÇ nghïa Çen  
sÇd sách Çã dÅn  
   
[ 20 ] con sÓ trong dÃu [ ] là sÓ trang cûa quy‹n PaÔisambhidÈmagga do PTS 

xuÃt bän. 
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bäng tra 
danh tØ viŒt-PŒ£I- anh 

 
Chú thích: 
Con sÓ La mã (I, II, III.... XXX) là sÓ LuÆn Thuy‰t. Con sÓ thÜ©ng là sÓ Çoån 
væn trong LuÆn Thuy‰t Ãy, không phäi sÓ trang. 
Ví dø: XXII 23: LuÆn thuy‰t thÙ XXII, Çoån 23. 
* , <<  >> do tôi b° sung, trong sách không có. 
Ch» trong < > là cûa giáo sÜ Warder. 
{ } Chữ in đậm trong { } là chữ Hán Việt tương đương của HT Minh Châu 
{ }* Chữ in đậm trong { } có dấu * là chữ Hán Việt tương đương của Ngài 
Tịnh S¿ 
 
 

A 
 

Abhibh|: Abhibh|, tên m¶t ÇŒ tº cûa ÇÙc PhÆt Sikhin XXII 23. 
AkaniÔÔha: Cänh gi§i chÜ thiên AkaniÔÔha I 399. 
Am hi‹u [SaÒÒin, Percipient]: II 364. 
An låc, trång thái [Santipada; Peace, state of]: I 300 f., 304. 
An °n [Khema, Safety]: I 20, 300. 
An tÎnh [Santi , Peaceful]: I 23, 31, 444; XI 281; XIV 10. 
An trú [Santa-vihÈra, Peaceful abiding]: IV 12 
An trú vào tánh không [SuÒÒa vihÈra, Void abiding]: I 317, 327, 439, 446. 
Arahant [Arahant]: Arahant II 706; III 185; XI 1; XXI 6f.; XXII 11. 
Ách* {phÓi, ách phÜ®c}* [YogÈ, Yoke]: I 597. 
Ái døc (= tình døc) [KÈma, Sensual-desire]: I 89, 90, 218, 237, 343, 356, 
586, 587, 597; XXVI 1; XIX 25; XXI 19; XXII 8.  
Ám änh, nhiŒt tình [PariÄÈha, <<Obsession, Consumption>>, Anguish]: I 
411, 597; IV 12, 90, 100; V 47; XIV 14.  
Ám änh [PariyuÔÔhÈna, Obsession]: I 355; II 5; VIII 46; XIV 7. 
Ánh sáng [ObhÈsa, Illumination]: I 544, 568; IV 90, 105; XI 289; XVI 3; 
XVII 4. 
Ánh sáng [Œloka, Light]: I 268, 329, 339, 547; XV 13; XVI 14. ñ†c Nghï 
Ç‰n ánh sáng. 
Áp bÙc, bức bách [PÊÄana, Oppressing]: I 34, 565*; XII 2; XIII 7.  
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Âm thanh [Sadda, Sound]: I 5 (Nhóm A), 529; III 266. ñ†c thêm ÇÓi tÜ®ng 
h»u hình...  
Âu lo c¿c Ç¶ [Daratha, Distress]: V 47. 
 

B 
 

Bà la môn [BrÈhmaÓa, Brahman]: II 158; VI 1. 
Bám níu {thû} [UpÈdÈna, Clinging]: I 5 (Nhóm A), 46, 224, 597; V 49, 50; 
XX 26. ñ†c Vô minh... 
Bån [Mitta, Friend]: II 3. 
Bánh xe Chánh Pháp {Pháp luân}[Dhamma-cakka, Wheel of the True Idea]: 
XVII 4. 
Bao hàm thành m¶t [Ekasa~gahatÈ, Includability]: I 487. 
B¡t nguÒn tØ (ÇÜ®c) [SamuÔÔhita, Originated]: I 537, 553. 
BÆc Çã giác ng¶ [Buddha, Enlightened One]: IV 132. ñ†c thêm Buddha. 
BÆc Çåt TuŒ ki‰n {Ki‰n chí, Ki‰n Çáo}[DiÔÔhippatta, One attained to Vision]: 
V 60, 63, 65, 73. 
BÆc giäi thoát b¢ng Tín {BÆc Tín Giải Thoát} [SaddhÈ-vimutta, One 
liberated by Faith]: V 60, 63, 65, 73. 
BÆc Thân Chứng [kÈyasakkhin], V60, 63, 65, 73 
BÆc hành theo Dhamma {BÆc Tùy Pháp Hành} [DhammÈnusÈrin, Dhamma-
devotee]: V 63. 
BÆc hành theo Đức Tin {BÆc Tùy Tín Hành} [SaddÈnusÈrin, Faith-devotee]: 
V 63. 
BÆc Thánh [Ariya, Noble One]: I 548; II 49; III 5, 17; XIV 5; XIX 34; XXII 
27. 
BÃt cÙ cái gì hiŒn h»u [Bh|ta; Whatever is /become]: I 90. 
BÃt Ç¶ng [AniÒjana, Non perturbation]: I 23; XIII 23. 
BÃt Ç¶ng [ŒneÒja, Imperturbable]*: I 588. 
BÃt ÇÎnh tính [AvyÈkata, Indeterminate]: I 262, 320, 369, 391, 393, 405, 
465, 602; VI 2; XII 32. 
BÃt mãn [UkkaÓÔhana, Dissatisfaction]: XXI 20. 
BÃt thiŒn [Akusala, Unprofitable]: I 247, 262, 390, 405, 465, 479, 602; V 
98; VI 2; VII 3; XII 33. 
BÃt toàn {cÃu u‰} [Upakkilesa, Imperfection]: I 355; III 1, 6. 
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Bên ngoài [BahiddhÈ, bÈhira; External]: I 278, 331ff., 341, 378; III 6; V 7, 
18, 85; XV 7; XX 14. 
Bên trong [Ajjhatta, Internal]: I 278, 341, 269; III 6; V 6, 18; XX 13. 
BŒnh [ByÈdhi, Sickness]: I 18 (Nhóm I). 
Bi [KaruÓÈ, Compassion]: I 5 (Nhóm A); 596; IV 29; XVI 167. 
Bi‰n Ç°i [AÒÒathatta, Alteration/ Otherness, otherwise]: XII 31, 32*; XX 7, 
25, 30. 
Bi‰n Ç°i [VipariÓÈma, Change]: I 34, 39 (Nhóm C), 283; III 542; IV 109; 
XII 2; XX 3, 13; XXIX 7. 
Bi‰n hóa [PÈÔihÈriya, Metamorphosis]: I 592, 605, 608, 611; XVI 166; XXVI 
räi rác... 
Bi‰n hóa [Vikubbana, Transformation]: XIX 34; XXII 5, 23. 
Bi‰t m†i s¿ [SabbaÒÒutÈ, Omniscience]: III 177. 
Bi‰t rõ tâm š ngÜ©i khác [Indriyaparopariya, Penetration of others’ 
faculties]: I 573; IV 129; XVI 164. 
Bi‹u hiŒn [UpaÔÔhÈna, Appearance]: III 200; XI 289 
Bi‹u hiŒn hãi hùng [Bhayat’upaÔÔhÈna, Appearance as terror]: I 299f,; III 
200, 605; V 81. 
Bình thän (thăng bầng tâm trí) {xä} [UpekkhÈ, Equanimity]: I 5 (Nhóm A), 
25, 218, 268, 537; III 18, 195; IV 90, 205; XXII 5, 27. ñ†c Y‰u tÓ tåo thành 
giác ng¶ cûa niŒm... 
Bình thän trÜ§c hành vi tåo quä {hành xä} [Sa~khÈr|pekkhÈ, Equanimity 
about formation]: I 306f.; V 83. 
BiŒn tài [PaÔibhÈna, Perspicuity]: I 420. ñ†c vô ngåi giäi và š nghïa. 
BÒ tát (chÜa giác ng¶, nhÜng n‡ l¿c Ç‹ thành PhÆt) [Bodhisatta]: XII 35; XVI 
127. 
BÓn loåi t¿ tín* [CatuvesÈrajjappatto, Four kinds of assurance]: XXI 12. 
Buddha. ñ†c Th‰ Tôn: III 1177; XV 2; XXI 12. 
Bu¶c (tâm) [Upanibandhana, Anchoring]: I 31; III 170*, 240. XIII 31*. 
Buông bÕ [PaÔinissagga, Relinquishment]: I 16, 17*, 32, 39 (Nhóm C), 
371*, 380*, 517; III 575; IV 90; XI 72; XII 12; XXI 3; XXIV 1, 6; XXX 13.  
BÜ§c [Pada, Step]: I 402; XXII 7. 
 

C 
 

Cá nhân [AttabhÈva, Personality]: XIV 4. 
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Cä quy‰t {th¡ng giäi}, n‡ l¿c, thi‰t lÆp, không phân tâm, thÃy rõ 
[Adhimokkha, paggaha, upaÔÔhÈna, avikkhepa, dassana; Resolution, 
exertion, establishment, non distraction, seeing]: I 26, (Nhóm B), 33, 470, 
585; IV 10; V 56, 68; XI 294; XIX 39.  
Cái ÇÜ®c tåo thành {pháp h»u vi} [Sa~khata, Formed]: I 29, 34, 90, 608, 
611; XII 2, 30; XVI 151; XXI 18; XXIX 9. 
Cái không ÇÜ®c tåo thành {pháp vô vi} [Asa~khata, Unformed]: I 29, 34, 
401, 599, 601; XII 4, 30; XIII 46, XVI 152. 
Cái xÃu xa [Asubha, Foulness]: I 442 (Nhóm F); VIII 1; XXII 27. 
Cäm nghiŒm (nói chung, không phân biệt thân tâm), cäm giác (thân), cäm 
th† (tâm tÜ) {th†} [VedanÈ, Feeling]: I 4, 5 (Nhóm A), 43 (Nhóm I), 46, 
230, 231, 238, 249, 275, 294, 411, 456, 580; II 42f.; III 199, 240, 343; XVI 
43; XVII 50; XXI 1, 16; XXVII 1. ñ†c thêm vÆt th‹... và vô minh... 
Cäm nghiŒm ÇÜ®c [Vedayita, Felt]: I 501. 
Cäm tính, t‰ bào thø cäm cûa giác quan {tịnh sắc căn} [PasÈda, 
Sensitivity]: I 275. 
Can d¿ [VipphÈra, Intervention]: I 529, 534, 539; XIX 34; XXII 25. 
CÀn mÅn [AsallÊnatta, Bestirring]: I 478. 
Cæn cÙ vÆt th‹ {vÆt, (s¡c) h»u vÆt}* [Vatthu, Physical basis]: I 30, 369.  
Cæn nguyên [NidÈna, Source]: I 34; XII 3, 37. 
Cæn nguyên có ÇiŠu kiŒn [Paccaya-samudaya, Conditioned origin]: I 287. 
Cánh cºa dÅn t§i giäi thoát [Vimokkha-mukha, Gateway to liberation]: V 
54, 91, 97. 
Cänh gi§i {cõi}* [Bh|mi, Plane]: I 30, 396; XXII 5. 
Cänh gi§i tái sanh t§i {sanh thú} [Gati, Destination]: I 18 (Nhóm E), 548, 
607; II 11; VI räi rác. 
Cänh kh° [ApÈya, State of deprivation]: I 442, 548, 562, 597; XIV 5; XXII 
28. 
Cánh rØng [AraÒÒa, Forest]: III 186. 
Cao ÇËp, ÇËp [Subha, Beautiful]: V 20; VIII 1. 
Cao ngåo [AtimÈna, Haughtiness]: I 473. ñ†c giÆn d»...  
Cao thÜ®ng (tâm) [Mahaggata, Exalted]: I 537; V 20. 
C¡t ÇÙt {Çoån tÆn} [Samuccheda, Cutting-off]: I 42, 90, 441*, 464; IV 6; 
XX 10; XXIV 3. 
C¥p Bi‰n hóa [Yamaka-pÈÔihÈriya, Twin metamorphosis]: I 592; IV 29. 
Ch¡c ch¡n [NiyÈma, Certainty]: XXIX 2. 
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Ch¡c ch¡n chân chánh* {Chánh tánh quy‰t ÇÎnh} [SammattaniyÈma, 
Certainty of rightness]: I 590; XXIX 2. 
ChÃm dÙt [PariyÈdÈna, Terminating]: IV 49, 100; IX 1; XIX 3; XX 26. 
Chan hòa {bi‰n mãn} [PharaÓa, Intentness upon]: I 26 (Nhóm B), 28, 268; 
II 353; IX 5; XIV 2.  
Chân nhÜ (nhÜ th¿c) [TathatÈ, Suchness (trueness)]: I 26 (Nhóm B), 35, 
360*, 489, 520; XII 6, 17. 
Chánh ÇÎnh [SammÈ samÈdhi, Right concentration]: I 26 (Nhóm B), 132, 
244; III 444. 
Chánh hành [SammÈ kammanta, Right acting]: I 26 (Nhóm B), 245. ñ†c 
chánh ki‰n... 
Chánh niŒm [SammÈ sati, Right mindfulness]: I 26 (Nhóm B), 248. ñ†c 
chánh ki‰n... 
Chánh ki‰n [SammÈ diÔÔhi, Right view]: I 26 (Nhóm B), 242, 349, 568; II 
606; III 211; IV 33; VIII 2; IX 1; XI 2; XV 2; XVI 1; XIX 23; XXIII 2; XXIV 
3. 
Chánh ki‰n... [SammÈ diÔÔhi,.. Right view,...]: I 26 (Nhóm B), 241, 342, 
501; IX 1. 
Chánh mång [SammÈ ÈjÊva, Right living]: I 26 (Nhóm B), 246. ñ†c chánh 
ki‰n... 
Chánh ng» [SammÈ vÈcÈ, Right speaking]: I 26 (Nhóm B), 244. ñ†c chánh 
ki‰n... 
Chánh tinh tÃn [SammÈ-vÈyÈma, Right effort]: I 26 (Nhóm B), 247. ñ†c 
thêm chánh ki‰n... 
Chánh tinh tÃn [VÈyÈma; Effort, Right]: I 247. 
Chánh tÜ duy [SammÈ sankappa, Right thought]: I 26 (Nhóm B), 243. ñ†c 
chánh ki‰n... 
ChÃp ngã [SakkÈya, Individuality]: I 355; II 6f., 48, 161, 705; III 609. 
ChÃp thuÆn [Upagamana, Adoption]: I 275. 
Ch‰ ng¿ [SaÑvara, Restraint]: I 42 (Nhóm B), 261; XXX 5. 
Ch‰ ng¿ [Viniggaha, Curbing]: I 25; III 15; XIII 25.  
Ch‰t [MaraÓa, Death]: I 5 (Nhóm A), 18 (Nhóm E), 224, 496, 548, 587; II 
322; XXIX 7. 
Chi‰u sáng [Jotana, Lighting]: I 31. 
Chín mùi [ParipÈka, Ripening]: XIII 3. 
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ChÓng ÇÓi låi [PaÔigha, Resistance]: I 135 (Nhóm C), 343, 356, 587; II 48; 
V 21. 
Chu toàn [PÈrip|ri, Perfection]: I 23, 31, 265, 269; III 173, 174; XIII 2, 23; 
XIV 10. 
Chú š [Œvajjati, Adverts]: XI 289. 
Chú š Ç‰n (hÜ§ng tâm) [Œvajjana, Adverting]: I 29, 31, 389, 391, 393, 459; 
III 8, 174; IV 10. 
Chú š... [Œvajjanta,... Adverts...]: I 265 (Nhóm G); III 242, 247. 
Chû š {tác š, š hành}[CetanÈ, Volition]: I 5 (Nhóm A), 238, 261, 275; II 
11; III 240; VI 2, 22*; XX 16, 17*. 
ChÜ Thiên [DevatÈ, deva; Deity]: VI 1; X4; XIV 5; XXII 23, 28. 
ChÜ§ng ngåi [Paripantha, Obstacle]: I 318; III 2f. 
ChÙng (Çã) [SamÈpanna, Attained]: I 399 
ChÙng bi‰t tr¿c ti‰p {th¡ng tri} [AbhijÈnana, Directly knowing]: I 25; XII 
17. 
ChÙng Ç¡c (s¿) [SamÈpajjana, Attaining]: I 459 
ChÙng Ç¡c [Adhigama, adhigamana, Arrival]: V 90; IX 1 
ChÙng Ç¡c cõi vô s¡c gi§i [ŒruppasamÈpatti, Immaterial attainments]: V 7, 
25, 31, 33, 38, 41, 43, 44. 
ChÙng Çåt [SamÈpatti, Attainment]: I 5 (Nhóm A), 38, 434, 459; IV 41; V 
40; XIX 41; XXI 8. 
ChÙng Çåt không dÃu hiŒu [ Animitta samÈpatti, Signless attainment]: I 439. 
ChÙng Çoån diŒt [NirodhasamÈpatti, Attainment of cessation]: I 451 
ChÙng ÇÜ®c, vói t§i [PÈpana, Reaching]: XIII 3, XXI 12*. 
ChÙng ng¶ ÇÒng th©i [Abhisamaya, Convergence]: I 25, 35, 489; III 176*, 
V 90; IX 1; XII 17, 29*; XIX 3; XXIII räi rác. 
Chúng sanh có hÖi thª [PÈÓa, Breathing thing]: XIV 4. 
Chuy‹n tánh [Gotrabh|, Change of lineage]: I 231ff.; V 85. 
CÓ g¡ng [Padahana, Endeavouring]: I 26 (Nhóm B). 
CÓ g¡ng [Pahitatta, Endeavour]: I 478. 
CÓ g¡ng chân chánh [SammappadhÈna, Right endeavour]: I 26 (Nhóm B), 
402; IV 20, 26; X 3; XVIII 1; XIX 28; XXI 8.  
CÓ g¡ng, ráng sÙc [PadhÈna, Endeavour]: I 26 (Nhóm B), 33; XXII 6. ñ†c 
thêm chánh tinh tÃn. 
Cõi 10 ngàn th‰ gi§i [Loka-dhÈtu, World principle]: XXII 23. 
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Cõi chúng sanh có / không có nhÆn thÙc (tÜªng) 
[SaÒÒÈbhavo/ŒsaÒÒÈbhavo; Percipient/non-p. being]: I 5. 
Cõi chÜ Thiên [Sagga, Heaven]: I 548. 
Cõi có (1, ... 5) tÆp h®p* [VokÈrabhavo, Constituent being]: I 5. 
Cõi døc gi§i [KÈma-bhava, Sensual-desire being]: I 5 (Nhóm A). 
Cõi døc gi§i [KÈmÈvacara, Sensual desire sphere]: I 397, 405, 465, 602; II 
48; XXIII 7. 
Cõi không gian vô biên [ŒkÈsÈnaÒcÈyatana, Base consisting of boundless 
space]: I 5 (Nhóm A), 38 (Nhóm C), 218, 320, 400, 448; III 39; IV 15; V 10, 
16, 21, 40, 101. 
Cõi s¡c gi§i [R|pabhava, Material being]: I 345, 358. 
Cõi s¡c gi§i [R|pÈvacara, Material sphere]: I 133, 268, 397, 405, 465, 602; 
VI 1; XXIII 1. 
Cõi súc sanh [TiracchÈna-yoni, Animal world]: II 11 
Cõi thiŠn Jhana [JhÈna]: I 5 (Nhóm A), 37 (Nhóm C), 90, 218, 249, 326, 
336, 346, 402, 406, 448, 452, 457f., 466, 474; III 19; IV 15, 22, 28, 31; V 6, 
9, 12, 16, 25, 31, 33, 38, 40, 41, 43, 44, 48, 61, 101; XIX 41; XXII 5; XXIV 
3; XXX 15. 
Cõi trong Çó chúng sanh có m¶t, bÓn, næm tÆp h®p* [EkavokÈrabhavo, 
kÈtuvokÈrabhavo, paÒcavokÈrabhavo; One (four, five) constituent(s) 
being:]: I 5 (169-177).  
Cõi vô s¡c [Ar|pabhava, Immaterial being]: I 5 (Nhóm A). 
Cõi vô s¡c {vô s¡c giới}* [Ar|pÈvacara, Immaterial sphere]: I 133, 268, 
397, 402, 405, 406, 465, 602; XXIII 1. 
Con ÇÜ©ng [PaÔipadÈ, Way]: I 241 f.; III 18; XII 38; XIX 37. ñ†c thêm kh° 
Çau... 
Công ÇÙc [PuÒÒavant, Meritorious]: XXII 29. 
C|Äa Panthaka: Tôn giä C|Äa Panthaka XXII 13. 
Cûng cÓ các trång thái cùng hiŒn h»u [Upatthambhana, Stiffening]: IX 1; 
XIX 3. 
Cùng hiŒn h»u {câu sanh} [SahajÈta, Conascent]: I 553; V 58, 70; VI 2, 3; 
IX 1; XIV 10; XV 2; XIX 3. 
Cùng t¶t ÇÌnh [Sama-sÊsin, Same-headedness]: I 464; XXVII räi rác. 
CÜ sï [Gahapati, Householder]: VI 1. 
CÙng ÇÀu [Thamba, Obduracy]: I 473. ñ†c giÆn d»...  
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D 
 

D¿a vào [Œlaya, Reliance]: I 135 (Nhóm C). I 264; IV 16*. 
Dã dÜ®i buÒn ngû {hôn trÀm thøy miên}  [ThÊna-middha, Stiffness and 
torpor]: I 135 (Nhóm C), 462; III 468. ñ†c ham muÓn ái døc... 
Dáng ÇiŒu {oai nghi} [IriyÈpatha, Posture]: IV 31. 
Dao Ç¶ng {tråo cº} [Uddhacca, Agitation]: I 26 (Nhóm C), 135 (Nhóm C), 
345, 358, 390 (Nhóm D) 453, 470; III 10, 468; XI 275, 289; XIX 6; XXII 3. 
ñ†c thêm phÀn ham muÓn khoái låc giác quan... và không tin ... 
Dao Ç¶ng (bÎ) [Uddhata, Agigated]: I 25. 
Dao Ç¶ng vì lÜ®ng giá quá mÙc các th‹ nghiŒm [Dhammuddhacca-
viggahita,  Agitated by overestimation of idea]: XI 289 
DËp bÕ [Vinaya, Removal]: XII 36.  
DÍ ÇiŠu khi‹n [Kammaniya, Wieldy]: I 526; III 170*. 
Dhamma [Dhamma]: Dhamma I 35, 275, 475. ñ†c š niŒm. 
DÎ biŒt [VisabhÈga, Disimiliar]: XX 17. 
DiÍn bÀy (khái niŒm) [PaÒÒatti , Description (concept)]: III 177. 
DiÍn dÎch [Sa~khepa, Generalization]: I 275, 277 
DiÍn giäi sai låc {tà giäi, thiên chÃp*} [Abhinivesa, Misinterpretation]: I 
135 (Nhóm C), 435; II 2ff., 8; IV 109; V 3, 91, 94; XI 288. 
DiŒt mÃt [Vaya, Fall]: I 39 (Nhóm C), 280, 283, 297, 434; III 16, 493; IV 
109; XII 31; XXI 18. 
DiŒt tÆn (s¿) [Atthangama, Subsidence]: III 200; IV 9. 
DiŒt tÆn {phi hữu}* [Vibhava, Non being]: I 237, 586; II 6f., 48. 
Do d¿ [Oliyana, Holding back]: II 679, 701. 
Do tâm tåo [Manomaya, Mind-made]: XIX 34; XXII 22, 24. 
Do tùy thu¶c vào, vì [Œrabbha, Contingent upon]: I 568. 
DÒi dào cûa tuŒ [PaÒÒÈvepulla, Abundance of understanding]: XXI 7. 
Dòng nÜ§c lÛ {b¶c lÜu}* [Ogha, Flood]: I 89. 
DÙt bÕ {xä bÕ}* [CÈga, pariccÈga; Giving up]: I 23, 29, 42 (Nhóm B); III 
17, 575; IV 17; XI 278; XII 23. 
DÙt khoát [AdhiÔÔhita, Steadied]: III 519, 542; XXIV 3. 
 

ñ 
 
ña dång [PapaÒca, Diversification]: I 597. 
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ña dång [Vikubbana, Versatility]: XXII 23. 
ñåi tuŒ [MahÈ-paÒÒÈ, Great understanding]: XXI räi rác, 8. 
ñåo l¶ [Magga, Path]: I 26 (Nhóm B), 34, 39 (Nhóm C), 132, 241, 323, 327, 
341f., 401, 406, 552, 555, 568; III 149, 203; IV 6, 31, 41, 103; V 8, 30, 32, 
34, 39, 42, 43, 87, 101; IX räi rác; X 3, 5; XI 1, 2; XII 5; XV 1, 2; XVI 1; 
XVIII 1; XIX 33; XXI 8, 12; XXIII 1; XXIV 1, 3. 
ñ¥c tính [LakkhaÓa, Characteristic]: I 284; III 16, 494; XII 30; XX 7. 
Đ¥c tính tất yếu cûa hiŒn h»u (nÇ và nghĩa hẹp: luy‰n ái, ái dục, nhiÍm lÆu) 
[Upadhi  Essential of existence]: ñ†c I 18. 
ñ¥c tính Üu viŒt {thù th¡ng} [Visesa, Distinction, partaking of]: I 25, 217f., 
268; IV 32; XI 1, XIX 3. 
ñÃt, nÜ§c, gió, lºa [PaÔhavÊ, Èpo, tejo, vÈyo; Earth, water, fire, air]: XXVII 
2. 
ñau Ç§n {kh°} [Dukkha, Pain]: I 16, 39 (Nhóm C), 224, 230, 390; III 542; 
IV 13, 109; VII 9; VIII 1. ñ†c kh° não, vô thÜ©ng... 
ñau Ç§n {kh°} [Dukkha, Painful]: I 220; XII 34; XXIX 3, 5. 
ñè nén {nhi‰p phøc} [Vikkhambhana, Suppression]: I 90; XX 8; XXIV 3. 
ñem låi ÇÒng nhÃt th‹* [SusamÈraddhÈ, Brought to very sameness]: III 174. 
ñ‰ Thích [Indra, Indra]: XXII 23.  
ñŠ møc (tham thiŠn) lºa {hÕa bi‰n xÙ} [Tejo-kasiÓa, Fire kasina]: I 5 
(Nhóm A), 442 (Nhóm F). 
ñŠ møc khoäng không {hư không bi‰n xÙ} [ŒkÈsa kasiÓa, Space kasina]: I 
5 (Nhóm A), 442 (Nhóm F); XXII 17. ñ†c thêm ÇŠ møc ÇÃt... 
ñŠ møc nÜ§c {thûy bi‰n xÙ} [Œpo-kasiÓa, Water kasina]: I 5 (Nhóm A), 
442 (Nhóm F); XXII 18. 
ñŠ møc tham thiŠn {bi‰n xÙ} [KasiÓa, Kasina]: I 5 (Nhóm A), 132, 268, 
442, (Nhóm F); II 50; XXII 17. ñ†c thêm ÇŠ møc ÇÃt... 
ñŠ møc thiŠn ÇÃt {đÎa bi‰n xÙ} [PaÔhavÊ-kasiÓa, Earth kasina]: I 5 (Nhóm 
A), 268, 442 (Nhóm F); II 50; XXII 19. 
ñŒ tº [SÈvaka, Disciple]: IV 7, 31; XV 2. 
ñi cùng v§i [Eka-ÔÔha, Coefficient with]: I 135 (Nhóm C), 442, 587*. 
ñi kèm {câu sanh} [Sahagata, Accompanying]: XIV 10. 
ñi vào (lao vào) [Pakkhandhana; Entering into (launching out into)]: I 31; 
III 20, 575; IV 90; XIV 10. 
ñi vào [Pakkhandati, Enters into]: I 333. 
ñÎa ngøc [Niraya, Hell]: I 548. 
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ñÎa ngøc AvÊci [AvÊci]: I 398 
ñiên Çäo [VipallÈsa, Perversion]: VIII räi rác... 
ñÎnh [SamÈdhi, Concentration]: I 43 (Nhóm I), 90, 132, 134, 267f., 442, 
451, 458, 525; III 1f., 443, 444; IV 31, 41, 90, 104; XI 2; XIX 34, 41; XXI 8; 
XXII 6, 7, 26; XXIV 3; XXX 5. ñ†c næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín... tín 
l¿c... y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa niŒm... chánh ki‰n... hæng hái... 
ñÎnh có k‰t quä tÙc th©i [Œnantarika-samÈdhi, Concentration with 
immediate result]: I 442. 
ñÎnh rõ [VavatthÈna, Defining]: I 277-282.  
ñiŠm lành [Cakka, Blessing]: I 402. 
ñiŠm tïnh [SantiÔÔhana, Composure, becoming composed]: I 31, 306f.; III 
607. 
ñiŠu có th‹ và không th‹ [®hÈnaÔÔhÈna, Possible and impossible]: XIX 35, 
36; XXI 8. 
ñiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i [©Èta, Known]: I 29, 35, 44, 413; III 174; V 61; XIII 7; 
XV 13, 143; XVII 4; XXI 12. 
ñiŠu hÜ§ng [AbhinÊhÈra; Guiding (conveying), guidance]: I 30, 313f.; III 
174; V 91. 
ñiŠu kiŒn {duyên}[Paccaya, Condition]: I 30, 272, 274, 275; II 4; III 200, 
542; V 58; VI 2; XIII 5; XXIII 1. 
ñiŠu kiŒn Ç‹ còn sanh tº, dÃu hiŒu {tÜ§ng}[Nimitta, Sign]: I 18 (Nhóm E), 
135 (Nhóm C), 268, 271*, 272, 342, 349-352*, 435, 529, 544; III 8, 16, 20, 
169, 240, 266; IV 14, 105, 109; V 4, 18, 79, 82, 84, 90; XI 286; XIII 49; XV 
7. 
ñiŠu kiŒn cÀn thi‰t {vÆt phø thu¶c}* [ParikkhÈra, Requisite]: I 265; XIV 9. 
ñoån ÇÀu [Œdi, Beginning]: III 19; IV 49; IX 1; XIX 3 
ñoån diŒt [Nirodha, Cessation]: I 16, 25, 32, 34, 39 (Nhóm C), 90, 176, 
239f., 265, 280, 287, 332, 436, 451, 470; III 16, 174, 176, 200, 542, 576; IV 
90, 111; V 61, 84, 89, 97; IX 1; XI 275; XII 4, 38; XIII 32, 45, 46, 49; XVI 
127; XIX 3; XX 6; XXI 3, 18; XXIII 1; XXIV 1, 3, 5. ñ†c thêm kh° Çau ... 
ñoån diŒt [Uccheda, Annihilation]: II 6f., 285, 364. 
ñòi hÕi sinh lš [DuÔÔhula, Depravity]: X 6 ; XIV 14. 
ñ©i sÓng Phåm hånh [Brahmacariya, Good Life]: III 184. 
ñÓ kœ {tÆt, tÆt ÇÓ}* [IssÈ, Envy]: I 473. ñ†c giÆn d»... 
ñÓi tÜ®ng [h‡ tr®] {cänh}* [ŒrammaÓa, Supporting object]: I 23, 402, 553; 
III 174, 204; IV 105; V 97; XI 275; XIII 23, XV 2; XVI 4; XVII 4. 
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ñÓi tÜ®ng [Vatthu, Object]: XXII 27. 
ñÓi tÜ®ng h»u hình {s¡c}, âm thanh {thanh}, mùi {hÜÖng}, vÎ{vị}, vÆt xúc 
chåm ÇÜ®c{xúc}[R|pa, sadda, gandha, rasa, phoÔÔhabba; Visible object, 
sound, odour, flavour, tangible object]: I 233, 391; XXII 27. 
ñÓi tÜ®ng h»u hình{s¡c}, âm thanh{thanh}, mùi{hÜÖng}, vÎ {vị}, vÆt xúc 
chåm ÇÜ®c{xúc}, š niŒm {pháp} [R|pa, sadda, gandha, rasa, phoÔÔhabba, 
dhamma; Visible object, sound, odour, flavour, tangible object, idea]: I 4, 5 
(Nhóm A), 238, 378, 389; II 24f.; XX 14. 
ñúng Ç¡n, chân chánh (tính) [Sammatta, Rightness]: I 590; XXIX 2. 
ñúng nhÜ thÆt [YÈthabh|ta, Correct]: V 46, 78; XIX 24. 
ñÜa Ç‰n quan Çi‹m sai låc {thiên ki‰n}* [DiÔÔhigata; View, recourse to]: II 
5; XXIV 3. 
ñÜa låi giäi thoát* [VimuÒcana, Delivering]: XIV 10. 
ñÙc hånh [CaraÓa, Virtuous conduct]: I 475. 
ñÙc PhÆt ñ¶c Giác [Pacceka Buddha]: I 257; IV  7, 31; XXI 12. 
ñÜ®c chÙng bi‰t tr¿c ti‰p [AbhiÒÒÈta, Directly known]: I 44. 
ñÜ®c hi‹u bi‰t [Bujjhana, Enlightening]: I 31; XIII 2. 
ñÜ®c hÜ§ng t§i (Çã) [Œvajjita, Adverted to]: IV 105, 112 
ñÜ®c sanh khªi có nguyên nhân [Hetusamuppanna, Causally-arisen]: I 273. 
ñÜ®c tåo ra do bám níu {y sinh}* [UpÈdÈ, upÈdÈya; Derived-by-clinging]: I 
371; III 240. 
 

G 
 
Ghê tªm [PaÔikk|la, Repulsive]: XXII 27. 
Ghosita: CÜ sï Ghosita XXII 29. 
Già [JarÈ, Ageing]: I 5 (Nhóm A), 18 (Nhóm E), 224, 226, 597. ñ†c thêm vô 
minh... 
Giác ng¶ cao cä [Bodhi, Enlightenment]: III 177; V 96; XIII 2. 
Giác ng¶ toàn triŒt, giác ng¶ tr†n vËn {chánh giác}  [Sambodhi; 
Enlightenment, full enlightenment]: I 265; III 177. 
Giác quan, căn cứ {xÙ} [Œyatana, Base]: I 580; XX 16f. 
Giai Çoån hay cõi tái sanh thÙc xäy ra {thÙc trú} [ViÒÒÈÓaÔÔhiti, Station of 
consciousness]: I 46. <<ñ†c D ii 69, chú thích 352 M Walshe; A iv 38>>. 
Giäi thích [PakÈsana, Explaining]: I 32, 482, 571; XIII 32. 
Giäi thoát (ÇÜ®c) [Vimutti, Liberated]: I 31; XI 283. 
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Giäi thoát [Vimokkha, Liberation]: I 23, 42 (Nhóm B), 176, 470, 517; III 9; 
IV 41, 90; V räi rác, 18f., 48, 64, 91; XIII 23, XXX 3. 
Giäi thoát giai Çoån [Samaya; Occasion, occasional]: I 32; V 25. 
Giäi thoát khÕi các Ç¥c tính tất yếu cûa hiŒn h»u (nÇ và nghĩa hẹp: không 
còn luy‰n ái, ái døc, nhiÍm lÆu) [Nirupadhi, nirupadÈha; Essentials of 
being, being free from]: III 177. ñ†c I 18. 
Giäi thoát nh© thiŠn ÇÎnh [JhÈna-vimokkha, Jhana liberation]: V 48; XXX 
15. 
Gian lÆn [SÈÔheyya, Fraud]: I 473. ñ†c giÆn d»...  
GiÆn d»... [Kodha, Anger]: I 473; XXI 13, 19. 
Giáo huÃn [SÈsana, Dispensation]: III 184. 
Giáo lš [PÈvacana, Doctrine]: III 184. 
Giáo Pháp Cûa PhÆt [Buddha dhamma, Buddha Idea]: XVI 170. 
Gió [VÈyo, Air]: ñ†c ÇÃt... 
GiŠng mÓi gìn gi» {nhi‰p pháp s¿} [Sa~gaha-vatth|ni; Help, instance of]: I 
402; Ç†c thêm A ii 32, D iii 152. 
Gi§i [SÊla, Virtue]: I 42 (Nhóm B), 251f.; III 609; IV 88; XXI 8; XXIV 1; 
XXX 5. 
Gi§i tæng thÜ®ng [AdhisÊla, Higher virtue]: I 265; III 246. 
Gi§i và nghi lÍ [SÊlabbata, Virtue and duty]: I 355; II 48. 
Gi» gìn l©i nói {chÃp trì} [Pariggaha, Embracing]: I 23, 26 (Nhóm B) IX 1, 
n¡m v»ng I 31, 269, 272ff.; thÃu triŒt III 173, gi» v»ng 174; XII 37; XIII 3, 
23; XX 19. 
Gi» trong såch [VodÈna, Cleansing]: I 26 (Nhóm B); III 1, 15, 205; IX 1; 
XIX 3, 41. 
GÓc cây [Rukka-m|la, Root of a tree]: III 187. 
G®i låi [PabhÈvana, Evocation]: I 571. 
Gút th¡t* {hŒ phÜ®c, phÜ®c*}  [GanthÈ , Knots]: I 597. 
 

H 
 
Hãi hùng [Bhaya, Terror]: I 20, 221, 279, 299ff., 435, 582; V 55, 67; XXI 
18. 
Ham muÓn ái døc [KÈma-rÈga, Greed for sense desire]: XXII 8. 
Ham muÓn ái døc, sân hÆn, dã dÜ®i buÒn ngû, dao Ç¶ng, nghi ho¥c, vô 
minh, tÈ nhåt [KÈmacchanda, vyÈpÈda, thÊnamiddha, uddhacca, vicikicchÈ, 
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avijjÈ, arati ; Zeal for sensual desires, ill will, stiffness and torpor, agitation, 
uncertainty, ignorance, boredom]: I 135 (Nhóm C), 466, 474f,; III 3; XIX 8f. 
Hành trì (s¿) [SamÈdÈna, Undertaking]: I 25; XXI 5*. 
Hành vi {hành} [Kamma, Action]: I 390, 548; II 11, 140. ñ†c kamma. 
Hành vi hi‹u bi‰t [PajÈnana, Act of understanding]: I 1, 568. 
Hành vi tåo quä {hành} [Sa~khÈra, Formation]: I 5 (Nhóm A), 22, 90, 220, 
275, 294, 303, 306ff., 451, 456, 470, 525, 588; II 11; III 240, 266, 343; IV 
III; V 54, 61, 66, 67; VI 2; XIII 46, 49; XIX 24; XX 4; XXI 13, 20; XXII 6; 
XXIX 3. ñ†c thêm vÆt th‹... và vô minh. 
Hành vi tåo quä [Kamma, Kamma]: I 287, 371, 473, 559, 590; II 11; III 
200; VI 2; VII räi rác; XIX 34, 36; XXI 12; XXII 4. ñ†c hành vi. 
Hành xº [CariyÈ, cÈra; Behaviour]: I 30, 32, 387, 451, 534; IV 3, 12, 24, 30; 
XIII 3; XXV räi rác; XXX 14. 
Hånh phúc toàn häo {låc} [Sukha, Bliss]: I 19, 28, 268, 301, 407; III 112, 
317, 609; IV 90; XI 293; XXII 5. 
Hånh phúc toàn häo cûa bình thän và [thân] an låc (xä låc) [UpekkhÈsukha, 
Bliss of equanimity/Equanimity and [bodily] pleasure]: I 218. 
Hånh phúc toàn häo cûa giäi thoát [Vimuttisukha, Bliss of deliverance]: III 
609. 
Hånh phúc toàn häo cûa hÌ và [thân] an låc {hÌ låc} [PÊtisukha, Bliss of 
happiness/Happiness pleasure]: I 218. 
Hæng hái, tinh tÃn, tâm, tìm hi‹u [Chanda, viriya, citta, vimaÑsÈ; Zeal, 
energy, cognizance, inquiry] I 33, 525; XVI 85; XXII 6. 
Hân hoan [PÈmojja, Gladness]: I 265, 407; III 195, 291; IV 90. 
HÃp dÅn (s¿) <<nÇ: ng†t ngào, thÕa mãn khoái låc>> [AssÈda), Attraction]: 
I 12, 14; II 6, 8; IV 9. 
H‰t ham muÓn {ly tham} [VirÈga, Fading away]: I 16, 32, 39 (Nhóm C), 
218, 265, 280; III 519; XV räi rác; XXI 3, 18; XXIV 1, 4. 
HÌ [PÊti, Happiness]: I 28, 265, 268, 407; III 290; IV 90; XI 291; XXII 5. 
Hi‹u bi‰t rõ ràng tÜ©ng tÆn {tÌnh giác}* [SampajÈna, Fully aware]: I 461*, 
III 15. 
Hi‹u bi‰t toàn diŒn, ÇÀy Çû [Sammasana, Comprehension]: I 278. 
Hi‹u bi‰t tr†n vËn {bi‰n tri, liÍu tri*} , tØ bÕ {Çoån trØ}, th¿c chÙng {tác 
chÙng}, tu tÆp [PariÒÒÈ, pahÈna, sacchikiriyÈ, bhÈvanÈ; Full understanding, 
abandoning, realizing, developing]: (I 8, 29, 46ff, 90, 133, 564; V 65. ñ†c 
trí tr¿c chÙng...<4 chÙc næng>). 
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Hi‹u bi‰t tr†n vËn {bi‰n tri, tuŒ tri} [ParijÈnana, Full understanding]: I 35, 
601*, XII 17. 
Hi‹u bi‰t, hành vi [PajÈnana, Understanding, act of]: I 29, 32, 44; XII 39; 
XIII 27; XVI 3; XVII 4. 
Hi‹u cao hÖn [Uttari paÔivedha, Penetrating higher]: I 25. 
HiŒn h»u [®hiti, Presence]: I 271. 
HiŒn khªi (Çang) [Paccuppanna, Presently arisen]: I 278, 284; XX 4; XXI 3, 
12, 18; XXIII 1, 11. ñ†c quá khÙ... 
Hoåi diŒt {diŒt} [Bha~ga, Dissolution]: I 295f. 
Hoan hÌ [MuditÈ; Gladness, sympathetic]: I 5 (Nhóm A), ñ†c Tâm tØ. 
Hoàn toàn dÆp t¡t phiŠn não [ParinibbÈna, parinibbÈpana; Extinguishment]: 
I 451, III 176. 
Hoàn toàn t¿ tin [VesÈrajja, Assurance]: III 174; IV 12; V 64. 
HÖi thª vào và hÖi thª ra [AssÈsa-passÈsa, In-breath and out-breath]: I 442 
(Nhóm F), 456; III räi rác, 240, 266. 
H‡ tr® {y chÌ} [Nissaya, Support]: I 553; V 58; VI 3; XXII 7. 
H‡ tÜÖng [AÒÒamaÒÒa, Mutuality]: V 58; VI 3. 
H®m hïnh [Mada, Vanity]: I 473. ñ†c giÆn d»... 
H®p nhÃt {nhÃt tâm, ÇÎnh tâm} [Ekagga, Unification]: I 23, 28, 268, 269, 
452; III 193, 444, 599; X 12; XIII 23, XXII 7. 
H®p th‹ chung, t°ng th‹ chung, k‰t h®p [Ghana, Compactness]: I 135 
(Nhóm C); IV 109.  
Huân tÆp [SikkhÈ, Training]: I 25, 265; V 64; XXX 5. 
Hung båo [VihiÑsÈ, Cruelty]: XXI 19. 
Hûy diŒt [Khaya; Destruction, exhaustion]: I 39 (Nhóm C), 42 (Nhóm B), 
90, 221, 279, 360; III 200; IV 109; V 55, 67; XXI 18; XIV 3. 
HÜ§ng tâm trø vào [Abhiniropana, Directing onto]: I 26 (Nhóm B), 28, 389; 
IX 1. 
HÜ§ng tâm vŠ ÇÓi tÜ®ng {tÀm}[Vitakka, Applied-thought]: I 5 (Nhóm A), 
}28, 135, (Nhóm C), 218, 238, 168, 326, 456, 502, 529; II 3; III 23, 202; V 
12. 
HÜÖng vÎ [Rasa, Taste]: I 5 (Nhóm A); X 7. ñ†c thêm vÆt h»u hình... 
H»u hån [Anta, Finiteness]: II 6f., 322, 363. 
H»u h†c [Sekha, Initiate]: I 256, 314; III 185; IV 106; XIX 23; XXI 6f.; XXII 
11. 
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J 
 
Jotilaka, cÜ sï Jotilaka: XXII 29. 
 

K 
 
K‰ vÎ nhau ngay lÆp tÙc [Œnantarika, Intermediate succession]: I 30. 
K‰t bu¶c {ki‰t sử} [SaÑyojana, Fetters]: I 323, 343, 356, 597; II 6f., 48, 
365; III 170*, 610-1. 
K‰t h®p {tÜÖng Üng*} [Sampayutta, Association, associated]: V 58; VI 1, 2, 
11; V 64; XXII 5. 
K‰t quä Ç¥c biŒt {th¡ng giäi} [Visesa, Distinctive effect]: III 170. 
K‰t quä tØ Çó {dị thøc} [VipÈka, Resultant]: I 389. 
K‰t sanh {Ki‰t sanh} [PaÔisandhi, Rebirth linking]: I 18 (Nhóm E), 275, 
318; VI 2, 3. 
K‰t thúc [PariyosÈna, Ending]: I 43 (Nhóm I ), 85. 
Khä ái, dÍ chÎu {låc}* [Sukha, Pleasant]: XXIX 3. 
Khä š [IÔÔha, Agreeable]: XXII 27. 
Khác biŒt [NÈnatta, Difference]: I 135 (Nhóm C), 346, 369, 378, 387, 396, 
404, 411, 416, 434, 472, 487, 508, 529, 539, 544; IV 107; V 21, 44; XX 22; 
XXII 8. 
Khao khát {ái}[Ta~hÈ, Craving]: I 5 (Nhóm A), 89, 237, 238, 275, 287, 371, 
470, 597; III 6, 12, 200. ñ†c thêm vô minh ... 
Khattiya{Sát đ‰ lỵ}, giai cÃp cao nhÃt ƒn Ç¶ th©i Ãy [Khattiya]: VI 1; XXI 
12. 
KhÈÓu-KondaÒÒa, tôn giä KhÈÓu-KondaÒÒa: XXII 26. 
KhÄn thi‰t vŠ [Ubbega, Sense of urgency]: XXI 20. 
Khía cånh [ŒkÈra, Aspect]: I 553; III 196. 
Khía cånh h»u hình [R|pa, Visual aspect]: XXII 22. 
Khinh bÌ [MakkhÈ, Contempt]: I 473. ñ†c giÆn d»...  
Khô bÙc [NicchÈta, Unparched]: XXX 2. 
Kh°, không thÕa mãn... [Dukkha, Suffering]: I 19, 301, 597. 
Kh°, nguÒn gÓc cûa kh° {tÆp}, diŒt kh° {diŒt}, con ÇÜ©ng dÅn Ç‰n diŒt kh° 
{Çåo} [Dukkha, dukkhasamudaya, dukkhanirodha, dukkhanirodhagÈminÊ 
paÔipÈda; Suffering, origin of s., cessation of s., way leading to cessation of 
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s.]: I 6, 8, 10, 12, 14, 19, 32, 90, 133 223f., 242, 409, 564, 567, 603; II 11; 
IV 127; V 65; XII 1, 12; XVI 1, 155f. 
Kh° não {sÀu} [Soka, Sorrow]: I 18 (Nhóm E), 224, 228; XXIX 7. 
Kh° sª, khó chÎu {Üu} [Domanassa, Grief]: I 5 (Nhóm A), 224, 231, 537; 
XXVIII 1. 
Khoänh kh¡c {sát na} [KhaÓa, Moment]: I 342; V 89; VI 2; XV 2; XXIII 1. 
Không æn næn [AvippaÔisÈra, Non remorse]: I 265.  
Không bi‰t hổ thẹn {vô qúy}* [Anottapa: Shamelessness]: III 468; cf. 
consciencelessness  
Không có gì [ŒkiÒcaÒÒa, Nothingness]: ñ†c cõi không gian vô biên... 
Không có nhÆn thÙc cÛng không phäi không có nhÆn thÙc {phi tÜªng phi 
phi tÜªng} [NevasaÒÒÈnÈsaÒÒÈ, Neither perception nor non perception]: - 
ñ†c cõi không gian vô biên... 
Không còn ch‰t {bÃt tº} [Amata, Deathless]: I 34, 43 (Nhóm I), 346; XII 4. 
Không còn ÇiŠu kiŒn Ç‹ còn sanh tº, không dÃu hiŒu {vô tÜ§ng} [Animitta, 
Signless]: I 23, 39 (Nhóm C), 393*, 435; IV 109; V 4, 45, 54, 69, 84, 94; XI 
286; XIII 23, 49. 
Không ÇÜ®c k‹ Ç‰n {phi lŒ thu¶c}* [ApariyÈpanna, Unincluded]: I 133, 
397, 405, 465, 602. Xem ÇÎnh nghïa ª I 401.* 
Không dàn träi ra [AvisÈra, Non dissipation]: I 23, 269; XIII 23. 
Không dÃu hiŒu, không Ü§c nguyŒn, không [Animitta, appaÓihita, suÒÒa; 
Signless, desireless, void]: I 23, 36 (Nhóm C), 268. 
Không ghê g§m [AppaÔikk|la, Unrepulsive]: V 20. 
Không hŒ løy [VisaÑyoga, Non bondage]: IV 111. 
Không k‰t h®p {bÃt tÜÖng Üng}[Vippayutta, Dissociation]: VI 3. 
Không kh° không låc [Adukkhama-sukha, Neither pain nor pleasure]: I 218; 
XXII 5. 
Không khác Çi ÇÜ®c [AnaÒÒathatta, Not otherwise]: XII 1. 
Không khuÃy rÓi [AnÈvila, Non commotion]: I 23, 269; XIII 23, XXVI 2. 
Không l‡i [Anavajja, Blamelessness]: XIII 7. 
Không lay chuy‹n [Akampiya, Unshakability]: I 26 (Nhóm B). 
Không phäi là ngã {vô ngã}[AnattÈ, Not-self]: I 16, 35, 39 (Nhóm C), 220; 
III 542; IV 13, 109; V 81, VIII 6, 17; XXIX 4, 7. 
Không phân tâm {bÃt phóng dÆt}*  [Avikkhepa, Non distraction]: I 23, 24, 
26 (Nhóm B), 265, 268, 269, 452; III 193, 444, 599; IV 10, 105; IX 1; XI 2; 
XII 23, XXX 5. ñ†c cä quy‰t... thÃy rõ... xuÃt ly... thi‰t lÆp (an trú)... 
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Không phiŠn não {vô lÆu}* [AnÈsava, Cankerlessness]: I 23; XI 284, XIII 
10, 23. ñ†c phiŠn não. 
Không s® hãi [VesÈrajja, Intrepidity, fearlessness]: XXII 5.  
Không sân hÆn {sân Ç¶c}* [AvyÈpÈda, Non ill-will]: I 243. ñ†c xuÃt ly... 
Không sanh khªi [AnuppÈda, Non arising]: I 18 (Nhóm E), 361; XIII 49. 
Không tàn håi [AvihiÑsÈ, Non cruelty]: I 243. 
Không th‹ Çä kích ÇÜ®c [Akuppa, Unassailable]: III 185; XVI 1. 
Không th‹ lay chuy‹n (tính) [Akampiya, Unshakability]: I 26 (nhóm B) 
Không th‹ lay chuy‹n [Akuppa, Unshakable]: I 17f (nhóm B) 
Không ti‰p tøc tái diÍn [Appavatti, Non occurrence]: I 18 (Nhóm E); XIII 
49. 
Không tin [Assaddhiya, Non faith]: XIX 3. 
Không tin, lÜ©i bi‰ng, xao lãng, dao Ç¶ng, vô minh [Assaddhiya, kosajja, 
pamÈda, uddhacca, avijjÈ; Non faith, indolence, negligence, agitation, 
ignorance]: I 26, (Nhóm B); IV 12. 
Không trª låi {bÃt hoàn}[AnÈgÈmitÈ, Non return]: I 39 (Nhóm C). ñ†c 
NhÆp giòng... 
Không Ü§c nguyŒn {vô nguyŒn} [AppaÓihita, Desireless]: I 23, 39 (Nhóm 
C), 435; IV 16,* 109; V 5, 39, 45, 54, 69, 96; XI 287; XIII 23. ñ†c không 
dÃu hiŒu, không còn ÇiŠu kiŒn... 
Không vÃy bÄn [Nimmala, Stainless]: I 32.  
Không vi phåm [AvÊtikkama, Non transgression]: I 261 f. 
Không vÜ®t quá [Anativattana, Non excess]: I 23, 24, 42 (Nhóm B), 135 
(Nhóm C); III 22; XIII 23. 
Không, chân không [SuÒÒa, Void]: V 55, 67, 69, 93; XIII 23; XXIX 7. ñ†c 
Không dÃu hiŒu.  
Khªi lên (ÇÜ®c) [Uppanna, Arisen]: I 371. 
Khuynh hÜ§ng ngû ngÀm {tùy miên}[Anusaya, Underlying tendency]: I 89, 
343, 355f., 390 (Nhóm D), 391, 584, 587, 597, 605; II 48; III 170, 609; IV 
129; XI 1; XVI 165. 
Ki‰m tìm [EsanÈ, Search]: I 134, 411; XII 38; XX 18. 
Ki‰p quá khÙ [Pubbe-nivÈsa, Past life]: I 542; XIX 42. 
KiŒt quŒ: I 550, 561f. ñ†c hûy diŒt... 
Kinh nghiŒm [PaÔividita, Experienced]: III 242. 
Kÿ diŒu. ñ†c Bi‰n hóa. 
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L 
 
Låc [Sukha, Pleasure]: I 135 (Nhóm C), 390; II 8; IV 12, 109; VII 8; VIII 1; 
låc thú XII 34. 
Làm [tâm] hân hoan [Œmodana, Gladdening]: III 291, 420 
Làm chû [Vasi, Mastery]: I 451, 459, 550; III 174; IV 113; V 64; XIII 3; 
XXII 5, 13. 
Làm l¡ng dÎu {khinh an, tịnh*} [Passaddhi, paÔipassadhi; Tranquillity, 
tranquillizing]: I 27, 42 (Nhóm B), 90, 265, 348; III 1, 606; IV 6, 90; V 15, 
56, 68, 103; XI 292; XX 11; XXIV 3; XXX  6. 
Làm ô nhiÍm [Kilisati, Defiles]: I 318. 
Làm phong phú {sung mãn} [BahulÊkamma, Making much of]: I 31. 
Lãnh v¿c { đÓi tư®ng, trÀn, sª  hành} [Gocara, Domain]: I 23, 24, 30, 268, 
378, 470; III 203; IV 112; XI 276, 279*; XIII 23, XV 2; XVI 4; XVII 4, XXIII 
1. 
Lãnh v¿c quán niŒm [Anussati, Recollections]: I 132, 268, 442 (Nhóm F), 
539. 
Lao vào: Ç†c Çi vào... 
L¡ng dÎu [V|pasama, Quieting]: I 501. ñ†c nhÃt nhÜ. 
L¡ng tai nghe [SotÈvadhÈna, Applying the ear]: I 3 
LÆp låi [ŒsevanÈ, Repetition]: I 31, 134, 135, 265; III 22; XIV 9. 
Liên hŒ duyên khªi [®hiti, Causal relationship]: I 272. 
Linh hÒn [JÊva, Soul]: I 322, 586. 
Loài ngÜ©i [Manussa, Human being]: X 4; XIV 5; XXII 28. 
Lõi [SÈra, Core]: I 43 (Nhóm I), 135 (Nhóm C), 221, 279; XXI 18; XXIX 7. 
LÓi thoát [NiyyÈna, Outlet]: I 23, 26 (Nhóm B), 30, 34; III 5, 192; V 54, 89; 
XII 5; XIII 23. 
L®i l¶c [LÈbha, Gain]: I 411. 
Lòng tin [PasÊdana, Confidence]: I 31; XIV 10. 
Lòng tØ {từ}, lòng bi mÅn {bi}, hoan hÌ {hỉ}, bình thän {xä}[MettÈ, karuÓÈ, 
muditÈ, upekkhÈ ; Loving kindness, compassion, sympathetic gladness, 
equanimity]: I 5 (Nhóm A); V 20. 
Luân chuy‹n [Gata, Travelling]: I 30. 
Luân chuy‹n song hành [Anuparivattati, Parallel turnovers/adapts]: III 174 
LuÆt [Vinaya, Discipline]: III 184. 
LØa dÓi [MÈyÈ, Deceit]: I 473. ñ†c giÆn d»... 
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Lºa [Aggi, Fire]: I 597. 
Lºa [Tejo, Fire]: I 472, 475. 
L¿c [Bala, Power]: I 26 (Nhóm B), 451; III 174, 203; IV 112; IX 5; X 3; 
XVIII 1; XIX räi rác, 31; XXI 8; XXIV 65. 
L¿c bi‰t ghê sợ hÆu quä cûa tội l‡i {qúy} [Ottapa bala, Shame power]: XIX 
9 
L¿c ch†n l¿a* [Khanti-bala, Choice power]: XIX 14. 
L¿c chû t‹ [Issariya-bala, Lordship power]: XIX 17. 
L¿c cûa bÆc Çã h†c xong* [Asekha-bala; Power of the adept]: XIX 23. 
L¿c cûa bÆc h»u h†c* [Sekha-bala, Power of the initiate]: XIX 23. 
L¿c cûa bi‰t h° thËn {tàm} [Hiri bala, Conscience power]: XIX 8. 
L¿c cûa không l‡i [Anavajja-bala, Blamelessness power]: XIX 12. 
L¿c cûa ngÜ©i nhiÍm lÆu Çã bÎ Çoån tÆn {lÆu tÆn} [KhÊÓÈsava-bala, Power 
of one whose cankers are exhausted]: I 176, XIX 24. 
L¿c cûa NhÜ Lai [TathÈgata-bala, Power of a Perfect One]: XIX 35. 
L¿c do chuÄn bÎ s¤n{ch‰ ÇÎnh}* [PaÒÒatti-bala, Readiness power]: XIX 15. 
L¿c h‡ tr® [Sangaha-bala, Assistance power]: XIX 13. 
L¿c quán niŒm [Sati-bala, Mindfulness power]: I 26 (Nhóm B), XIX 5. 
L¿c quy‰t tâm [AdhiÔÔhÈna-bala, Steadiness power]: XIX 18. 
L¿c thÀn thông (siêu nhiên) [Iddhi-bala; Power of success (supernormal 
power)]: XIX 34. 
L¿c thiŠn quán (do tu tÆp 7 y‰u tÓ tåo thành giác ng¶) [BhÈvanÈ-bala, 
Development power]: XIX 11. <<ñ†c A ii 10>>. 
L¿c thuy‰t phøc [Nijjhatti-bala, Persuation power]: XIX 16. 
L¿c tïnh l¥ng [Samatha-bala, Serenity power ]: I 452; XIX 19. 
L¿c tÜ duy, suy tÜªng {suy tÜ}[PaÔisankhÈna-bala, Reflexion power]: XIX 
10. 
L¿c tuŒ quán [VipassanÈ bala, Insight power]: I 454; XIX 21. 
LÜ©i bi‰ng [Kosajja, Indolence]: I 26, (Nhóm B); III 10; XIX 4; XXII 8. ñ†c 
thêm không tin... 
LÜ«i [JivhÈ, Tongue]: I 5 (Nhóm A). ñ†c thêm m¡t... 
 

M 
 
M¡t [Cakkhu, Eye]: XVI 3; XVII 3f. 
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M¡t, tai, mÛi, lÜ«i, thân, š [Cakkhu, sota, ghÈna, jivhÈ, kÈya, mano; Eye, 
ear, nose, tongue, body, mind]: I 4, 5 (Nhóm A), 238, 369, 415, 599; II 
18ff., 366; XX 1, 13, 26; XXII 27. 
M¥t tr©i [Suriya, Sun]: XII 21. 
M¥t træng [Canda, Moon]: III 171; XXII 21. 
Mang dÀn t§i tæng trÜªng [Paricita; Growth, brought to]: III 175; XIV 1. 
Mát lånh [SÊti, Cool]: V 47. 
Màu xanh [NÊla, Blue]: I 442 (Nhóm F), V 18. 
MeÓÉaka: CÜ sï MeÓÉaka XXII 29. 
MÈra, Ác ma: I 606; XXIX 7. 
Minh trí [Vijja, Science]: XIX 34. 
Minh trí [Vijja, Recognition]: I 42 (Nhóm B), 176, 360*; ba minh V 64; XVI 
3; XXX 4.  
MÖ hÒ [Sammoha, Confusion]: V 46. 
[Møc tiêu] cao thÜ®ng [PaÓitÈ, Sublime (goal) the]: I 23, 444; IV 14; XI 
282; XIII 23, 47. 
 

N 
 
N¡m gi» [ŒdÈna, Grasping]: I 135 (Nhóm C). 
Næng l¿c gây änh hÜªng {22 cæn, quyŠn*} [Indriya, Faculty]: I 5 (Nhóm 
A), 26 (Nhóm B), 226, 360, 560, 573, 605; III 22, 204; IV räi rác, 112; V 57; 
VI 4; IX 5; X 3; XIV 8; XVIII 1; XIX 30, 40; XXI 89. 
Næng l¿c gây änh hÜªng cûa ‘Tôi së chÙng bi‰t cái chÜa bi‰t {vị tri đương 
tri căn}’, cûa bÆc Çã chÙng ng¶ hoàn toàn {dĩ tri căn}, cûa chÙng bi‰t {cụ 
tri căn}, ÇÎnh, lÜ«i, š, thân, tuŒ, khó chÎu cûa [tâm], khoan khoái cûa 
[tâm]... I 5 (Nhóm A). 
Næng l¿c gây änh hÜªng cûa bình thän... {xả quyŠn}* [Upekkhindriya,... 
Equanimity faculty...]: I 5 (Nhóm A). 
Næng l¿c gây änh hÜªng cûa ÇÎnh {ÇÎnh quyŠn}* [SamÈdhindriya, 
Concentration faculty]: I 26 (Nhóm B); IV räi rác; XIX 6. 
Næng l¿c gây änh hÜªng cûa m¡t {nhãn quyŠn}* [Cakkhundriya, Eye 
faculty]: I 5 (Nhóm A). 
Næng l¿c gây änh hÜªng cûa n» tính {n» quyŠn}* [Itthindriya, Feminity 
faculty]: I 5 (Nhóm A) 
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Næng l¿c gây änh hÜªng cûa nam tính... {nam quyŠn}* [Purisindriya, 
Masculinity faculty]: I 5 (Nhóm A). 
Næng l¿c gây änh hÜªng cûa š {š quyŠn}* [Manindriya, Mind faculty]: I 5 
(Nhóm A), 553. 
Næng l¿c gây änh hÜªng cûa sinh khí {mạng quyŠn}* [JÊvitindriya, Life 
faculty]: I 5 (Nhóm A), 227, 470, 553. 
Næng l¿c gây änh hÜªng cûa tai {nhĩ quyŠn}* [Sotindriya, Ear faculty]: I 5 
(Nhóm A). ñ†c næng l¿c gây änh hÜªng cûa m¡t... 
Næng l¿c gây änh hÜªng cûa thân {thân quyŠn}* [KÈyindriya, Body 
faculty]: I 5 (Nhóm A). ñ†c næng l¿c gây änh hÜªng cûa m¡t... 
Næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín {tín quyŠn}*, tÃn {cÀn quyŠn}*,  niŒm 
{niŒm quyŠn}*,  ÇÎnh{ ÇÎnh quyŠn}*, tuŒ { tuŒ quyŠn}* [Saddhindriya, 
viriyindriya, satindriya, samÈdhindriya, paÒÒaindriya; Faith faculty, 
faculties of energy, mindfulness, concentration, understanding]: I 5 (Nhóm 
A), 26 (Nhóm B), 553; III 23; IV 2ff.; V 57; XIV 8. 
Næng l¿c gây änh hÜªng cûa tôi së chÙng bi‰t ÇiŠu chÜa bi‰t {vÎ tri ÇÜÖng 
tri cæn} [AÒÒÈtaÒÒassÈmÊindriya, I-shall-come-to-know-the-unknown 
faculty]: I 5 (Nhóm A), 551; IV 114. 
Næng l¿c gây änh hÜªng cûa tuŒ {tuŒ quyŠn}* [PaÒÒindriya, Understanding 
faculty]: I 26 (Nhóm B); IV räi rác; V 57. ñ†c thêm næng l¿c gây änh hÜªng 
cûa tín... 
Næng l¿c gây änh hÜªng dÍ chÎu cûa (thân)... {lạc quyŠn}* [Sukhindriya, 
Pleasure faculty]: I 5 (Nhóm A). 
Næng l¿c gây änh hÜªng khó chÎu cûa (thân)... {kh° quyŠn}* 
[Dukkhindriya, Pain faculty]: I 5 (Nhóm A). 
Næng l¿c siêu nhiên [Iddhividha, Supernormal power]: I 524; XXII räi rác. 
ñ†c thÀn thông... 
NÈga, R¡n NÈga: XXII 23. 
NŠn täng [PÈda, Basis]: I 33 
NŠn täng [UpaÔÔhÈna, Foundation]: III 192, 196. 
NŠn täng, xuÃt xÙ {xÙ} [Œyatana, Base]: I 275, 465, 601; IV 31, 32; XVI 
150; XX 16f.  
NŠn täng Ç‹ ca ng®i {thù diŒu} [Niddasavatthu, Grounds for 
commendation]: I 3. 
NŠn täng cho giäi thoát {giäi thoát xÙ} [VimuttÈyatana, Base for 
deliverance]: I 3 
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NŠn täng cûa Çoån tÆn {Çoån tÆn s¿} [Nijjara-vatthu, Ground for decay]: I 
3. 
NŠn täng cûa ÇÓi tÜ®ng h»u hình [R|pÈyatana, Visible object base]: I 5 
(Nhóm A). 
NŠn täng cûa ÇÓi tÜ®ng tâm š {pháp xÙ} [DhammÈyatana, Idea base]: I 5 
(Nhóm A). ñ†c thêm ÇÓi tÜ®ng h»u hình... 
NŠn täng cûa ÇŠ møc thiŠn [KasiÓÈyatanÈni, Kasina bases]. ñây không phäi 
là ‘ÇÓi tÜ®ng Ç‹ thôi miên’ (T. Rhys Davids). Cõi thiŠn khác v§i tình trång 
thôi miên ª ch‡ hành giä vÅn có t¿ chû, t¿ ki‹m soát hoàn toàn chÙ không 
bÎ ám thÎ. ñ†c chú thích 1127 cûa M. Walshe trang 622. 
NŠn täng cûa m¡t (chính là các t‰ bào thø cäm cûa nó= con ngÜÖi, {nhãn 
xÙ} [CakkhÈyatana, Eye base]: I 5 (Nhóm A). Cùng cách hi‹u nhÜ th‰ v§i 
tai, mÛi, lÜ«i, thân. 
NŠn täng cûa nhi‰p phøc {th¡ng xÙ} [AbhibhÈyatana, Bases for mastery]: I 
3. 
NŠn täng cûa quán niŒm {niŒm xứ} [SatipaÔÔhÈna, Foundation of 
mindfulness]: I 26 (Nhóm B), 132, 402; III 196; IV 21, 27; X 3; XVIII 1; 
XIX 27; XXI 8. 
NŠn täng cûa š (tên chung cho tÃt cä thÙc) {š xÙ} [ManÈyatana, Mind 
base]: I 5 (Nhóm A). 
NŠn täng cûa tai (t‰ bào thø cäm cûa tai) {nhï xÙ} [SotÈyatana, Ear base]: I 
5 (Nhóm A). ñ†c nŠn täng cûa m¡t... 
NŠn täng cûa thân (t‰ bào thø cäm cûa thân) {thân xÙ} [KÈyÈyatana, Body 
base]: I 5 (Nhóm A). ñ†c nŠn täng cûa m¡t... 
NŠn täng cûa thÀn thông {thÀn túc} [IddhipÈda, Basis for success]: I 26 
(Nhóm B), 33, 402, 525; X 3; XVI 85; XVII 91; XVIII 1; XIX 29; XXI 8; 
XXII 6. ñ†c thêm Ü§c muÓn... 
NŠn täng vÆt th‹ [Vatthu, physical basic]: I 30, 369. 
NŠn täng, t‰ bào thø cäm {xÙ} [Œyatana, Base]: I 5 (Nhóm A), 29, 46, 225. 
N‰t hånh xÃu xa [Duccarita, Misconduct]: I 73, 597; V 99. 
Ngã [AttÈ, Self]: I 135 (Nhóm C), 515; II 6, 49, 473; IV 109; V 3; VIII 1; XX 
1, 3, 13; XXIX 4. 
Ngã mån ‘Tôi’[Ahan-ti-mÈna, Conceit ‘I’]: II 6f., 465. 
Ngã mån ‘Tôi là’ [Asmi-mÈna, Conceit ‘I am’]: I 89. 
Ngã mån (t¿ hào) [MÈna, Conceit (proud)]: I 345, 358, 390 (Nhóm D), 470, 
473, 607; II 48; III 468. ñ†c giÆn d»...  
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Nghi [VicikicchÈ, Uncertainty]: I 135 (Nhóm C); II 48; III 468, 609. ñ†c 
ham muÓn ái døc... 
Nghï Ç‰n ánh sáng [Œloka-saÒÒÈ, Perception of light]: I 36 (Nhóm C). ñ†c 
xuÃt ly... 
Nghïa tÓi hÆu [Paramattha, Ultimate meaning]: XX 26; XXI 8. 
Ngôn ng», ng» pháp [Nirutti, Language]: I 419. ñ†c thêm Vô ngåi giäi. 
NgÜ©i [Puggala, Person]: II 9; III 204; IV 7; V 62; XIV 4. 
NgÜ©i Çê tiŒn* [Vasala, Outcaste]: II 703. 
NgÜ©i chû trÜÖng s¿ vÆt xäy ra không vì nguyên nhân hi‹n nhiên nào 
(ngÜ©i chû trÜÖng vô nhân luÆn) [Adhiccasamuppannika, Fortuitous-
originist]: II 463. 
NgÜ©i chÙng bi‰t tÃt cä (Toàn Giác) [Samantacakkhu, All-seer]: I 618; IV 
125*. 
NgÜ©i hành theo ÇÙc tin {Tùy Tín  Hành} [SaddhÈnusÈrin, Faith devotee]: 
V 63. 
NgÜ©i không còn phäi h†c (Çã chÙng quä A la hán) [Asekha, Adept]: I 176. 
NgÜ©i không còn tham [VÊtarÈga, One without greed]: I 314. 
NgÜ©i mang gánh n¥ng* [Purisadhorayho, Man burden-drawer]: XXI 12. 
NgÜ©i n» [Itthi, Woman]: XIV 5, 6, 72, 693. 
NgÜ©i nam [Purisa, Man]: XIV 5. 
NgÜ©i ngøy biŒn trÜ©n uÓn nhÜ lÜÖn [AmarÈvikkhepika, Eel-wriggler]: II 
463. 
NgÜ©i phi thÜ©ng [PurisajaÒÒo, Man thoroughbred]: XXI 12. 
NgÜ©i th‰ tøc {phàm phu} [Puthujjana, Ordinary man]: I 314; II 49; IV 104. 
ñ†c ngÜ©i th‰ tøc h»u phÜ§c... 
NgÜ©i th‰ tøc h»u phÜ§c {phàm phu hữu đức} [KalyÈÓaputhujjana, 
Magnanimous ordinary man]: I 255; III 185; XXI 6f., 12; XXII 11. 
NgÜ©i thu nhÆn (ÇŒ tº) [PaÔiggaha, Recipient]: X 4. 
NgÜ©i tu quán th¿c tánh, ngÜ©i tu tuŒ [Sukkha vipassaka Bare insight 
worker]: Chú thích ª V 26, 61.  
NguÒn gÓc [M|la, Root]: I 33, 43 (Nhóm B); V 98, 99; XII 3; XXII 8. 
NguÒn gÓc [Samudaya, Origin]: I 34, 327, 272, 287; III 542; IV 9; XII 3, 37. 
ñ†c kh° não.... 
NguÒn sanh khªi (cæn nguyên, gÓc) [SamuÔÔhÈna; Originating, origination]: 
I 26 (Nhóm B), 43 (Nhóm I), 116; IX 1. 
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NguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u [UppÈda, Arising]: (Nhóm E) I 18f, 300, 327, 
332*; XIII 49f.* ñ†c sanh khªi... 
Nguy hi‹m [ŒdÊnava, Danger]: I 12, 14, 39 (Nhóm C), 299f., 304; III 519, 
541; IV 9, 81; XII 35; XXIX 7. 
Nguyên Çåi [Kappa, Aeon]: I 542 
Nguyên nhân {duyên khªi}  [Paccaya, Conditionality]: I 271. 
Nguyên nhân {nhân} [Hetu, Causality]: I 272. 
Nguyên nhân [Hetu, Cause]: I 23, 26 (Nhóm B), 30, 34, 273; II 4; III 542; 
VI 1f., 4; IX 1; XII 5; XIII 4, 23; XIX 36; XXIII 1. 
Nguyên nhân nhÃt ÇÎnh [Idappaccaya, Specific conditionality]: I 586*; XIII 
44. 
NguyŒn v†ng [PatthanÈ, Aspiration]: II 11. 
Nhàm chán {vô døc, y‹m ly*} [NibbidÈ, Dispassion]: I 16, 39 (Nhóm C), 
218, 265, 407f.; III 1, 603; V 80; XXI 3. 
NhÆn bi‰t (s¿), hi‹u bi‰t [VijÈnana, Cognizing]: I 29, 31, 275, 389. 
NhÆn bi‰t b¢ng mÛi lÜ«i thân [Muta, Sensed]: Ç†c thÃy... 
NhÆn bi‰t tØ m¡t {nhãn thÙc} [Cakkhu-viÓÓÈÓa, Eye consciousness]: I 4, 5 
(Nhóm A), 238, 389; XXVIII 98. 
NhÆn bi‰t tØ tai {nhï thÙc} [Sota-viÒÒÈÓa, Ear consciousness]: I 5 (Nhóm 
A). ñ†c nhÆn bi‰t tØ m¡t. 
NhÆn bi‰t tØ thân {thân thÙc} [KÈyaviÒÒÈÓa, Body consciousness]: I 5 
(Nhóm A). ñ†c nhÆn bi‰t tØ m¡t 
NhÆn chân (Çã hi‹u ra) [Vidita: tìm ra, Recognized]: I 321, 494, 610; III 
174, 199; IV  28; V 61. 
NhÆn chân [PhuÔÔha, Touched]: V 61. 
NhÅn nåi{kham nhÅn}, ch†n l¿a [Khanti, Patience]: I 494; III 184; XIX 14; 
XX 23; XXIX 2. 
NhÆn thÙc [SaÒÒÈ, Perception]: I 5 (Nhóm A), 218, 238, 294, 411, 456, 502, 
524; II 3; III 201, 202, 240, 343; V 21, 45; VIII 1; XX 16; XXII 22. ñ†c vÆt 
th‹... 
NhÆn thÙc, hi‹u bi‰t (s¿) [SaÒjÈnana, Perceiving]: I 29, 31. 
NhÆp giòng {d¿ lÜu} [SotÈpatti, Stream entry]: I 323; II 606; IV 18f., 24f.; 
XXI 4. 
NhÆp vào tº cung [Okkamana, Descent into a womb]: I 275. 
NhÃt <<tâm>>, tính ÇÖn chi‰c [Ekodi, Singleness]: I 29, 31; XIII 29*. 
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NhÃt tâm [Ekatta, Unity]: I 23, 31, 269, 346, 472, ÇÒng nhÃt 474, 487, 529, 
534, 539, 543*, 544*, 549*; III 4, 16-18*, 21; IV 10, 106; V 43; XII 11; XX 
22. 
NhÃt th‹ (ÇÒng), nhÃt nhÜ  [Susama; Sameness, very]: I 31; III 174, 203; 
XIII 47. 
NhÃt th‹, nhÃt nhÜ [Sama; Same, sameness]: I 32, 269, 464, 469; IV 112; 
XIII 47; XIV 9; XXX 16. 
NhiÍm lÆu {phiŠn não}* [Kilesa, Defilement]: I 135 (Nhóm C), 342, 390, 
453, 470, 473, 581, 590, 597; IV 14, 90; IX 1; XI 277; XIII 96. 
NhiÍm lÆu {ô nhiÍm, phiŠn não}* [Sankilesa, Corruption]: XIX 41. 
Nhóm Chánh Pháp {Pháp uÄn} [Dhamma-kkhandha, Aggregate of True 
Ideas]: I 176.  
Nhu thuÆn, mŠm måi [Mudu, Malleable]: I 526. 
NhÜ Lai [TathÈgata, Perfect One]: I 257, 573f.; II 322; IV 7, 31, 125; XIX 
35f.; XXI 12. 
NhÜ th¿c. ñ†c Chân nhÜ... 
NhÜ vÆy [Tatha, Such]: XII 1, 11. 
Ni‰t bàn (cõi) [NibbÈna-dhÈtu, Nibbana principle ]: I 462; V 84. 
Ni‰t bàn [NibbÈna, Nibbana]: I 22, 43 (Nhóm I), 265, 303, 332, 361, 436, 
554; II 364; III 174; IV 90; V 37, 39, 42, 43, 84, 89, 97; XIII 43; XV 2, 7; 
XVIII 1; XX 6, 26; XXI 8, 18; XXIV 3; XXIX  5, 8. ñ†c thêm Hoàn toàn diŒt 
t¡t phiŠn não.  
Nói dÓi [MusÈvÈda, False speech]: I 244. 
NÖi g¥p g« [SamosaraÓa, Meeting place]: I 43 (Nhóm I). 
N‡ l¿c [Paggaha, Exertion]: I 23, 25, 26 (Nhóm B), 33, 478; III 15; IV 10, 
90, 105; IX 1; XI 295; XIII 23. ñ†c cä quy‰t... thÃy rõ... xuÃt ly, thi‰t lÆp... 
N‡ l¿c, sÙc månh [Œsava, ÈsÈva; Vigour]: I 503. 
N°i bÆt [Adhimatta, Outstandingness]: IV 49*, 90, 91; V 60. 
 

O 
 
˜n ÇÎnh [®hiti, Stationariness]: III 444. 
˜n ÇÎnh (chÌ ) [®hiti, Stagnation, partaking of]: I 1*, 217, 268; D iii 277*. 
 

P 
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Paranimmitavasavatti: Cänh gi§i Paranimmitavasavatti I 398. 
Phåm vi [AddhÈna, Extent]: III 95 
Phán Çoán sai låc [ParÈmÈsa, Misapprehension]: I 355, 470; II 2ff., 8; III  
609. 
Phát tri‹n, tu tÆp [BhÈvanÈ, Development, developing]: I 29, 31, 90, 131ff., 
265, 564; III 174, 196, 198; IV 90; V 58, 70, 101; XI 2; XIII 3; XIV 9; 
XXVIII 4; XXX 16. ñ†c thêm trí tr¿c chÙng... và hi‹u bi‰t tr†n vËn... 
PhÄm chÃt Ç¥c biŒt [GuÓa, Special quality]: I 475. 
PhÆn s¿ [Payoga, Task]: III 170; XIX 34; XXII 31. 
Phi vÆt chÃt [AnÈmisa, Unmaterialistic]: I 21, 302. 
Phi vÆt th‹ [Ar|pa, Immaterial(ity)]: I 90; V 36. 
Phình trÜÖng [UddhumÈtaka, Bloated]: I 268, 442 (Nhóm F). 
PhiŠn b¿c [VihesaÑ, Harassment]: XIV 7*. 
PhiŠn não {lÆu ho¥c} [Œsava, Canker]: I 46, 176, 257, 441, 442, 550, 561; 
IV 7, 16, 107, 113; V 33; XIII 10; XIX 24; XXIX 7. 
PhÓi h®p [SaÑsaÔÔha, Conjointed]: XIV 10. 
Phù thuÆt [Vijja , Science]: XXII 30. 
PhÜ§c ÇÙc, công ÇÙc [PuÒÒa, Merit]: I 475; XX 4. 
 
 
 

Q 
 
Quä {dÎ thøc} [VipÈka, Result]: V 16, 40, 103; VII 1; XIX 34, 36; XXII 28 
Quä do nghiŒp sanh {quä dÎ thøc}  [Kamma-vipÈka, Action-result]: XXII 28. 
ñ†c quä. 
Quá khÙ [AtÊta, Past]: I 272, 275, 278, 599; II 6f., 463; XIX 36; XX 4; XXI 
3, 12, 18; XXIII 1, 11. 
Quä nhÆp giòng {d¿ lÜu}, trª låi m¶t lÀn {nhÃt hoàn}, không trª låi {bÃt 
hoàn}, arahant {a la hán} [SotÈpatti, sakadÈgÈmitÈ, anÈgÈmitÈ, arahant; 
Stream entry, once return, non return, arahantship]: I 40 (Nhóm C), 327, 
432, 393, 442, 552; II 606; III 609; IV 6, 15; V 11, 14. 
Quá tr§n [AtidhÈvana, Overreaching]: II 680, 701. 
Quä vÎ [Phala, Fruition]: I 27, 40, 90, 316, 327, 348ff., 401, 552; IV 6, 41; V 
17, 102; XV 1; XXI 4; XXIV 3. 
Quä vÎ Arahant [Arahatta, Arahantship]: I 40 (Nhóm C) 
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Quä vÎ sa môn {sa môn quä} [SÈmaÒÒa-phala, Fruit of asceticism]: I 176, 
406; IV 31; V 30, 32, 34, 39, 42, 43; XVIII 1; XXI 8. 
Quán [AnupassanÈ, Contemplation]: I 24, 39 (Nhóm C), 42 (Nhóm B), 284; 
III 196. 
Quan Çi‹m [sai låc] vŠ ngã {thân ki‰n} [SakkÈyadiÔÔhi; View of 
individuality, wrong]: I 355. 
Quan Çi‹m lÀm lÅn [Vippanna-diÔÔhi, Mistaken view]: II 9. 
Quan Çi‹m sai låc {tà ki‰n} [DiÔÔhi, View]: I 42 (Nhóm B), 297, 342, 349, 
355, 390, 442, 470, 586, 597; II räi rác, 6, 8; III 184, 468, 609; VIII 1; XXII 
8, 10. 
Quan Çi‹m sai låc {tà ki‰n} [MicchÈ diÔÔhi, Wrong view]: I 342, 390, 
(Nhóm D), 501; II 6f., 8, 131. 
Quan Çi‹m thoä mãn khoái låc {hÌ låc ki‰n}* [AssÈda-diÔÔhi, Hedonistic 
view]: II 16. 
Quan Çi‹m, nŠn täng cûa [DiÔÔhiÔÔhÈna; View, basis for]: II 1f. 
Quán niŒm {niŒm} [Sati, Mindfulness]: I 43 (Nhóm I), 218, 248; III 1f., 12, 
174, 192, 196; IV 31; XXVIII 4. ñ†c thêm Næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín... 
tín l¿c... chánh ki‰n... 
Quán sát [PaccavekkhaÓa, Reviewing]: I 265, 359, 459; XI 2. 
Quán th¿c tánh {quán, chi‰u ki‰n*, minh sát*} [VipassanÈ, Insight]: I 24, 
39 (Nhóm C), 41 (Nhóm B), 132, 295f., 295, 315, 332, 325, 335, 346, 359, 
435; III 1, 12, 601; XI 1, 2; XXIX räi rác.  
Quán vô thÜ©ng, ... 18 TuŒ Quán Th¿c Tánh chính: I 39 (Nhóm C), 393; III 
59. 
Quán vô thÜ©ng, quán kh° não, quán không phäi là ngã [AniccÈnupassanÈ, 
dukkhÈnupassanÈ, anattÈnupassanÈ; Contemplation of impermanence, pain, 
not self]: III 601; V 14. ñ†c vô thÜ©ng. 
Quán vô thÜ©ng, quán kh° não, quán không phäi là ngã, quán nhàm chán 
{quán y‰m ly}*, quán h‰t ham muÓn{quán ly tham}* , quán Çoån diŒt, 
quán buông bÕ {quán dÙt bÕ}* [AniccÈnupassanÈ, dukkhÈnupassanÈ, 
anattÈnupassanÈ, nibbidÈnupassanÈ, virÈgÈnupassanÈ, nirodhÈnupassanÈ, 
paÔinissaggÈnupassanÈ; Contemplation of impermanence, pain, not self, 
dispassion, fading away, cessation, relinquishment]: I 16, 39 (Nhóm C), 
86*, 135*, 454*, 455*, 457*; V 45, 52, 93; XXI 1, 3. ñ†c thêm vô thÜ©ng - 
BÄy quán tÜªng.  
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Quán vŠ thân [KÈyagatÈ sati, Mindfulness occupied with body]: I 132, 442 
(Nhóm F). 
Quán vŠ thân có khä š Çi kèm* [KÈyagatÈ sati sÈta-sahagatÈ, Mindfulness 
occupied with body and accompanied by enjoyment]: I 131. 
Quay Çi [VivaÔÔati, Turns away]: I 334. 
Quay Çi, lìa bÕ [VivaÔÔa, Turning away]: I 23, 30, 39 (Nhóm C), khÜ§c tØ 
505-523; IV 90; V 86, 101; XI 280; XIII 23. 
Quy‰n luy‰n {bám níu} [Nikanti, Attachment]: I 275; III 6; VI 2, 22; XI 
297. 
Quy‰t tâm [AdhiÔÔhÈna, Decision]: XIX 34; XXII 9. ñ†c thêm v»ng. 
 

R 
 
Ràng bu¶c {sự nhiÍm trÜ§c}*  [Vinibandha, Shackle]: I 391, 470; II 6f., 
366. 
RÈhu: ThÀn nguyŒt th¿c RÈhu III 182. 
RÖi vào Ç†a xÙ* (nÇ cänh kh°) [ŒpayagamanÊyo, Deprivation (state of)]: I 
442. ñ†c Vism. IV 63, VII 16, XIII 92; XIV 113; XVII 262; XXII 14. 
 

S 
 
Sa môn và bà la môn [SamaÓabrÈhmaÓa, Ascetics and brahmans]: II 158. 
Sai låc {tà} [Micchatta, Wrongness]: I 89, 597. 
Sân hÆn [Dosa, Hate]: I 390 (Nhóm D); III 468; XXI 13. 
Sân hÆn [VyÈpÈda, Ill will]: I 135 (Nhóm C), 462; III 10; XIV 7; XXI 19; 
XXII 8. ñ†c thêm ham muÓn khoái låc giác quan... 
Sáng suÓt [Bodhana, Enlightening]: I 31. 
Sanh [JÈti, Birth]: I 5 (Nhóm A), 18 (Nhóm E), 224, 225, 542; XXIX 7. ñ†c 
thêm vô minh... 
Sanh [Udaya, Rise]: I 283 ff.; III 493. 
Sanh khªi [UppÈda, Arising]: I 135 (Nhóm C), 272, 479; III 200; XII 31; 
XVI 127; XXIII 1. ñ†c nguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u. 
Sanh khªi có ÇiŠu kiŒn [Paccaya-samuppanna, Conditionally arisen]: I 271, 
549. 
Sanh khªi do tùy thu¶c {y tÜÖng sinh}*[PaÔicca-samuppanna, Dependently-
arisen]: I 90; XXI 18. 
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Sanh khªi do tùy thu¶c [PaÔicca-samuppÈda, Dependent origination]: I 
271ff. 
Sanh linh [Satta, Being]: I 3, 225, 558, 590; V 20; XIV 4; XVI 166; XIX 39. 
Sanh sän (s¿) [Nibbatti, Generation]: I 18 (Nhóm E), 284. 
Sankicca: Tôn giä Sankicca XXII 25. 
SaÒjÊva: Tôn giä SaÒjÊva XXII 21. 
Sát håi sanh linh [PÈÓÈtipÈta, Killing living things]: I 245, 264, 265. 
Sáu giác quan: m¡t, mÛi,... {løc nhÆp} [SaÄÈyatana, sixfold base]: I 5 (Nhóm 
A). ñ†c thêm vô minh... 
SÈmÈvati: N» cÜ sï SÈmÈvati XXII 26. 
SÈriputta: Ngài SÈriputta (tác giä cûa cuÓn này) ÇŒ tº trí tuŒ nhÃt cûa ÇÙc 
PhÆt XIII 44; XXI 12; XXII 26. 
Si mê [AÒÒÈÓa, Unknowing]: I 388, 390 (Nhóm D), 391; IV 110. 
Si mê {v†ng tÜ§ng} [Moha, Delusion]: I 135 (Nhóm C), 275, 390 (Nhóm 
D); III 468; XXI 13. ñ†c thêm tham... 
Siêu th‰ [Lokuttara, Supramundane]: I 90, 133, 268, 553; IV 31; V 32; XVIII 
räi rác; XXIII 1; XXII 3. 
Sikhin: ñÙc PhÆt Sikhin XXII 23. 
Sinh khí [JÊvita, Life]: I 226, XXX 16. 
Sóng Çôi [Yuganandha, Coupling]: I 23, 24, 42, (Nhóm B), 346; XI räi rác; 
XXII 23. 
SÓng cách ly {viÍn ly} [Viveka, Seclusion]: I 32, 34, 565*; XII 4; XIII 11; 
34*; XIX 26; XXII 5; XXIV räi rác; XXX 12. 
SÓng trú không dÃu hiŒu [Animitta vihÈra, Signless abiding]: I 318, 327, 
439, 446. 
SÓng trú không xung Ç¶t* {vô tranh}* [AraÓavihÈra, Abiding without 
conflict]: I 444 
SÓng trú trong duyŒt xét các trång thái theo phÀn [Padesa-vihÈra, Abiding in 
reviewing of ideas as parts]: I 500 
SÓng trú trong hånh phúc toàn häo ª ngay Çây và ngay bây gi© [DiÔÔha-
dhamma-sukhavihÈra, Abiding in bliss here and now]: I 323. 
SÓng trú trong không Ü§c nguyŒn [AppaÓihita vihÈra, Desireless abiding]: I 
317, 446.  
S® hãi [UttÈsa, Fear]: XXI 20. 
SupaÓÓa: ThÀn SupaÓÓa XXII 23. 
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Suy giäm, ÇÜa Ç‰n {chÎu phÀn tai håi} [HÊna-bhÈgiya; Diminution, 
partaking of]: I 1, 217f., 268. 
Suy luÆn [Neyya, Deducible]: XXI 12. 
Suy nghï [Sankappa, Thought]: I 411; XXVI 2. ñ†c chánh tÜ duy... 
Suy xét ÇÓi tÜ®ng {tÙ} [VicÈra, Sustained-thought]: I 5 (Nhóm A), 28, 135, 
(Nhóm C), 238, 268, 456. 
Suy xét {tác š}[ManasikÈra, Attention]: I 43 (Nhóm I), 218; II 3; III 174, 
240; IV 10; XXI 4. 
Suy xét kỹ lưỡng theo sự thực, theo tinh thần phát sanh do tùy thu¶c* {tác š 
nhÜ lš} [Yoniso manasikÈra, Careful attention]: I 409, 410. Ngư®c låi là suy 
xét không theo sự thực, không theo tinh thần phát sanh do tùy thu¶c {phi 
tác š nhÜ lš} [ayoniso manasikÈra] 
S¿ thÆt {Ç‰} [Sacca, Actuality]: I 3, 26 (Nhóm B), 35, 90, 133, 233f., 520; 
III 177; IV 22, 29, 31; V 65; IX 1; X 3; XII räi rác, 6, 11, 17, 38; XVII 4; XIX 
3; XXI 8; XXIII 1. 
 

T 
 
Ta thán {bi} [Pariveda, Lamentation]: I 18 (Nhóm E), 224, 229. 
Tác døng (hÜÖng vÎ) duy nhÃt [Ekorasa, Single function (taste)]: I 23. 
Tách biŒt [Puthu, Separation]: I 472. 
Tai [Sota, Ear]: I 1. ñ†c m¡t... 
Tài nguyên tâm thÙc, døng cø {tÜ cø} [ParivÈra; Equipment, equipage]: I 
23, 31, 265, 269, 553; III 173, 174; XIII 3, 23; XIV 9. 
Tái sanh [Nibbatta, Reborn]: I 399. 
Tái sanh khªi [Upapatti, Rearising]: I 18 (Nhóm E), 275, 318; VI 2, 3. 
Tám chuyŒn th‰ gian <<ÇÜ®c mÃt, danh vô danh; vinh nhøc; sÜ§ng kh°>> 
[Loka-dhamma, Worldly ideas]: I 46. 
Tàn dÜ (nhiÍm lÆu) [Anusahagata, Secondary defilements]: I 135 (Nhóm C), 
442; III 611*. 
Tán loån, phân tâm (xao lãng) [Vikkhepa, Distraction]: I 470; III 10. 
Tánh không [SuÒÒatÈ, Voidness]: I 39 (Nhóm C), 514; III 109; V 3, 45, 54, 
81; XI 288; XX räi rác.  
T¥ng vÆt dâng cúng {bÓ thí}* [DÈna, Gift]: II 10, 16. 
Tâm [Ceto, Will]: I 508; V 20; XII 36; XIV 7; XIX 44; XXII 17.  
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Tâm [Citta, Cognizance]: I 24, 28, 30, 33, 42 (Nhóm B), 248, 511, 534, 537; 
III 170, 174, 394; V 49; VIII 1; IX 1; XV 143, 85; XVII 50; XXII 6, 22; XXIII 
1; XXVIII 1. 
Tâm giäi thoát [Ceto-vimutti; Will, deliverance of]: I 5 (Nhóm A), 176; XIV 
1; XIX 44. 
Tâm giäi thoát: Ç†c Tâm. 
Tâm lÜ©i bi‰ng [LÊna, Slack cognizance]: I 25; III 10. 
Tâm phø tùy {tâm sª, sª h»u tâm} [Cetasika, Consciousness concomitant]: 
I 261. 
Tâm tæng thÜ®ng [Adhicitta, Higher cognizance]: I 265; III 17, 246. 
Tâm tánh [NÈma, Mentality]: III 240; VI 4, 17. 
Tâm thÙc-vÆt th‹ {danh s¡c} [NÈma-r|pa, Mentality-materiality]: I 5 
(Nhóm A), 275, 291, 294, 580; VI 2. ñ†c thêm Vô minh... 
Tâm tØ [MettÈ, Loving kindness]: XIV räi rác, 7; XXII 27. 
Tâm v»ng do trø nhÃt Çi‹m [Ekatt|paÔÔhÈna, Establishment in unity]: I 23, 
269; IV 10, 106; XIII 23; XXVIII 3. 
TÃn l¿c [Viriya-bala, Energy power]: I 26 (Nhóm B), XIX 4. 
TÆp h®p {uÄn} [Khandha, Aggregate]: I 29, 224, 225, 236, 285, 294, 342, 
398, 453, 463, 483, 488, 580, 601; II 3; III 493; IV 14; VI 3; XI 277; XV 2, 
7; XVI 148; XXI 8; XXIX 7. 
TÆp h®p làm ÇÓi tÜ®ng cho bám níu {thû uÄn} [UpÈdÈna-kkhandha, 
Aggregate as object of clinging]: I 46. 
TÆp h®p tâm {vô s¡c uÄn} [Ar|pakkhandha, Immaterial aggregate]: VI 4. 
TÃt cä [Sabba, All]: I 4, 46, 91, 176. 
TÄy trØ {đoån giäm} [Sallekha, Effacement]: I 476. 
TÈ nhåt [Arati, Boredom]: I 135 (Nhóm C), XXI 20. ñ†c thêm ham muÓn ái 
døc... 
Th¡p sáng lên [JhÈyati, Ignited = Lighted]: I 269, 346; V 48; XXX 15. 
Tham [RÈga, Greed]: I 135 (Nhóm C), 237, 343, 356, 390 (Nhóm D), 391, 
413, 537, 587, 597; II 10, 48; III 10, 468; XII 35; XXI 13, 19, 20; XXII 8. 
Tham lam [AbhijjhÈ, Covetousness]: XXVIII 1. 
Tham vô Ç¶ [Maccher, Avarice]: I 473. ñ†c giÆn d»...  
Thành Çåt [Patti, Arrival]: IV 31; IX 1; XIX 3 
Thành ki‰n [Œsaya, Bias]: I 584, 586, 605; IV 129; XVI 165. 
Thanh l†c [Visuddhi , Purification]: IV 6, 88; XIII 6; XXX 5, 9. 
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Thanh l†c ª giai Çoån ÇÀu [Œdi-visodhana, Purification the beginning]: IV 
49; IX 1; XIX 3. 
Thanh l†c gi§i {gi§i thanh tÎnh} [SÊla-visuddhi Purification of virtue]: I 42 
(Nhóm B); XXX 5. 
Thanh l†c quan Çi‹m {ki‰n thanh tÎnh} [DiÔÔhi-visuddhi, Purification of 
view]: I 42 (Nhóm B); XXX 5. 
Thanh l†c tâm [Citta-visuddhi, Purification of cognizance]: I 42 (Nhóm B); 
XXX 5. 
Thành t¿u [Ijjhana, Succeeding]: I 26 (Nhóm B), 33, 434; XIX 34; XXII 2, 
31. 
Thành t¿u [LÈbha, Attaining]: XXII 5 
Thay th‰ b¢ng cái ÇÓi lÆp [Tad-a~ga, Substitution of opposites]: I 90; XX 9; 
XXIV 3. 
Thâm hi‹u [PariyogÈha, Fathoming]: I 497, 529, 534, 539; XX 25. 
ThÃm Ü§t [Abhisandana, Moistening]: I 28. 
Thân [KÈya, Body]: I 5 (Nhóm A), 132, 249, 524, 548; III 12, 196, 240, 266; 
XVI 43; XVI 149; XXI 122, 124; XXVIII 1, 3. ñ†c m¡t, ... 
Thân chÙng [KÈyasakkhin, Body witness]: V 60, 63, 65, 73. 
ThÀn thông [Iddhi, Success]: I 527; XIX 34; XXII räi rác, 9. 
ThÃp, cao [HÊna, paÓÊta; Inferior, superior]: I 133, 268, 278, 589; XXI 18. 
ThÃt v†ng (không vØa š) [Anabhirati, Disenchantment]: XXI 20. 
ThÃu rõ tâm š [Cetopariya, Penetration of wills]: XXII 22. 
ThÃu rõ, hi‹u rõ ràng, liÍu tri [PaÔivedha, Penetration]: I 10, 35, 42 (Nhóm 
B), 90, 133, 217, 260; III 176, V 59, 65, 71, 90; XII 6, 17, 38; XVI 3; XIX 3; 
XX 21, XXIV 3. 
ThÃy [DiÔÔha, Seen]: Ç†c thêm ñiŠu ÇÜ®c bi‰t t§i... 
ThÃy Çúng [SammÈ dassana, Right seeing]: V 77, 78. 
ThÃy rõ {ki‰n} [Dassana, Seeing]: I 23, 33, 34, 265, 487, 544; V 77; XII 5; 
XIII 23; XVI 3; XVII 4; XXIII 1; XXX 5; 8. ñ†c thêm cä quy‰t. 
ThÃy rõ, hÜ§ng tâm trø vào, gi» gìn l©i nói, nguÒn sanh khªi, gi» trong 
såch, n‡ l¿c, không phân tâm [Dassana, abhiniropana, pariggaha, 
samuÔÔhÈna, vodÈna, paggaha, avikkhepa; Seeing, directing onto, 
embracing, originating, cleansing, exerting, establishing, non distraction]: I 
26 (Nhóm B), 39, 342, 349; IX 1; XV 2. 
ThÃy, nghe, ngºi, n‰m, chåm, bi‰t [Dassana, savana, ghÈyana, sÈyana, 
phusana, vijÈnana]: I 389. 
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ThÃy, nghe, nhÆn bi‰t b¢ng mÛi lÜ«i thân, nhÆn bi‰t b¢ng š [DiÔÔha, suta, 
muta, viÒÒÈta; Seen, heard, sensed, cognized]: I 606; IV 129. 
Theo chÙc næng [KriyÈ, Functional]: I 389, 391, 393. 
Theo Çúng nhÜ [YathÈ, According as]: III 176, 178,* 181* 
Th‰ gi§i [Loka, World]: I 580, 586, 597, 606; II 6f., 143, 322, 555; III 180; 
IV 129; V 54; XII 35; XVIII 2; XIX 38; XX 1; XXI 12; XXVIII 1. 
Th‰ gi§i BrahmÈ [Brahmaloka, BrahmÈ World]: I 399; XIV 1; XXII 22. 
Th‰ tøc (nÇ vÆt chÃt) [Œmisa, Materialistic]: I 21, 302, 310, 339; V 2, 35. 
ñ†c Vism. chú thích 13, trang 847 vŠ ch» này. 
Th‰ tøc [Lokiya, Mundane]: I 133, 268; V 31; XXIII 1. 
Th‹ nghiŒm (ÇÜ®c) (nÇ xúc chåm) [Phassita, Sounded]: I 216; V 61. 
Th‹ nghiŒm (nÇ xúc chåm) [Phassana, Sounding]: I 29, 35, 216, 413f.; V 61; 
90; XII 177, XXI 5. 
Th‹ nhÆp* [Nibbedha, Penetration]: I 1, 90. 
Th‹ nhÆp (có Ç¥c tính)* [NibbedhabhÈgiyaÑ, Partaking of penetration]: I 
90. XXIV 3. 
Thi‰t lÆp {an trú} [UpaÔÔhÈna, Establishment]: I 26 (Nhóm B), 33, 511; III 
192, 196; IV 10, 105, 108; IX 1; XIX 3. ñ†c cä quy‰t... 
Thi‰t lÆp, tìm hi‹u s¿ thÆt, n‡ l¿c, chan hòa, an tÎnh, không phân tâm, tÜ duy 
[UpaÔÔhÈna, paricaya, paggaha, pharaÓa, upasama, avikkhepa, 
paÔisa~khÈna; Establishment, investigating, exertion, intentness upon, 
peace, non distraction, reflexion]: I 26 (Nhóm B) 
Thích thú [Abhinandati, Delights]: I 315. 
Thiên nhãn [Dibba-cakkhu, Divine eye]: I 544, 548; XIX 43. 
Thiên nhï thông [Dibba-sotadhÈtu, Divine ear principle]: I 532; XXII 22. 
Thiêu ÇÓt [JhÈpeti, Consumes]: I 269, 346; V 48; XXX 15. 
Thiêu ÇÓt [SantÈpa, santÈpana; Burning up (torment)]: I 32, 34, 597; III 542; 
V 47; XII 2. 
ThiŒn [Kusala, Profitable]: I 133,247, 262, 320, 328, 338, 390, 405, 465, 
553, 602; III 4; IV 32; V 97, 100; VI 2; VII 2; XII 32. 
ThiŒn xäo [Kosalla, Skill]: I 268. 
Thô, t‰ [OÄÈrika, sukhuma; Gross, subtle]: I 135 (Nhóm C), 278, 532; XXI 
18. 
Thoát ly (s¿) [NissaraÓa, Escape]: I 12, 30, 34, 90; IV 9; XII 4, 34, 38; XX 
12; XXIV 3; XXX 11. 
Thông hi‹u [ViÒÒÈta, Cognized]: I 390, 606; IV 129. 
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ThÓng trÎ [PalÈsa, Domineering]: I 473. ñ†c giÆn d»...  
Thª [AssÈsa-passÈsa, Breath]: III 172. 
Thª vào thª ra [ŒnÈpÈna, Breathing in and breathing out]: I 442 (Nhóm F); 
III räi rác, 172. 
Th©i [AddhÈ, Period]: I 275. 
Thu Çåt ÇÜ®c [PÈÔilÈbha, Obtainment, obtaining]: I 134; V 40, 90, 102; XIII 
2; XX 20; XXI 5; XXII 5. 
ThuÀn thøc (nÇ: làm thành c‡ xe) [YÈnikata; Vehicle, made the]: I 31. 
Thuy‰t pháp [DesanÈ, Teaching]: X 2. 
Thúc ÇÄy [Javana, Impulsion]: I 391, V 2. 
Thù hÆn [UpanÈha, Enmity]: I 473. ñ†c giÆn d»...  
ThÜ©ng còn [Nicca, Permanence]: I 135 (Nhóm C), 515; VIII 1; XX 3, 13. 
ThÙc, nhÆn bi‰t [ViÒÒÈÓa, Consciousness]: I 4, 5 (Nhóm A), 46, 275, 294, 
388, 534, 580; II 30f.; III 394; IV 32; V 22; VI 2, 4, 18; XXI 16. ñ†c vÆt 
th‹... Ü§c muÓn,... vô minh... 
Th¿c chÙng {tác chứng} (ÇÜ®c) [Sacchikata, Realized]: III 174. 
Th¿c chÙng {tác chứng} [Sacchikiriya, Realizing]: I 27, 29, 35, 90, 175f., 
564; V 90; XIII 7; XIX 44; XXI 5. ñ†c thêm trí tr¿c chÙng... hi‹u bi‰t tr†n 
vËn... 
ThÙc tÌnh cûa tuŒ [PaÒÒÈ-buddhi, Awakening of understanding]: XXI 6 
Ti‰n tri‹n [PaÔipadÈ, Progress]: I 402. 
Ti‰n trình (l¶ trình) tåo <nghiŒp> bÃt thiŒn* [Kamma-patha, Courses of 
unprofitable <action>]: I 265 Ç†c M i 47, 286f. 
Ti‰n trình (l¶ trình) tåo nghiŒp* [Kamma-patha, Courses of action]: I 265, 
406*, 579.  
Ti‰n trình luân hÒi* [UpapattibhavasmiÑ, Being-as rearising]: I 275. 
Ti‰n trình tåo nghiŒp {nghiŒp h»u} [Kamma-bhava, Being-as-action]: I 275. 
Ti‰p tøc tái diÍn, xäy ra [Pavatta, pavatti; Occurrence]: I 18 (Nhóm E), 272, 
436, 46, 470; V 79, 82, 84; XIII 49; XX 26. 
Ti‰p tøc, duy trì [UpavicÈra, Sustention]: I 28. 
Tích lÛy [Œy|hanÈ, Accumulation]: I 18 (Nhóm E), 34, 135 (Nhóm C), 272, 
275; IV 109; XII 3. 
Tiêu dao t¿ tåi = giäi thoát [Vimutti, Deliverance]: I 3, 32, 42, 43 (Nhóm I), 
176, 269, 354ff., 501; III 1, 609; IV 107; V 84; X 7; XIII 9; XIV 7, 10; XV 1, 
7; XIX 44; XXI 8; XXX 4. 
Tìm hi‹u [Paricaya , Investigation]: I 26 (Nhóm B), 568. 
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Tìm hi‹u hiŒn tÜ®ng {tråch pháp} [Dhamma-vicaya, Investigation of ideas]: 
I 568. 
Tìm hi‹u, tìm tòi [VÊmaÑsÈ, Inquiry]: I 33, 525; XVI 85, XXII 6. ñ†c thêm 
hæng hái... 
Tín [SaddhÈ, Faith]: I 575, 590; III 23, 541; V 61, 73; XIV 8; XXII 8; XXIV 
3. 
Tín, tÃn, niŒm, ÇÎnh, tuŒ l¿c [SaddhÈ-bala, viriya-bala, sati-bala, samÈdhi-
bala, paÒÒa-bala; Faith power, power of energy, mindfulness, concentration 
and understanding]: I 26 (Nhóm B); XIX 4. 
Tinh hoa Ç‹ uÓng [MaÓÉapeyya, Fine extract]: X räi rác... 
Tính không bi‰t h° thËn [Ahiri, Consciencelessness]: III 468. 
Tính không bi‰t s® hÆu quä cûa t¶i l‡i [Anottappa, Shamelessness]: III 468 
(cf. Tính không bi‰t h° thËn).  
Tïnh l¥ng = ÇÎnh {an chÌ} [Samatha, Serenity]: I 24, 42 (Nhóm B), 132, 325, 
335, 346, 360, 452; III 16, 20, 176, 444; IV 105; XI 1.  
Tinh tÃn [Viriya, Energy]: I 26 (Nhóm B), 33, 478, 525; III 22; XVI 85; XIX 
4; XXII 6. ñ†c thêm næng l¿c gây änh hÜªng cûa tín... tín l¿c,... y‰u tÓ tåo 
thành giác ng¶ cûa niŒm... 
Toàn giác, trí hi‹u bi‰t m†i s¿ {bi‰n tri} [SabbaÒÒuta-ÒÈÓa, Omniscience 
knowledge]: I 598; XVI 168. 
Tóc [Kesa, Head hair]: I 5 (Nhóm A); XXVIII 14. 
Tôi [AhaÑ, I]: II 2, 6f., 50, 366. ñ†c ngã mån ‘Tôi’ và ngã mån ‘Tôi là’. 
TÓi thÜ®ng {ba la mÆt} [PÈramÊ, Perfection]: V 64, XVII 4*. 
Tôn giä Bakkula [Bakkula]: XXII 25 
TÒn tåi [®hita, Present]: XX 7. 
T°n thÜÖng* [UpaghÈtaÑ, Injury]: XIV 7. 
T°ng h®p [SamodhÈna, Combination]: I 500. 
T°ng h®p [SamodhÈna, Combining]: I 31, 43 (Nhóm I); III 6, 214; V 90. 
T°ng h®p [SamodhÈneti, Combines]: III 203. 
T¶t ÇÌnh (nÇ: ÇÀu) [SÊsa, Head]: I 470. 
Trang hoàng [Ala~kÈra, adornment]: XIV 9. 
Trång thái an låc [Santi-pada, State of peace]: I 300f., 304. 
Trång thái giác ng¶ [Buddhi; Enlightenment, state of being enlightened]: III 
177; IV 39; XIII 2. 
Trång thái vô lÜ®ng [AppamaÒÒa, Measureless state]: I 402. 
Tranh cãi [VivÈda, Dispute]: I 597. 
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Tránh [VeramaÓi, Abstention]: I 244. 
Trau giÒi: - Ç†c lÆp låi. 
Trí [©ÈÓa, Knowledge]: I räi rác, 38 (Nhóm C), 135, 242, 388, 393, 420, 
442, 451, 457, 501, 514, 567, 598; III 1, 18, 193, 196, 542; IV 31, 110; V 
46, 79; VI 1; XI 290; XII 11, XVI 3f.; XVII 4; XIX 34; XX 15, 8, 12; XXI 
117, 25. 
Trí bi‰t không ngæn ngåi [AnÈvaraÓa-ÒÈÓa, Unobstructed knowledge]: I 
599; XVI 169. 
Trí bi‰t nhÜ thÆt [YÈthabh|ta-ÒÈÓa, Correct knowledge]: I 39, 586* (Nhóm 
C). 
Trí tr¿c chÙng {th¡ng trí} [AbhiÒÒÈ, Direct knowledge]: I 2-44, 176; IV 41, 
XIX  44; XXI 8. 
Trí tr¿c chÙng {th¡ng trí}, hi‹u bi‰t tr†n vËn {bi‰n tri}, Çoån trØ, chÙng 
nghiŒm {tác chÙng}, tu tÆp [AbhiÒÒÈ, pariÒÒÈ, pahÈna, sacchikiriyÈ, 
bhÈvanÈ; Direct knowledge, full understanding, abandoning, realizing, 
developing]: I 29, 265, 413, 601; III 176; V 66, XIX  13, 17; XVI 142f. 
Trí tuŒ [Veda, Wisdom]: V 56, 68. 
Trí vŠ hûy diŒt {Çoån trØ}* [Khaye-ÒÈÓa, Knowledge of destruction]: I 42 
(Nhóm B). 
Trí vŠ không sanh khªi [AnuppÈde-ÒÈÓa, Knowledge of non-arising]: I 42 
(Nhóm B). 
Trói bu¶c, hŒ løy [SaÑyoga, Bondage]: I 34, 135 (Nhóm C), 271; IV 111; 
XII 3. 
Trª låi m¶t lÀn {nhÃt hoàn} [SakadÈgÈmitÈ, Once-return]: I 39 (Nhóm C). 
ñ†c nhÆp giòng... 
Trª ngåi [AntarÈya, Obstruction]: I 318. 
Trª ngåi [Palibodha; Impeding, impediment]: I 34, 272, 470, 565*, 597; XII 
3. 
Trª thành {h»u}[Bhava, Being]: I 5 (Nhóm A), 86, 237, 275, 345, 358, 442; 
II 6f., 48, 601; XIII 46, XXI 13. ñ†c thêm vô minh... 
TrÒi lên, ngoi lên [VuÔÔhÈna, Emerging]: I 23, 30, 268, 342, 459; V 6, 85; XI 
279; XIII 23; XIX  41. 
TrÒi lên [VuÔÔhÈti, Emerges]: I 333. 
TrÓng v¡ng [SuÒÒa, Empty]: III 188. ñ†c chân không. 
Trú 9 cõi thiŠn {9 thÙ ÇŒ trú} [VihÈra, Abiding]: I 3. 
Trú xÙ cûa sanh linh [SattÈvÈsa, Abode of beings]: I 46. 
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TrÜ©ng cºu [Dhuva, Everlasting(ness)]: I 515 (Nhóm C); IV 109; XX 3, 13. 
TrÜ©ng cºu [Sassata, Eternal]: I 586; 116f., 223, 322, 363; XX 13. 
TrÜªng thành [Samuggata, Grown up]: I 31. 
TruyŠn thÓng bÆc Thánh {thánh chûng} [Ariya-vaÑsa, Noble Ones’ 
Heritage]: I 402. 
TuŒ [PaÒÒÈ, Understanding]: I räi rác, 26 (Nhóm B), 43 (Nhóm I ) 44, 475, 
568, 590; XIII 27; XV 13; XV 114; XXI räi rác; XXX 5. 
TuŒ dÒi dào [Vipula-paÒÒÈ, Abundant understanding]: XXI 10. 
TuŒ giäi thoát [PaÒÒÈ-vimutti, Understanding-deliverance]: XIX  44.  
TuŒ lanh lË [Lahu-paÒÒÈ; Rapid (light) understanding]: XXI 16. 
TuŒ l¿c [PaÒÒÈ bala, Understanding power]: I 26 (Nhóm B); XIX 7. 
TuŒ nhanh chóng [SighÈ-paÒÒÈ, Quick understanding]: XXI 15. 
TuŒ quán th¿c tánh vào các hiŒn tÜ®ng là tuŒ tæng thÜ®ng [AdhipaÒÒÈ-
dhamma-vipassanÈ, Insight into ideas that is higher understanding]: I 39 
(Nhóm C). ñ†c quán vô thÜ©ng...-18 TuŒ quán th¿c tánh chính. 
TuŒ r¶ng kh¡p [Bh|ri-paÒÒÈ, Over-all understanding]: XX 13. 
TuŒ r¶ng l§n [Puthu-paÒÒÈ, Wide understanding]: XXI 9. 
TuŒ s¡c bén [Tikkha-paÒÒÈ, Keen understanding]: XXI 29. 
TuŒ sâu s¡c, sâu xa [GambhÊra-paÒÒÈ, Profound understanding]: XXI 11. 
TuŒ sung mãn [PaÒÒÈ-bÈhulla, Much understanding]: XXI 14. 
TuŒ tæng thÜ®ng [AdhipaÒÒÈ, Higher understanding]: I 39 (Nhóm C), 265, 
297; III 246. 
TuŒ tåo nø cÜ©i [HÈsa-paÒÒÈ, Laughing understanding]: XXI 17. 
TuŒ th‹ nhÆp [Nibbedhika-paÒÒÈ, Penetrative understanding]: XXI 20. 
TuŒ thôi thúc [Javana-paÒÒÈ, Impulsive understanding]: XXI 1, 18. 
TuŒ vô song [AsÈmanta-paÒÒÈ, Unequalled understanding]: XXI 12. Kindred 
Sayings PTS nói nên vi‰t là appamatta (KS V, chú thích 3 trang  351)*. 
TuyŒt v†ng {não} [UpÈyÈsa, Despair]: I 5 (Nhóm A), 18 (Nhóm E) 224, 
227, 232. 
TÜ duy {suy tư} [PaÔisankhÈ, Reflexion]: I 26 (Nhóm B), 39 (Nhóm C), 84, 
295, 297, 306f., 326; III 607. ñ†c thêm thi‰t lÆp... 
TØ bÕ {đoån trừ}* [PahÈna, Abondoning]: I 23, 29, 88ff. 135, 564; IX 1; XI 
277; XII 277, XII 23, 32. ñ†c hi‹u bi‰t tr†n vËn... và trí tr¿c chÙng... 
T¿ chû [Attadamatha, Self control]: III 176. 
T¿ phø [SÈrambha, Presumption]: I 473. ñ†c giÆn d»...  
T¿ tåi [Mutta, Freedom]: I 42 (Nhóm B). 
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T¿ tính [SabhÈva, Individual essence]: XX 5. 
TÜÖng lai [AnÈgata, Future]: I 272, 275, 277; XIX 36; XX 4; XXI 3, 12, 18; 
XXIII 1, 11. 
TÜÖng t¿ [SabhÈga, Similiar]: XX 16. 
TÜÖng thuÆn v§i {thuÆn thứ} [Anuloma, Conformity]: I 586; III 604f.; 
XXIX 2ff. 
Tÿ kheo [Bhikkhu]: III 185; X4; XXII 11 Bh|tapÈla XXII 25. 
 

U 
 
UttarÈ: N» cÜ sï UttarÈ XXII 26. 
Uy l¿c [VisavitÈ, Majesty]: III 177; XXII 5. 
Uyên bác [PaÓÉicca, Sagacity]: XXI 1. 
Ða chu¶ng [Ruci, Preference]: III 184. 
Ða thích [Nandi, Delight]: I 135 (Nhóm C), 237, 553. 
Ð§c muÓn tình døc [Chanda-rÈga, Zeal and greed]: I 12; XII 35; XII 8. 
Ð§c nguyŒn [PaÓidhi, Desire]: I 135 (Nhóm C), 435; II 11; IV 109; V 5, 38, 
90; XI 287. 
Ð§c nguyŒn giäi thoát [MuÒcitukamyatÈ, Desire for deliverance]: I 306ff.; V 
83. 
Ðu th¡ng [Œdhipateyya, Dominance]: I 23, 26 (Nhóm B), 34, 43 (Nhóm I); 
IV 49; V 8 9; XII 5; XIII 23. 
 

V 
 
VÆn chuy‹n* [AbhinÊhÈra, Conveying]: Chú thích 13, I 30. 
VÆn hành cûa trí thâm sâu* [GambhÊraÒÈÓacariyaÑ paccavekkhato, 
Behaviour of profound knowledge]: IV 3. 
VÆt th‹ {s¡c pháp} [R|pa, Material]: V 18, 21. 
VÆt th‹ [R|pa, Materiality]: I 135 (Nhóm C), 537; III 240; V 18, 21, 35. 
VÆt th‹ {s¡c}, cäm nghiŒm {th†}, nhÆn thÙc {tÜªng, tåo lÆp tâm trång 
{hành}, thÙc {thÙc} [R|pa, vedanÈ, saÒÒÈ, sa~khÈra, viÒÒÈÓa, 
Materiality...]: I 5 (Nhóm A), 48, 90, 236, 294; II 8, 49, 323; XII 35. 
VÆt th¿c [ŒhÈra, Nutriment]: I 3, 46, 287, 294, 371, 580. 
Vi t‰ [Sukhuma, Subtle]: I 278. 
Vô lÜ®ng [AppamÈÓa, Measureless]: XIII 46. 
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Vô minh [Avijja, Ignorance]: I 5, 26 (Nhóm B), 89, 135 (Nhóm C), 275, 
287, 345, 358, 371, 379, 442, 470, 597; II 3, 48; III 200; XI 277; XIX 7; 
XXII 8. ñ†c thêm không tin... ham muÓn khoái låc giác quan... 
Vô minh, hành vi tåo quä {hành}, thÙc, tâm thức-vÆt thể  (danh s¡c} , sáu 
giác quan {løc nhÆp}, xúc, cäm nghiŒm {th†}, khao khát {ái}, bám níu 
{thû}, trª thành {h»u}, sanh, già-và-ch‰t [Avijja ... Ignorance...]: I 5 (Nhóm 
A), 272, 542; III 542; XII 37. 
Vô ngåi giäi [PaÔisambhidÈ, Discrimination]: I 402, 416, 570, 604; IV 41, 
128; V 64; XIII 3; XVI räi rác, 159; XXI 1. 
Vô s¡c gi§i [Ar|pa, Immaterial(ity)]: I 345, 358.  
Vô thÜ©ng [Anicca, Impermanence]: I 16, 39 (Nhóm C); III 493, 542; IV 13; 
XII 34; XIX 24; XXII 27; XXIX 2. ñ†c thêm quán vô thÜ©ng... 
Vô thÜ©ng, kh° não, vô ngã [Anicca, dukkha, anattÈ; Impermanence, 
painful, not self]: I 222, 278, 296, 319, 371, 407, 445, 454, 457, 484, 600; 
III 197, 200; IV 15, 109; V 55, 67, 79; VIII 1; XI 2, 289; XII 11; XXI 18; 
XXII 25; XXVIII 2; XXIX 7. 
Vô thÜ®ng [Anuttariya, Unsurpassables]: I 3. 
Voi Ç¿c* [NÈgo , Tusker]: XXI 12. 
V»ng, v»ng vàng [AdhiÔÔhÈna; Steadiness, steadying]: I 23, 31, 269, 459, 
524; cÜÖng quy‰t III 23, 241; IV 49, 95; V 90; IX 1; XIV 10; XIX 3, XXX 1, 
16. ñ†c quy‰t tâm... 
VÜ®t qua [TaraÓa, Crossing over]: I 23; XI 285; XIII 23. 
VÜ®t qua nghi ho¥c (nghi ho¥c = lừng chừng} [Ka~khÈ-vitaraÓÈ, 
Overcoming of doubt]: V 78. 
Vua Chuy‹n Luân [Cakkavattin, Wheel turning Monarch]: XXII 29. 
Vui vÈ [Somanassa, Joy]: I 265, 537, 553; II 8; IV 12; XII 34. ñ†c næng l¿c 
gây änh hÜªng dÍ chÎu... 
 

Y 
 
Ý muÓn làm [Chanda, Zeal]: I 43 (Nhóm I), 247, 411, 502, 590; tinh tÃn III 
195, 541; IV 10, 90; XXIV 3. 
Y‰u tính khÄn cÃp [SaÑvega, Sense of urgency]: IV 90. 
Y‰u tÓ (cõi) døc gi§i {døc gi§i} [KÈmadhÈtu, Sensual desire principle]: I 3, 
5 (Nhóm A). 
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Y‰u tÓ {gi§i} [DhÈtu, Principle]: I 3, 5 (Nhóm A), 29, 35, 411, 465, 580, 
601; V 54, 84; XII 17; XVI 149; XIX  38; XXII 27. 
Y‰u tÓ ÇÃt {Çịa gi§i} [PaÔhivÊ-dhÈtu, Earth principle]: I 5 (Nhóm A). 
Y‰u tÓ chính {Çåi} [MahÈbh|ta, Great entity]: I 371; III 240; VI 3. 
Y‰u tÓ ÇÓi tÜ®ng h»u hình {sắc gi§i} [R|pa-dhÈtu, Visible object principle]: 
I 5 (Nhóm A). 
Y‰u tÓ ÇÓi tÜ®ng tâm š {pháp gi§i} [DhammadhÈtu, Idea principle]: I 5 
(Nhóm A). ñ†c thêm y‰u tÓ ÇÓi tÜ®ng h»u hình... 
Y‰u tÓ m¡t {nhãn gi§i} [Cakkhu dhÈtu, Eye principle]: I 5 (Nhóm A), 
Y‰u tÓ nhÆn bi‰t tØ m¡t {nhãn thÙc gi§i} [Cakkhu-viÓÓÈÓa-dhÈtu, Eye 
consciousness principle]: I 5 (Nhóm A). 
Y‰u tÓ nhÆn bi‰t tØ tai {nhĩ thÙc gi§i} [SotaviÒÒÈÓadhÈtu, Ear 
consciousness principle]: I 5 (Nhóm A). ñ†c y‰u tÓ nhÆn bi‰t tØ m¡t.. 
Y‰u tÓ nhiŒt {hÕa gi§i} [Tejo dhÈtu, Fire principle]: I 5 (Nhóm A). 
Y‰u tÓ š [{š gi§i}  Mano-dhÈtu, Mind principle]: I 5 (Nhóm A), 389. 
Y‰u tÓ nhÆn bi‰t tØ š {š thÙc gi§i} [Mano-viÒÒaÓa-dhÈtu, Mind 
consciouness principle]: I 5 (Nhóm A), 389. 
Y‰u tÓ tai {nhĩ gi§i} [Sota-dhÈtu, Ear principle]: I 5 (Nhóm A). ñ†c y‰u tÓ 
m¡t...  
Y‰u tÓ tåo mång sÓng [JÊvitasa~khÈra, Life-formations]: VI 3. 
Y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ {giác chi} [Bojjhanga, Enlightenment factor]: I 
26 (Nhóm B), 132; III 203; IV 112; IX 5; X 5; XIII räi rác; XVIII 1; XIX 32; 
XX 18; XXIV 35. 
Y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ [ytttgn] cûa quán niŒm {niŒm giác chi}, ytttgn 
cûa tìm hi‹u s¿ th¿c{tråch pháp giác chi}, ytttgn cûa tinh tÃn{cÀn giác 
chi}, ytttgn cûa hÌ{hỉ giác chi}, ytttgn cûa tïnh l¥ng{tÎnh giác chi}, ytttgn 
cûa ÇÎnh{ÇÎnh giác chi}, ytttgn cûa bình thản {xả giác chi}, [Sati-
sambojjhanga, dhammavicaya-s., viriya-s., pÊti-s., passaddhi-s., samÈdhi-s., 
upekkhÈ-s. ..Mindfulness enlightenment factor...]: I 26 (Nhóm B); XIII räi 
rác. 
Y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa bình thän {xả giác chi} [UpekkhÈ-
sambojjhanga, Equanimity enlightenment factor]: I 26 (Nhóm B); XIII räi 
rác... 
Y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa Çi tìm s¿ thÆt { tråch pháp giác chi} 
[Dhammavicaya- sambojjhanga, Investigation of ideas enlightenment 



Đạo Vô Ngại Giải - 545 
 

 

factor]: I 26 (Nhóm B). ñ†c thêm y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa quán 
niŒm... 
Y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa ÇÎnh {ÇÎnh giác chi} [SamÈdhi-bijjhanga, 
Concentration enlightenment factor]: I 26 (Nhóm B); XIII räi rác. 
Y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa hÌ {hỉ giác chi} [PÊti sambojjhanga, 
Happiness enlightenment factor]: I 26 (Nhóm B); XIII räi rác. ñ†c y‰u tÓ 
tåo thành giác ng¶ cûa quán niŒm... 
Y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa tïnh l¥ng {tịnh giác chi} [Passaddhi-
sambojjhanga, Tranquillity enlightenment factor]: I 26 (Nhóm B). ñ†c thêm 
Y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa quán niŒm... 
Y‰u tÓ tåo thành giác ng¶ cûa tinh tÃn {cÀn giác chi} [Viriya-sambojjhanga, 
Energy enlightenment factor]: I 26 (Nhóm B), XIII räi rác... 
Y‰u tÓ thân {thân gi§i} [KÈyadhÈtu, Body principle]: I 5 (Nhóm A). ñ†c 
y‰u tÓ m¡t... 
Y‰u tÓ thân thÙc {thân thÙc gi§i} [KÈyaviÒÒÈÓadhÈtu, Body consciousness 
principle]: I 5 (Nhóm A). ñ†c y‰u tÓ nhãn thÙc... 
Yên tÎnh [Upasama, Peace]: I 26 (Nhóm A), 265. ñ†c thi‰t lÆp... 
Ý [Ceto, Mind]: XXII 13, 22. ñ†c thêm tâm. 
Ý muÓn [ŒkankhaÓa, Wish]: III 174. 
Ý nghïa [Attha, Meaning]: I 8, 23ff., 41, 264, 269, 389, 418, 482, 571, 600, 
609; III 176, 203, 205; IV 35, 112; X 7; XII 7, XIII 24; XV 14; XVII 3; XX 
216; XXI 1, 8, 12; XXX 5. 
Ý niŒm (trång thái, hiŒn tÜ®ng...) {pháp} [Dhamma, Idea]: I 1, 2, 3, 4, 5 
(Nhóm A), 7, 9, 11, 13, 15, 17, 36, 46, 48, 86-89, 91, 131-3, 135, 174-7, 
216-9, 220, 222, 238, 240, 247-9, 275, 404, 417, 464, 483, 487, 539, 553, 
580, 597; II 49; III 184, 203; IV 112; V 7, 54, 66; IX 1; XI 1, 289; XIII 7; XV 
2, 7; XVI 4, 43; XVII 4, 50; XIX 3; XXI 1, 8, 12; XXII 23; XXVIII 1; XXIX 4. 
ñ†c thêm dhamma, vÆt h»u hình... vô ngåi giäi. 
Ý thÙc {ý-thÙc}[Mano-viÒÒaÓa, Mind consciouness]: I 5 (Nhóm A). 
 
 

X 
 
Xa lå [Para, Alien]: V 54. 
Xa, gÀn [D|re, Santike; Far, near]: II 278, 532; XXI 18; XXII 22. 
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Xao lãng {dÍ duôi, giäi Çãi}* [PamÈda, Negligence]: I 26 (Nhóm B), 473; 
XIX 3. ñ†c sân hÆn... và không tin... 
Xác ÇÎnh [VavatthÈna, Defining]: I 369, 378, 387, 396, 404-412, 524; XXI 
1.  
Xác ÇÎnh hiŒn tÜ®ng, š niŒm [DhammavavatthÈna, Definition of ideas]: I 36 
(Nhóm C); III 3*. 
Xäy Ç‰n [SamudÈcaranti, Visit]: I 218*. 
Xét Çoán [TÊraÓa, Judging]: I 29, 413. 
XuÃt ly, không sân hÆn, nghï Ç‰n ánh sáng, không phân tâm, xác ÇÎnh hiŒn 
tÜ®ng, trí, hoan hÌ (ÇÓi nghÎch v§i 7 chÜ§ng ngåi) [Nekkhamma, avyÈpÈda, 
ÈlokasaÒÒÈ, avikkhepa, dhammavavatthÈna, ÒÈÓa, muditÈ; Renunciation, 
non ill-will, perception of light, non-distraction, definition of ideas, 
knowledge and gladness]: I 36 (Nhóm C), 90, 243, 474, 586; XIII 8, XXX 
10. 
Xúc [Phassa, samphassa; Contact]: I 4, 5, (Nhóm A), 43 (Nhóm I), 46, 230 
275, 288, 294, 411; II 3, 36f.; III 200, 240, 317;V 61; XXI 16. 
Xúc chåm phäi [PhuÔÔha, Touched]: I 497. 
Xúc chåm ª m¡t {nhãn xúc} [Cakkhu-samphassa, Eye contact]: I 5 (Nhóm 
A), 238. 
Xúc chåm ª tai {nhĩ xúc} [Sotasamphassa, Ear contact]: I 5 (Nhóm A). ñ†c 
xúc chåm ª m¡t... 
Xúc chåm ª thân {thân xúc} [KÈyasamphassa, Body contact]: I 5 (Nhóm A). 
ñ†c xúc chåm ª m¡t... 
Xung Ç¶t [RaÓa, Conflict]: I 444. 
 

Nhóm 
 
Nhóm A : 201 š niŒm (pháp} liŒt kê ª LuÆn I Ç. 5 b¡t ÇÀu b¢ng VÆt th‹ và 
chÃm dÙt ª già và ch‰t. I 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 48, 92, 136, 178, 221, 278, 
279, 280, 284, 296, 408, 410, 438, 445, 484, 498, 600; II 2 (bÕ 3 næng l¿c 
gây änh hÜªng siêu th‰); III 495, 519, 541, 576; V 45, 46, 47, 93, 94, 95; XI 
72-273, 316-5742; XX 5, 7; XXI 2, 3, 18. 
 
Nhóm B : 5 næng l¿c gây änh hÜªng {cæn}, 5 l¿c, 7 y‰u tÓ tåo thành giác 
ng¶ {giác chi}, 8 thánh Çåo; các næng l¿c gây änh hÜªng{cæn, quyŠn*}, các 
l¿c... s¿ th¿c; tïnh l¥ng... tiêu dao. 
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Theo chiŠu thuÆn: I 26 (không Çû) 41-42, 134, 418; III 203-211; V 64; XIII 
26; XIV 8-19; XVII 5. 
Theo chiŠu nghÎch: I 360; IX 5; X 6, 8; XV 6, 11; XXIII 2f. 
 
Nhóm C : ÇÓi nghÎch v§i 7 chÜ§ng ngåi (xuÃt ly,... Ç†c I 135), 4 jhanas, 4 
ChÙng Ç¡c (nhÆp ÇÎnh) các cõi vô s¡c gi§i, 18 tuŒ quán th¿c tánh chính, 4 
Çåo l¶ (4 quä vÎ), I 36-40, 86, 135, 264, 265, 452, 480, 485, 506, 509, 512, 
518; III 3-168; IV 16, 51, 89, 100; XI 2-8; XIII 26f.; XIX 8f., 19, 20; XX 8f., 
18, 25; XXII 26, 31; XXVI 2f.; XXX 2ff. 
 
Nhóm D : Tham, sân, si, ngã mån, quan Çi‹m sai låc {tà ki‰n}, dao 
Ç¶ng{tråo cº}, hoài nghi, khuynh hÜ§ng ngû ngÀm {tùy miên} I 390, 391, 
392, 394; cf. III 468. 
 
Nhóm E : NguÒn sanh khªi cûa hiŒn h»u, ti‰p tøc tái diÍn hiŒn h»u, ÇiŠu 
kiŒn Ç‹ còn sanh tº, tích lÛy, k‰t sanh, cänh tái sanh t§i, sanh sän, tái sanh, 
sanh, già, bŒnh, ch‰t, kh° não, ta thán, tuyŒt v†ng I 18f., 300, 307*, 327, 
332*; XIII 49f.*.  
 
Nhóm F : 10 ÇŠ møc thiŠn, 10 tÜªng niŒm, 10 loåi bÃt tÎnh, 32 hình thái vŠ 
quán hÖi thª I 442, 452; XI 9-71; XIX 19-20. 
 
Nhóm G : Khi vÎ Ãy chú tâm, bi‰t, Çã th¿c chÙng ÇiŠu cÀn ÇÜ®c th¿c chÙng. 
I 265; III 242, 247, 293, 319, 345, 396; XI 2. 
 
Nhóm H : 4 Çåo l¶ và các bÃt toàn bÎ tØng Çåo l¶ hûy diŒt... I 442. 
 
Nhóm I : hæng hái, ... nibbana hi‹n l¶ lên tØ bÃt tº. I 43, 85, 129, 215, 360; 
III 215; X 8; XVII 5. 

So sánh 
 
Các håt giÓng nimba và kosataki và mÜ§p Ç¡ng II 12. 
Ng†n lºa cûa cây Çèn th¡p lên và mÀu lºa là m¶t II 50. 
Cây có bóng mát II 54. 
HÜÖng ª trong Çóa hoa II 77. 
ñá quš trong h¶p II 80. 
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LÜ«i cÜa III 169. 
Cái chiêng III 266. 
RÜÖng ÇÀy quÀn áo XIII 44. 
Ng†n lºa Çèn dÀu và ánh sáng XIII 45. 
HÓ than hÒng XIX 25. 
Hai bŠ m¥t giÓng hŒt nhau XXI 12. 
Cá và rùa trong Çåi dÜÖng XXI 12. 
CÕ lau và vÕ lau XXII 24. 
LÜ«i ki‰m và vÕ ki‰m cûa nó XXII 24. 
Con r¡n và da cûa nó XXII 24. 
Cây non chÜa sanh trái XXIII 12. 
 

Ẩn dø 
40 ẩn dø ª LuÆn XXIX Ç. 7. 

*** 
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Nguyên tác PÈÄi: PaÔisambhidÈmagga. 
Tÿ kheo ©ÈÓamoli dÎch sang Anh ng»: The Path of Discrimination 

NguyÍn Væn Ngân dÎch tØ Anh ng» sang ViŒt ng»: ñåo Vô Ngåi Giäi 
 
 
Sau khi xuÃt gia tu h†c dÜ§i s¿ giäng dåy cûa ñÙc PhÆt Siddhattha Gotama 
ÇÜ®c hai tuÀn, ngài SÈriputta chÙng Vô Ngåi Giäi (A ii 160).  ñÙc PhÆt bi‰t 
rõ và xác nhÆn trí tuŒ cûa Ngài SÈriputta (M iii 25). Nói m¶t cách giän dÎ, 
chÙng Vô Ngåi Giäi có nghïa là không cån l©i bí lÓi khi giäi thích giáo pháp 
cûa ÇÙc PhÆt.  
Trong ñåo Vô Ngåi Giäi, vÎ ÇŒ tº Çåi trí tuŒ này cûa ñÙc PhÆt Çã giäi thích 
có hŒ thÓng, hÜ§ng dÅn rÃt th¿c tiÍn cách lãnh h¶i giáo pháp cæn bän cûa 
ñÙc PhÆt nhÜ th‰ nào Ç‹ có th‹ ÇÜa Ç‰n giác ng¶...  [Pali Text Society] 
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Sách bi‰u. Không bán. DÎch giä gi» bän quyŠn. 
Complimentary copy. This book is not for sale.  
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