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LOI NOI PAU

Néi theo ngdn ngt ngay nay, Visv\ddlf\imagga (Thanh
T!nl/\ Doao) do ngai Budc”/\agl/\osa bién soan cd thé cTu(gc
danh gid la mdt sidu siéu ludn van Tién s7 Phét hoe do bdi
tHnh quy md vé chuyén mdn va tam dnh hudng céa né trong
gidi nghién ciu cing nhu déi véi hang hoc Phét. Dua vao
mdt doan ké bdn cau trong Tuong Ung Kinh (Samyutta
]\]ikaya)/ ngai Budc“/\agl/\osa da soan ra lmém van nay, vdn
Ju{c_ic xem la S Giéi Jréng quét cho toan bé Qido LQ cta
Duc Phat va la mot c&m nang hanh thién thiét yéu va dée
dung cho ngudi tu Phat. Trong luan van, ngai da phan tich
rS rang va I/\U(éng dan thue hanh chi tidt ting thanh 6 céa
Tam Hoc (Gidi — Sila, Pinh — Samadhi va Tué — Pairina)
vdi muc dich hudng hanh gia dat dén su giai thoat thanh
’r!n'/\: ]\]fp—bém (Nibbana).

Tac phém Thanh Tinh Pao Gidng Gidi: Gidi Ve
Dinh nay la tap 1 céa bd séch hai tap duoc CI/\L'AV\Q 16i thuc
l/\iél/\ (clz\uyén ngx va bién soqw\) i cbde bai gidng vé Thanh
Tgn'z\ Bgo (Vismddlf\imagga) bang ’riéng Anh céa ngai
Sayadaw W Silananda. Chang 15i da b&t ddu dat buat
phién dich V\I/\C(ng cau chit dau Hén cia cac bai gidng vao
ngay 30/12/2016. V& gan hai nam gidn doan trong viéc
bien dich vi céc ly do cé nhéan, phéi mét gan mdt ném rusi,
chiing 16i mdi hoan thanh duoc tap 1. DPéi véi ban than
c'mimg 16i, thuc hién tac pl/\ém nay kha la cong pl/\m va duoc
xem nhu la mét cong trinh nghién ciu. Sau day la mot vai
chi Hét ching toi mudn chia sé ctng quy déc gid va mong
quy déc gid hay ghi nhan nhitng chi iét nay trude khi tién
vdao cTQc tac pl/\éw\. ]\”/\D(V\g chi Hét nay sé giap quy a@c gié
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hiéu cTu(qc bdi canh ra ddi cha tac pl/\ém va cach thicc dgc

cing nhu céch Jriép can tac pl/\ée\m:

1. Cé # nhét hai ban cl!cl/\ Anh ng l/\ié!/\ hanh chia tai
Iiém Visudc”/\imagga: The Path of puw'fy do Pe ]\/\auw\g Tin
thuc hién va The Path of Pmrificaﬁom do  Bhikkhu
Nav.\amoli +[/\z4c [f\ién. Ban clgclf\ ctia Bhiklkhu Naz\amoli ’rlf\éﬁr
ra khong chi la ban chuyén ngt truc Hép te ludn van
Visuddhimagga cia ngai Buddhaghosa béi trong téc
p'/\f:z\m ctia minh, Bhikkhu Nalf.\amoli con cd dich trich dén
e tai lidu Paramatthamaijasa (tic la Phu Sé Giai (Tika)
cta Vismdc”/\imagga) cling nhu H/\q(c lf\ién viéc tra chu va
cung cép nhidu V\gmélf\ trich tx cde Chanh Van (p&!i) va
cac S& Gidi (Atthakatha) khac. Ngai Sayadaw U
Silananda da dong ban The Path of Purification cia
Bhiklkhu No_w.\amoli [&im gido trinh cho cdc bai gidng cta
minh dén mot lép l/\cgc tai Hoa Ky M_6+ trong V\I/\C(lf\g ly do
cé e la vi ban dich nay p'z\?; bién hon trong gidi déc gia
Tay phuong.

2. Trong qua tinh gidng day, ngai Sayadaw U
Silananda da plf\an tich thém va cé chi ra V\I/\C(ng sai soét
trong ban dich. Céc hoc vién da ghi am lai cac bai gidng.
Ching 16i khéng cé tham du ldp hoc, chi +iép nhén lai céce
file gl/\i am va V\l/\f/(ng sao clr\ép lai et nlm?mg file nay. Lrong
qué trinh bign dich, cl/\L'wxg 151 gll\i nhén cé mdt vai diém
thidu sét va khéng tuong déng gitta cac file ghi am va
nhitng sao chép. Thit nhdt, nhing tai lidu nay hoan todn
thidu pl/\é\lf\ cudi cha dé muc Niém Phap va toan bd dé muc
Niém Tang céa chuong thi bay (do de, day 1a nhing phén
thidu sot trong tac pl/\ém Thanh Tinh Pao Giang Giidi:
Giigi Va Pinh do ching 16i thuc hién). Thit hai, khéng cé
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file glx\i &m V\lf\ung lai co V\l/\Dmg sao clz\ép cho pl/\an vé an
diic Bl/\agavé\ trong da muc ]\]iém pl/\é’r cta cl/\wd!/\g Hh
bay (vi vay, ching 18i khéng thé tién hanh viée nghe lai file
gl/\i am néu gap n'm?mg vén dé déng nglr\i hodc trong pl/\an
sao clr\ép). Thi ba, l<|/\6n9 cd nlz\&ng sao cl/\ép lgi cho céc
file ghi am vé céc dé& muc Niém Gidi, Niém Thi va Niém
Thién cha c[/\u{dng thit bay chng nhu phan cudi cia clx\wcw\g
thtt mudi hai (cho nén, clmﬁmg toi pl/\éi tién hanh viéc V\gl/\e
céc file ghi @m va sao chép lai céc bai gidng trudc khi thuc
hién viéc bién olgc'x\). Cac tai liéu clmﬁmg 161 cb du{qc nay chi
la V\l/\&mg bai gidng truc Jriép Tt ngai Sayadaw U Silananda
chua qua b4t ky mot qua trinh bién tap ndao. Hon nira,
trong qua trinh gidng dgy, ngai céd Iu(gc bé qua V\I/\L'ng chi
118+ hidn nhién va dé hiéu k'/\éng can gidi thich. Do d4, khi
bién clgcl/\, cl/\zfmg rell V\lf\(_fw\ ra V(%\V\g, dé cé thé theo dai va
hiéu cTu(qc V\I/\C(V\g bai gidng nay (H/\él/\g qua viéc dqc tac
p'/\éz«m Thanh Timh Pao Gidng CGidi: Gisi Va Pmh do
c'z\z.’w\g toi ‘H/\L./(C L\ién), quy (:Tc.'ic gié \/ié+ Nam can plf\éi cé
bén canh minh mét dich pl/\ém Viét ngt cta luén van
Vismc](:”/\imagga.

3. Hién nay cé khé nhidu tac phdm vé Thanh Tinh
Bgo (Vismddlf\imagga) z:Tomg cTu(c_:lc luu hanh. Hai trong sb
dé duoc ching t6i dac biét lun tam dén & Thanh Tinh Pao
cta T)‘/—kl/\v(u\ ]\]9@ Bgo va Thanh fmh qu ctia Thich nix
Twi Hai. Thanh Tinh Pao cia Ty-khuu Ngé Pao la ban
dich Viét truc Jriép tie bédn Visuddhimagga cba ngai
Buddhaghosa. Tuy nhién, theo su hidu biét cia ching 18i,
ban luu hanh céa tac pl/\ém nay hién tai chi bao gém hai
P'/\é\h Gidi va Tué. Hon nita, vi la ban chuyén ngit truc Hép

tie Visuddhimagga, trong ban dich nay khong cé nhimg chi
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tiét giai thich thém tr Paramatthamaijiusa nhu trong ban
clgcl/\ The Path of purificaﬁom cha ngai Bhikkhu Nalfl\amoli
ma ngai Sayadaw U Silananda da clt)mg lam gido trinh
cho Iép I/\QC ctha ngai. Cho nén, viéc sk dqw\g tac p'/\ém
Thanh Tinh Pao cia Ty-khuu Ngdé Pao la khéng thich
hop & day vi né khéng ddy da phuc vu cho viée theo dai
nhitng bai gidng cia ngai Sayadaw U Silananda. Thanh
Tinh Pao cia Thich nax Tri Hai la ban dich Viét ¢ ban
The Path of purificaﬁom cha ngai Bhikkhu Nc‘:ﬂc\amoli. Bﬁy
that su la mot didu may mén va do d¢, clmimg toi kb\uyén
khich quy déc gi&d nén sit dung dich pl/\ém nay dé doc cting
véi tac phdm Thanh Tinh Pao Gidng Gidi: Giigi Va Pinh
do ching t6i thuc hién.

4. Nhu da duoc trvinh bay & trén, trong qua trinh
gidng day ctia minh, ngai Sayadaw U Silananda da chi ra
V\[/\Cflf\g sai sot trong b&n d!cl/\ Anlh ngix The Path of
purificaﬁom ctha ngai Bhikkhu Nav.\aw\oli. Vi téc plf\ém
Thanh Timh Pao cia Thich nix Twi Hai la ban dich Viét
ctia tac pl/\oA?\W\ The Path of purificaﬁom ciia ngai Bhikkhu
Nav_\amoli, cho nén, V\I/\D(V\g sai sot trong ban The Path of
puw'ficaﬁom (duoc ngai Sayadaw U Silananda chi ra) hau
nhu déu xudt hién trong ban Thanh Tinh Pao cia Thich
nit Tri Haio Hon nita, trong tac pl/\ém ctia minh, Thich nix
Tri Hai da luge dich, bé qua kha nhidu chi tiét (¢ le duoc
d!clf\ gid xem l& klf\élf\g quan Wgng)- ]\”/\Mng vai su pl/\an tich
chia ngdi Sayadaw U Silananda, nhing chi tiét nay la can
thiét cho viée hiéu séu va tron ven Thanh Tinh Pao
(Visuddl/\imagga). Cho nén, clr\L'Ang rel kl/\uyén khich quy

cTcISC gié luu tam dén V\|/\f7m9 diém nay trong qué trinh ch
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Thanh Timh Pao Gidng Giidi: Gisi Va Pinh do ching t6i
thue hién.

5. bBé gitp cho quy déc gid tién theo dai va dimh vy,
chiing 16i cé dinh kem kha nhidu chit thich & cudi mai trang.
Ching t6i klf\uyén lkhich déc gia ghi nhan va doc nhitmg chi
thich nay dé cé thé hiéu »o noi clumg, chi tiét, van cénh va
céac phan tich mudn trinh bay trong cac bai gidng. Ching
161 cling cé dich va dinh kem vao pl/\éh Phu Luc cudi sach
m&t vai bang néu dé gitp quy déc gid tién theo d&i va

’rhémg ké cac chi plf\ép.

Phudc thién nay da l(l/\élf\g thé duoc thanh tuu vién
mén néu klf\fmg nhd vao su dc}lf\g vién, hé tro va giap da
nhiét tdm céa cée vi thdy va cia rdt nhidu dao hiu. Ching
161 trudce hét xin tri an Jgo hitw Béo Béng (ch‘anachpa) da
trao tang cho cl/\éw\g to1 chc file 9I/\i am va V\I/\Cfng sao cl/\ép,
va da khuyén khich chiang t6i bien dich tac pl/\é\w\ ngay to
nhitng ngay dau tién ching t6i dat chan dén TJTTBMU. Va
s& la mdt didu vo cting thidu sét néu chiing t6i khéng ghi
nhén va téan clu(ong coéng dtic cba céc hoc vién cia lc'Jp hoc
da ’rl/\LI/(c l/\iélf\ viéc glf\i am va céc Jqo o (kl/\él/\g 1S danh
tanh) da danh vé s6 thai gian quy béu sao chép lai cac bai
gidng t nlm?mg file 9|/\i am (cé Tue minh tréi nglz\iém qua,
chiing 161 mai that su cadm nhan dugc tinh tran ai cha cong
viéc V\dy). CI/\L'Ang 161 xin cTé\c bié’r tri an Sayadaw u
Jssariya va Ashin Acara da giai dap cho ching i nhiing
thée méc mang tinh chuyén mén trong qué trinh bién dich.
Pao hitu Thien Tué déng vai trd chinh yéu trong viée doc
ky ban théo va gép y chinh sita 181 van. Pao hitu ciing la
ngudi trinh bay ban théo va la ngusi dai dieén ching 16i lien

hé v&i nha xudt bén va nha in. Céc dao hiu Téam Lan, Tué
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p'/\u(clng, Tam Hidn, Vix Thi Chéau Giang va Lé Xuan Phi
da danh rbt nhidu thai gian va cdéng stic kéu goi hon plz\wc'!c
va gitp luu hanh an plf\ﬁ?\m dén tay déc gid. Chi Nguyén
Th Héng Nga da danh thsi gian quy bau xem qua bén
thdo. Céac dao hitu trén Facebook da tra gitp tim kiém cac
V\gv\ém tai liéu va cung cép V\l/\Cmg kidn thie pl/\é ’rl/\6m9 lkhi
cl/\zimg 151 can. Cl/\lﬁmg 161 v& cuing tri an su quan tam va hé
tro quy bau cha t&t cé cac dao hitu. Ching 16i ciing nhan
dip nay gii 18 cam on chéan thanh dén Tu nit Phude Thay
va cac Phéat ti tai chia Biu Quang, Tha Duc da giap
clf\éw\g 15i clang sach dén céc tu vién ciing nhu pl/\al/\ pl/\o'\’r
sach dén cac pl/\éﬁr o tai ViéJr Nam. Cl/\zimg 181 cling xin 9[/\i
nhén va tan duong céng dic cia t&t c& céc dao hitu trong
nudc va hai ngoai da déng gop hinh tai hin phudc in dn va
van chuyén téc pl/\oA?\m dén tay dc}c gié. Nguyém cdu l/\él/\g
an Tam Béo hé tv cho cée dao hitu than tam thuong an

quc va vitng budc trén Juéng tu |/\qc.

Dau cdn ’rlf\z_?m dén muc ndo, c'z\fw\g 16i van lkhé cé thé
tranh khai V\l/\U(V\g sai sot trong qua trinh bién dich. Kinh
mong cac bac ton tic trudng thuong va quy doc gia luong
finh bd qua va chi béo, c'z\z.’w\g t6i sé Jriép nhén b(gmg su tei

A

an.,

Cl/\&mg 151 xin chia déu pl/\an pl/\uc'ic pl/\é\’r sanh X viéc
thién nay dén ’rhéy 18, gia quyén va tat ca c'miw\g sanh
trong tam gidi, dac biét la cb song than cha clmﬁmg toi.
Mong cau phudc thién nay hay hd ti cho t&t ca ludn dugc
an vui, cé i tué va tu hanh tinh ton chéng dén ngay gidi

thod&t khéi vong sanh t& luan hai.



Loi Néi Pdu

Phap  Thi Tl/\émg Moi  Thi (Sabbadanam
D[f\ammadémary\ Jinati). Cl/\zimg 161 nguyén céu do p|/\wc'1c
thién nay, qua vi Phat Chanh Bémg Giéc sé trd thanh hién
thuc cho chiing 16i trong ngay vi lai (Omina puinakammena

sammasambuddho homi alf\aga’re).
Ciranada Hills, Vesak 2564

(ngay 06 thang 05 ném 2020)

Plap “nieu
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Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa
Chwong Mjt: Miéu Ta Vé Gioi
1. Gié¢i Thi€u
Tua dé cla nguyén tac la VisuddhimaNgga,’ duoc dich
la Thanh Tinh Pao, c6 nghia la con duong dan dén sy thanh

loc hay su thanh tinh. ‘Magga’ c6 nghia 1a con duodng.
‘Visuddhi’ ¢6 nghia 1a sy thanh loc hay su thanh tinh.

Nguyén tic dugc viét bang ngdn ngir Pali. That ra,
Pali khong phai 1a tén goi cia ngdon nglr do. No 1a tén cua
mot thé loai van hoc Pali von duogc goi 1a ‘Chénh Van’.
Thuat nglr ‘Pali” dugc st dung vo1 muc dich dé phan biét
v6i Atthakatha (S¢ Giai) va Tika (Phu Sé Giai). Vé sau,
ngdn ngir d6 dugc biét dén hay duoc ghi nhan thanh Pali.
Tur “Pali’ c6 thé c6 nghia 1a Chanh Vin va ciing 1a ngon
ngit dugc dung dé luu trit lai cac bai giang day. Chanh Vin
thi bao gdm Luat (Vinaya), Kinh (Sutta) va Thing Phap
(Abhidhamma). Chung duoc goi 1a ‘Pali’. Cac S& Giai thi
duoc goi la ‘Atthakatha’ va cac Phu S¢ Giai thi dugc goi la
‘Tika’.

Luan vin nay thudc vao thé loai S Giai, tirc 1a mot
trong cac thé loai cua van hoc Pali. Trude hét, chung ta co
Chanh Vin. Roi theo sau d6 1a cac S¢ Giai. Va sau d6 nita
la cac chu giai vé cac S¢ Giai, ma duogc goi la ‘Phu So
Giai’.

Tac gia cua tai li¢u nay la ngai Buddhaghosa. Tén goi
dugc luu truyén cua ngai 1a Bhadantacariya Buddhaghosa.
That ra, t€n goi cd nhan cua ngai la Buddhaghosa. Danh
hiéu ¢ phia trudc 1a Bhadantacariya. ‘Bhadanta’ c6 nghia
dang kinh trong va ‘acariya’ c6 nghia 14 vi thdy. Cho nén, y
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nghia cia tén goi cua ngai 13 vi thidy déng kinh trong
Buddhaghosa. Buddhaghosa 1a tén cd nhan. ‘Buddha’ c6
nghia 1a Ptc Phat va ‘ghosa’ ¢ nghia am giong hay tiéng
n6i. Cho nén ‘Buddhaghosa’ c6 nghia la am giong hay
tiéng no6i cua Puc Phat (ND: Phat tir Viét Nam do6i luc goi
ngai 1a Phat Am).

Ngai bién soan rat nhiéu S¢ Giai. Thanh Tinh Pao
(Visuddhimagga) khong phai 1a S¢ Giai duy nhit do ngai
viét. Tai liéu nay dudng nhu 13 dugc soan thao trude va roi
cac So Giai khac dugc thuc hién sau d6. Chung t61 khong
rd 14 chiing d3 duoc phat hanh timg cubén mét hay it nhiéu
1a trong cung mot thoi diém. Cac Sé Giai khac > thuong hay
nhic dén Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) m01 khi ching
trinh bay mot van dé gi do mot cach chi tiét. Cho nén,
chung ta c6 thé gia dinh rang luin van nay di duoc viét
trude va roi cac S¢ Giai khac duge thue hién sau do.

Mic dau tai lidu nay duoc goi la mgt ‘S¢ Giai’, nhung
n6 khong phai 1a S¢ Giai ciia mot bai kinh (sutta) cu thé
nao, hay ctia mot nhom nhimg bai kinh (sutta) cu thé nao,
hay ctia mot tang giao 1y (pitaka) cu thé nao. N6 dugc goi
1a ‘Sé Giai chung ciia Gido Ly’. Piéu nay c6 nghia 1a né
trich ddn kha nhiéu thong tin tir Chanh Vin va rdi giai thich
nhitng doan trich din nay mét cach rat chi tiét. Cho nén, nd
khong phai 12 S Giai cua bat ky mot bai kinh (sutta) cu thé
nao, hay ciia mot nhom nhiing bai kinh (sutta) cu thé nao,
hay ciia mot tang gido 1y (pitaka) cu thé nao. No 1a S6 Giai
chung cho tat ca Giao Ly.

Mot 1an nita, tac gia cua luan van nay la ngai
Buddhaghosa. Ngai di séng vao thé ky thi nam ttc 1a cach
thoi cua Dirc Phat khoang 900 nam.
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Cac S¢ Giai ciia ngai viét thi khong phai 13 céc tac
pham cia ty chinh ngai viét ra. Ly do 1a vi cac S& Giai da
c6 ton tai trong thoi ky cua Puc Phat. Nhitng S¢ Giai nay
duoc khau truyén tir thé hé trudc sang thé hé sau. Sau do,
chung d3 dugc viét xudng va dwoc mang dén Sri Lanka
(Tich Lan). Mét vai trong s d6 da duogc dich sang ngon
nglr Sinhalese. Vao thé ky thir ndm, ngai Buddhaghosa mot
ngudi gbec An Do, di dén Sri Lanka va di lam viéc véi cac
tu s7 tai ngdi dai tuy vién & Anuradhapura, noi day la try s¢
virng manh cua Phat giao Thugong Toa B (Theravada).

Ngai da dugc phép Viét lai nhitng S¢ Giai nay va do
d6, ngai da viét chung xuong cho Tang chung (Sangha)
tai 6. Tét ca ‘nhiing gi ngai viét xudng di dugc chap nhan
1a cac tac pham binh giai xac thuc cho Chanh Vin, tic 1a
cho Pali.

Co6 mot ban chu giai cho tai liéu nay. Ching ta goi no
la ban ‘Phu S& Giai’. N6 co tén goi la Paramatthamafijisa
va ¢6 dugc nhic dén trong phan gi6i thiéu cia cudn sach
nay'. Tai liéu Phu S¢ Giai nay dugc bién soan boi mot vi tu
sT co tén goi la Venerable Dhammapala. T61 khong rd ngai
thudc vao thoi dai ndo, co 18 1a vao thé ky thir bay.

Nhu tua dé cta sach da go1 y, muc dich cua viéc viét
ra tai liéu nay 1a dé vach ra cho moi nguoi con dudng dan
dén sy thanh tinh hay con duong dan dén sy thanh loc:
thanh tinh dao. ‘Thanh tinh dao’ c¢6 nghia 1a sy thanh loc
nhiing tap chat hay nhiing phlen ndo khoi tam tri. Nhu vay,
that ra day la mot tai liéu vé thién. N6 1a mot cAm nang vé
thién do mot tu si viét cho nhig tu si.

I'ND: TPOP-BN.
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Khi viét luan thu nay, ngai gia dinh rang doc gia da
¢6 kién thic vé Thang Phap (Abhidhamma). Cho nén, néu
khong c6 kién thirc vé Thang Phap (Abhidhamma) thi
chung ta s& khong dé& dang hiéu dugc mot vai chd trong
cubn sach.

Muc dich cta viéc viét tai lidu nay la chi dé tro giup
cho nhiing ai mudn thuc hanh thién. Nhiéu loai thién
khac nhau duoc dién giai trong tai lidu nay. O mot vai
trudng hop, nhitng su giai thich dwgc trinh bay rat cin k&
va chi tiét.

Khi ngai viét tai liéu nay, ngai di theo sat ciu tric
duoc Duc Phat chi day trong mdt bai kinh (sutta). Cu thé 1a
ngai d3 nhat ra mot doan ké trong Tuong Ung BO
(Samyutta Nikaya) cuia Kinh Tang (Sutta Pitaka). Poan ké
d6 c6 dugc trinh bay trong phan dau cia cudn sach. Ngai da
theo doan ké d6 hay noi cach khac l1a ngai da theo cong
thirc phat trién tdm linh v6n da dugc Duc Phat chi day dé
hinh thanh nén céu trac cho luin vin nay.

Puc Phat day rang co ba giai doan trong tién trinh
phat trién tdm linh. Th nhét 13 giéi (sila). Thi hai 1a dinh
(samadhi). Thir ba 1a tué (pafifia). Gidi (sila) 1a nén tang dé
gy dung nén dinh (samadhi) va tué (pafifia). Khong cé gidi
(sila) thi khong thé co dinh (samadhi). Khong co dinh
(samadhi) thi khong thé co tué (pafifid), tirc 1a khong thé co
su xuyén thau vao ban chat ciia cac phap. Ba giai doan phat
trién nay phai nén dugc thuc hanh theo thir tu. Ngai
Buddhaghosa, tirc 1a tac gia cua ludn van nay, da theo sat
cdu tric ndy.

Gidi (sila) dugc miéu ta trong hai chuong dau tién.
Chuong thtr nhit lién quan dén giéi (sila). Chuong thtr hai
c6 lién quan dén nhimng van dé ching ta goi 1a ‘nhiing sy
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thyc hanh kham kho*!. Nhimg su thuc hanh kham kho 1a
v6&i muc dich thanh loc thém nita phan gidi hanh (sila).

Tt chuong tht ba cho dén chuong tht 13, dinh
(samadhi) dugc giadi thich. Trong nhiing chuong nay, 40
dé muc thién chi tinh duwgc miéu ta mot cach chi tiét. Hai
chuong cudi trong phan nay trinh bay loi ich cua thién
chi tinh.

Tt chuong thir 14 cho dén chuong thr 23, tué (pafifid)
dugc midu ta. Co tat ca 23 chuong trong tai liéu nay. Trong
cac chuong thr 14-17, kién thtre hoc thuyét vé cac uan, cac
XU, cac quyen, cac nhan va van van dugc giai thich. Sy
miéu ta vé thién minh sat (vipassana) bat dau tir chuong thu
18 cho dén chuong th 22. Chwong cudi cung (toc la
chuong thtr 23) giai thich cac loi ich cta thién minh sat
(vipassana).

Tai liéu nay co hai phién ban bang tiéng Pali duoc
viét béng ky ty Roman. Mot phién ban dugc hoi Pali Text
Society (PTS) ¢ London xuat ban. Phién ban con lai dugc
Harvard University xuat ban. Phién ban cua PTS duogc xuat
ban vao nam 1921. N6 gia hon tit ca moi nguoi chiing ta &
day. Phién ban Harvard dugc xuat ban vao nam 1950.

C6 hai ban dich sang Anh ngit. Ban thir nhat dugc
thuc hién bdi mot cu si nguoi Mién c6 tén la Pe Maung
Tin; vi nay ciing 1a bién tap vién cua bo Sé Giai dau tién
cia tang Thang Phap (Abhidhamma), tic 1a tai licu
Atthasalini. Ban tiéng Anh dugc goi 1a The Expositor. Ban
dich ctia Pe Maung Tin ra mit trudc va duoc xuat ban vao
nam 1923. Ban dich Anh ngir thtr hai dugc goi 1a The Path
of Purification dugc thuc hién bdi ngai Nanamoli. Ngai 1a

I'ND: Ttc 1a cac phap dau da.
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mot ngudi Anh, xuét gia sau chién tranh. Khi 13 tu si, ngai
da sdng ¢ Sri Lanka. Khi ngai thuc hién ban dich nay thi toi
cling dang ¢ Sri Lanka. T6i c6 mat & d6 vao nam 1956 khi
ban dich nay duoc ra mat. Nhu vy 13 ¢6 hai ban dich Anh
ngit. Nhiéu ngudoi cho rang ban dich sau thi tbt hon. Nhung
t61 khong rd. Chung ta s& phai tim hiéu xem.

Trong tam tudn ching ta s& hoc chi c6 ba chuong
thoi. C6 18 chung ta sé tiép tuc hoc nhitng chuong khéac vao
nim sau. Trong phan ndy, c6 tit ca chi 1a 120 trang. Nhu
vay, chung ta s€ phai doc khoang mudi lam trang moi tuan.
Diéu do c6 nghia la cac ban phai doc ba trang moi ngay.
Tbi mudn céac ban phai that su doc tai liéu nay trudc khi cac
ban dén 16p hoc vi toi khong thé giang chi tiét duoc néu
chung ta phai doc tir ddu dén cudi tai 16p. Chung ta s¢
khong thé hoan thanh mudi 1am trang trong vong mot tiéng
ddng ho vi t6i s& phai giai thich mot vai chi tiét kho trong
tai lieu nay. Nhu vay, ching ta s€ hoc ba chuong trong
vong tam tudn.

Chuong thtr nhit co lién quan dén giéi (sila). Pidu
khong may man 1a & day chi dé cap va thao luén vé gi6i
(s1la) cuia tu si ma théi. Luan van nay duoc viét cho cac tu
si. Cho nén, chuong dau tién c6 lién quan hoan toan dén
gidi (sila) cua tu si. Sy thanh loc vé gidi (sila) dwoc nhan
manh rit nhiéu trong chuong nay.

C6 mdt cau ndi tai Mién Dién rﬁng, néu mot tu si
nghién ctru Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga), sau khi
nghién ctru xong, 6ng s€ hodc la s€ xa y hoan tyc hoac 1a sé
di vao ring va thuc hanh thién. D6 1a vi gioi (sila) phai
dugc gin gilt v6 cung trong sach va rat kho dé gitr trong
sach tat ca nhitng gidi diéu nay. Cho nén, mot vai tu si co
thé s& trd nén v mong hodc tré nén bat an vi nhan ra réng
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minh dang bi bt tinh va co6 thé xa y. Hodc néu cac ban la
mot tu si trong sach va nghiém tac, thi cac ban s€ gitr gidi
(stla) va cac ban s€ di vao rung thuc hanh thién.

Hoc vién: Hodc 1a nghién ctru n6?

Sayadaw: Dung vay. That ra tit ca cac tu si déu c6
hoc hoi va nghién ctu vi néu cac ban thich tha véi thién,
cac ban phai hoc hoi va nghién ctru né. Nhitng hudng dan
vé thién dugc trinh bay chi tiét trong tai liéu nay. Moi
ngudi hay moi tu si mudn hanh thién thi it nhat phai quen
thudc mdt chut nao d6 véi luan thu nay, mac dau ho co thé
1a khong doc hét toan bd cudn sach. Nuong twa vao gido
tho su va doc mot vai phén trong cudn sach, ho c6 thé tién
hanh viéc hanh thién. Pay 1a cAm nang hanh thién danh cho
ca céc thién su cling nhu danh cho céc hoc vién.

Chuong thir nhét lién quan dén gidi cua céc tu si.
Trude hét, tac gia' trinh bay cho chiing ta mot doan ké duoc
trich ra tr Twong Ung Bd (Samyutta Nikaya). Dua vao
doan ké nay, ngai 1ap ra dan bai (ké hoach) cho cudn séch.
Ngai da viét dua trén nén cta doan ké nay, vOn miéu ta gidi
(stla), dinh (samadhi) va tué (panma).

“Khi mdt ngudi co tri, (sau khi) dugc cung ¢ ving
chdc trong gioi luat,

(Tién dén) phat trién tam va tué,

Thi, voi tu cach 1a mot tu si (bhikkhu) c6 nhi¢t tam va
minh man,

I'ND: Ngai Buddhaghosa



Chirong Mgt Miéu Ta Vé Gigi

Ong ta thanh cong trong viéc thao g& duoc tinh trang
r0i ram nay.”!

Pay 1a doan ké duoc trinh bay ¢ phan dau cta cudn
sach.

Doan ké nay 1a cau tra 161 cua Dtrc Phat cho mot thién
nhan. Vi thién nhan da hoi Bic Phat nhu sau:

“Sy rdi ram bén trong va sy roi raim bén ngoai -

Thé hé nay bj vuéng méc vao tinh trang rdi ram.

Vay t61 héi Gotama cau hoi nay:

Ai thanh cong trong viéc thao g& dugc tinh trang rdi
rim nay?”?

Su dién gidi cua doan ké nay duoc trinh bay & bén
dudi. Khi cac ban doc cudn sach nay, cac ban it nhét s&
thdy duoc mot chut cach cac S¢ Giai Pali dugc viét nhu thé
nao. Viéc nay bao gdm nhitng sy chu thich dién giai va roi
1a mot vai 161 binh vé& ching. Khi cac ban thdy nhing tir
viét nghiéng thi d6 1 nhiing tir xuat hién trong Chanh Vin
Pali nguyén thuy.

“Sy rdi ram 1a mot thuat nglr dung dé chi cho mang
ludi cia tham 4i.”* That ra, & day tham ai duoc so sanh véi
mdt mang ludi. Khi ching ta c6 tham ai, chiing ta bi vudng
méc vao nhiéu thtr khac nhau.

Vi thién nhan da hoi, su ri ram nay co thé dugc théo
g0 nhu thé nao. Prc Phat da tra 101 rang, trude hét, cac ban

I ND: TTD-TH dich la: “Nguoi tra gidi c6 tri, Tu tdp tim va tué, Nhiét
tam va than trong, Ty kheo ay thoét trién” trong doan van so 1.

2 ND: TTD-TH dich la: “Néi trién va ngoai trién, Ching sinh bi trién
phuogc, Con hoéi Gotama, Ai thoat khoi trién nay?” trong doan van s6 1.
3ND: TTD-TH dich 1a: “Trién 14 luéi tham” trong doan vin sb 2.

8
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da phai thanh tyu hay hanh tri mot cach tot dep phan gidi
luat (sila). Roi cac ban (bt dau) phat trién hay tu tap tam.
O day, ‘tam’ that ra c6 nghia 1a dinh (samadhi). Pinh
(samadhi) dugc miéu ta la tam ¢ day. Sau do, cac ban phat
trién hay tu tip tué (pafifia).

“Thi, voi tu cach ciia mdt tu s (bhikkhu) c6 nhiét tam
va minh man,

Ong ta thanh cong trong viéc thao g& dugc tinh trang
roi rim nay.”

Diéu nay c6 nghia 1a cac ban phat trién hay tu tap
dinh (samadhi). Cac ban thyc hanh thién chi tinh (samatha).
ROi cac ban phat trién tué. Thc 1a cac ban thuc hanh thién
minh sat (vipassand). Néu cac ban thuc hanh thién minh sat
(vipassand), cac ban sé& thanh cong trong viéc thao g& su rdi
ram nay. Céac ban s€ thanh cong trong viéc tan diét dugc
tham ai nay. Khi tham ai dugc tan diét, khi tham ai dugc
tay trir, thi sé khong con su rdi rdam ciia tham 4i. Nhu vay,
Puc Phat di day vi thién nhan nay rang, trudc hét phai
thanh tyu gioi ludt, thc 1a hanh tri gioi ludt mot cach tbt
dep. R6i vi thién nhan duogc day la phai thuc hanh thién, tic
1a dinh (samadhi) va rdi vi d6 duoc day 1a phai phat trién
hay tu tap tu¢ (pafina).

Thién minh sat (vipassana) va tué (pafifia) 1a dong
nghia. Dinh (samadhi) va tam (citta) ¢ day la déng nghia.
Dinh (samadhl) va thién chi tinh (samatha) la dong nghia.
ROi tac gia' miéu ta cach ngai s& viét luan van nay nhu
thé nao.

!'ND: ngai Buddhaghosa
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“Tai day, su thanh tinh nén dwgc hiéu la Nip-ban
(Nibbana).”! ‘Su thanh tinh’ thit sy c¢6 nghia 13 Nip-ban
(Nibbana). “Tai ddy, su thanh tinh nén duoc hiéu 1a Nip-
ban (Nibbana), tirc 13 trong vang tat ca nhiing nho ban, do
d6 hoan toan thanh tinh. Thanh Tinh Pao 1a dao 16 din dén
sy thanh tinh d6; no6 13 phuong tién tiép cdn ma duoc goi 1a

‘con duong’.”?

C6 mot vai diém t6i mudn chinh sta, tic 1a dé nghi
nén dich cach khac tdt hon. Trong doan van $6 5 — “Thanh
Tinh Pao 1a dao 16 din dén sy thanh tinh d6; né 1a phuong
tién tiép can.” To6i nghi chung ta nén néi 1a “phuong tién

ching dic ma dugc goi 1a ‘con dudng’”. Thuat ngir Pali
‘adhigama’ dugc dung voi nghia sy ching dic, viée dat
dén. Dich nhu vay thi t6t hon 13 dich “phuong tién tiép can
ma dugc goi 1a ‘con duong’”.

“Y nghia 13, toi s& trinh bay, s& thuyét giang thanh
tinh dao. Thanh tinh dao d6 do6i1 luc duogc giang day chi
bang hodc chi théng qua (ND: tirc 1 chi bao gdm) thién
minh sat (vipassana) ma thoi nhu dugc trinh bay:”? Cac
gido tho su ¢6 xua ludn rat luu tim va can trong trong viéc
trinh bay bang ching dich xac cho nhiing gi ho néi. Cho
nén, ngai Buddhaghosa luén luon dan chimg hay trich dan
nhitng cdu van trong Chanh Van, tic 1a trong céc tai lidu

! ND: TTD-TH dich la: “O day, thanh tinh nén hiéu 1a Niét ban” trong
doan van sb 5.

2ND: TTD-TH dich la: “O déy, thanh tinh nén hiéu 1a Niét ban. Niét ban
khong tat ca cau ué, nén hoan toan thanh tinh. Thanh Tinh Pao 1a con
duong dan dén sy thanh tinh 4y, cich dén goi 1a con dudng” trong doan
van s 5.

3ND: TTD-TH dich la: “T6i s& giai thich con duong dua dén sy thanh tinh
ay. Trong vai truong hop, con dudng dan dén thanh tinh 1a do tué quéan (vé
vo thudng, khd, vo ngd) nhu khi n6i” trong doan vin sé 5 va 6.

10
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Pali. O ddy, tac gia da trich dan mot cu van tir cac bai kinh
(sutta) dé lam dan chung xéc thuc.

“Cac phap hanh la vo thuong:

Khi mét ai nhin thdy diéu nay véi su thau hiéu

Va tranh xa khoi cac toi 16i va sai qudy,

D6 1a con duong dan dén su thanh tinh.”"!

Thién minh sat (vipasana) dugc ngu y 0 day. o1 luc,
thanh tinh dao duoc giang day chi bang hodc chi thong qua
thién minh sat (vipassana).

“Va trong mot vai truong hop, bang hodc thong qua
thién (jhana) va su thau hiéu nhu dugc trinh bay:™? - & day,
thién (jhana) c6 nghia 1a thién chi tinh. ‘Sy thau hiéu’ co
nghia 1a thién minh sat (vipassana). Boéi luc, dao 10 duoc
giang day bang hoac thong qua thién chi tinh (samatha) va
thién minh sat (vipassana).

“Ngudi gan v6i Nip-ban (Nibbana)

La ngudi vén cé trong minh thién (jhana) va sy thiu

hiéu.”
Piay 1a mot cau trich dan tr Phap Ca Kinh
(Dhammapada). Mot lan nita, ¢ day thién (jhana) co nghia
la thién chi tinh (samatha). Diéu nay s& duoc miéu ta rat chi
tiét trong cac chuong tiép theo.

' ND: TTD-TH dich 1a: “Tat c4 hanh vo thuong, Véi tué quan thiy vay, Dau
khd duge nham chan, Chinh con duong thanh tinh” trong doan van sé 6.

2 ND: TTD-TH dich la: “Trong vai truong hop, dugc giang do thién dinh
va tri tu€, nhu khi néi” trong doan van $6 6.

3 ND: TTD-TH dich la: “Nguoi c6 thién va tu¢, Nhat dinh gan Niét ban”
trong doan vin sd 6.

11
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“Va trong mot vai truong hop, bang nghiép (kamma),
van van, nhu dugc trinh bay:

‘Do boi cac hanh dong (nghiép), tAm nhin va sy chinh
truc,

Do bai gii hanh, doi séng cao thuong -

Pham chung duoc thanh tinh béi nhimng diéu nay,

s 99]

Chtr khong phai do dong tdc va tai san’.

Trong doan k& nay, nghi€p (kamma), su sang sudt, su
chinh truc, gidi hanh va doi séng cao thuong dugc miéu ta
1a dao 16 dan dén su thanh tinh. Khi Dtic Phat giang Phap,
Ngai thuyét giang theo nhiéu cach khac nhau tuy thudc vao
hodc thich ting véi kha nang caa thinh chung.

“Va trong mot vai truong hop, bang gidi hanh, van
van, nhu dugc trinh bay:

‘Nguoi sé hiru gioi hanh,

Co6 su hiéu biét, va tap trung,

Hang hai tich cyc (trc la ngudi co nghi lyc ding

ménh hay nguoi tinh can nd luc) va chuyén can,

S& vuot boc luu von kho vuot qua’®.”

“Va trong mot vai trudng hop, bang nhimng nén tang
cua chanh niém (do6i luc dao 10 duoc mi€u ta boi cac nén
tang cua chanh ni¢m), van van, nhu dugc trinh bay: ‘Nay

! ND: TTD-TH dich la: “Nghiép, minh va chanh phap; Gidi — t6i thugng
sanh mang; Chinh nhd cac phap trén; Khién ching sanh thanh tinh; Khong
phai do giai cip; Khong phai do tai san” trong doan vin sd 6.

2ND: TTD-TH dich 1a: “Vi ludn ludn tri giéi; Tri tué khéo dinh tinh; Chi
siéng nang dong manh; Vuot boc luu kho vuot” trong doan van $6 6.

12
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cac ty-kheo, dao 10 nay 1a con dudng duy nhit dua dén sy
thanh tinh cho ching sanh’.”

“Tuong tu trong trudng hop ciia chanh tinh tin va van
van” — dao 10 nay dugc miéu ta doi lac thong qua chanh
tinh tdn va d6i lac thong qua nhitng cin quyén va nhiing
phap khac.

“Nhung trong cau tra 101 cho cau hoi nay, n6 dugc
trinh bay, huéng dan hay chi day thong qua gidi hanh va
hai phap con lai.”! O day, trong bai ké nay, tirc 1a bai ké ¢
ngay phia dau cua luan thu nay, dao 10 dugc miéu ta hay
duoc giang day thong qua gioi, dinh va tug.

ROi su giang giai chi tiét cua doan ké nay duogc trinh
bay trong doan vin sd 7 — “(sau khi) dugc cung ¢ vimg
chic trong giéi luat, mot ngudi co tri (tién dén) phat trién
dinh va tu¢” va van van. Bay gio, ching ta hay xem tur ‘céd
tri’ dwoc giai thich nhu thé nao. “Co tri: s¢ hitu loai hiéu
biét duoc sanh 1én do nghiép thong qua tim tuc sinh tam
nhan.”> Cac ban d3 quen thudc v6i cdc nhan roi: tham
(lobha), san (dosa), si (moha) va nhitng dbi nghich cua
chung la v6 tham (alobha), v6 san (adosa) va vo si (amoha).
Tam tyuc sinh c6 thé dugc di kém theo bdi hai nhan (v
tham (alobha) va v6 san (adosa) hoac véi ba nhan (v6 tham
(alobha), vo san (adosa) va vo si (amoha). Khi n6 dugc di
kem theo bdi ba nhan, nguodi d6 dugc goi 1a ‘ngudi tam
nhan’. Chi c6 nhitng ngudi tam nhan nay mai c6 thé tro nén
giac ngd trong kiép song cu thé d6. Néu tam tuc sinh cia
chung ta chi dugc di kém theo boi hai nhan, tirc 1a v tham

! ND: TTD-TH dich la: “Nhung dé tra 15i cu héi nay, thi con duong
thanh tinh dwoc gidng la gidi, dinh va tué¢” trong doan van s6 6.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “C9 tri: ¢6 tué do nghiép sanh, nhd mot kiét sanh
¢6 ba nhan (1 vo tham, v san va vo si)” trong doan vin sb 7.
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va vo san, chung ta khong thé hy vong giac ngd trong kiép
song nay. ‘Mot nguoi co tri’ c6 nghia 1a nguoi sanh ra véi
ba nhan. TAm tyc sinh cua ngudi d6 cb tat ca ba nhan. Tri
tué hay vo si (amoha) dugc bao gdm trong tim tuc sinh cta
ong ta.

Hoc vién: Lobha la san phai khong a?

Giang su: Lobha va tham. Dosa la san. Moha 1a si.
Nhirng d6i nghich (cua chung) 1 alobha (v6 tham), adosa
(v0 san) va amoha (v si). Chi c¢6 hai hoac ba trong nhom
ba nhan sau mai di cung véi tam tuc sinh (ND: tirc 1a chi c6
v6 tham va vo san, hoac ca ba — v6 tham, vo san va vo si).

Néu cac ban nhd biéu dd cua 16 trinh tir va tuc sinh,
thi cac ban s€ nhé tam tuc sinh (patisandhi). Tam nay duoc
di ciing v6i mot vai tim sé. Trong s6 nhing tim s& nay, co
thé ¢6 ca ba nhan tot hodc c6 thé chi co hai nhan tot. Néu
mot nguoi tai sanh véi tdm tuc sinh dugc di kem bédi ba
nhan, nguoi d6 dugc goi la ‘cé tri” ¢ day.

“(Tién dén) phat trién tdm va tué: phat trién ca dinh
va tué.”! C6 nghia 1a hanh gia thuc hanh ca thién chi tinh
(samatha) va thién minh sat (vipassana).

“Minh man: n6 13 sy hiéu biét ma duoc goi 1a su
thong minh, khon ngoan; y nghia ¢ day la s¢ hiru cai hiéu
biét d6. Thuét ngit nay chi cho su hiéu biét mang tinh che
chd, ho tri.”? That ra ¢ day, ‘su hiéu biét’ co nghia la mot
dang hiéu biét thong sudt nao d6. Sy hiéu biét thong sudt
cai gi 1a co loi ich va sy hiéu biét thong subt cai gi 1a thich

! ND: TTD-TH dich 1a: “Tu tip tAm va tué: tu tip cua dinh va tué” trong
doan van sb 7.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “Than trong: 1a ¢6 tué gidc, chi cho tué phong hd”
trong doan vin sd 7.
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hop: cai nay la cai dugc goi la sy hiéu biét’ & day. Thay vi
no6i 1 “sy hiéu biét ‘mang tinh che chg, ho tri’, ching ta nén
noi 1a ‘sy hiéu biét co lién quan dén viéc duy tri thién’.
Piéu nay co nghia 1a khi cic ban hanh thién, cac ban phai
biét cai gi 1a o loi ich va cai gi 1a khong c6 loi ich, va cai
gi la thich hop va cai gi la khong thich hop. Cac ban phai
luén lubn gitr loai tri tué¢ hay su hiéu biét nay bén canh
minh khi cac ban hanh thién. D6 1a ¥ nghia can dugc hiéu
o day.

“Nguoi thay su kinh s (bhayam ikkhati) trong vong
sanh tir luan hoi, ngudi nhu vay 1a mot ty-kheo (bhikkhu).”!
Tt ‘bhikkhu’ dugc dich 1a ty-khuu, hoac ty-kheo, hodc tu
si. Hau hét cac bai phap thoai (sutta) Pic Phat thuyét déu
duoc huéng dén cac tu si. Cho nén, cac ban thuong thiy
buc Phat goi “Nay cac ty-kheo”. Trong mot bai phap thoai
(sutta), cu thé do6 13 bai kinh (sutta) vé cac nén tang cia
chanh niém, S¢ Giai da giai thich rang bét ky ai thuc hanh
thién va thiy duoc sy nguy hai trong sy hién hiru déu c6 thé
duoc goi 1a ‘ty kheo’ (bhikkhu), tirc 1a mot tu si. Thuat ngtr
‘bhikkhu’ xuat ngudn tir ‘bhi’ va ‘ikkhu’. ‘Bhi’ & ddy c6
nghia 1a sy kinh s¢ hay sy nguy hai. ‘Ikkhu’ c6 nghia la
thdy. Nhu vy, ¥ nghia 1a nguoi ma thiy duoc sy nguy hai
trong sy hién hitu thi c6 thé dugc goi la ‘ty-kheo’
(bhikkhu). Nhu vay, truong hop nay khong chi noi dén
nhing tu si xuat gia, ma bat ky ai thdy dugc sy nguy hai
trong su hién hiru hay trong su ton tai déu cé thé duoc gol
1a “ty-kheo’ (bhikkhu). Nguoi nhu vay s€ c6 kha nang cat
dut su roi rim nay va tré thanh vi A-la-han (Arahant).

I ND: TTD-TH dich 1a: “Ty kheo (bhikkhu) 1a ké thiy su khung khiép
(bhayam ikkhati) trong vong luan hdi sanh tir” trong doan vin s6 7.
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Vi bai ké nay, Puc Phat di chi ra nhiéu diéu — ba sy
hudn luyén (ND: tam hoc), gido phap hoan my trong ba
phuong dién va van van. Tét ca nhiing diéu nay sé& duoc
giai thich vé sau.

Giao phap cua bBuc Phat dugc noi 1a hoan my ¢ chang
dau, hoan my ¢ ching giita va hoan my & chiang cudi. Tai
sao no lai 1a hoan my & chang dau? “Vi do doan kinh: Cai
gi 12 khoi diém cua nhimg phap hitu ich?”' ‘Céac phép hiru
ich’ & day co nghia la thién (kusala). Cac tac gia khac nhau
chuyén ngir tir Pali ‘kusala’ khac nhau. Tbi thich dung tir
‘thién” hon. O day, tac gia? lai thich tir ‘hiru ich’. ‘Cac phap
hiru ich’ c6 nghia 1a cac phap thién.

“‘Khoéng lam bat ctr diéu 4c nao’, gidi luat 1a chang
dau cua gido phap.”> Cho nén, gidi lut (sila) 1a ching dau
cua giao phap cua buc Phat, tirc 1a Phat gido.

“Va diéu do6 1a t6t dep hay hoan my vi né mang lai
nhitng pham chét dic biét nhu bat hdi va van van.”* Gidi
(sila) hd trg hay tao diéu kién cho nhitng cdm giac bat hoi,
vi khi mQt nguoi cé gidi hanh trong sach, nguoi do tu tai,
khong c6 nhitng cam giac t6i 16i hay an han. Loi ich cla
gi6i hanh (sila) trong sach 1a bat hoi.

“Va van van” c6 nghia 1a gi? Diéu nay din dén hay
dua dén diéu khac. Trong doan van sb 32, ching ta s€ tim
hiéu vé diéu nay. “Giéi luat c6 muyc dich dua dén hay lam

I ND: TTD-TH dich 1a: “Do doan kinh: Va gi 1a khoi diém cua cac thién
phap?” trong doan vin s6 10.

2 ND: Ngai Nanamoli

3 ND: TTD-TH dich 1a: ““Khéng lam moi diéu ac’. Gidi 1a khoi du cua
gido 1y trong doan vin s 10.

4ND: TTD-TH dich 1a: “Va giéi tbt dep, vi n6 dem lai nhiing dic dac biét
1a bt hdi, van van...” trong doan vin sb 10.
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diéu kién cho ché ngy sanh khoi, ché ngy c6 muc dich dua
dén hay lam diéu kién cho bat hdi sanh khoi.” Khi chung ta
c¢6 sy ché ngu hay kiém ché, ching ta s& khong c6 nhiing
hdi tiéc; chung ta tu tai khong hdi tiéc.

“Bat hdi c6 muc dich dua dén hay lam diéu kién cho
han hoan sanh khéi.” Khi c6 bat hdi, chung ta tré' nén han
hoan. “Han hoan c6 muc dich dua dén hay lam diéu kién
cho hanh phiic sanh khoi.” Han hoan 13 mot dang thap hay
yéu cua hanh phtc, con hanh phuc thi cao hon, manh hon
han hoan.

Hanh phtc ndy dan d&én an tinh. Chi khi ndo ¢6 hanh
phuc, tirc 1a c4 hanh phuc cua tam (‘hanh phtc’ cling cé
nghia la an vui, thoai mai) va su an vui, thoai mai cua than,
thi an tinh mé&i sanh lén.

“An tinh c6 muc dich dua dén hay lam diéu kién cho
lac (sukha) sanh khoi.” ‘Sukha’ & day dugc dich 1a lac. An
tinh 1a passaddhi. Cac ban s€ gdp nhiing thuat ngit nay
trong 52 tam s& - tinh tdnh (kaya-passaddhi) va tinh tdm
(citta-passaddhi).

“An tinh c¢6 muc dich dua dén hay lam diéu kién cho
lac sanh khéi, va lac ¢6 muc dich dua dén hay lam diéu
kién cho dinh sanh khéi; dinh c6 muc dich dwa dén hay lam
diéu kién cho chanh tri kién sanh khéi.”' Dé c6 dinh hay dé
cho dinh sanh khai, chung ta can lac. ‘Lac’ & day co nghia
la sy an lac. Khi khong ¢6 su an lac ching ta khong thé c6
dinh. Nhu vay, timg budc maét, tién trinh nay cudi cing dan

' ND: TTD-TH dich 1a: “Gi6i 1a dé ché ngu, ché ngy 1a dé khoi hdi, bat
héi 1a dé dugc khinh an, khinh an dé dugc lac, lac dé duoc dinh, dinh dé
dugc chanh tri kién” trong doan vin s6 32. Luu y: ¢ day, TTD-TH gom
chung ‘gladdening’ (han hoan), ‘happiness’ (hanh phtc) va ‘tranquility’
(an tinh) lai va dich 1a ‘khinh an’.
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dén su giai thoat khdi moi kho dau, dén su tan diét moi kho
dau va dén su tan diét moi phién nao.

DPinh 1a ching gitra cua gido phép cuia Buc Phat. “Vi
do doan van bat dau v6i ‘Thyuc hanh nhimg diéu hiru ich”!
- & day ciing vay, su chuyén ngir thudong gip 1a vun bdi
nhiing gi 1a thién, nhitng gi la tdt. Cac ban c6 nhg doan ké
ma t6i di dé cap dén trong bai giang Thing Phap
(Abhidhamma) th{r nhét hay thir nhi gi d6 khong? C6 mot
doan ké trong Kinh Phap Ci (Dhammapada) miéu td mot
cach van tit nhitng 10i giang day cua Dtc Phat. Do la:
“Khong lam viéc ac, vun bdi viéc thién, thanh loc tAm tri —
day 1a nhirng 101 day cua Chu Phat.” Tac gia? ¢ diy muén
néi dén doan ké nay.

‘Thyc hanh nhimg diéu hiru ich’ c6 nghia 1a vun bdi
nhiing gi 1a thién. Pay la ching gifra cua gido phap vi n6 cé
nghia la dinh.

“Pidu d6 1a tot dep vi nd mang lai nhitng pham chét
ddc biét nhu than thong va van van.”® Khi cac ban c6 dinh,
céc ban c6 thé chimg dat cac tang thién (jhana) va cling nhu
than thong.

“Sy hoan my ¢ ching cudi dugc thé hién thong qua sy
hiéu biét hay tri tu¢.”* Sy hiéu blet su thong hiéu hay tri
tué 1a giai doan cao nhat hay ting muc cao nhat. “Vi do
doan van ‘Thanh lgc tam tri — ddy la nhiing 161 day cua Chu

' ND: TTD-TH dich la: “Sy tét dep cta gido Iy ¢ ching giita duoc néu
bang Pinh. Do Phép cu 183 ‘Khong lam moi diéu 4c’, dinh 1a ching giita
clia gido 1y: “Thanh tyu cic hanh lanh*” trong doan vin s6 10.

2 ND: Ngai Buddhaghosa

3ND: TTD-TH dich la: “Va Dinh t6t dep, vi dem lai cac dirc dac biét nhu
than théng, v.v” trong doan vin sb 10.

4 ND: TTD-TH dich la: “Su t6t dep cua gido 1y & ching cudi duge néu
bang tué” trong doan vin s 10.
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Phat’ va vi tué hay sy hiéu biét 1a cuc diém cua gido phap,
tué¢ hay sy hiéu biét 13 ching cubi cua gido phap. > ¢Tye
hay sy hiéu biét’ & day co nghia 1 sy xuyén thau vao Tu
Thanh Dé.

Bay gid dén doan vin 11 — “Ciing vy, diéu kién can
thiét cho (hoac dé c6) tam minh dugc ghi nhan ¢ gigi.”?
Céc ban c6 biét tam minh 13 gi khong? Gidi (sila) 1a diéu
kién can thiét cho (hodc dé c6) tam minh. Tam minh 14 tac
mang minh (trc 13 nhé lai nhitng kiép sdng qua khir), thién
nhan minh hay sanh tir minh (tic la biét duoc su tir sanh
cua ching sanh) va lau tan minh (torc 1a tu¢ doan trir cac
phién ndo). Ba loai tué nay duoc goi la tam minh. That ra,
chung 1a than thong. Ching thudc vé than thong, tic 1a kién
thirc si€u pham.

“Piéu kién can thiét cho (hodc dé c6) luc thong dugc
ghi nhan ¢ dinh.” Luc thong dugc trinh bay trong phan cha
thich. Ba trong s6 chung la tam minh. Chung 14 than tc
thong (tirc 1a hanh gia co kha ning thyc hién mot s6 viée ky
di¢u), thién nhi thong, tha tam thong (tic la doc dugc tdm
tri cua nguoi khac), tic mang thong, sanh tir thong va lau
tan thong.

“Piéu kién can thiét cho (hodc dé co) tr tué phén tich
dugc ghi nhan & tué.”* T tué phan tich 1a gi, cac ban co

! ND: TTD-TH dich 1a: “Do cau ‘TAm y giit trong sach. Chinh 156i chu
Phat day’ va vi tué 1a cao diém cua nén gido ly, nén tué la chang cubi”
trong doan vin s 10.

2ND: TTD-TH dich la: “Ciing thé, diéu kién can thiét && chimg ba minh
dugc néu bang giéi” trong doan van sb 11.

3 ND: TTD-TH dich 1a: “Diéu kién can thiét dé dic sau thong dugc néu
bang dinh” trong doan vin sb 11.

4 ND: TTD-TH dich 1a: “Piéu kién can thiét dé dic bdn vo ngai giai duoc
néu bang Tué” trong doan van sb 11.
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hiéu khéng? That ra day 1a mdt dang tri tu¢. Chung ta hay
nhin vao phan cha th1ch Do 1a nghia vo ngal gidi, phap vo
ngai giai (ND: Ban tiéng Anh cta ngai Nanamoli dung tur
‘law’ c6 nghia l1a quy luat. Ngai Silananda gidi thich rang
‘law’ (quy luat) c6 nghia la ‘dhamma’ (phap)), tir vd ngai
giai (tirc 1a ngon ngir) va bién tai vo ngai giai (tic la tri tué
va su thong minh). Bén tué nay duoc goi la tir tu¢ phan tich
trong VO Ngai Giai (Patisambhida).

Thir nhat 12 nghia. Chi c¢6 nghia dugc ghi nhan trong
phan chd thich. That ra, n6 1a kién thirc hay su hiéu biét
rang mot cai gi d6 sanh 1én hay sanh ra tir mot cai gi khac.
Mot cai gi do sanh 1€n phu thudc vao mot cai gi khac. N¢ la
két qua hay hau qua. Thay vi 1a quy luat (law), ching ta co
thé 1y giai n6 c6 nghia 1a nguyén nhan va ciing 1a nhimng
ngon tir cuia Pirc Phat. Ngon ngit thi chi 13 ngon ngir. O
day, truong phai Thugng Toa B§ (Theravada) ly giai né cé
nghia la ngdn ngir Pali.

Céc ban biét 13 ai cling mudn ngdn ngit ciia minh 1a
ngon ngir khoi ngudn ctia nhan loai. Cho nén, nhimg ngudi
sanh truong trong tmyen thong ngén ngir Pali thi co
khuynh huéng cho rang Pali la ngén ngtr khoi ngudn. Ho
¢ khuynh hudng cho rang Pali la ngon ngir dugc dung boi
nhitng ngudi dau tién xuat hién trén thé gian. Nhimng nguoi
sanh truong trong truyén théng Sanskrit thi lai noi rang
Sanskrit 1a ngon ngit khai ngudn cua nhén loai. Cho nén, &
day, ‘ngdn ngli’ hay ‘tr’ ¢ day c6 nghia 1a ngén ngir Pali.
‘Bién tai” hay ‘su tinh thong’ chi c6 nghia 1a su hiéu biét
hay tri tug.

Kha nhiéu y nghia duoc dién giai thong qua chi mot
doan ké nay. Chung ta khong chic 1a Dtc Phat that sy da
c¢6 ¥ ndi tit ca nhitng diéu nay. Cac nha chu giai rat thich
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dién gidi mot cau phap hay mot cau ké cua Dic Phat theo
nhicu céch.

Trong doan van 12, “Ciing vy, phuong tién dé vuot
qua cac doa xir dugc ghi nhan & gidi.”! ‘Céc doa xi’ 12 bon
doa x1ur (apaya): suc sanh, dia nguc, a-tu-la va nga quy.

“Phuong tién dé vuot qua lanh vuc hay yéu té cua cac
khao khat duc tran duoc ghi nhan & dinh...”? — c4c ban c6
biét 1anh vurc hay yéu t6 cua nhitng khao khat duc tran 1 gi
khong? Cac ban hiéu vé diéu nay nhu thé nao? “Lanh vuc
hay yéu té ciia nhitng khao khat duc trin” c6 nghia 13 duc
gidi, tic 1a thé giéi cua nhing khao khat duc tran
(kamavacara loka). Tu Pali dugc dung ¢ day la ‘dhatu’.
‘Dhatu’ thuong duoc dich 1a ‘gioi’. Cho nén, tac gia
chuyén ngir n6 thanh ‘gidi ciia nhimg khao khat dyc tran’,
nhung nhu vy lai khéng chuyén tai duoc ¥ nghia muén néi
& day. Trong Pali, chung ta c6 duc giéi (kamadhatu), sic
gidi (riipadhatu) va vo sic gidi (ariipadhatu). ‘Kamadhatu’
c¢6 nghia 1a cac ¢di cia nhitng khao khat duc tran. Tuc la
c0i nhan loai, séu cdi troi duc gidi va bdn doa xtt. Cho nén,
& day, t0i nghi chiing ta nén noi 1a duc gidi, tc 1a thé gisi
ctia nhitng khao khat duc trin. Nhu vay, y nghia sé rd rang
hon.

Hoc vién: Bach ngai U Silananda, to1 mudn doc lai
cau hdi va cau tra 161 cho nhittng ai khong c6 sach trong
budi hoc hém nay. Cau héi ma S¢ Giai tra 1oi 1a: “Su rdi
ram bén trong va sy rdi ram bén ngoai, thé hé nay bi vudng
mac vao tinh trang réi ram. Vay, t6i hoi Gotama cau hoi
nay: Ai thanh cong trong viéc thao g& duogc tinh trang rdi

! ND: TTD-TH dich 1a: “Ciing vy, Qiéi dugc néu lam phuong tién dé
vuot khéi cac doa x1” trong doap van so 12. )
2ND: TTD-TH dich 1a: “Pinh dé vuot khéi cac duc” trong doan vian so 12.
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ram nay?” Cau tra 1i 1a: “Khi mot nguoi c6 tri, (sau khi)
dugce cing cd ving chic trong giéi luat, (tién dén) phat
trién dinh va tué, thi v6i tu cach ctia mot tu si (bhikkhu) cé
nhiét tAm va minh man, 6ng ta thanh cong trong viéc thdo
g& duoc tinh trang rdi rim nay.”

Giang su: T6i nghi, t6t hon 13 vao nhimg 1an sau, cic
ban nén doc trudc nhiing doan kinh nay. Hom nay, vi
khong quen thudc véi nhitng doan kinh, cac ban co 1€ da
khong hiéu rd duge mot vai chd.

Pay chi 1a phan trinh bay mang tinh gidi thiéu trudc
khi tac gia' that sy di vao giang giai gidi 1a gi, y nghia cua
gidi (sila) va van van. Ngai tién hanh theo cach thuc nay.
Trudc hét, ngai dit nhitng cau hoi. ROi ngai trinh bay
nhiing cau tra 101, trng cau mot.

2. Gioi
2.1. Gié6i La Gi?

Cau hoi thir nhat ngai hoi 1a: Gidi (sila) 1a gi? Cau tra
101 1a: “No6 1a céc trang thai bat dau v6i cha ¥ ¢6 mit trong
mot ngudi kiéng tranh viéc sat sanh, van van.”? Khi chung
ta kiéng tranh viéc sat sanh, kiéng tranh viéc trom cudp va
van van, tdm sanh 1én trong tam tri ciia ching ta. Loai tdm
nao sanh 1én? Thi¢n hay bat thién? Thién. Cung voi tam
thién d6 13 cac tdm s& cling sanh 1én. Trong s6 nhimg tam
sO nay, c6 mot tdm s¢ dugc goi la chu y hay tam s¢ tu
(cetand). Nhu vay, cau hoi 1a: Cai gi 1a gi61? Cau tra 101 1a:
Tam s& tu (cetana) 1a gidi. Khi ching ta noi ‘giéi’, y cia
chung ta muén néi 1a tdm so tu (cetana), tirc 1a tAm so tu

! ND: Ngai Buddhaghosa
2 ND: TTD-TH dich 1a: “D6 1a cac phap khéi tir tu tdm so (cetana) hién
hitu noi mot ngudi tir bd sat sinh, v.v” trong doan van so 17.
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(cetand) di cung voi tam sanh Ién trong tam tri cua ching ta
ngay lac chung ta kiéng tranh viéc sat sanh, trom cudp va
van van.

9] _

“Vi diéu nay duoc noéi dén trong Patisambhida
day 1a tén cua mot luan thu. Tai qudc gia ching toi (ND:
Mién bi¢n), luan thu nay duogc bao gém trong Chanh Tang.
That ra, nod giéng nhu mdt phu luc cia Tam Tang
(Tipitaka). Patisambhida khong phai do Duc Phat day.
Cubn sach nay do ngai Sariputta day. Ngai Buddhaghosa,
tirc 1a nha cha giai, rit ton trong va tran quy luan thu
Patisambhida nay. Ngai trich dan tr cudn sach nay rat
nhiéu trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga).

“Vi diéu nay dugc néi dén trong Patisambhida: ‘Cai
gi l1a gi61? Gioi 1a tam s¢ tu hay su chu y, gidi 1a tam so,
gidi 1a sy kiéng tranh, gidi la sy khong vi pham.”? Nhu vay,
tai liéu ndy noi rang tim so tu 13 gidi, cac tim so 1a gidi, su
kiéng tranh 14 gi6i, va sy khong vi pham 14 gidi. Gidi co thé
c6 nghia 1a bt ky cai gi trong nhing thi nay.

‘Tam s’ c6 nghia 1a gi theo sy hiéu biét cua ching
ta? La nhiing tdm so (cetasika). P61 luc, cac tam so
(cetasika) dugc goi 1a ‘gidi’. Ching ta c6 cac su kiéng tranh
trong s6 52 tdm s (cetasika). Cac ban c6 nhé khong?
Chung la chanh ngtt, chdnh nghiép va chanh mang. Ching
duoc goi 1a ‘su kiéng tranh’ & ddy. Co thé c6 nhiing loai
khac ntra. Sy khong vi pham cling duoc goi 1a ‘gidi’. Cac
ban d3 biét sy chu y hay tAm s& tu. TAm s6 tu sanh 1én véi
tam thue khi ching ta kiéng tranh viéc gi do.

I ND: TTD-TH dich la: “Patisambhida néi” trong doan vin s6 17.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “Patisambhida noi: ‘Gidi la gi? C6 gidi 1a tu tAm
sO (cetand), co6 gidi la cac tdm sd, thg, tudng, va hanh (goi chung la
cetasika), co gidi la sy ché ngu, c6 gidi 1a khong vi pham’ trong doan vin
s0 17.
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“G1061 theo nghia tdm sé 1a su kiéng tranh ¢ noi nguoi
kiéng tranh viéc sat sanh va van van.”' O day, ‘tdm so’ c6
nghia 1a ba su kiéng tranh (ND: tuc 1a chanh ngtr, chanh
nghiép va chanh mang). Ba su kiéng tranh dugc goi la
‘gidi’. Dai luc, tam so tu hay sy chu y (cetana) dugc goi la
‘gidi’ va doi luc, ba sy kiéng tranh duogc goi la ‘gioi’.

“Hon nira, gioi theo nghia tdm so tu 1a bay sy chu y
(ma di kém voi bay yéu t6 dau tién) cua (mudi) hanh dong
(kamma) cua mot nguoi tir bo sat sanh va van van. ”2 Co
mudi diéu duoc goi 1a “thap (thién) nghiép”. Y nghia & day
la kiéng tranh sat sanh, kiéng tranh trom cudp, kiéng tranh
ta dam, kiéng tranh néi dbi, kiéng tranh noi 15i chia r8,
ki€ng tranh noi 101 doc ac va ki€ng tranh noi 101 vo ich. Day
1a bay yéu t6 dau tién va chung ta s& ban dén ba yéu t6 cuéi
cung sau. Khi tac gia noi ‘bay’, y cua ngai la bay yeu t6
nay. Ttre 1a co6 ba yéu t6 thudc vé than va bon yéu tb thude
ve ngit. Nhu vay la bay.

“Gidi theo nghia tam s& 13 ba yéu té hay ba trang thai
con lai bao gém v0 tham, v sin va chanh kién.””® Ba yéu td
hay ba trang thai nay cong v&i bay yéu td ¢ trén duogc goi la
‘thap thién nghiép (kamma)’.

“Gidi theo nghia ché ngy hay ngan trir nén dugc hiéu
& day 1a ché ngu hay ngan trir theo ndm cach.”* C6 nim
cach ché ngu hay ngan trr duoc nhic dén trong cac bai

I'ND: TTD-TH dich 1a: “Gi6i theo nghia tho, tudng, hanh 1a sy kiéng giit
noi nguoi tir bo sat sinh, v.v” trong doan vin sb 17.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “Lai nita, Gi6i tu tdm s& 13 bdy tac y di kém bay
trong mudi nghiép noi mot nguoi tir bo sat sinh, v.v” trong doan vin sb 17.

3 ND: TTD-TH dich la: “Gi6i tho, tuong, hanh tim s¢ la ba phap con lai
gdm v tham, vd san va chanh kién” trong doan vin s6 17.

4 ND: TTD-TH dich la: “Giéi theo nghia ché ngy l1a sy ché ngy theo nam
cach” trong doan vin sb 18.
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kinh (sutta). Thir nhat 1a ché ngyu theo gidi luat cia hoi
chung (patimokkha). ‘Gidi ludt cia hoi ching’ that ra co
nghia 1a cac gidi luat cua céac tu si. Co 227 gidi danh cho
cac tu si. Khi mdt tu s tri hanh nhitng gi6i ludt nay, vi do
c¢6 su ché ngy trong than va ngir.

Co su ché ngy do chanh ni¢m. Chanh niém doi luc
duoc goi l1a ‘su ché ngu’. C6 su ché ngu boi su hiéu biét, sy
ché ngu bdi sy kién nhan va sy ché ngu bdi sy tinh can.

“Tai day, su ché ngu theo Patimokkha la thé nay: ‘Vi
éy duogc trang bi, dugc trang bi dz‘?ly du, voi su ché ngu theo
gidi luat ciia hoi chung (patimokkha).” Su ché ngu do
chanh niém 1a thé nay: ‘Vi ay phong ho nhan cin, tién hanh
viéc ché ngu nhéan can’.”! Piéu niy ¢ nghia 1a khi cac ban
nhin thdy céi gi d6, cac ban ¢ ging 1a chi thiy né ma thoi
ma khong tién dén viéc thich hodc khong thich né. Néu cac
ban c6 thé chi thAy n6 ma théi va tranh khong cho nhiing
trang thai bét thién sanh 1én, cac ban dugc noi 1a dang ché
ngu nhan can. That su, ché ngu nhan can khong c6 nghia la
nhiam mat lai hodc 1a khong nhin cdi gi ca. Cac ban van
nhin nhiing gi cic ban thdy, nhung cac ban khong dé bat
thién phap (akusala) sanh 1én tir viéc nhin thay chung. bay
1a su ché ngu con mat. Pé khong bi dinh mic vao nhimng
thr ma cac ban thay hodc khdong bi buc doc bdi nhitng thi
cac ban thay, cac ban phai giit chanh niém. D6 1a 1y do tai
sao chanh niém duogc goi 1a ‘su ché ngu’ ¢ day.

“Sur ché ngu bai su hiéu biét 13 thé nay:

‘Nay Ajita, nhitng dong chay trong thé gian nay’,

' ND: TTD-TH dich la: “Ché ngy béng Gidi bon 1a: Vi dy dugc trang bi
day du véi su ché ngy cua Gioi bon Patimokkha’; ché ngu bang chanh
niém tinh giac la: “Vi ay ho tri nhan can, song voi sy ché ngy nhan cian™
trong doan van s 18.
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Dtic Thé Ton day,

‘Duoc ngan chan lai do bdi chanh ni¢m’.

s 99]

‘Nhitng dong chay’ & ddy co nghia 1a bat thién
(akusala). Nhitng dong chay bat thién (akusala) dugc ngin
chan lai do bdi chanh ni¢m. Khi c6 chanh ni€ém, chung
khong thé sanh 1én. Chung bi lam dimng lai.

“Ta tuyén bd su ché ngy nhitng dong chay
Do su hiéu biét, ching bi ngin chin lai.””?

Do béi sy hiéu biét, ching bi chinh phuc hay bi dé
nén. Nhu vay, ¢ day, su hiéu biét dugc goi la ‘su ché ngu’.

“Va viéc str dung cac vat dung nhu yéu o day duoc
gom chung véi didu nay.” Piéu d6 co nghia 1a viéc sir
dung tir vat dung ciing dugc goi la ‘su ché ngu’ & day.
‘Vigce su dung cac vat dung nhu yéu’ chi cho cac tu si. Cac
tu si phai st dung tr vat dung cung voi sy quén tudng va
thong hiéu. Pidu d6 co nghia 1, vi du bat ky khi nao t6i
mac bd y nay, toi phai tu noi voi chinh minh hay t6i phai
quan tuong rang: “Toi sir dung bo y nay chi de tranh lanh,
dé tranh nong, dé tranh bi con trung chich cin” va van van.
Khi ching t61 an mot cai gi do cling vay, chiing to1 phai
niém: “T6i an khong phai dé tu hao vé stc manh c6 dugc,
khong phai dé 1am cho chinh minh xinh dep, nhung t6i dn
cai nay chi dé c6 kha ning thyc hanh duoc nhiing 15i day
cua Dtc Phat.” Khi ching t61 st dung trd xa (vihara),

! ND: TTD-TH dich la: “Ché ngy bang tri kién 1a nhu dirc Thé ton day:
‘Nhitng dong thac chay trén doi; Nay Ajita, dugc ngan chan la nho chanh
niém’” trong doan van s6 18.

2 ND: TTD-TH dich la: “Ta tuyén bd su ché ngy nhiing bdc luu, Do tué
ching bi chin ding” trong doan vin s6 18.

3 ND: TTD-TH dich la: “Céch sir dung bdn vat dung cling dugc bao gém
trong su ché ngy nay” trong doan vin s 18.
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chung t6i phai quan tuong rang no chi dugc dung dé bao vé
chung t61 khoi nong, lanh va van van. Va khi ching to6i
dung thudc men, chiing t6i quan tudng rang ching t6i ding
thudc men chi dé gitp lanh bénh va van van. Cac tu si phai
quan tudng nhimg diéu nay bat ky khi nao ho st dung tir
vat dung. Néu khong co su hiéu biét hay kién thurc, ching
ta khong thé 1am diéu nay. Do do, vi¢c sir dung tr vat dung
duogc goi la ‘su ché ngu boi sy hiéu biét.’

“Cai gi dugc goi la su ché ngy bang 1ong kién nhan?
D6 1a ngudi chiu dung lanh va néng.”! Ching ta chiu dung
lanh. Chiing ta kién nhan véi lanh. Chiing ta kién nhan véi
néng. Chung ta kién nhan véi cai khat. Chiing ta kién nhan
vGi cai doi. P6 duge goi 1a ‘su ché ngu bang long kién
nhin’. That ra, chinh sy kién nhan 1a sy ché ngu & day.

“Cai gi dugc goi la su ché ngu bﬁng su nd luc hay su
tinh can? Vi d6 khong duy tri, khong bao dudng ¥ tuong
khao khat cac duc tran khi n6 sanh 1én.”? Didu nay c6 nghia
1a cac ban phai nd luyc hay cic ban phai co sy tinh can
khong duy tri, khong bao dudng nhitng y nghi d6. Ngay khi
nhitng ¥ nghi nhu vdy sanh 1én trong tam tri cia minh, céc
ban chi ngung ching lai ngay. Day duoc goi 1a ‘su che ngu
thong qua hoic bang s no lyc hay sy tinh can’ vi néu cac
ban khong c6 su tinh can hay nd lyc, cic ban khong thé 1am
didu d6 dugc. Cac ban phai nd lyc dé ngung lai ngay khi
nhiing suy nghi nhu vay sanh 1€n trong tdm tri cua minh.

I'ND: TTD-TH dich 1a: “Vi éy 1a ngudi kham nhan lanh, néng” trong doan
van sb 18.

2ND: TTD-TH dich 1a: “Vi 4y khong chip nhan mot ¥ tuong tham duc khi
no6 khéi 1én” trong doan vin s 18.
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“Sy thanh tinh trong vi¢c nuoi mang ¢ day dugc gom
chung véi diéu nay.”! Sy thanh tinh trong viéc nudi mang
cling ¢6 nghia danh cho céc tu si. Cac tu si phdi c6 sy nudi
mang rét trong sach. Cac tu si khong dugc phép lam viée dé
kiém tién. Cac tu si khong dugc phép xem boi toan hay doc
chi tay dé kiém loi nhuan tir nguoi khac. Néu ching toi 1am
diéu do, thi su nuoi mang cua chung t6i dugc goi la Véy
ban. Pé c¢6 duoc sy nudi mang trong sach, ching toi phai
lam gi? Chiing t6i phai di khat thyc. Chung t6i phai nd luc.
Chung t6i phai ¢ sy tinh can. Pay 1a sy nudi mang trong
sach hay thanh tinh duy nhat danh cho céc tu si. Cac tu si
khong dugc phép 1am viéc dé kiém tién. Cac tu si khong
duoc dé nghi nguoi khac mang thyc pham lai cho minh. Ho
phai di khét thuc.

T6i dang sbng trong mot quoc gia hoan toan khac
(ND: Y ngai Silananda muén néi d&én nuéc Hoa Ky). Céc tu
si chung to1 khong thé di khat thuc. Cho nén, hién tai,
chung t6i phai yéu cau moi ngudi mang thuc pham dén cac
chiia chién. ‘Sy thanh tinh trong viéc nudi mang’ c6 nghia
la cac ban phai phu thudc hay nuong tya vao chinh minh.
Trong cac tai liéu kinh sach c6 noi rang cac ban phai phu
thudc hay nuong tua vao co chan cua céc ban. Cac ban di
bd va nhan vat thuc tir nha nay dén nha khac va roi quay tro
lai tu vién.

“Nhu vay, sy ché ngu bao gébm nam diéu nay, va su
kiéng tranh, von co trong nhiing nguoi ghe s¢ toi 16i, dé
khong bi vi pham trong bat ky co hoi hay tinh hudng nao —

I ND: TTD-TH glich 1a: “O day, thanh tinh sanh mang duogc bao gém”
trong doan van so 18.
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tat ca nhimg diéu nay nén duoc hiéu 1a “gi6i theo nghia ché
ngu hay ngan trir’.”!

“Gi61 theo nghia khong vi pham (tac la khong vi
pham cac diéu luat) 13 su khong vi pham, bang than hay
ngtr, cac gioi diéu d3 duoc tho tri.”? Khi cac ban tho tri
gidi, cac ban hanh tri chung. Cac ban khong vi pham
chung. Cac gidi didu ¢ day 1a thudc than va ngir. Ching ta
phai hiéu rang giéi (sila) 1a lién quan dén cac hanh dong
ctia than va ngit, chir khong co lién quan dén cac y nghi.
Céc ban c6 thé suy nghi vé viéc sat sanh, nhung mién 1a cac
ban khong thuc hién viéc sat sanh thi cac ban khong vi
pham gi6i diéu d6. Cac ban co thé nghi vé viéc ndi doi véi
mot ai d6, nhung néu cac ban khong noéi dbi thi cac ban
khong vi pham gidi diéu d6. Do d6, giéi (sila) 1a diéu khién
hay ché ngu cac hanh dong thudc vé than va ngit ctia mot
nguoi.

Hoc vién: Chiing ta c6 mot giéi diéu 1a khong nudi
giit ac . Vay diéu d6 dugc giai thich nhu thé nao a?

Giang sw: N6 duoc bao gébm trong phan dinh
(samadhi) trong Phat giao Thuong Toa B (Theravada).
Dinh (samadhi) 1a dé diéu khién hay ché ngy tam tri, cac y
nghi. Chi suy nghi vé mot diéu gi d6 x4u xa thi khong quy
tinh 1a pham gidi luat. Nhimg gioi diéu nay chi dé diéu
khién hay ché ngu cac hanh dong thudc vé than va ngi.
Mic dau cé nhiing suy nghi bat thién 1a khong tét, nhung
néu cac ban khong thyuc hién thong qua than va ngir thi cac
ban van dang tri gilt cic gidi didu nay. Trong Phat gido

! ND: TTD-TH dich 1a: “Vay su ché ngu gdm nim phan ay va su kiéng
gilt noi nhitng thién nam, thién nir biét sq diéu ac moi khi gap co hoi vi
pham, déu goi 1a Gidi theo nghia ché ngu” trong doan vin s6 18.

2 ND: TTD-TH dich la: “Giéi theo nghia khong pham la su khong vuot
qua, bang than hodc 161, cc gidi diéu da tho™ trong doan vin sb 18.
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Thuong Toa BO (Theravada), gidi (sila) la danh cho cac
hanh dong thudc vé than va ngir. Pinh (samadhi) 1a danh
cho viéc diéu khién hay ché ngu tAm. Tué (pafifia) 1a dé tay
trir cac phién nio.

Mic dau n6 khong phai 13 mot giéi diéu trong Phat
giéo Nam Truyén (Theravada), v6 sén la gidng véi khong
nudi gitr ac y°. Piéu nay duoc bao gdm trong ba ¥ nghiép —
v6 tham, v6 san va chanh kién. Chung dugc bao gdm trong
y nghi¢p. Ching ta c6 ba loai nghi¢p (kamma) — than
nghiép, ngtr nghiép va y nghiép.

2.2. Y Nghia Ciia Gi6i

Y nghia cia tir ‘sila’ 1a gi? Diéu nay c6 thé 1a khong
tht vi cho nhitng ai khong luu tim dén ngon ngr Pali. Tur
‘sila’ dugc giai thich ¢ day c6 nghia la két hop, gin gilr hay
bao ton. Sy ‘bao ton’ ndy 1a cai gi? “No 1a sy dleu phéi, ttrc
la sy khong bAt nhit cta cac hanh dong thudc vé than, van
van, do nhd giéi hanh.”' ‘Su khong bat nhat’ that ra cé
nghia 1a sy khong tan loan ciia cac hanh dong. Diéu nay co
nghia 13, néu chiing ta thyc hién nhitng hanh dong bét thién,
cac hanh dong cua chung ta dugc noéi 1a bi tan loan, khong
dugc diéu phdi. Toi nght, tir ‘sy tan loan’ thi hay hon 1a tir
‘sy bat nhat’. ‘Su dong nhat’ c6 nghia 1a n6 phai la khong
khac biét voi nhing cai khac hay cai gi glong nhu vay. Néu
cac ban dong nhat, trudc sau nhu mét, diéu dé ¢ nghia la
cac ban ludn ludn thyc hién didu d6 nhu véy, khong thay
d6i. Nhung diéu d6 co thé 1a mot théi quen xau. Cho nén, &
day, n6 c6 nghia la cac hanh dong ctia cac ban la khong bi
tan loan khi cac ban c6 gioi (sila).

I ND: TTD-TH dich 1a: “mét 1a phdi hop (samadhana) chi su khong bét
nhét trong ba nghiép than, 161 va y nho dirc hanh” trong doan van s6 19.
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“Gidi (sila) 12 sy nang d& hay bao ton, c6 nghia la
mot dang nén tang, vi n6 hoat dong nhu la mat nén tang
cho nhitng thién phap.”! Chi khi nao cac ban c6 gidi (sila),
céc ban m&i c6 thé co nhiing trang théi tinh than thién. Cho
nén, gioi (sila) 1a cai gi d6 gibng nhu su bao ton hay ning
do. Day 1a hai y nghia cua gidi (sila).

“Nhimg nguoi hiéu ngit nguyén (tic 1a nhitng nha
nghién ctru vin pham) chi chip nhan hai y nghia nay. Tuy
nhién, nhitmg ngudi khac ban luin vé& ¥ nghia ¢ diy theo
cach bat ddu bang ‘Y nghia ciia gidi (sila) 13 ¥ nghia cua cai
dau (siras), ¥ nghia cua giéi 1a y nghia cia sy mat mé
(sitala)’.”? Pay 1a su choi chir. Thuat ngit Pali ‘sila’ thi gan
Vi tir ‘siras’ va cling gan voi tir “sitala’. Cho nén, cac vi do
c6 thé giai thich theo cach nay, nhung diéu nay khong duoc
nha chu giai (ND: ngai Buddhaghosa) chip nhan & day.

2.3. Pic Tinh, Chirc Niing, Su Bi¢u Hién Va
Nguyén Nhan Gin Cia Giéi

“Cai gi la dac tinh, chire nang, su biéu hién va nguyén
nhan gan cua gidi (sila)?” > T61 nghi céc ban quen thudc vdi
nhiing diéu nay. Bat ky khi nao ching ta can phai hiéu diéu
gi 4o, chiing ta phai hiéu né thong qua dac tinh, chirc nang,
sy hiéu hién va nguyén nhan gan. Chi rdi sau do, chung ta
m&i hiéu n6 mot cach thau triét.

! ND: TTD-TH dich 1a: “hai la néng Ién (upadharana) nghia la nén tang
(adhara) vi gi6i 1a nén tang cho nhitng thién phap” trong doan vin sb 19.

2 ND: TTD-TH dich la: “Nhitng ngudi hiéu ngir nguyén chi chap nhan hai
nghia ndy, song cing ¢6 nhirng ngudi ludn vé y nghia cua gioi 1a cai dau
(siras), 1a mat mé (sitala)” trong doan vin sb 19.

3 ND: TTD-TH dich la: “Gi La Ddc Tinh, Nhiém Vu, Tuéng Trang Va
Nhan Gan Cua Gi6i?” trong doan van sb 20.
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Dic biét khi cac ban thuc hanh thién, cac ban nhén ra
hozc hiéu ra cac phap d6i luc thong qua dic tinh. Pidu do
c6 nghia 13 cac ban thdy ré cac phap thong qua dic tinh.
Doi lac cac ban thay chic nang. Boi luc cac ban thdy sy
biéu hién va dbi luc cac ban thay nguyén nhan gan. Do do,
chung ta phai théng hiéu cac phap dua trén hay thong qua
bdn yéu td nay.

Nhu vdy, chung ta phai hiéu gidi (sila) dya trén hay
thong qua bdn khia canh nay. Pic tinh cta no 13 gi? Tuc 1a
cai gi 1a ban chat hay cdt 161 riéng biét ciia n6? Pic tinh cua
gidi (sila) chi 1a su két hop, nhu di duoc nhic dén ¢ trude.
“Giéng nhu dic tinh ‘co6 thé nhin th?iy duoc’ 1a dac tinh cua
sdc xr thAm chi khi duogc phan tich ra thanh nhiéu thé loai
nhu xanh, vang, van van, bdi vi tham chi khi dugc phan
tich ra thanh nhiéu thé loai nhu vy, n6 ciing khong thé
vuot ra ngoai dac tinh ‘co thé nhin thiy dugc’; ciing vay,
dic tinh két hop nay, nhu dugc miéu ta o trén, la sy dleu
ph01 cua cac hoat dong thudc vé than, van van, va 1a nén
tang cua cac thién phap, 1a dac tinh ctua gioi tham chi khi
duoc phan tich ra thanh nhiéu thé loai khac nhau nhu sy
chu y (tdm s¢ tu), van van, boi vi khi duge phéan tich ra
thanh nhiéu thé loai nhu vay, nd cling khong thé vuot ra
ngoai dic tinh didu phéi va nén tang. »1 ‘Séc xtt’ chi don
gian c6 nghia la canh sic. Trong s6 28 sic phap, c6 mot
loai c¢6 thé nhin thay dugc. D6 la phap duy nhat mat ching
ta c6 thé nhin thay duoc. N6 dugc chuyén ngir thanh ‘canh

' ND: TTD-TH dich 1a: “Nhu dic tinh ‘cé thé trong thay’ 1a déc tinh cia
sdc xu, du phén tich thanh nhing loai xanh, vang, v.v... Vi du ¢6 phan ra
nhu vy, sac phap ciing khong vuot ngoal tinh ‘thdy dugc’. Ciing thé, sy
két hop - gdm hai nghia ‘phdi hop’ va ‘nén tang’ & trén 1a dic tinh cia
gi6i, du chia nhiéu loai nhu tu tim s&, v.v.. Vi dit ¢6 chia ra nhiing loai
nhu vay, giéi cling khong ra ngoai hai dic tinh la phéi hop va nén tang
(cac thién phap)” trong doan van sb 20.
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sic’. Pic tinh cua canh sic chi 1a sy ‘co thé nhin thiy
duoc’. Su viée nd ¢6 thé dugce nhin théy la dac tinh caa no.
Mic dau ching ta c6 thé néi cac canh sic 1a do, vang, xanh,
trang va van van, nhung khi xét theo dic tinh thi chung chi
1a mot, cac dir liéu c6 thé duge nhin théy von ¢6 dic tinh
‘co thé nhin thiy duoc’.

Ciing theo cach nay, chung ta c6 thé miéu ta tim so tu
(cetana) la gidi (s1la). Cac tam s& (cetasika) 1a gioi (sila).
Su ché ngu 1a gidi (sila). Sy khong vi pham 1a gidi (sila).
Cho dau c6 bao nhiéu loai giéi (sila) khac nhau di nita, thi
didc tinh, tirc 1a ban chat chung, cia tat ca nhirng loai gioi
khac nhau nay ciing chi 1a su két hop. Do d6, n6 c6 dic tinh
1a sy két hop.

Chtrc ndng cta no la gi? Thuat ngtr Pali chi cho ‘churc
nang’ la rasa. Rasa c6 hai nghia. Mot nghia 1a hoat dong
hay chtrc nang va mot nghia khéc 1a sy thanh tyu. Doi luc,
chirc ndng theo nghia hoat dong dugc dung. Doi luc, chirc
ning theo nghia su thanh tyu duoc dung. O day, ca hai déu
dugc nhic dén. Chuc ning cua gidi (sila) 12 sy cham dut
nhting hanh vi bat chanh. Khi cac ban ¢6 gidi (s1la), cac ban
khong vi pham cac gidi didu. Cac ban khong co nhiing
hanh vi bat chanh. Sy cham dat nhitng hanh vi bat chanh 1a
chirc ning ciia n6 hay la ban chat ctia nd. Vo ti hay su
khong bi ché trach 1a chirc ndng theo nghia sy thanh tyu.
Diéu d6 c6 nghia 1a khi cac ban dat dugc sy thanh tinh vé
gidi (sila), cac ban khong bi ché trach. Su khong bi ché
trach cling dugc xem la chirc nang cua gidi (sila). Thuat
ngtr Pali ‘rasa’ ¢6 hai nghia — hoat dong va sy thanh tyu.

Sy biéu hién cua gidi (sila) 1a gi?
“Theo nhing vi hiéu biét néi, gidi

C6 biéu hién 1a su thanh tinh;
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Va vé nguyén nhan gan cua nd thi cac vi noi
Hai phdp, lwvong tim va sy ho then.”!

Sy biéu hién cta gidi (sila) chi 14 su thanh tinh. Khi
ching ta tip trung vao gidi (sila), nd xuat hién hay biéu
hién ra cho chung ta la sy thanh tinh. Gidi (sila) la sy thanh
tinh that sy. Cho nén, sy thanh tinh 1 sy biéu hién cua gioi

(stla).

Céc nguyén nhan gan cta gidi (sila) la lwong tam va
sy ho then. That ra, cic nguyén nhan gan la tam va 1y.
‘Tam’ 1a sy ho then 1am nhing diéu bat thién. ‘Uy’ 1a su
ghé so 1am nhitng diéu bat thién. Néu ching ta thuc hién
nhiing vi¢c bt thién, néu hanh kiém cua chung ta khong
duoc trong sach, chung ta s¢ nhan nhirng qua x4u. Cho nén,
tam va uy nay dugc goi 1a ‘nhitng nguyén nhan gan cua
gi6i (sila)’. Mién 1a moi ngudi co tam va 1y, ho s& giir gidi.
Ngay luc hai phap nay khong con 6 cung vai ho, thi ho s&
1am bét cr diéu gi ho mudn.

Hoc vién: Thinh ngai dinh nghia nguyén nhéan gan la
gi.

Giang su: Co hai loai nguyén nhan — nguyén nhan gan
va nguyén nhan xa. Day la nguyén nhan gan.

Céc ban hdy doc khoang 20 trang, chudn bj cho tuan
dén. Sau khi doc xong, ching ta s& thao luan vé ching
trong 16p hoc.

Hoc vién: Toi nghe ré‘tng néu mot ai d6 that sy mudn
nghién ctru Phat gido Thuong Toa B (Theravada), nguoi
d6 phai can mot cai hang va can tai liéu nay (ND: tuc 1a

I'ND: TTD-TH dich 1a: “Theo 101 nhiing ngudi tri, Gigi thé hién & su thanh
tinh va nhan gan cua gidi chinh 1a tam va quy” trong doan van so 22.
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ngudi d6 xuét gia va vao hang dong ¢ dé co thé tu tap dung
dan theo nhu hudng dan cua tai liéu nay).

Giang su: Pung vdy. Tai liéu nay rat duoc ton trong
tai cac qudc gia theo truong phai Thuong Toa Bo
(Theravada). That ra la n6 dugc dat ngay sau (ND: nhimng
101 day cua) Buc Phat. Day la 4 an pham ¢ Mién Pién bang
tleng Pali, tap 1.

Hoc vién: Tai li€u nay danh cho céc tu si. Co chd nao
trong d6 danh cho cu si tai gia nhu ching t61 khong?

Giang su: Céc ban phai kién nhin véi hai chuong dau
tién vi nhitng gi¢i diéu va nhiing sy hanh tri (ND: duoc
trinh bay trong hai chuong nay) la danh cho cac tu si.
Nhung cac ban c6 thé stra d6i mot vai diéu trong chuong
nay va chuong tiép theo dé lam cho ching phu hop véi gi6i
luat (sila) cta cu si tai gia. Céc tu si duoc khuyén khich 1a
phai rat nghiém khic tri hanh gi6i luat. Ho dugc khuyén
khich 14 khong dugc vi pham bat cir gidi didu nao cho dau
d6 1a gi6i didu nho nhat. Diéu dugc ghi nhan 14 vi tu s nén
nhin théy su nguy hai, tham chi trong sy vi pham nho nhat
nhat. Theo cach nay, néu cac ban chuan bi thuc hanh thién,
cac ban phai lam trong sach cac can quyén. Cac ban trudc
hét phai thiét 14p mot nén tang gidi hanh trong sach. La cu
si, cac ban phai tho nhan cac gidi diéu, it nhat 1a ngii gidi
va cac ban phai tri hanh ching. Cac ban khong dugc vi
pham bat ky gi6i diéu nao. Cac ban phai gitt cho ching
trong sach nguyén ven. Cac ban c6 thé dugc khuyén khich
1a khong duoc vi pham bat ctr gidi diéu nao, tham chi trong
truong hop sanh mang ctua céc ban bi de doa. Chung ta
cling c6 thé chinh stra cac 16i gido hun trong chuong nay
cho phu hop véi sy thyc hanh cua cac cu si tai gia. Chuong
nay ban vé gi6i hanh (sila) cta céc tu si.
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T6i e ngai 1a cac ban s& tim thay nhiéu hanh kiém xau
va nhirng phuong cach khong thich dang dugc dé cap dén o
day. Cac ban sé& thay duoc rang cac tu si tai lanh nhu thé
nao trong viéc thu kiém nhiing vat dung cho chinh minh va
sic sdao nhu thé nao trong viéc tranh noi ddi truc tiép,
nhung lai n6i vong vo hay nhiing diéu twong ty.

Diéu tuyét voi vé cac SG Giai 1a trong d6 co trinh bay
nhiéu mau chuyén. Ching ta c6 thé hoc tap tir nhimg mau
chuyén nay. Tir chuong thir ba tr¢ di, tai liéu nay ban vé
viéc thuc hanh thién cho ca tu si 13n cu si. Di nhién, trong
yéu van 13 danh cho cac tu si vi vao luc by gid, cac tu si la
nhimg nguoi thyc hanh thién nhiéu hon cac cu si. Tuy
nhién, diéu d6 khong con dung nira. Ngay nay, cu si cling
rat vui thich trong viéc hanh thién.

Tai Mién Dién, vao dau thé ky, cac tu si da tré nén
quan tAm nhiéu trong viéc hanh thién minh sat (vipassana).
Céc vi da danh co hoi cho cac cu si cung hanh thién minh
sat (vipassana). Trudce do, cac cu si da khong nghi 1a ho co
thé thuc hanh thién nhiéu duoc vi ho phai ban ron vdi cong
viéc tai gia. Ho nghi 1a tu si 1a phai an cu mot minh tai noi
xa lanh va thuc hanh thién. Vi thay cua thay t6i, tic 14 thy
cua ngai Mahasi Sayadaw, da 1a mot trong nhiing nguoi
tién phong trong viéc vuc lai niém ham mé hanh thién trong
ca tu si va cu si. Toi nghi ngai da 1a nguoi dau tién day
thién cho cu si va da chép nhan cho cu si vao tu vién dé
thie hanh thién tich cyc nhu chiing ta lam ngay nay.

Hoc vién: Tén cua ngai do la gi a?

Giang su: Tén ca nhan cua ngai 1a U Narada, nhung
ngai dugc biét dén dudi tén goi Mungun Sayadaw. Tén cua
ngdi c¢6 dugc nhic dén trong cudn siach The Heart of
Buddhist Meditation do ngai Nyanaponika viét. Cho nén,
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ngdy nay, c6 nhiéu cu si thuc hanh thién minh sat
(vipassana). Ciing vy, 0 qudc gia nay (ND: Hoa Ky),
nhiéu nguoi vui thich trong viéc hanh thién. Toi nghi day 1a
mdt chiéu huéng t6t cho Phat gido. Vi cubi cung thi thuc
hanh 13 diéu quan trong. Chi thong hiéu hodc chi hiéu biét
trén mat 1y thuyét chang gip ich gi nhiéu cho ching ta.
Chung ta phai dua kién thtc hiéu biét ndy vao thyuc hanh.

T6i nghi hoc va hanh phai di chung véi nhau. Chi
nghién ctru hoc hoi khong s& chang gitip chiing ta gi nhiéu.
Diéu cac ban nhan thdy duogc thong qua thuc hanh s& giap
céc ban c6 dugc su hiéu biét sdu hon vé nhiing gi cac ban
hoc duoc tir sich vo. Ca hai hoc va hanh phai nén di cung
v&i nhau.

Cam on cac ban rat nhiéu.
Sadhu! Sadhu! Sadhu!

Chung ta hay di nguoc lai phan dan bai cua Chuong
Mot. T6i mudn ndi dén phan muc luc chi tiét. Chuong nay
lién quan dén gidi, tic 1a sila trong Pali. Mot bai ké trong
Tuwong Ung Bo (Samyutta Nikaya) duoc ding lam phéan
gi6i thiéu. R01 tac gia giai thich thanh tinh dao la gi cung
voi chu giai vé bai ké nay tai phan dau cua cudn sach. Roi
tac gia tiép tuc giai thich vé giéi (sila) — gidi (sila) 1a gi.
Ngai da giai thich rang chu y (tdm so tu) 13 gidi, cac tim s
la gioi, su ché ngy la gioi, va su khong vi pham 1a gidi.
Diéu nidy ngai giai thich dya theo ban kinh cé tén goi la
‘Patisambhida’ (V6 Ngai Giai). Lién quan dén su ché ngy,
tac gia da giai thich nam loai ché ngu — ché ngu bang hay
thong qua gidi bon (Patimokkha), ché ngu thong qua chanh
niém, ché ngu thong qua kién thic hay su hiéu biét, ché
ngyu théng qua sy kién nhin va ché ngu théng qua su tinh
can (trong doan vin sd 18).
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Sau khi giai thich giéi 1a gi hay cai gi can phai c6 dé
duoc goi 1a gidi theo gido Iy ctia Phat gido Nam Truyén
(Theravada), tac gia tiép tuc giai thich y nghia cua thuat
ngt Pali ‘sila’ hay tai sao gioi lai dugc goi la ‘sila’ trong
Pali. Su giai thich duoc trinh bay ¢ day 1a vi n6 diéu phdi
cac hanh dong thudc vé than va vé ngit. N6 ciing hoat dong
nhu 12 mot nén tang cho sy hinh thanh nhiing phép thién.
Nhu vay, hai y nghia co ban cua thudt ngir dugc trinh bay &
day. Mot 1a su diéu phdi va hai 1a nén tang cho su niang d&
hay gin gitr.

Tiép theo, tac gia trinh bay dac tinh, chuc nang, su
biéu hién va nguyén nhin gin cua giéi. Cac tac gia thudc
truong phai Thugng Toa B (Theravada) co théi quen hay
tap tuc l1a bét ky khi nao ¢6 van dé can dugc nghién ctru hay
can dugc thau hiéu, cac vi thuong giai thich no theo dac
tinh cua no, chirc nang cua no, sy biéu hién cua néd va
nguyén nhan gin cua nod. Trong Thiang Phap
(Abhidhamma) cling vay, tam (citta), 52 tam s¢ (cetasika)
va van van dugc giai thich theo dac tinh, chirc nang, su biéu
hién va nguyén nhan gan cua chung. Pic tinh, chirc ning,
su biéu hién va nguyén nhan gan cua gi6i dugc trinh bay ¢
nhiing doan vin sb 20-22.

ROi tac gia trinh bay nhing loi ich cua gidi, nhitng loi
ich cta viéc c6 gioi hanh (sila) trong sach. R6i ngai miéu ta
cac loai gioi khac nhau, phan nay sé chiém hét toan bo
chuong thr nhat.

2.4. Loi ich Ciia Giéi

Tuan ndy, ching ta s& bit dau hoc cac loi ich cua gidi.
Trong doan vin 23, tic gia trudc hét bat dau véi mot doan
trich tir Tang Chi BO (Anguttara Nikaya). Cac ban co thdy
nhimg ky ty viét tit A.v.l khong? ‘A’ co nghia la
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Anguttara Nikaya (Tang Chi Bg). D6 1a tén goi cia mot
trong nim bd kinh vin. B6 ndy bao gébm niam tap (ND:
chung t6i nghi & day dé cap dén 4n ban Pali).

Xuéng dudi, & doan van sb 23, cic ban théy D.i1.86.
‘D’ c6 nghia l1a Digha Nikaya (Truong B9). Pay la mot bo
kinh van khac. Ban dich cua bd nay duoc goi 1a Truong Bo
Kinh, c6 ba tap.

Xuéng dudi mot chat nira, cac ban théiy M.1.33. ‘M’
c6 nghia 1a Majjhima Nikaya (Trung Bg). Pay 1a mot bo
kinh van khac ntta. Ban dich cua b nay dugc goi la Trung
B6 Kinh. T6i hy vong cac ban di doc hét nhitng phan nay.
Day la nhitng l¢1i ich cua gidi.

O doan van sb 24 trén trang tiép theo, tac gia trinh
bay nhu’ng loi ich cua gioi dudi dang tho. Hang tha bay va
thir tam' tinh tir cau tho cudi ndi rang:

“Gi6i x6a bo di tat ca
Noi so hii cua su ty khién trach va nhiing diéu tuong

tl_l'.”2

“Su ty khién trach va nhiing diéu twong tu” — con
nhitng loi ich khac 1a gi? C6 bén loi ich cua viée co gidi
hanh (sila) trong sach. Ciing c6 bén nguy hai cua viéc
khong c6 gidi hanh (sila) trong sach.

I ND: Trong TPOP-BN ghi 13 “about six lines from the bottom”, ¢4 nghia
1a khoang hang thtr sdu tinh tir hang cudi. Nhung khi kiém tra hai cau tho
trong nguyén tac, ching toi ghi nhan do6 1a hai cau tho thir bay va thir tam
tinh tir hang cudi. Thém nita, hai cdu tho dich tuong ung cho hal ciu tiéng
Anh nay lai 1a hai cau thir tim va thir chin tinh tir hang cudi trong tac
pham TTD-TH.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “Gidi 1am tiéu tan ndi so hdi, Cua su tu khién
trach va nhitng 18i twong tu” trong doan vin sb 24.
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Diéu th nhét trong sé bon nguy hai nay la su tu
khién trach hay ty ho then. Khi gidi hanh cua ching ta
khong trong sach, sy khién trach trudc hét s& dén tir chinh
minh vi chiing ta 13 ngudi dau tién biét chung ta da lam gi.
Cho nén, sy ty khién trach hay sy ty ho then dén trude.

ROi tiép dén 1a sy khién trach hay su chi trich tir
nhitng nguoi khac. Néu ching ta khong giit gidi luat mot
cach dang din hay néu ching ta pham luat, nhitng ngudi
khac ciing s& khién trach chung ta. Ttc 1a co su chi trich
hay khién trach tir nhimg ngudi khac.

Diéu bét loi thir ba cua viéc khong co gidi (sila) tot
dep 1a su trimg phat. Néu chung ta khong giir gidi, ching ta
c6 thé da pham cac tdi ac. Chung ta c6 thé da sat sanh hay
tham chi giét nguoi. Chung ta c6 thé trom cudp va van van.
Két qua cua viée nay la chung ta s& bj tring phat trong kiép
sdng nay. D6 1a mot nguy hai khac cua viéc c6 gigi hanh
khong trong sach.

Diéu nguy hai tht tu 13 c6 mot sinh tha bat hanh.
Diéu d6 c6 nghia 1a tai sanh vao bon doa xir — tai sanh vao
dia nguc, tai sanh lam suc sanh, tai sanh lam nga quy va tai
sanh lam a-tu-la. P4y 1a bén diéu bét loi cua viéc khong
trong sach trong gidi hanh. Di nghich ctia bén diéu nay 1a
bén loi ich.

“G161 x6a bo di tat ca

Noi so hii cua su tu khién trach va nhiing diéu tuong
2

tu.

Gidi x6a bo di tat ca nguy hai ciia bon diéu nay, tic 1a
su tu khién trach, sy khién trach tir nhitng nguoi khac, su
tring phat va sinh thu bat hanh.
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2.5. Cac Loai Giogi

ROi tac gia trinh bay cac loai glO‘l Nguoi Tay phuong
thuong néi rang ngudi Pong phuong rét thich cac con sd. O
day, gidi duoc giai thich theo cach c6 mdt loai, c6 hai loai,
c6 ba loai, c6 nam loai. Trudc hét, tac gia chi liét ké chung.
ROi chung duoc giai thich mot cach chi tiét.

Chi c6 mot loai gioi (sila) khi tinh theo dac tinh. Khi
ching ta ban xét theo dac tinh, thi chi c6 mot loai gidi — dac
tinh cua no 13 didu phdi cac hoat dong thudc vé than va
ngit, va nang dd con nguoi.

R6i ¢6 hai loai, ba loai va nam loai gidi. Cac ban co
thé tu doc bang liét ké.

T6i mudn chinh ddi mot vai diéu trong doan van 41,
phan 16. Tac gia giai thich vé bén loai gii. Ngai nhic dén
gidi ty nhién, gidi theo tuc 18, gidi tat yéu va gidi do cac
nguyen nhan tu trude. To6i nghi chung ta nén ndi la * glO’l
von ¢0’ hay ‘gioi theo quy luat’ thay vi la ‘gidi tat yéu’.
Thuat ngir Pali 1a Dhammata, c6 nghia 1a ‘von la nhu’ vay’,
tire 1a gioi theo quy luat (tur nhién) hay gidi vbn ¢o.' Loai
cubi cung 13 giéi do cac nguyén nhan tir trude. O day, ‘cac
nguyén nhan tr trudc’ cd nghia la cadc nguyén nhan trong
nhitng kiép song trudc. Nhiéu nguol co gidi hanh vi ho
cling da c6 gioi hanh trong nhimg kiép song qua khtr. Ban
chat c6 gigi hanh nay dugc truyén gui (vao kiép song hién
tai) tir nhimg kiép séng qua kh.

Phan giai thich chi tiét trong doan van 26 — “O day,
su tri gitt dugc thanh tyu nho boi duc tin va sy tinh can;
con sy tranh né thi (dugc thanh tyu) do bdi duc tin va

! ND: TPOP-BN dung tir ‘necessary virtue’ va TTD-TH dich la “gidi tat
yéu’. Tu tiéng Anh ngai Silananda dung 14 ‘ingrained virtue’.
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9]

ni€ém.”’ Trong doan van nay co6 hai loai gioi. Mot 1a su tri
gilr va hai 1a sy tranh né. “Tri git’ c6 nghia la lam theo 161
khuyén day rang: diéu ndy nén lam, va ‘tranh né’ c¢6 nghia
1a 1am theo 151 khuyén rang: diéu nay khong nén lam. Hau
hét cac gidi diéu 1a vé nhitng viéc khong nén 1am. Ching ta
khong nén sat sanh, chung ta khong nén trom cudp va van
van. Déi luc, ching ta nén lam diéu nay va déi luc, ching
ta khong nén lam diéu kia. Néu chung ta khong lam nhimg
diéu nay, chung ta di dén tinh trang thiéu vang gi6i hanh,
tuc 1a khong trong sach.

‘Vige tri gitt” dugc thanh tyu do boi tin va tan, tac la
niém tin va sy tinh can. Vi du, c6 nhitng diéu ludt nodi rang
cac tu si phai thuc hién nhimng viéc cu thé nao 4o trong tu
vién. Loai gioi (sila) nay dugc thanh tuu do niém tin. Néu
cac ban c6 niém tin vao Pic Phat, néu cic ban c6 su tinh
can, thi cac ban co thé tri hanh loai gidi (sila) do, tuc 1a gitr
cac gioi diéu do.

Ban dich nay?® ghi rang ‘sy tranh né’ dugc thanh tuyu
do bai tin va niém, tic 1a niém tin va niém. Trong phién
ban Pali-Mién ciing nhu trong phién ban ctia hoi Pali Text
Society, khong co tir nao dé dich 1a ‘niém’ ca.> Chung ta
nén gach bo céc tir ‘va niém’ & day*. Chung ta chi nén noi
1a “Sy tranh né dugc thanh tyu do badi tin hay béi niém tin.”
Chi khi cac ban ¢6 niém tin va khi cac ban c6 dirc tin vao
Puc Phat va vao cac gidi didu, cac ban méi c6 thé giit minh

I ND: TTD-TH dich la: “Su giir gi6i hay hanh duoc thuc hién nho dirc tin
va tinh tan, con tranh nhd duc tin va chanh niém” trong doan van s6 26.
2ND: TPOP-BN.

3 ND: Chung t6i c6 kiém tra phién ban Pali va ghi nhan 1a ding nhu ngai
Silananda da trinh bay: “Tattha saddhaviriyasadhanam carittam,
saddhasadhanam varittam”.

4ND: TTD-TH c6 ghi Ia ‘dtrc tin va chanh niém’ & doan vin 26.
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khoi vi pham céc diéu luat. Piéu nay dugc thanh twu thong
qua niém tin, chir khong phai thong qua niém. Chu giai cia
tai liéu nay khong c6 dé cap dén ‘niém’. Chu giai d6 duoc
goi 1a Phu S¢ Giai. Trong Phu S¢ Giai do, chi c6 thuat ngir
‘saddha’ (trc 1a tin) dugc giai thich, chu khong c6 tu ‘sati’
hay ‘niém’ trong d6. O day, chung ta nén néi 1a: “Sy tranh
né dugc thanh tyu do béi tin.” Néu céc ban co tin hay niém
tin vao Puc Phat va gido 1y ciia Ngai, thi cic ban co thé
hanh tri theo nhing giéi diéu vén ngin cidm cac ban lam
nhiing viéc cu thé nao do.

Hoc vién: “Gin giir bang sy tinh can’ ¢ nghia 1a gi?

Giang su: Cac ban phai lam mdt viéc gi do khi céc
ban thuc hanh theo cac diéu luat noi réng mét diéu gi do
phai dugc thyc hién. Vi dy, c6 nhitng trach nhiém chung t61
phai thyc hién dbi voi cac vi gido tho su. Chiang toi phai
thirc ddy som vao budi sang trudc khi vi gido tho thirc ddy.
Chung t6i phai dang nudc cho ngai rira mat. Néu co vat
thuc, chung to1 phai dang cliing cho ngai. Ching t61 phai lo
cac cong viéc phuc vu cho ngai va van van. Cai nay la loai
gi6i thir nhat: “gin giir’. Néu chung ta khong c6 niém tin va
chung ta khong c6 su tinh can, ching ta s€ khong hoan
thanh dugc loai gioi hanh (sila) nay. Cho nén, ¢ d6 phai c6
ca niém tm va su tinh can. Ngan trer khong lam viéc gi do
thi chi cAn niém tin, chir khong can niém.

Trong doan vin tiép theo, ‘hanh vi t6t dep’ va ‘giai
doan dau hay ching dau cua doi song thanh tinh’! — day la
nhiing tir duoc dich thang ra tu Pali.

! ND: TTD-TH dung ttr “gidi thudc chanh hanh’ va “gi6i khoi dau pham
hanh’ trong doan van so 27.
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Khoang & dong thtr nim' c6 noi: “Pay la tir chi cho
giédi ma c6 chanh mang 1a chi thtr tim.”?> Mot vai dong
trudc do co nodi: “Pay 1a tr chi cho loai gidi, khac véi loai
gidi c6 chanh mang 13 chi thtr tdm.”* T4m chi nay dugc
trinh bay trong phan cha thich. Chung 1a ngin tranh khoi ba
ta than nghiép, ngan tranh khoi bén ta ngit nghiép va ngin
tranh khoi ta mang. Nhiing gi6i nay tao lap nén tam gioi
diéu. Tam gioi diéu nay thi khac voi tam gidi diéu ma sé
duoc nhic dén mét luc sau. Tam gio1 diéu nay duogc goi la
nhom tdm gidi c6 chanh mang 1a chi thar tam. Nhiing gioi
khac thi lai khac.

“Pay la tr chi cho gidi ma c6 chanh mang 1a chi tha
tam. No la giai doan khoi dau cua dao 16 vi n6 that ra cling
phai dugc lam thanh tinh trong giai doan phia trude.” Toi
nghi trong nguyén tac Pali khong c6 tur ‘cling’. Ching ta
nén bo tir ‘cling’.*

G161 (s1la) nay phai dugc thanh tyu trude khi ching ta
thuc hanh su khoi dau cta doi sdng thanh tinh. Diéu d6 c6
nghia 1a truéc khi chung ta thuc hanh thién, ching ta phai
thanh loc gidi hanh cua minh. Cho nén, n6 phai dugc thanh
tuu hay dugc thanh loc ¢ giai doan khéi dau cua dao 19.
‘Pao 1§” & day c6 nghia 1a viéc hanh thién din dén sy giac
ngo.

! ND: Trong nguyén tic tiéng Anh ghi 1a “about four lines down”.

2ND: TTD-TH luoc dich phﬁn nay trong doan van s6 27, nén khong thé so
sanh o day dugc.

3 ND: Mgt lan nita, TTD-TH khong dich sat tir nguyén vin tiéng Anh ma
luoc dich, nén doc gia c6 thé khong thay rd duge su phan tich nghia tir &
day cua ngai Silananda.

4 ND: TTD-TH ¢ day dich y hodc luge dich, va khong c6 kém theo tir
‘ciing’ & doan 27. Cau van tiéng Anh trong TPOP-BN la: “It is the initial
stage of the path because it has actually to be purified in the prior stage t00.”
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Trong doan vin 29, bdn loai gidi dugc nhic dén. “Cod
hai loai 18 thudc — 1¢ thudc thong qua ham muén va 18 thudc
thong qua ta kién.”! Chinh ham muén 12 su 18 thudc & day.
Chinh ta kién 13 sy 18 thudc & day. Déi luc, chung ta c6 su
dinh méc. Chung ta c6 tham (lobha). Chung ta muén tai
sanh vao mot canh giéi tét dep hon. Chung ta muon tai
sanh lam thién nhén (deva). Hay chung ta c6 thé muén tai
sanh lam nguoi trong mot gia dinh t6t dep. No 1a cai gi do
gidng nhu vay. Ching ta thuc hanh gioi hanh (sila) dé
chung ta co thé tai sanh vao mot kiép song t6t dep hon.
Gi0i (s1la) nhu vay 1a phu thudc vao ham muodn hay sy dinh
mac. Vi chung ta ¢6 su dinh méc vao nhimg kiép séng nay,
chung ta 1am mot diéu gi d6 dé ching ta dugc tai sanh vao
d6. Nhu vay, chinh ham muén 1a su 1é thudc. Cho nén, nd
khong phai 1a “1¢ thudc thong qua ham mudn’, ma chung ta
nén noi 1a ‘1€ thudoc & dang ham mubn’2.

Poi e, chung ta c6 ta kién rang sy thanh tinh hay sy
thanh loc thi (c6 dugc) thong qua gidi hanh. Piéu nay co
nghia 13 chiing ta tin rang ching ta c6 thé tré nén thanh tinh
thong qua chi (mdt minh) gidi hanh (ma thoéi). B6 la mot
quan kién sai lam vi chiing ta phai thuc hanh giéi trudc, roi
dén dinh va rdi dén tu¢. Chi mot minh gi6i thoi s& khong
gitp ching ta tré nén giac ngd, khong gitp ching ta thanh
tinh. ‘Sy thanh tinh’ hay ‘su thanh loc’ ¢ day c6 nghia 1a su
thanh loc tdm tri & dang hay ¢ hinh thuc glac ngd. Su giac
ngd chi c6 thé dat dugc thong qua thién minh sat
(vipassana), tuc la chi thong qua tri tu¢. Sy thuc hanh tri tué¢
nay chi co thé kha thi khi c6 dinh, tac 13 su tap trung. Va
dinh chi c6 thé duoc tao dung trén sy thanh loc hay su

I'ND: TTD-TH dich la: “Lé ’thu(f)c ¢6 hai tha: Lé thudc vi tham va 1€ thudc
do ta kién” trong doan vian sb 29. )
2ND: TTD-TH dich 1a 1é thudc vi tham’ & doan vin so 29.
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thanh tinh cua gidi hanh. Chi mét minh sy thanh tinh hay
su thanh loc ciia gidi hanh khong thé dan dua chung ta dén
sy giai thoat hay sy giac ngd. Day la mét quan diém sai
lam. Thong qua quan kién sai 1am nay, chung ta thyc hanh
gidi (sila). O day, ta kién 12 1é thudc cta viéc thuc hanh gidi
hanh (sila). Nhu vay, co hai loai (I¢ thudc).

Chung ta hay di ngugc lai mot chut. Cac ban co hiéu
tir ‘Song Luat’ xuat hién & khoang giita doan van 27 khong
— “didu dugc bao gdbm trong Song Ludt (gidi bon
Patimokkha cua ty-kheo (bhikkhu) va cua ty-kheo ni
(bhikkhunt)).”! Gi6i luat danh cho cac ty-kheo va céc ty-
kheo ni theo chuyén mén dugc goi 1a ‘Patimokkha’. Thuat
ngtr Patimokkha dugc ghi kém theo trong 161 dich. Vi la c6
hai, cho nén né dugc goi la ‘Song Luat’. C6 227 gidi danh
cho ty-kheo va 311 gidi danh cho ty-kheo ni. Ty-kheo ni c6
nhiéu gi¢i hon ty-kheo. Ca hai déu thudc vao ching dau
hay phan khoi dau ctia doi séng thanh tinh.

“Va phan dugc bao gdm trong cic boén phan hay trach
nhiém vén duoc dat riéng trong cac Khandhaka ctia Tang
Luat (Vinaya)”? — cac ban biét 1a co6 ba tang gido Iy
(Pitaka). Thu nhét 1a Tang Luat (Vinaya Pitaka). Tang
(Pitaka) nay bao gom cac diéu luat danh cho cac tu si va
cac nir tu si va van van. Tang Luat (Vinaya Pitaka) chtra
dung 227 gi61 cho Ty-kheo, 311 gidi cho Ty-kheo ni, céac
tich truyén dan dén viéc ché dinh cac hoc gi61 nay va mot
vai chu thich vé cac thudt ngit trong nhitng gidi diéu.
Chung duoc goi la “‘Sutta Vibhanga’.

' ND: TTD-TH dich la: “nhiing gi gdm trong gio1 ludt ty kheo va ty kheo
ni trong giGi bon Patlmokkha trong doan van so 27.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “con gi¢i luat bao gdm trong nhitng kién d6
(khandhakas) ctia Luat tang (vinaya)” trong doan vin sb 27.
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ROi ¢ nhiing tap sach khac duoc goi 1a ‘Khandhaka’.
‘Khandhaka’ chi c6 nghia 1a phan hay muc. Trong céc
Khandhaka, hau hét cac diéu luat c6 lién quan dén ‘viéc tri
glu dugc trinh bay ¢ day. Co nhung Khandhaka giang vé
viéc to chirc va cir hanh 18 xuit gia, cac pham chat mot
ngudi bit budc phai c6 dé dugce phép xuit gia va van van.
Trong mot muc khac, cac bon phan duoc thyc hién boi
thay, boi tro, hodc boi khach tang dugc nhac dén. Nhiing
diéu nay dugc goi la cac ‘Khandhaka’. Bao gdm trong cac
nhiém vu hay bon phan dugc dua ra trong cic Khandhaka,
c6 phan vé pham hanh tét dep. Cac Khandhaka nay duoc
bao gbém trong hai tip sach. Mot tap duoc goi 1a ‘Pai
Khandhaka’ va tap con lai dugc goi la “Tiéu Khandhaka’.

bay la nhiing tap sach rat thu vi néu cac ban quan tAm
hay td mo mudn biét doi sdng sinh hoat vao thoi ciia P
Phat nhu thé nao. Cac vi dé su dung nhiing d6 dung gi, cac
vi dé xay dung liéu cde nhu thé nao, tat ca nhirng diéu nay
duoc nhac dén trong nhimg tap sach nay. Khi s6 lugng tu si
tang 1én, co6 nhiéu va rat nhidu van dé xay ra. Doi luc,
nhing tu s ndy gidng nhu nhitng dua tré vay. Cac vi dén
gdp Duc Phat va héi Ngai phai lam gi. Vi duy, céc tu si phai
ché bién thudc nhudém cho chinh minh. Céc vi phai ludc vo
cdy dé 1dy mau tir d6. D6i lic cac ndi dun niu bi tran ra.
ROi cac vi dén gap Duic Phat va trinh bach lai viée d6 dén
Ngai. Cac vi hoi Ngai phai lam gi va roi Ngai day 1a dung
cai loc hay céi gi d6 nhu vay. Nhiing tap sach nay réat tha
vi. Cac bon phan, nhiém vu va nhiing diéu khac dugc bao
gdm trong nhitng tap sach nay duoc goi 1a ‘gidi ciia pham
hanh t6t dep’. Chiing duoc trinh bay va dién giai trong cac
Khandhaka.

Trong doan vin 32 — “O trong dbi thir bay, tat ca gidi
chiu sy anh hudng hay dudi sy anh hudng cua céc 1au hoac
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1a hiép thé.”! Téi hy vong cac ban hiéu ‘chiu sy anh hudng
cua cac lau hodc’ c¢6 nghia l1a gi. ‘Chiu sy anh hudng cua
cac lau hodc’ c6 nghia 1a gi? ‘Lau hodc’ c6 nghia la cac
phién nao. ‘Chiu sy anh hudng cua céc lau hoac’ that su co
nghia 1a dbi tugng ctia cac phién ndo. Gidi ma 1a ddi tuong
clia cac phién ndo thi dugc goi 1a ‘hiép thé” va giéi ma
khong phai 1a dbi twong ciia cac phién ndo thi dugce goi 1a
‘siéu thé’.

Trong doan vin tiép theo — “Trong bd ba dau tién,
gid1 bac ha duogc tao ra boi duc, (su thanh tinh cua) tam,
can va tham thap kém.”? Cac ban phai hiéu bén chi phap
nay. Thudt nglr Pali cua tor ‘duc’ l1a ‘chanda’. Céc ban da
gap ‘chanda’ trong 52 tam s¢. No la duc va c6 nghia la uéc
mubn thyc hién cai gi d6. Cai udc mudn don thuan dé duge
goi 1a duc (chanda). N6 khong phai 1a sy khao khat. No
khong phai 13 sy dinh méc. N6 chi 14 cai uwdc mudn thuc
hién mot diéu gi d6. Vi du nhu cic ban mudn nhit cudn
sach 1én. Cai udc mudn nhit cudn sach 1én duoc goi la duc
(chanda). Trong loai gi6i th nhat nay, duc (chanda) d6 1a
ha liét.

C6 bdn phap duoc goi 1a “tr truong’ (adhipati). Cac
ban hdy doc chuong bay cua cudn sich The Manual of
Abhidhamma®. Trong chuong ndy, cac ban s& tim thdy tir
truong (adhipati). Chung sanh 1én cung v&i nhitng tam sé

IND: TTD-TH dich 1a: “Gi6i thé gian 14 gi6i hitu 1au” trong doan 32.
2ND: TTD-TH dich 1a: “Gi6i buc ha 1a gi6i phat sinh do it tinh can, it duc,
it NHAT TAM va it trach phap (tie bon nhu y tic)” trong doan vin sb 33.
Xin luu §, TTD-TH ghi nhan nham ring bdn phap nay 1a bén nhu y tic
(iddhipada). That ra, ching 1a bon truong (adhipati). Hon nita, bén phép
nay la duc, can, TAM (citta) va thdm, chu khong phai NHAT TAM
(ekaggata).

3 ND: Poc gia c6 thé xem cac ban dich Viét cua tai liéu nay (Thing Phap
Tap Yéu Lu4n) hoic doc bd sach Cam Nang Nghién Ctru Théng Phap.
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khac va mot trong s6 chiing chiém wu thé hay thong tri. Doi
lic, duc (chanda) chiém wu thé. Doi luc, tam (citta) chiém
uu thé va van van. Ching duogc goi la tir truong.

Yéu to tiép theo 1a (su thanh tinh cua) tim. O day,
that ra khong can thiét phai noi 1a ‘(sy thanh tinh cia) tam’,
ma chi 13 ‘tdm’. RHi ching ta c6 ‘can’. Sau do, ching ta c6
‘thAm’. Tham c6 nghia la tri tué hay su hiéu biét. N6 that ra
khong phai 1a sy tham tra hay sy truy tim vao mot van dé gi
d6. Thuat ngr Pali 1a vimamsa, dugc dich la tham. Nghia
co ban hay don thuan cua vimamsa 1a thAm. Pung vay. N6
la tur déng nghia voi tir Pali ‘panna’, tuc la tri tué. Nhu vay,
& day, doi lac tri tué hay su hiéu biét chiém wu thé hay
thong tri.

Néu mot trong sé bon yéu té nay 1 ha liét, thi gi6i
(stla) d6 duoc goi 1a ‘gidi (sila) bac ha’. Khi ching 1a trung
binh, thi gidi (sila) 1a bac trung. Khi ching la si€u viét, thi
gidi (sila) 1a bac thuong. Cac ban hay doc chuong 7 cua
The Manual of Abhidhamma & hiéu thém vé nhimg trudng
nay.

“G161 ma duoc thuc déy boi hodc c6 dong lyc 1a tham
ai, toc 1a muc dich cua (sy tri hanh) giéi nay la dé tan
hudng tai sanh tiép tuc, 1a bac ha.”! That ra, y nghia & day
14 dé tan hudng sanh tha tot dep hon va dé tan hudng tai
san hay mot cai gi do trong kiép sdng do, chu khong phai la
‘tai sanh tiép tuc’. N6 1a dé tan huong kiép séng t6t dep hon
va tan huong hanh phic trong kiép song do.

Trong doan van 35, hang tht ba — “gi61 ma dugc thuc
hanh bdéi pham nhan hao hiép hay cao thuong

' ND: TTD-TH dich 1a: “giéi c¢6 dong luc 1a tham 4i, v6i muc dich tai sinh
la byc ha” trong doan van so 33.
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(magnanimous)...”! — ‘pham nhan hao hiép hay cao
thuong’ 1a gi? Thuat nglr Pali 1a puthujjana. Puthujjana la
mot nguoi chua dat dén bat ky giai doan gidc ngd nao.
Chung ta ¢ thé goi ong ta 1a mot nguoi binh thudng. Cach
chuyén ngir théng thuong cta tir ndy 1 ‘pham nhan’.

Hoc vién: ‘Magnanimous’ c6 nghia la gi?

Giang su: ‘Magnanimous’ ¢ day that ra c6 nghia la
ong ta c6 nhing thoi quen dao duc tot dep va ong ta la
nguoi tri thic, c6 hoc hoi. Néu dich sat nghia thi n6 cé
nghia 1 6ng ta nghe hiéu tét. Vao thoi cia Plrc Phat va sau
d6 mot thoi gian nita thi khdng cé sach, tic 1a cac tai li¢u
ghi chép. Cho nén, bat ctr cai gi cac ban hoc héi, cac ban
phai thuc hién truc tiép tir mot ai d6 cu thé (ND: chtr khong
phai tir viéc doc sach).

T61 hy vong cac ban da doc nhiing trang nay. Toi s&
chi dé cap den nhimg doan ma t6i mudn cung cap thém
thong tin chi tiét cho cac ban. Cac ban hay 1at dén doan van
40. “Trong bd tir thtr hai, c6 nhitng hoc giéi dugc cong bd
cho céc ty-kheo phai tri giit, khong c6 lién h¢ dén nhimng gi
duge tuyén bd cho cac ty-kheo ni.”? ‘Khong ¢ lién hé dén
nhiing gi dugc tuyén bd cho céac ty-kheo ni’ — cac ban hiéu
diéu nay nhu thé nao? C6 227 gidi danh cho cac ty-kheo va
c6 311 giét danh cho cac ty-kheo ni. C6 nhiing gidi la
chung cho cd hai: ty-kheo va ty-kheo ni, va c6 nhiing gioi
la khong phai chung cho ca hai. Céc ty-kheo phai gitt 227
gidi va con phai gilr thém mot vai gisi khac nita von duoc
ché dinh cho céc ty-kheo ni. D6 1a y nghia muén néi dén &

! ND: TTD-TH dich la: “Giéi dugc thuc hanh bsi pham phu hitu dirc”
trong doan van sd 35.

2 ND: TTD-TH dich la: “c6 nhitng gii danh cho ty kheo khong lién hé
dén nhitng giGi cong bd cho ty kheo ni” trong doan 40.
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day. Nhu vay, dbi voi cac ty-kheo, khong chi ¢ 227 gidi,
ma con mot vai gidi diéu khac nira von danh cho cac ty-
kheo ni. Cac ty-kheo cling phai gilr nhiirng gidi nay.

Vi duy, khong cé diéu luat nio trong 227 gidi néi rang
cac ty-kheo khong dugc phép ca hat, hay nhay mua, hay di
xem céc budi ca nhac trinh dién va van van. Tuy nhién, co
gidi didu nhu vay danh cho céc ty-kheo ni. Mic dau né
khong dugc bao gém trong 227 giéi, nhung cac ty-kheo
van phai tri gitr gioi diéu nay. Cac ty-kheo van phai giit
nhimg gidi diéu nay mic dau chung khong phai 1a nhimg
gidi diéu danh cho ho. C6 nhiing gidi 1a chung cho ca hai:
ty-kheo va ty-kheo ni. Va c6 nhiing gidi khac nira. Cac ty-
kheo ciing phai tri giit nhiing gidi diéu nay.

Hoc vién: Dich nhu vay la khong dugc chuén.

Giang su: Viéc chuyén ngir & day khong dugc tt 1im.
Y nghia cua n6 1a nhu vay. ‘Khéng cé lién hé’ 1a khong
ding.

“Muoi gioi danh cho céc sa-di va céac sa-di ni 1a gioi
cua nhiing vi chua hoan toan thudc vao Tang doan. Ngii
giéi — thap gi6i khi c6 thé — 1a gidi hanh tri thuong xuyén
hay ludn ludn, tirc 1a thuong gidi...”! — & diy cling vay, su
chuyén ngit c6 mot chiit khong chinh xac. Ngii gidi 1a su
hanh tri hay huén luyén thuong truc. Chung duoc goi la
‘niccasila’ trong Pali. Cac ban da biét tir ‘anicca’ c6 nghia
la vo6 thuong. Cho nén, ‘nicca’ cd nghia la thuong hang.
Nhig gioi diéu nay dugc goi 1a ‘thuong gioi’. Picu d6 co
nghia 14 néu cac ban cho rang minh 1a Phat tir, cac ban phai
tri git ngi gidi. Chung phai luén ludn di cung véi cac ban.

I'ND: TTD-TH dich la: “ngii gi¢i hay thap gioi, khi c6 thé giir tron doi”
trong doan van so 40.
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Cho nén, chiing 1a gidi hanh tri thuong xuyén va luon luon.
Thap giéi thi duoc hanh tri khi nao cac ban cé thé. Ngii gidi
duoc xem 1a nhimg gidi diéu phai duoc tri giit thudng truc,
trong khi thap gi6i thi chi khi ndo c6 thé hay c6 kha nang.!
“Ngii gioi — thap giéi khi c6 thé — 1a gi6i hanh tri
thuong xuyén hay luon luon, tuc 1a thuong gioi, va bat gioi
1a cac yéu té cua ngay Uposatha, danh cho thién nam tin
nir, 13 giéi cua cu si.”? O day, chung ta nén noi 1a “bat giéi
1a cac yéu t6 cua Uposatha”, chi khong phai cua ‘ngiy
Uposatha’. Thuat ngtr Pali ‘Uposatha’ c6 hai nghia — su
hanh tri va ngay hanh tri. O day khong c6 nghia la ngay
hanh tri. “Bat gi6i 1 cac yéu t6 cua Uposatha” c6 nghia 1a
tam gidi — ngii gidi cong voi gidi khong an sau gio ngo,
gidi khong dung bong hoa, dau thom va van van, ciing nhu
khong mua hat, va gioi khong nam ngdi ¢ nhiing noi cao
sang. Nhing gioi diéu nay dugc goi la ‘cac gidi diéu hay
cac yéu t6 Uposatha’. Piéu quan trong nhét 1a khong in sau
gi0 ngo. Tam gidi nay dugce goi 1a Uposatha. Khi chung ta
no6i dén Uposatha danh cho cu si, ¥ clia chiing ta 1 tam giGi
nay. Uposatha danh cho tu si thi lai khac. Uposatha danh
cho tu si chi 1a sy tung doc lai 227 gidi trong budi tu hop.

Nhu vay, cu si nén tho nhén va luén luodn tri gitr ngli
gioi. Néu c6 thé, ho nén gilt bat gidi vao nhiing ngay duoc
dinh trude trong thang. Nhitng ngay céc cu si thuong tho tri
bét gidi 1a ngay 8, 15, 23 va 30 clia mdi thang.

' ND: Y ctia ngai Silananda 1 nén phan biét rd ngii giéi va thap gisi. Ngii
gidi la thuong gidi, nhung thap gidi thi khong phai — chi hanh tri khi co
kha ning hodc c6 thé thoi. Cho nén, khi dich gom chung ca hai vao va goi
1a thuong gi6i (nhur trong ban dich tiéng Anh TPOP-BN va tir d6 1a trong
ban dich tiéng Viét TTD-TH) 1a khong chinh xac.

2ND: TTD-TH dich 1a: “Ngii gi6i hay thap gidi, khi ¢6 thé giir tron doi va
tam gidi tho vao ngay Uposatha (b tat) danh cho nam nit tai gia, goi 1a
gidi tai gia” trong doan vin s 40.
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Chung ta tinh theo am lich. Mot thang duoc chia ra
thanh hai nira — ntra sang va nira t6i. Ngay chinh gitta cua
nua sang l1a ngay thr tam. Ngay chinh gitta cua nua tbi
cling 1a ngay thir tam. ft nhat trong bén ngay nay, moi
nguoi & cac nudc Phat giao nhu Mién Dién, Tich Lan va
Thai Lan tho tri Uposatha. Thuong thi ho dén cac tu vién
va tho tri bat gioi tai d6. Ho ¢ lai chua va nghe cac Phap
thoai, cung dudng thuc pham hay cai gi d6 d&én chu Tang
va hanh thién. Tai Thai Lan, Lao va Cam-pu-chia, ho thadm
chi ¢ lai chua qua dém. Ho chi vé lai nha vao sang ngay
hom sau. Viéc hanh tri nay duoc goi la ‘Uposatha’. Do 1a
gidi danh cho thién nam tin nit. P6i véi cac tu s thi nhu toi
da noi, ho tu hop lai & mot noi nhét dinh. Mot vi trong )
ho s€ tung doc lai gidi bon Patimokkha va nhiing vi con lai
s& cung kinh chim chu ling nghe.

Cac ban biét 1a vao nhiing ngiy cb xua, chang co sach
dau. Dé khong quén gidi luat hay ndi cach khac 1a dé ghi nhé
cac diéu luat, cac tu sT phai tung doc cac diéu luat theo cach
nay. Ho hoc thudc long gioi luét. Tai budi Uposatha, mot ty-
kheo tung doc cac diéu luat va nhitng vi con lai chii tim ling
nghe. Day dugc goi la ‘Uposatha danh cho cac tu s7’.

Trong doan vin sd 42, tic gia giai thich bén loai gidi
(sila) thuong duge nhic dén trong cac bai kinh (sutta). D6i
vOi cac tu si, day la nhitng loai gi61 quan trong. Nhiing loai
nay s& duogc giai thich chi tiét hon nhiing loai khac. Tac gia
trich dan cac doan vin tir nhitng bai kinh (sutta).

“Gidi dugc miéu ta boi Pt Phat nhu sau: ‘O day vi
ty-kheo séng ché ngu voi sy ché ngy cua Patimokkha, dﬁy
du hanh xr va phém hanh diang dén, va véi viéc théy Su So
hai trong nhitng 16i nhé nhit nhét, vi éy tu tu luyén b;‘ing
cach hanh tri nhimg gidi diéu’ 1a gi6i thudc su ché ngu cua
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Patimokkha.”! Day la mot loai gidi (sila). ‘Gidi thudc sy
ché ngu cta Patimokkha’ chi don gian c6 nghia 13 tri giir
cac gidi diéu trong Patimokkha, tirc 1a gilr 227 gidi hay 311
gidi, gitr cho chiing nguyén ven, khong bi vi pham.

Phan (b) cua doan van 42 trinh bay su ché ngu cac
cin quyén. Téc 13 sy ché ngu cua mét, tai va van van. No6i
mot cach dung dén, ddy khong phai 1a gidi (sila) vi no
khong phai 1a tri gitr giéi didu ndo ca. Khi cac ban co su
ché ngy cua cac can quyén, gidi (sila) cua cac ban trén thuc
té 1a trong sach. Cho nén, diéu nay dugc bao gdm trong gidi
(stla).

“Khi nhin théy canh sic véi mat cia minh, vi éy
khong nim giir tudng chung ciing khong nim gilt tudng
riéng, (bdi) thong qua nhitng tudng trang nay, cac trang thai
bat thién nhu tham va uu co thé s& sanh 1én néu vi dy khong
phong ngu nhan can; vi ay tién hanh phuong cach ché ngu,
vi ay phong ngy nhan can, hanh tri sy ché ngy nhin cin.”?
Diéu nay co nghia la khi cac ban thidy mot cai gi do, cac
ban ¢ ging khong dé bt thién (akusala) sanh 1én tir no. D6
1a y nghia ctia sy ché ngu cac cin quyén.

Vi dy, cac ban c6 thé nhin théy mot vat xinh dep. Néu
cac ban khong c6 tac y khéo, cac ban s€ bi dinh mac vao
vat d6 va bét thién (akusala) s& sanh 1én. Pé giit cho minh

I'ND: TTD-TH dich 1a: “Gi6i nhu dirc Thé t6n mé ta: " Vi ty kheo séng
ché ngu v6i su ché ngy cua gidi bon, ddy du hanh xir va chanh hanh, thy
so hii trong nhitng 16i nho, nén vi ay lanh tho cc hoc giéi". (Vbh. 244),
day 1a Gidi thudc su ché ngy ciia gioi bon” trong doan vén s0 42.

2 ND: TTD- TH dich la: “Khi mit thiy sic, vi 4y khong nim giir tudng
chung, khong ndm giir tuéng riéng, nhitng nguyén nhan gi do d6 ma nhin
cin khong dugc ché ngu, khién cho tham 4i, wu bi, cac bat thién phap khoi
1én, vi 4y ché ngy nguyén nhan 4y, ho tri nhdn cin, thyc hanh sy ho tri
nhén can” trong doan vin sb 42.
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khoi ¢ bat thién (akusala), khoi c6 nhitng ¥ nghi khong tot
dep, that ra 1a cac ban thyc hanh chanh niém. Viéc thuc
hanh chanh niém 1a dé ngan chan su dinh mac vao nhiing
d6i twong nay. N6 khong c6 nghia 1a chung ta phai nhim
mat lai hay bit tai lai va khong nhin hoic khong nghe. N6
khong c6 nghia nhu vay. Chung ta s& van nhin cic vat va s&
van nghe cac 4m thanh. Su phong ngu & diy c6 nghia 1a
khong cho bat thién (akusala) sanh 1én khi chung ta tiép xuc
v6i nhitng d6i twong nay.

Phéan thtr ba ¢ phan (c) 1a gi6i vé sy thanh tinh cta
viéc nudi mang. Di voi cac tu si ‘sy nudi mang thanh tinh’
c6 nghia 1a tho nhan tr vat dung thong qua cac phuong tién
chan chanh. Piéu d6 c6 nghia 13 cac tu si kiém thyc pham
béng viéc khét thuc. Béng viéc nhit cac méanh vai, ho c6 thé
may két chung thanh y dé mic va van van. DPay 13 su nudi
mang t6t dep danh cho cac tu si. Néu cac tu si khong tuan
theo nhing diéu luat nay, ho s& khong ¢6 gioi hanh vé su
thanh tinh cua viéc nudi mang. Van dé nay s& duoc giai
thich chi tiét vé sau.

“Viéc kiéng tranh sy nudi mang bat chanh nhu su vi
pham sau gioi diéu co lién quan dén viéc nudi mang va
nhimg phap bat thién bat dau véi ‘Ttra dao, ba hoa, goi y,
ché bai, tam cau loi 16¢’ 1a giéi vé sy thanh tinh cia viéc
nudi mang.”' Néu cac ban doc qua chuwong nay, cac ban s&
biét nhitng diéu nay 1a gi. Toi e 1a cac ban s& biét nhiéu hon
vé nhitng manh khée ma mdt s6 tu si dung dé dat duoc
nhing gi ho muédn.

I'ND: TTD-TH dich 1a: “Sy tr bé nhitng ta mang, khong vi pham sau hoc
gi6i lién hé dén cach sinh séng, cai ti mang 16i kéo theo nhimng 4c phép
nhu "lira déo, ba hoa, hién tuéng ché bai, 1dy loi cau loi" (M. iii, 75): day
1a gi6i thanh tinh mang séng” trong doan vin s6 42.
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Chung ta s& tim thy sau gi6i diéu trong doan vin 60.
Trong doan van 60, chung duogc trinh bay ting diéu mét.
“V6i sy nu6i mang lam nguyén nhén, voi sy nudi mang lam
1y do, mdt ngudi voi nhimg udce mudn ta 4c, 1a con moi cho
cac woc muon, tu xung la dat dugc phap thuong nhén von
khong co tdn tai, von khong phai la sy that, pham vao tdi
Bit Cong Tru.”!

Gia st rang t6i mudn giau c6. Toi mudn sé hitu nhiéu
vat dung. To61 mudn s& hiru nhiéu tai vat. Mac dau toi chua
chtng dat bat ky ting mirc giac ngd ndo, nhung t6i s& néi 1a
t6i da gidc ngd hay cai gi do twong ty nhu vdy. Diéu nay
véi mue dich dé lam cho cac ban sé cung kinh t6i va s€
dang cung cho t6i nhiéu thir. N6 1a mot tinh hudng gidng
nhu vay. Viéc vi pham luat nhu vay dugc giy ra do boi
viéc nudi mang.

Hoic c6 18 13 toi khong mudn di khat thyc. Téi mudn
trong tu vién va chi dé cho moi nguoi mang vat thuc
thugong vi dén cho to6i va van van. bay cling 1a sy nuoi
mang khong trong sach d6i voi cac tu si. Sau gidi diéu nay
dugc dua ra hay dugc dinh dat c6 lién quan dén su nuoi
mang cua cac tu si.

O day, cac ban thy c6 tir ‘bat cong tru’2. Py 1a thuat
ngit chuyén mon. Piéu nay co nghia 1a néu mot ty-kheo
pham diéu luat nay, vi d6 khong con 1a ty-kheo nira. Vi d6
khong con 13 ty-kheo nita mic dau vi d6 ¢ thé 1a vin con
dang mic y, mic dau vi 4y co thé van tiép tuc ty nhan 1a
mot ty-kheo. Trong thuc té, vi do khong con 1a ty-kheo nira

I ND: TTD-TH dich la: “vi nguyén nhan sinh nhai, vi 1y do sinh nhai, ma
mot nguodi c6 ac duc, lam moéi cho duc, tu xung dugc thuong nhan phap
ma ky thyc khong co, bi pham tdi ba-la-di” trong doan van s6 60.

2 ND: Thuat ngit Pali 1a “parajika”, tiéng Anh dich 1a “defeat”, TTD-TH
dich 1a “ba-la-di”.
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ngay gidy phut vi d6 phat biéu diéu d6 va mot ngudi nao
khac hiéu dugc diéu d6. O day co6 sau gidi diéu. Chung ta
s€ tro lai sau gidi di€u nay sau.

Hoc vién: Néu nguoi nao khac dé khong hiéu thi sao?

Giang su: Néu nguoi d6i dién d6 khong hiéu tai thoi
diém do, thi vi Ty-kheo d6 khong vi pham tdi Bat Cong
Try. Nhung néu nguoi do tai thoi diém do bict rang vi nay
noi rang Ong ta da gidc ngd va ong ta lai that sy la khong
giac ngo, thi tai day c6 su pham toi.

To6i nghi cac ban di doc vé nhimg cai gi 1a nhiing
hanh xr danh cho céc tu si va nhiing cai gi khong phai la
nhting hanh x danh cho cac tu si. ‘Nhiing hanh x’ 1a
nhiing thir, hay nhitng diéu, ma céc tu si phai thuc hién va
nhimg thir, hay nhiing diéu, ma cac tu si khong duoc phép
du phéan vao. Trong doan van 44, ¢ khoang gitra doan, cac
ban s& tim thay: “O ddy, mot ngudi nudi mang séng bang
viéc dem cho tre, hoac bang viéc dem cho 1a, hoac bang
viéc dem cho hoa, trai, bot tdm, va tim xia rang, hoac bang
ninh hot, tang bdc, hodc bang hanh xu giéng nhu canh dau
(céc ban c6 biét cai nay 1a gi khong?), hoic bang viéc Vuét
ve, mon trén”!' — t6i s& quay lai giai thich ‘hanh x@r giong
nhu canh ddu’ sau. ‘Bang viéc vudt ve, mon trén’ that sy c6
nghia 13 trong tré, tirc 1a bong bé va cham soc, chir khong
phai chi 1 vudt ve, duia choi. Viéc nay la trong tré. Mot ai
d6 giao dua tré cho vi tu si, va néu vi d6 cham soc dira tré
dé lam vira long nguoi do, thi viée nay duoc goi 1a “vudt ve,
mon trén’.

! ND: TTD-TH lugc dich nhu sau: “Nhu mot nguoi sinh nhai bang cach
dem cho tre, 14, hoa, qua, bdt tam, tdm xia rang, hoac bang cach ninh hot,
ve vuot” trong doan van s6 44.
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Bay gio den ‘hanh x0 gidng nhu canh daw’, tic 1a
cach nudi mang song ma giéng nhu 13 canh dau. Cac ban
van chua hiéu phai khong? Cac ban hiy lat dén doan van
75. “Hanh xtr nhu canh du c6 nghia la: gidng nhu khi dau
dugc ndu, chi mdt it la khong bi ndu chin, con toan bo phan
con lai 1a dugc ndu chin; cling vay, mot ngudi ma 101 néi
hay su phat ngon cua vi d6 chi c6 mot chut it 1a that, con lai
déu 1a sai trai hay gia ddi thi duoc goi la ‘canh dau’; trang
thai ctia vi d6 1a canh dau.”! Hau hét nhirng gi vi d6 noi chi
1a nhing 10i doi tra.

Néu hau nhu tat ca nhitng gi t6i n6i 1a khong ding va
chi c6 mot it nhitng gi téi ndi 1a dung, thi toi vi pham vao
gidi diéu ‘canh dau’ nay.

Trong doan van 45, ching ta c6 tir ‘hanh xtr’. Ching
ta phai hiéu tir ndy mot cach thich hop. C6 hanh xt thich
hop va hanh xtr khong thich hop. “O day, cai gi 1a hanh xt
thich hop? o) day, mdt vi c6 ‘ky nit lam chd lui t6i, hodc vi
d6 c6 goa phu, phu nit 16n tudi, hoan quan, cac ty-kheo ni
hodc nhitng quan rugu lam chd lui toi’.”? ‘Lay [nhing noi
d6] 1am chd lui téi> c6 nghia 1a 1am ban vé6i ho, than mat
v6i ho, lui t6i noi tra ngu cta ho. P6 1a y nghia cua ‘lay
[nhitng noi d6] 1am chd lui téi’. Nhur vy, c6 nhiing noi cac
tu s7 phdi luon ludn tranh xa, tirc 1a nhitng noi tra ngu cua
nhiing nguo1 nay.

R6i trong doan van 49, lai c6 mot loai hanh xr khac.
“Hanh xur thich hop thi c6 ba loai: hanh xr thich hop lam

! ND: TTD-TH dich la: “Tan doc 1a néi that nhiéu nhung chi ding mot it”
trong doan van sd 75.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “Gi 1a hanh x( khong thich dang? Nhu khi mot
ngudi co nhitng dam nit 1am chd lui t6i, c6 dan ba god, gai gia, ban nam
ban nit, ty kheo ni, hay tiru quan 1am chd lui t6i” trong doan vin sb 45.
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viéc hd trg, hanh xir thich hop 1am viéc phong ho, va hanh
xtr thich hop lam viéc gitt chat.”!

“O day, hanh x{r thich hop 1am viéc hd tro 1a gi? Mot
ngudi ban tot néi mudi loai ciu chuyén (nhitng loai nay
dugc trinh bay trong phan cha thich)?, véi su ¢6 mit cua
nguodi ndy, ching ta nghe nhig gi chua dugc nghe™ va
van van. ‘V&i sy ¢6 mat cua nguoi nay’ that sy co6 nghia la
phu thudc vao, nuong tua vao nguoi nay, khong chi don
thudn 14 su hién dién cta 6ng ta. Diéu d6 c6 nghia 1a tir ong
ta. Cac ban nghe mot diéu gi do tir 6ng ta. Do 1a ¥ nghia ¢
day.

“Stra sai nhiing gi da duoc nghe, loai bé nghi hodc,
chinh stra tri kién cho ding dén va dat duoc niém tin...”* —
day la nhiing loi ich cua viéc thinh Phap. Buc Phat day
trong mot bai kinh (sutta) rrfmg co6 nam loi ich dat duoc tu
viéc thinh Phap. Thir nhét 1a cac ban duoc nghe nhitng gi
cac ban chua tung nghe trude day. Tlc la c6 thong tin méi
la. ROi cac ban sira sai nhiing gi cac ban di nghe. Tuc 1a
cac ban c6 thé lam sang rd nhimg gi cic ban da nghe tir
trudc. Khi cadc ban nghe lai nd, thi cac ban loai bé dugc

' ND: TTD-TH dich 1a: “Hanh xt (thich ¢ang) gdm ba: sy hd trg lam hanh
XU, sy phong ho lam hanh xtr, va sy budc chat lam hanh x” trong doan
van sb 49.

2ND: Muoi loai nay la: “Cau chuyén vé it duc, cAu chuyén Vé biét du, cau
chuyén Ve vién ly, cau chuyén vé khong tu hoi, cau chuyén vé tinh tan cau
chuyén vé gi6i, cu chuyén vé dinh, cau chuyén vé tué, cau chuyén vé giai
thoat, cau chuyén vé giai thoat tri kién” (Tang Chi By, Mudi Phap, Pham
Song D6i, Nhirng P& Tai Cau Chuyén (1))

3 ND: TTD-TH dich 1a: “Sy hd trg lam hanh xi 14, mot ngudi ban tt noi
muoi loai chuyén: "Noi vé it mudn, biét du, an dat, doc cu, tinh tin, gioi,
dinh, tué, giai thoat va giai thoat tri kién" (M. i, 145), ngudi ban tir d6 ta
dugc nghe nhing diéu chua nghe” trong doan vin sb 49.

4 ND: TTD-TH dich la: “stra sai nhitng diéu di hoc, tdy dugc nhitng nghi
vén, lam chanh lai sy théy biét, duoc duc tin” trong doan van $6 49.
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hoai nghi. Pay 14 loi ich thir ba. Cac ban c6 thé chinh sira
tri kién cho ding dén. Néu cac ban c6 mét ta kién, cac ban
c6 thé chinh stra n6 lai khi cac ban thinh Phap. Céc ban dat
duoc niém tin. Téc 13 tAm tri ca cac ban trd nén c6 dﬁy du
niém tin. Day l1a nam loi ich dat dugc tir viéc thinh Phap.

. Hoidc do boi hoc hoi dudi sy chi dan ciia nguoi
nay...” — that ra khong phai 1a “do boi hoc hoi dudi sy chi
dan ciia ngudi nay”!, ma la “do boi noi guong ngudi nay”.
Cho nén, n6 phai nén dugc dich 1a “hoac do bdi viéc noi
guong nguoi nay, ching ta truong thanh hay dugc tang
truong vé tin, gidi, van, bd thi va tri tue — day duogc goi la
hanh xir (thich hop) 1am viéc hd trg.”?

Poan vin tiép theo n6i nhu sau: “Cai gi 1a hanh xu
(thich hop) 1am viéc phong ho? O day ‘mét vi ty kheo, sau
khi di vao mot ngdi nha, sau khi di vao mot con duong’...””
Dich gia (4m chi cho ngai Nanamoli) luén luén méc 13i
nay. Thuat nglr Pali 1a ‘antaraghara’. ‘Ghara’ c6 nghia la
nha, ngoi nha. ‘Antara’ c6 nghia la ¢ trong, & gitta hay &
trong vong (khu vuc d6). Ngai da dich ‘antaraghara’ 1a ‘bén
trong ngdi nha’ vi ‘antara’ c6 thé c6 nghia la ‘bén trong’ va
‘ghara’ c6 nghia 1a ‘nhd’. Nhung ¥ nghia that 1a mdt noi
chén co nhitng ngdi nha trong d6. Nhu vdy, nd ¢ nghia la
mot ngoi lang. Do do, “mot vi ty-kheo, khi di vao mot ngoi
lang, khi di vao mot con duong, di voi mat nhin xudng phia
trudc voi khodng cach tam mot ach (ND: cong cu duogc
dung trong cay bura).” Nhu vay, nd khong phai 1a ‘¢ trong
mot ngdi nha’. Cac tu si phai nhin xubng khi di vao lang

' ND: TTD-TH dich la: “nhd hoc véi ngudi ay” trong doan van 50 49.

2 ND: TTD-TH dich la: “hodc nhd hoc véi ngudi dy ma ta tang truéng vé
tin, gidi, van, bd thi va tri tud” trong doan vin s6 49.

3 ND: TTD-TH dich la: “mot ty kheo khi di vao mot ngdi nha, mot con
dudng” trong doan vin s6 50.
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hodc di vao thi tran, chir khong phai chi ¢ trong mot ngdi
nha. Thuat nglr Pali nay khong duoc dich ding nghia & day.

“Nhin xudng phia trudc véi khoang cach tim mot
ach”! — that ra n6 khong phai 1a mot ach. N6 1a mot can xe
ngwa, dai khoang bdn canh tay, tirc 1a khoang sau feet®.
Nhu vy, vi ty-kheo phai nhin phia trudc mat dat khoang
sau feet. Vi d6 khong nén nhin 1én hodc nhin qua hai bén.

Diéu nay c6 thé kha thi ¢ nhimg noi khong dong duc.
N6 s€ khong kha thi tai cac thanh phé hién dai. Cac ban
phai cha ¥ nhin xung quanh. Néu cic ban chi di va nhin
xuéng, cac ban s€ bi xe va cac vat khac dung. Nhung cac tu
sT dugc chi day va duogc huéng dan 13 phai giit mat nhin
xuéng — “khong nhin con voi, con ngua, cd xe, ngudi bd
hanh, dan ba, dan 6ng...”* va van van.

“Thiy kinh so trong 15i nho nhit nhat”* ¢ nghia la
thdy nguy hiém trong 15i nhé nhat nhat. Tham chi mot 16
1am hay mot vi pham rat nho ciing c6 thé mang lai tai hai
cho céac ban. Dic biét khi cac ban thyc hanh thién, diéu nay
c6 thé 1a mot chung ngai 16n cho su tién trién hay sy dinh
tAm cua cac ban. Tu si dugc huéng dan 1a phai giit gisi luat
trong sach, khong pham luat. Tham chi, néu vi dé pham
phai mot giGi didu khong quan trong va vi do lai cd y pham
diéu do, thi cam giac toi 16i s& ludn ludn di theo hoidc co
trong vi d6. Cai cam giac tdi 16i nay s& hanh ha vi d6 khi vi
d6 hanh thién. Cho nén, c6 nguy hiém tham chi trong viéc
vi pham gi6i luat nho nhat. Thay duoc nguy hai trong viéc

I ND: TTD-TH dich la: “nhin truéc khoang mot tam” trong doan van s6 50.
2ND: 1 foot = 0.3048 m. Cho nén, 6 feet = 1.8288 m.

3 ND: TTD-TH dich la: “khdng nhin voi, ngua, xe, nguoi by hanh, dan ba,
dan ong” trong doan vin s6 50.

4 ND: TTD-TH dich la: “Thiy sw nguy hiém trong nhitng 15i nhd” trong
doan van $6 52.
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vi pham giéi luat nho nhat, vi d6 tri giir gi6i luat (sila) cua
minh that trong sach.

Nhu vdy, hom nay ching ta da hoan thanh phéan gi6i
luat Patimokkha. Ching ta con bao nhi€u trang nita phai
hoc trong chuong thir nhat? 58 trang. Nhu vy, ching ta co
1& s& hoan thanh xong chuong thir nhat sau bon tudn. Céc
ban hiy doc trudc cang nhiéu cang tot.

Sadhu! Sadhu! Sadhu!

Tudn nay, ching ta bat dau v6i doan van s6 53. O dau
doan vin ndy, c6 mot su giai thich chi tiét lién quan dén
doan van trong phan 42b. C6 bon loai gioi — gioi thude su
ché ngu cua Patimokkha, gioi vé su ché ngu cac cin quyén,
gidi ve€ sy trong sach cua vi¢c nudi mang va gidi lién quan
dén cac vat dung nhu yéu. Ching ta da hoan thanh phan thu
nhat va bay gio, ching ta s& budc vao phan thir hai.

Trong doan van néy, téc gia noi vé su dién dat cua
(cach noi) ‘thay V01/bang mat’, ‘thdy canh sic Voi/béng

“Thay v&i/bang mat’ that ra c6 nghia 1a thdy voi/bang
nhan thirc hay tam thdy. Cac gido tho su c6 xua giai thich
rang mat khong thé thay vi né khong c6 tim va tdm khong
thé thiy vi n6 khong c6 than kinh thi giac hay con mit;
nhung khi canh (sic) tic dong vao than kinh thi giac cua
mat, tdm nhan thtc hay tim thay sanh 1én. Khi chung ta
thdy mot cai gi do, ching ta thiy v6i hay bang tdm nhan
thirc hay tam thdy.

Céach dung cua ‘thdy véi/bang mat® duoc miéu ta 1a
‘thanh ngit hay cum tir mang tinh trg gitp’.! To6i khong
hiéu no c6 nghia la gi. Thuat ngir Pali 1 ‘sasambharakatha’.
Vi du dugc trinh bay ¢ day la: “Ong ta ban (shoot) nd

IND: TTD-TH luoc bo, khong dich nhiing chi tiét nay.
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v6i/bang cdy cung ciia minh.” Y nghia cua tir ‘ban’ 1a gi?
Tu Pali dugc dung & day co nghia 1a ‘ban trang, dép trang
(hit)> hay ‘xuyén thung (pierce)’.! Ong ta ban no véi/bang
cay cung cua minh. That ra, ong ta ban né voi/bang ciy tén
cht khong phai cay cung, nhung néu khong c6 cung thi cac
ban khong thé ban tén. Cach dung ¢ day 1a 6ng ta bin né
v&i/bang cdy cung clia minh.

Cac ban ndi la ‘bin v&i/bang sing’ phai khong? Nhu
vay, co0 1€ ‘ban’ la khong diang.

Hoc vién: Chung ta c6 thé ban tén voi cung va bin
dan voi sung. ‘Bén véi/bang cdy cung’ 1a dung. Co 1& dung
hon phai néi 1a chiing ta ban nd véi cung va tén.

Giang su: Dlng vdy. Khi mot tu si thdy mot canh sic,
thi vi 46 khong nim giit tuéng chung ciing nhu tuéng
riéng. ‘Tuéng chung’ & ddy c6 nghia 1a dic diém hay déu
hiéu ctia ngudi nam hay nguoi nit. Tirc 13 khi mét tu si thdy
mot ngudi, vi do khong ghi nhan nguoi do 1a dan 6ng hay
dan ba — “hodc bat ky dau hiéu hay tudng trang nao von
lam nén tang cho phlen ndo nhu dau hiéu cua sic dep, van
van”? hodc nhu, no 1a dep hay né 1a cudn hat va van van. Vi
ay diung lai & viéc chi 1a thdy ma thoi. Vi ay phai huan
luyén chinh minh trong viéc (nhin nhan rang) chi 13 thiy
ma thoi va khong di sau vao viéc phan tich danh gia. Vi ay
phai khong nén danh gia dbi twong duoc quan sat.

Dang khuyén bao nay dugc trinh bay trong nhiéu bai
kinh (sutta), dac bi¢t danh cho cac vi Malunkyaputta va

I ND: O day, ngai Silananda (giang sur) chi mudn hiéu va phan biét cach ding
céc tir tiéng Anh “shoot”, “hit” va “pierce”. Tuy khong thich hop véi doc gia
ngudi Viét, nhung chiing t6i van chuyén ngi vi ton trong nguyén tac.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “hay bat cr tuéng gi lam cin ban cho 6 nhiém,
nhu tuéng dep, v.v” trong doan vin sb 54.
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Bahiya. Pic Phat di day rang, nén ding lai ¢ viéc chi la
thidy ma thoi va khong bat nhan d6i tuong 1a dan 6ng hay 1a
dan ba, hodc cubn hut hay xinh dep va van van.

Vi 4y khoéng nim giit twéng riéng. O day, ‘tudng
riéng’ c6 nghia 1a cac khia canh hay hinh dang hay bét ky
cai gi cua tay, chan, nu cuoi, 101 néi, cach nhin phia trudc,
cach nhin sang mot bén va van van. Pay duoc goi la ‘tudng
riéng’. Thuat ngir Pali 1a anubyafijana. Nhitng diéu nay lam
cho cac phién ndo hién rd. Khi ching ta nim giit tuéng
riéng ctia nhitng gi chung ta thdy, cic phién ndo sanh lén
trong tam tri cua chung ta. Cho nén, chung ta khong nén
nam giir tuéng chung hay tuéng riéng.

“Vi éy chi ghi nhan céi gi that sy c6 & do.”! Tuc 1a vi
éy chi ghi nhan canh sic & do, chi nhin théy mot canh sic,
cht khong nhin thdy mot nguoi nam hay mot ngudi ni.
Diéu nay rat kho dat duoc. N6 chi co thé dat duoc khi
chiung ta thyc hanh thién minh sat. Néu khong c6 thién
minh sat, rat kho c6 thé dimg lai ¢ viéc chi thay don thuan
ma khong thiy ngudi nam hay nguoi nit, hay c6 thé ngimg
viéc thay cac tudng riéng.

Vi dy, cac ban nghe mdt am thanh tr bén ngoai.
Trong mot thoi khic ngan ngui cta mot gidy dong ho, cac
ban da thu thap nhiing tuéng riéng cuia am thanh d6 — am
thanh d6 cua ai, n6 tir ddu dén, am luong nho hay 1a to va
van van. Rat kho dé dung lai chi ¢ viéc nghe khi chiing ta
nghe mot cai gi d6 va chi ¢ viéc thay khi chung ta thiy mot
cai gi d6. Thuc hanh thién minh sat (vipassand) sau mot
thoi gian dai c6 thé giup chiing ta dat dugc kha niang nay.

! ND: TTD-TH dich la: “Vi 4y chi thdy cai gi thyc sy dang & ddy” trong
doan van so 54.
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Trong tich truyén ¢ déy, vi tu si nay that ra khong
phai dang thuc hanh thién minh sat (vipassand). Vi ay dang
thuc hanh quan niém 32 thé trugc cua xac than. Trong sb
40 d& muyc cua thién chi tinh, c6 mot d& muc duoc goi 1a
‘than hanh niém’. N6 bao gém vi€c quan ni¢m cac bd phan
khac nhau cta co thé va xem chung 13 ué truge va van van.

Vi tu si nay dang thyc hanh dé muc thién nay, dac
biét la quan ni¢m trén xuong. Vi do bat gap moét phu nir, ¢
nay cudi va lam hién 16 ham ring cta minh. Vi d6 bat
tuéng chung cua xuong va khong bat tudng riéng cua
ngudi phu nit d6. P6 1a 1y do tai sao vi d6 vé sau di noi:
“T6i khong biét nguoi di qua hudng nay 13 dan 6ng hay dan
ba; cai t6i ghi nhan chi 1a mot b xuwong.” Sau d6, 4n tudng
xuong da hién ra trong tam tri cua vi do. Vi do quan tuong
trén bo xwong 1a vo thuong, khd va vo nga thong qua thién
minh sat (vipassana). Theo cach nay, vi d6 da ching dat
qua vi A-la-han ngay khi dang dung tai do. Ngai dé thyc
hanh thién chi tinh mot thoi gian rat lau. Tai thoi diém do,
ngai thyc hanh thién minh sat (vipassana) dya trén chu dé
cta thién chi tinh (samatha). Nhu vay, that ra, ngai da
ching dat qua vi A-la-han thong qua viéc thuc hanh thién
minh sat (vipassana).

Trong doan vin 57 va tiép theo sau do, tac gia miéu ta
khi nao su ché ngu va khong ché ngu that sy sanh 1én. To61
hy vong cac ban hiéu dugc doan vin nay. Néu céc ban da
hoc qua Thang Phap (Abhidhamma), cac ban s& hiéu kha dé
dang. “Ché ngy hay khong ché ngy that ra khong phai o
trong nhan quyén hay trong con mét, vi ca niém va that
niém sanh 1én khong phu thudc vao than kinh thi giac. Diéu
that sy xay ra 1a, khi canh sdc di vao vung nidm bt cua con
mit, sau khi tim hitu phan sanh 1én hai lan va diét di, tam
duy tac thudc y gioi sanh 1én va diét di, hoan thanh chirc
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nang huéng tam.”' Néu cac ban quen thudc v6i Thang Phap
(Abhidhamma), cac ban co6 thé hiéu diéu nidy mot cach dé
dang. ‘Tam hitu phan’ 13 bhavanga. ‘Tam duy tac thudc ¥
gidi von hoan thanh chic ning hudng tdAm’ chi 1a tdm
hudng ngli mén (pancadvaravajjana).

Céc ban c6 hinh dung ra dugc 19 trinh tam khong?
Céc ban phai hiéu diéu nay thong qua 10 trinh tAm. That ra,
céc thoi diém ché ngy hay khong ché ngu chi xay ra tai cac
sat-na dong luc (javana). Ché ngu la thién (kusala) va
khong ché ngu 1a bat thién (akusala). Do d6, chi c6 thé co
ché ngy hay khong ché ngu tai nhiing sat-na dong luc
(javana). Day 1a nhitng gi S¢ Giai giang cho chung ta biét
tu/trong nhiing doan van nay. Tai tdm huong ngli mén,
khong c6 ché ngy cling nhu khéng c6 khong ché ngy. Piéu
nay ciing dung cho tim nhén thic, tim tiép thau va van
van. Chi khi chiing ta tién dén giai doan dong luc (javana),
lac 6 méi c6 ché ngy hay khong ché ngu.

Trong chi thich s 162 toi (ND: ngai Silananda)
mudn chinh sira va thém vao mot it chi tiét. Poan van thi
hai ctia phan chi thich nén viét nhu sau: “Khéng co su vo
gii hanh, hay néi cach khac 13, khong c6 hanh vi bt chanh
do than va ngir tai ngli mén; do do, su khong ché ngu (thay
vi 1a su ché ngu nhu duoc ghi lai trong ban tiéng Anh (The
Path of Purification cia ngai Nanamoli)) cta su vo gidi
hanh xay ra thong qua y mén, va su khong ché ngu (thay vi

! ND: TTD-TH dich la: “Khong c6 gi 1a ‘ché ngu’ hay ‘khong ché ngy’
noi nhin cin, vi d6i voi mét tinh sic khong c6 tinh giac hay that nigm.
Nhung khi mot sic phap di vao sy chi y ciia mét, thi hitu phan khoi 1én
hai 14n va diét, roi dén duy tac y gidi lam nhi€ém vy hudng tdm (cha V)
khoi va diét” trong doan vian s6 57.

2 ND: Chi thich nay c6 trong TPOP-BN. TTD-TH khong dich phan nay ra
tiéng Viét. Chu thich s6 16 nay giai thich thém cho cau van tiéng Anh ma
duoc dich thanh “Ké tiép 1a tbc hanh thm” trong TTD-TH ¢ doan van $6 57.
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1a su ché ngu nhu duoc ghi lai trong ban tiéng Anh (The
Path of Purification ctia ngai Nanamoli)) con lai xdy ra
thong qua sqdu mon.”

“Ly do 1a vi su sanh khoi cta that niém va ba phéap
con lai ¢6 thé 1a (thay vi 1a nén 1a nhu dugc dich tur Pali va
ghi lai trong ban tiéng Anh (The Path of Purification cua
ngai Nanamoli)) & ngii moén vi (Ching cé thé sanh 1én &
ngti mon cting nhu & y mon) chiing 1a nhiing phap khong cé
lgi ich (‘cac phap khong co g1 ich’ c6 nghia 1a ‘cac phap
bat thién’) tirc 1a d6i nghich véi niém, van van; nhung (thay
vi 1 va nhu duoc ghi lai trong ban tiéng Anh (The Path of
Purification cia ngai Nanamoli)) khong ¢ su sanh khoi
cua sy vO gioi hanh von bao gém trong nhimg sy vi pham
Ve than va ngu: & d6 vi cac dong luc ngii mon khong tao ra
sdc biéu tri.”

Céc ban con nh¢ than biéu tri va ngir biéu tri trong sd
28 sic phap khong? Trong s6 28 sic phap, c6 hai sac phap
duoc goi 1a “than biéu tri’ va ‘ngtr biéu tri’. “Than biéu tri’
c6 nghia 13 cai gi d6 gidng nhu nhimng cir chi va ‘ngir biéu
tri’ thi that sy khong c6 nghia la 161 néi hay ngén nglr ma la
thir ma tao ra 161 ndi va ngén ngit. Chiing dugc goi 1a ‘than
biéu tri’ va ‘ngir biéu tri’.

Céc Phu S& Giai va cac gido tho su c¢d xua giai thich
rang ngit biéu tri va than biéu tri c6 thé dugc tao ra chi do
cac dong luc (javana) ctia 10 tim y mon, chtr khong phai
cua 10 tdm ngli mon. N6 dugce gidi thich ¢ day la “vi cac
dong lyc ngli mon khong tao ra sac biéu tri.”

“Va nam loai khong ché ngy bat dau voi sy vo gidi
hanh dugc trinh bay ¢ day la su ddi nghich ctia nam loai
ché ngu bat dau voi ‘ché ngu 1a giéi’.” Nhitng diéu nay
duogc trinh bay trong doan van 18. Cac ban co thé di nguoc
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lai va doc & do. Nhuqvéy, ché ngu va khong ché ngu chi
sanh Ién ¢ giai doan dong luc (javana).

Tiép theo, chung ta hiy di dén doan vin 60, “gidi vé
sy thanh tinh cua viéc nudi mang”!. C4c ban c6 quen thudc
v6i gi6i luat cua ty-kheo khong? Nhimg diéu nay duoc goi
la cac gidi luat Patimokkha. C6 227 gidi danh cho ty-kheo
va 311 gidi danh cho ty-kheo ni. Khi mét ty-kheo hay mét
ty-kheo ni vi pham nhiing diéu luét nay, ho duogc goi 1a bi
pham t9i. C6 bay loai pham t6i. Sau loai duoc nhic dén
trong doan van nay.

“V6i sy nubi mang lam nguyén nhan, voi sy nudi
mang lam ly do, mét nguoi véi nhing wéce mudn ta ac, 1am
moi cho cac wdc muodn, ty xung 1a dat dugc phap thuong
nhéan von khong co ton tai, von khong phai 1a su that, su vi
pham nhu vay 1a t6i Bat Cong Tru (ND: Parajika).”> Néu
mot tu si vi pham diéu luat nay, vi d6 bi thit bai. Vi d6
khong con la mdt ty-kheo nita mac dau vi do co thé van
mic y va ty xung la ty-kheo. Trong thyc té, vi d6 khong
con la ty-kheo nira.

Loai tiép theo 1a sy pham tdi dan dén su hop mat cua
Tang chung. Pay la sy vi pham t€ hai hay trong yéu th
nhi: Tang Tan (ND: Sanghadisesa). Khi mot ty-kheo pham
vao toi nay, vi d6 phai dén gap Ting chung hodc it nhat 1a
bbn vi ty-kheo trong nhitng giai doan ban dau. Sau do, can
phai c6 20 vi ty-kheo thuc hanh Tang su. Dé x6a bod su

I ND: TTD-TH dich la: “giéi thudc thanh tinh sanh mang” trong doan vin
s6 60.

2 ND: TTD-TH dich la: “vi nguyén nhan sinh nhai, vi 1y do sinh nhai, ma
mot nguoi co ac duc, lam moi cho duc, tu xung

dugc thuong nhan phap ma ky thuc khong co, bi pham t0i ba-la-di” trong
doan van so 60.
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pham tdi ndy phai can sy hop mat cia Tang chung. Day la
su vi pham t€ hai hay trong yéu thir nhi.

Loai thtr ba 1a mot sy vi pham nghiém trong. Loai nay
c6 thé duoc x6a bo bang cach chi tha t6i. Néu mot tu si
khong ngu ¥ n6i vé minh mét cach truc tiép, nhung lai noi:
“Vi tu si séng trong tu vién ma ong dang cung 1a mot vi A-
la-han.” That ra, vi d6 mudn néi 1a: “Tdi 14 mot vi A-la-
han.” Vi d6 pham phai diéu luat nay. Vi d6 khong phai la
A-la-han va vi d6 khong noi thang rang minh 1a A-la-han.
Nhung vi d6 lai n6i rang vi tu si song trong tu vién cla cac
ban 1a A-la-han. Néu nguoi ma vi d6 dang ndi chuyén hiéu
nhiing gi vi d6 dang noi, thi vi d6 vi pham diéu luat nay.
Poan chuyén ngit ghi 1a: “Vi pham diéu nay dan dén Trong
T6i (ND: Thullacaya) cho ngudi nhan biét vé& né.”" ‘Nguoi
nhan biét vé& n6’> khong dién ta duoc ¥ nghia cia thuét ngir
Pali. That ra, ndé c6 nghia 1a nguoi ma vi d6 dang noi
chuyén hiéu diéu vi d6 ndi tai ngay thoi diém do.

Luat cua bac xuit gia (Vinaya) rat glong v0i luat phap
doi thuong. Vi tu si chi pham toi khi nguoi d6i dién hiéu tai
ngay thoi diém do. Neu ong ta khong hiéu ngay lap tirc
hodc ¢ 18 1a suy ngdm vé diéu d6 vé sau nay va roi méi
hiéu, thi vi tu si khong pham tdi.

Hoc vién: Y cua ngai 1a ngudi ma vi tu si dang trd
chuyén vao luc d6?

Giang su: DBung vay.

Hoc vién: Néu ngudi ma vi do dang tro chuyén cung,
nghi rang vi do 1a A-la-han, thi khong c6 van dé gi?

IND: TTD-TH dich 1a: “Pham va bi t6i ba-dat-dé néu ngudi ay biét co toi
ma ct néi” trong doan van so 60.
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Giang su: Khong c6 van dé gi xay ra néu nguoi do
khong tin vi tu st d6. Néu nguoi d6 biét 1a vi tu si dang ngu
¥ no6i vé ban than (tirc 1a chinh vi tu si do), thi & day co su
pham to1.

Bay gio chung ta hiy di sang diéu luat tiép theo. “Voi
su nuoi mang lam nguyén nhan, voi sy nudi mang lam ly
do, mot ty-kheo khong bénh, an thirc an thuong vi ma vi do
d3d yéu cau cho riéng minh.”' ‘Yéu cau’ ¢ diy c6 nghia 1a
de nghi, hoi, xin. Mot ty-kheo khong dugce doi hoi hay yéu
cau nguol khac cung cap (vat thuc) cho minh. Viée khat
thue 13 bang cach ding im ling. Ching téi mang bat va
ding im ling trudc nha cta moi ngudi. D6 1a cach khat
thuc hay xin an. N6 duoc goi la ‘su xin an cao thugng’ hay
‘sy xin an cua thugng nhan (Ariya)’. Ching t61 khong noi
gi ca. Chiung t61 khong noi la “Hay cho chiung t61 thuc
pham” hay cai gi d6 nhu vay. Ching ti chi ding truéc nha
vGi bat trong tay. Roi cac vi cu si sé di ra va cho/dang cling
cho chiing t6i vat thuc ho co. Cho nén, ‘yéu cau’ & diy co
nghia 1a hoi, xin. Mot tu si khong dugc phép hoi, xin.

“Vi pham diéu nay dan dén t6i, can phai c6 sy chudc
t0i”% — su chudc t0i 1a cai gi?

Hoc vién: Su tha thir.

Giang su: That ra, no 1a sy tha th thong qua hay do
boi sy nhan 16i hay sy thu toi (ND: Pacittiya — Ung D6i
Tri). Céc tu s thu to1 voi nhau. Pay khong phai 1a sy xin to1
nhu trong dao Thién Chua gido. Chung t6i thi td1 véi nhau.

I'ND: TTD-TH dich la: “Vi nguyén nhén, ly do sinh nhai ma mét ty kheo
khong bénh xin mén an thugng vi dé dung riéng” trong doan van s6 60.
2ND: TTD-TH dich 1a: “Pham, phai sim hdi” & doan vin 60.
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“Vé1 sy nudi mang lam nguyén nhan, voi sy nuoi
mang lam ly do, mdt ty-kheo ni khong bi bénh dung thuc
an thuong vi ma vi d6 da yéu cau cho riéng minh, vi pham
diéu nay din dén toi doi hoi sy thu t6i.”! O day, ching ta
can phai n6i 1a ‘su thi t6i mang tinh riéng biét hay c6 tinh
dac biét> (ND: Patidesaniya — Ung Phat L), chir khong
phai chi don gian 13 sy tha toi (ND: Pacittiya — Ung Ddi
Tri). Co hai loai thu ti dugc thyc hién tuy thudc vao diéu
luat nao bi vi pham. Vi pham diéu luat nay doi héi su thu
t0i ddc bigt d€ x6a bo toi.

Hoc vién: Nhu vay, ddi voi ty-kheo ni thi ciing mot
su viéc nhung lai pham t0i 16n hon hay sao a?

Giang su: Khong han nhu vay. Co mot vai diéu luat
danh cho céc ty-kheo ma néu vi pham, ho ciing phai thuc
hién sy tha td1 mang tinh dac biét (ND: Patidesaniya —
Ung Phat Lo). Doi luc, khong tuan thu cing mot didu luat
lai dua dén nhirng t01 khac nhau cho ty-kheo va cho ty-
kheo ni.

Pay 1a nhitng diéu luat duogc dua ra c6 lién quan dén
viéc nuoi mang danh cho céc tu si. That ra, dé lam trong
sach viéc nudi mang cua minh, vi tu si phai di khét thue. Vi
tu st khong duge phép lam bét cir diéu gi khac nhu xem béi
toan hay doc chi tay va nhitng viéc twong tu nhu vay. Day
1a squ diéu luat dat ra dac biét co lién quan dén viéc nudi
mang danh cho tu si.

ROi ¢ nhitng van dé khac duoc trinh bay trong Thanh

Tinh Pao (Visuddhimagga). Tac gia trich ra tr mot b sach
khac c6 tén goi la ‘Mahaniddesa’ (Pai Dién Giai). O day

! ND: TTD-TH dich la: “ciing gi¢i 4y, ty kheo ni pham thi phai phat 16
cling gioi ay” ¢ doan van so 60.

71



Chirong Mgt Miéu Ta Vé Gigi

néi vé cac ‘muu ké’ va nhiing vi¢c khac ntra. Néu cac ban
da doc nhiing trang ndy, cac ban da biét 1a cac tu si thoi do
c6 kha nhiéu manh khée. Nhitng diéu nay thi khong kho dé
hiéu.

Chung ta hay di sang doan van 74. “Goi y la am chi
bang cach trinh bay cu thé nhu: ‘Chi c¢6 gia dinh d6 14 hiéu
t6i thoi’.”! Dich nhu vdy l1a khong dung. Y nghia dung ¢
day 1a: “Gia dinh d6 chi biét c6 minh t6i, chtr khong biét ai
khac nita (ngoai ti ra).” Vi tu si ndy mudn gy 4n tuong
cho nguoi khac. Cho nén, (vi do noi 1a:) “Toéi 1a nguoi duy
nhat gia dinh d6 biét.” Cho nén, phai dich 1a “gia dinh do
chi biét c6 minh t6i”, chir khong phai 1a “chi c6 gia dinh d6
hiéu t6i”. Néu chi c6 gia dinh d6 hiéu toi, thi toi ching c
oai vé& hay c6 4n tuong gi ca.

Trong doan vin 78: “Va & ddy nén ké vé cau chuyén
ctia vi ty-khuu duoc mot gia dinh trg gitp hay ung ho.”> O
day cling vay, khong phai 1a vi ty-kheo nay dugc mot gia
dinh tr¢ giup hay tng hg, ma 1a mdt vi ty-kheo ma hay lui
td1 nhitng gia dinh, tic 1a vi ty kheo ma hay thuong tham
Viéng cac gia dinh. Vi d6 lam nhu vay dé vi d6 co thé trd
nén than quen vai ho dé ¢o 1oi 16¢ tir ho. Nhu vay, diéu nay
phai duoc dich 1a “vi ty-kheo ma hay lui t61 cac gia dinh”
chtr khong phai 1a “dugc mot gia dinh trg gitp hay ung hd”.
Ngai Nanamoli luén ludn mic phai 18i nay. Thuét ngir Pali
la Kultipaka. ‘Kula’ c6 nghia la gia dinh. ‘Upaka’ c6 nghia
1a tiép can hay dén gan. Nhu vdy no c6 nghia 1a tiép can
hay dén gan cac gia dinh. Tuc 14 thim viéng cac gia dinh dé
tré nén quen than véi ho.

! ND: TTD-TH dich 1a: “Goi y 1a 4m chi, bing cich néu mot truong hop
dac biét nhu: ‘Chi c6 gia dinh d6 1a hiéu t6i thoi™ trong doan vén s6 74.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “ti nhu c4u chuyén vé mot ty-kheo dugc mot gia
dinh ting ho” trong doan vin sb 78.
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Diéu nay khong phai 1a mot dic tinh tt cho tu si. Tu
si khong nén viéng thim céac gia dinh qua thuong xuyén.
Khi mdt tu si dugc goi tén 1a ‘vi lui téi cac gia dinh’, do 1a
diéu ché bai hay su chi trich. Vi ty-kheo trong céu chuyen
nay thi rat 1a gian lanh va day muu meo. Cudi cung, vi do
da c6 duoge tht vi d6 mudn. Nguoi phu nir da tré nén rat
buc luc, nan long va da noi: “Khong thé dbi gat duogc ong
thdy tu ndy.” Ba ta khong thé doi gat vi tu si d6. Cho nén,
ba ta da phai cho tang vi ty-khuu doé nhitng gi ¢6 trong nha.

Pé t6i doc phan chi thich s6 25. “Ong 1a con lira, 6ng
ching s¢ hiru gi ca, 6ng 1a giéng dia nguc, 6ng 1a dd suc
sinh, chang c6 sanh thi ndo, dau 14 hanh phuc hay bat hanh,
danh cho 6ng dau.”! Dich nhu vy la cing khong dung.
Néu mot ai d6 noi véi toi rang chiang c6 sanh thi nao, dau
la hanh phtc hay bat hanh, danh cho toi, toi s& rat hanh
phuc vi diéu nay that ra chi dung cho vi A-la-han ma thoi.
Tuy nhién, nhitng 161 né1 nay lai 1a nhiing 161 no61 si nhuc
hay phi bang. Y nghia that sy ¢ day la khong c6 sanh tha
hanh phiic nao danh cho nguoi d6. Chi c6 sanh thu bat hanh
danh cho nguoi d6. Nguoi do sanh vao dia nguc. Lac thu
khong c6 ma chi cé doa xtr 1a danh cho nguoi d6 ma thoi.
Piéu nay duoc trich ra tir nhimg tai liéu khac, khong phai
liy tryc tiép tir Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga). Pay 1a
nhiing 101 si nhuc vao thoi cia Buc Phat, vi dy nhu “Ong la
ké cudp, ong la ké kho dai, ong 1a ké ngu d6t” va van van.

Trong doan van 85 & phan cudi, “O day, su suy ngdm
hay quan chiéu dung dan la sy quan tuong nhu l1a phuong
tién va nhu 1a dao 16, bang viéc biét rd, bang viéc xem xét

' ND: TTD-TH dich la: “dd Iira, gidng Jpham gidi, gidng dia nguc, dd sic
sinh, d6 giéng gi dau” trong doan vin s 80.
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9]

lai, 12 y nghia (mubn noi dén ¢ day).”! Dbi voi tir vat dung,
cac tu si phai quan tudng bat ky khi nao ho tho nhan bat ky
thir gi va cling nhu khi ho str dung ching. Khi ching t6i dép
y vao, ching t61 phai quan tuong rang: “T6i mac y vao dé
chéng lanh, dé chdng nhiét, dé tranh bi con trung ddt chich.”
Khi ching t61 an cling vay, chung t61 phai quan tudng: “Toi
an vat thyc nay khong phai dé 1am dep cho minh, khong phai
de tir hao & strc manh ctia minh, chi du dé giup t6i tiép tuc
song thuc hanh nhimg gi Durc Phét da chi day” va van van.
Cho nén, & day mubn néi dén su quan tudng.

Thuat ngtr Pali dugc dung o day la ‘yoniso
patisankha’. O trén 13 sy giai thich cua nhiing tir nay. Cho
nén, ‘quan tuong nhu 1a phuong tién va nhu la dao 16° that
ra co nghia la quan tuong béng phuong tién thich hop hay
biét bang phuong tién thich hop, biét cai gi 1a dao 16. Y
nghia chi 12 xem xét hay quan tudng bang tri tué, bang su
hiéu biét. Do d6, quan tuong mot cach dung din, vi do sir
dung y va van van.

Trong doan van 86, “Pé bao vé: Véi muc dich ngan
chin, véi muc dich loai trir dé nd khong thé danh thuc hodc
lam khudy dong 1én nhimg ndi kho chiu, khd so trong than
xac. Vi khi than xac bi khudy dong boi céi lanh, tim tri bi
phan tan khong thé tap trung nd lyc mot cach dung dan, mot
cach khon khéo duge. D6 1a 1y do tai sao Dirc Thé Tén cho
phép (vi ty-kheo) ding y dé bao vé khoi cai lanh. Nhu vay
trong moi truong hop, ngoai trir trudng hop ‘(bao vé) khoi
nhiét’ co6 nghia 1a ‘(bao v¢) khoi nhiét, hay khoi hoi nong
cua ltra’, nguon goc ctia n6 nén dugc hiéu 1a cac dam chay
rimg va van van.” That ra, n6 khong phai 13 ‘ngudn gbc’ ma

! ND: TTD-TH dich 1a: “Chén chanh giic sat la su tic ¥ ké nhu mot
phuong tién va mot con duong, né c6 nghia biét rd, xét rd” trong doan vin
s0 85.
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1a ‘sy xay ra ctia n6 nén duogc hiéu 1 cac dam chay rimg va
van van’. N6 khong phai 1 ‘ngudn gbc’. N6 nén dugc hiéu
la ‘sy x4y ra’ hay ‘su dién ra’. Tu Pali 1a sambhava.
‘Sambhava’ c6 thé c6 nghia 1a nguyén nhéan hay chi c6 nghia
la sy xay ra. O day, n6 co nghia la sy xay ra. Vi dy, ngon ltra
c6 thé 1a dam chay ring hay ddm chay nha va van vén. ‘Lira’
& day c6 nghia 1a loai Itra hay ddam chay do'.

Trong doan vian 90: “Va ¢ ddy, vé cau ‘khong phai
cho vi¢c giai tri vui thich’ dugc trinh bay vo1 muc dich loai
b6 su trg gitip cho si mé.”? Thay vi ‘su tro giap cho si mé’,
ching ta nén néi 1 ‘nén tang ctia si mé’. Roi di xudng phia
dudi mot chat: ““Ciing khong phai d¢é 1am cho duyén dang
1én ciing khong phai dé lam cho xinh dep 1én’ duoc néi véi
muc dich ngén chan sy sanh khéi nhitng tréi buoc cho mot
ngudi khac™ — diéu nay co nghia la gi? Chung ta nén quan
tudong theo cach nay dé khong co phlen ndo va cing dé cho
nhitng ngudi khac sé& khong cé phién ndo vé ching ta. Vi
du, néu chung ta dung vat thuc dé lam cho minh duyén
dang, dé 1am cho minh xinh dep, chung ta s& tré nén 16i
cubn. Nhu vdy, viéc ndy ciing lam khoi diy nhiing phién
ndo trong nhitng nguodi khac. Cho nén, thay vi néi 1a ‘su
sanh khoi nhing troi buoc cho mot nguoi khac’, ching ta
nén noi la ‘suy sanh khoéi nhitng troéi budc cho nhitng nguoi
khac’. Tuc 1a cho ca nhitng nguoi khac cting nhu cho chinh
chung ta.*

' ND: TTD-TH luoc dich doan vin sb 86 nay.

2 ND: TTD-TH dich la: “Cau ‘khéng dé vui dua’ dugc noéi 1a dé tir bo si
tang trudng” trong doan vin sb 90.

3 ND: TTD-TH dich la: ““khong phai dé trang diém va lam dep’ 1a dé tir
b6 tham ting trudng” trong doan vin sb 90.

4ND: TTD-TH dich y chtr khong phai dich nguyén vin doan van s6 90 nay.
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O cubi doan van 91, “... ‘cho su bén viing va tiép
dién cua than xac nay co the duge hiéu co nghia 1a”!,
chung ta nén thém tir ‘cling’ vao, tirc 1a ‘cling c6 thé dugc
hiéu c6 nghia 13’.

Trong doan van 92 khoang ngay gitra: “Vi khi vi ty-
kheo nay d4n minh vao viéc vuot qua sa mac sanh tir luan
hoéi bang phuong tién ctia su thanh tim hay su dang hién
cho ba sy huin luyén™? — tirc 1a viéc thuc hanh tam hoc.
Céc ban da biét tam hoc. Gi6i (stla), dinh (samadhi) va tué
(pafina) dugc goi l1a ‘tam hoc’. ‘Su thanh tam hay su dang
hién’ c6 nghia la ‘sy thuc hanh’.

“Vi khi vi ty-kheo nay din minh vao viéc vuot qua sa
mac sanh tir ludn hoi bang phuong tién cua sy thuc hanh
tam hoc dua trén strc manh than xac ma diéu kién can thiét
14 viée str dung vat thuc khat thyc, vi d6 st dung n6 dé hd
trg hay trg giup cho doi song thanh tinh giéng nhu 1a nhimng
ngudi mubn vuot qua sa mac di an thit con ciia minh.”* O
day nhic dén mot bai kinh (sutta) trong Tuong Ung Kinh
(Samyutta Nikaya). Cac ban co thé doc cdu chuyén nay
trong Tuong Ung Kinh, cuén thir hai ¢ trang 68*. Sy trich
dan ghi trong chu thich (S, II, 98) la danh cho tai liéu bang
tiéng Pali. Trong phién ban tiéng Anh, né nam trong cubn

IND: TTD-TH dich 1a: ... ‘dé than ndy dugc sdng lau, dugc bao dudng’
¢6 nghia 13" trong doan van sb 91.

2ND: TTD-TH dich 1a: “Béi vi, khi vi ty kheo din minh vao viéc vuot qua
sa mac sinh tir bang phuong tién Ba mon hoc” trong doan vin s6 92.

3 ND: TTD-TH dich 1a: “Béi vi, khi vi ty kheo d4n minh vao viéc vuot qua
sa mac sinh tir bing phuong tién Ba mén hoc, dua trén sirc khoé than xac
ma diéu kién can thiét chinh 1a thic an, thi viéc sit dung thtc an ciing
giréng nhu ngudi mudn qua sa mac phai an thit con minh” trong doan vin
s0 92.

4 ND: Sy trich din nay chi cho phién ban tiéng Anh (Book of Kindred
Sayings, Volume 2, page 68).
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thir hai ¢ trang 68.! D4y khong phai 13 cu chuyén c6 that.
buc Phat dung n6 lam vi du dé thuyét gidang. Cac ban nén
quan tuong vat thuc theo cach nay.

C6 hai ngudi (ND: hai vo chong) cing mot dta tré
(ND: con cta ho) dang di ngang qua sa mac. Thuc pham
mang theo bi thiét hut, cho nén, ho khong thé vuot qua
duoc sa mac. Do du trit can kiét dén muc ho khong con gi
dé an. Ho thao luén voi nhau. Néu chung ta vuot qua dugc
sa mac dén noi an toan, ching ta c6 thé sinh con lai. Néu
chung ta giét va an thit dta bé, ching ta c6 thé vuot qua
dugc sa mac. Trong bai kinh (sutta) khong noi rd rang rang
ho dd giét dtra bé. Sé Giai giai thich ¢ ddy rang ho da
khong giét dra bé, dudng nhu diy 1a cau chuyén co that.
Nguoi cha trao dira bé cho ngudi me va ngudi me trao dira
bé cho nguoi cha. Viée trao qua trao lai da lam cho dwra bé
chét. Cho nén, y nghia ¢ ddy I néu cic ban an thit con ciia
minh, cdc ban an vi cdc ban phai an (ND: vi khong con
cach nao khac), chtr khong phéi vi céc ban mudn an. Do 1a
dlem mudn trinh bay ¢ day. “[Gidng nhu 13] nhirmg nguoi
mubn vuot qua sa mac dé an thit con cua minh, giéng nhu
nhimg ai muén vuot qua song thi dung be, va giong nhu
nhitng ai muén vuot qua dai duong thi ding tau vay.”?

O cuoi doan van 94 ¢ mot cau ké:
“Khi thirc an con bon hay nam miéng nira,

Vi ty-kheo hay nén dimng lai, ubng nudc,

' ND: Pgc gia co thé xem Tuong Ung Kinh, Tuong Ung Nhan Duyén, Dai
Pham Thir Bay, Thit Dira Con do Hoa Thugng Thich Minh Chéu dich Viét.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “glong nhu nguoi mudn qua sa mac phai an thit
con minh, hodc nhu ngudi mudn qua séng dung beé, vuot bién ding tau
vay” trong doan van 92.
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Xét vé nhu cau cua cac ty-kheo voi sy tinh can von
co,

Viéc lam nay dua dap ung hay du théa man cho viéc
song an lac.”!

Pay la doan k& duoc cac gido tho su cua ching toi
hay duoc cac tu si trich dan rt nhiéu khi mudn khuyén bao
cac vi tu si khac khong nén qua ham an. “Khi thire an con
bén hay nim miéng nira, vi ty kheo hay nén nging lai
khong an nira, uéng nude.” Cho nén, ching ta dung c6 tiép
tuc an cho dén khi no. Hay chira lai khoang bon hay nim
miéng. Va thay vao d6 1a udng nuéc. Nhu vay, cic ban s&
thoai mai va khoan khoai. Diéu nay 1a dang. Néu cac ban
an qua nhiéu, dic biét khi cac ban dang tham du khoa thién
va phai hanh thién, cac ban s& nhan ra 1a rat kho dé hanh
thién. T4t hon 13 khong nén an cho dén khi no méi ngung,
ma nén 4n it lai va thay vao d6 1a udng nuéc.

“Xét vé nhu cau ciia cac ty-kheo véi sy tinh can von
c6, viéc 1am nay du dap Gmg hay dii thoa méan cho viéc séng
an lac.” ‘Céc vi ty-kheo véi sy tinh can vbn ¢’ that su co
nghia 1a vi ty-kheo ma di huéng tim tri dén Nip-ban
(Nibbana) hodc 14 dén sy ching dat Nip-ban (Nibbana). Tir
Pali ¢ day dugc cac vi Tay phuong dich khac voi cac gido
tho su truyén théng. Tir Pali d6 1a ‘pahitatta’. Theo cac gido
tho sur truyén thong, nd ¢ nghia la nguoi ma da hudng tim
tri cia minh dén sy chung dat Nip- -ban (Nibbana). Cac hoc
gia Tay phuorng lai dich né 14 ‘da nd lyc tinh tan hodc co su
tinh can’. Tir nay c6 thé ¢ ca hai nghia — nguoi da giri hay
huéng tam tri cia minh dén Nip-ban (Nibbana) hoic nguoi
d3 nd luc tinh tin. Nghia th hai duoc cac hoc gia Tay

! ND: TTD-TH dich 1a: “An con bdn, nim miéng; Thi nén dimg ubng
nudc; Nhu vay nguoi tinh can; S€ song dugc an 6n” trong doan van 95.
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phuong thich dung hon. Do do, ¢ day, cau k¢ nay dugc
dich thanh “xét vé nhu cau cua cac ty-kheo voi su tinh can
von ¢6”. O day, ‘su tinh can von c6’ that ra c6 nghia la
nguoi thuc hanh thién véi muc dich ching dat Nip-ban
(Nibbana). “Viéc lam nay du dap ing hay du thoa mén cho
viéc sdng an lac.” Mot vi tu si hanh thién khong nén in
nhiéu.

Bay gio chung ta hdy nhin vao phan tra xa. Nha chai'
la céi gi?

Hoc vién: N6 gidng nhu mot cai 1éu, rat mong manh,
khong ving chai.

Giang su: Tt Pali 1a addhayoga. Theo truyén thong,
nd 1a mot ngdi nha hay khu & ma chi c6 méai mot bén. No 1a
cai gi d6 c6 18 gidng nhu nha chai. C6 ndm loai trii x{r danh
cho céc ty-kheo. Thu nhét 13 tu vién, duoc goi 1a ‘vihara’
trong Pali. Roi ching ta ¢ nha chai va thém ba loai khac
nira. Thuat nglr Pali chi cho trd x@ danh cho cac tu si la
senasana. ‘Sena’ dugc hinh thanh tir gbc tir (ND: \/si) co
nghia la ‘ngu’ hay ‘ndm xudng’. ‘Asana dugc hinh thanh
tir goc tir (ND: \as) c6 nghia 1a ‘ngdi’. Noi ma vi ty-kheo
nam xudng hodc ngi hodc noi ma vi ty-kheo ngdi dugc gol
1a trd x@r (sendsana) ctia vi d6. Khi mot vi ty kheo (tién
hanh viéc) st dung tra x1r, tirc 1a khi vi d6 di vao hodc dira
ngdi nha, thi vi d6 phai quan tuéng rang: “Téi sir dung tra
xt ndy dé ngan lanh, ngan nhiét, tranh sy d6t chich cia cac
cOn trung” va van van.

Piém cudi cung 1a quan tudong vé duge pham tri bénh
hay thuc men. Nhing thir ndy dugc goi 1a ‘tir vat dung
danh cho cac tu si’ — thuc ph?im, y phuc, tra x@r va thube

I'ND: TTD-TH dich 1a: “choi dua vich” trong doan vin $6 95.
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men. Trong doan vin 96 c6 noi: “Bat ky loai dugc pham tri
bénh nao nhu dau, mat ong, bo 16ng, van van, ma thich hop
cho ngudi bi bénh, 12 ¥ nghia mudn néi & day.”! T ‘bo
16ng’ (ghee) thi khdng c6 trong nguyén ban Pali.

Trong Tang Luat (Vinaya), bo dac, dau, bo long, mat
ong va dudng dugc goi 1a ‘thudc’ hay ‘thao dwoc’. Nam
loai nay duoc goi 1a thudc trong Tang Luat (Vinaya).
Chung c6 thé dugc dung nhu 14 thude. Céc tu si c6 thé dung
mat ong hay bo léng vao budi chiéu nhu 14 thude tri bénh,
cht khong phai nhu 1 thyc pham. “Bét ky nhu yéu pham
nao trong doi sdng bao gdm dau, mat ong, duong, bo 1ong,
van van, von dugc thay thudc cho nguoi bénh dung, 1a y
nghia mudn néi & day.”

Trong doan vin 97 & phan thir hai co giai thich ¥
nghia cta tir Pali ‘paccaya’. “Y nghia cia tir nay ¢ day la:
vi cac chung sanh c6 hoi tho di lai, di chuyén, hoat dong, st
dung (cai ma ho str dung) phu thudc vao nhitng y phuc nay,
van van, cho nén nhitng y phuc nay, van van duogc goi la
nhitng vat dung thiét yéu.” That ra, thay vi ‘di chuyén,
hoat dong’, chung ta nén noi la ‘séng’. ‘Céc chung sanh c6
hoi thé” ¢6 nghia 1a cac ching sanh dang sdng. Nhu vay,
cac chung sanh dang c6 sy sdng, séng phu thudc hay dua
vao nhirng y phuc va nhitng thir khac nay, tirc 1a ho su dung
chang. D6 la ly do tai sao ching dugc goi la ‘paccaya’
trong Pali. Viéc cac ban co hiéu y nghia cia tir ‘paccaya’
khong, khong quan trong. Neu cac ban biét & day no co
nghia 14 cac vat dung thiét yéu thi 1a di roi.

! ND: TTD-TH dich la: “chi bat cir loai thuc nao thich hop dé chira lanh:
dau, mat, sita, bo, v.v...” trong doan van 56 96.

2 ND: Trong nguyén ban Pali ghi 14 ‘telamadhuphanitadi’, tirc 1 ‘dau, mat
ong, dudng va van van’.

3 ND: TTD-TH khéng dich phan nay.

8o



Chirong Mgt Miéu Ta Vé Gigi

Trong doan vin tiép theo: “Nhu vay, trong gidi luat
gém boén phan ndy, su ché ngu cua gioi bodn Patimokkha
phai duoc tho tri thong qua hodc bang niém tin. Ly do 1a vi
no dugc thanh tyu do niém tin, boi viée tuyén thuyét céac
diéu luat nam ngoai pham vi hay lanh vuc cta cac dé tir.”!
Diéu nay rit quan trong. D6 1a ly do tai sao ching ta khong
thé thay ddi cac diéu luat. Chung ta khong thé thém bt cir
diéu gi vao cac diéu ludt va chung ta khong thé loai bo bat
ctr diéu gi ra khoi cac didu luat vi viéc tuyén thuyét va ché
dinh cac gi6i diéu khong nam trong pham vi hay lanh vuc
cua cac d¢ ti. Chung ta khong thé 1am viéc d6 duogc. Chi co
Dttc Phit méi c6 the lam diéu d6.

Néu mot ty-kheo khong c6 niém tin hay sy cong hién
déi véi giao ly cua Dac Phat, vi do s€ khong muodn tri gitr
nhitng diéu ludt nay. Do 13 Iy do tai sao su ché ngu cua gidi
bon Patimokkha hay phan dau cta giéi luat nay duoc tho tri
bé‘mg niém tin, béng su tan tam va su céng hién dén Puc Phat.

“Bang chimg ¢ day 1a viéc tir chdi sy thinh nguyén
(cho phép céc dé tir) ban hanh gii luat.”® Chung ta phai
gach bo nhiing tir trong ngodc don. Piéu nay co lién quan
dén Tang Luét (Vinaya). Ngai Sariputta di bach hoi Puc
Phat vé su ton tai 1au dai cua Gido Phap cua nhiing vi Phat
khac. Giao Phap cua mot vai vi Phat da ton tai lau dai,
nhung Gido Phap ctia mdt vai vi Phat khac da khong ton tai
lau dai. Puc Phat da tra 10i rang (vi do) c6 giGi luat va van
van, (nén) Gido Phap di ton tai lau dai. Do d6, ngai
Sariputta da thinh Pic Phat ban hanh cac diéu luat — “Xin

! ND: TTD-TH dich la: “Trong giéi gdm bdn phan nay su ché ngy cia
Gi6i bon duge tho tri do 1ong tin, vi sy tuyén thuyét nhitng hoc giéi khong
thudc 1anh vyc cua cac d€ ti” trong doan van s6 98.

2ND: TTD-TH dich 1a: “bang chtng 1a Ptrc Phat tir chdi khong cho phép
cac dé tir ché ra hoc gidi” & doan van 98.
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thinh D¢ Phat ban hanh cac diéu luat dé Gido Phap cua
Ngai duoc truong ton lau dai” Puc Phat di tra 1oi:
“Khéng. Pay chua phai 1a luc.” Y caa Pic Phat néi rang
ngai Sariputta khong biét khi nao 1a luc hop thdi dé ban
hanh cac diéu luat va chi co Ngai (Puc Phat) méi biét. Nhu
vay, viéc ban hanh cac diéu luat khong nam trong pham vi
hay lanh vuc cua céac d¢ tir. Cac tu trong ngoac don khong
c6 trong nguyén ban. Céc tr nay duoc dich gia (ND: tic la
ngai Nanamoli) thém vao mét cach khong ding. “Béng
ching ¢ déay 1a viée tir chdi sy thinh nguyén ban hanh gidi
luat, tic 1a cac gidi didu.”

“Cho nén, vi do niém tin, sau khi hanh tri cac gioi
diéu mot cach khong thiéu sot nhu di duge ban hanh, vi ty-
kheo nén hoan thién chung, bat chdp (ca) sinh mang.”!
Chung ta hay them tir ‘ca’ vao dé cho cau van thanh “bat
chap ca sinh mang”.

“Do n6 dugc ndi nhu sau:

‘Nhu ga mai canh gilr triing cia minh,
Hay nhu bo Tay-tang gitr dudi ciia minh,
Hay gidng nhu mot dira con cung,

Hay gidng nhu con mét duy nhat

Cho nén, ddi v6i hanh gia

Béo v¢ hay ho tri gi¢1 hanh cia minh
Hay than trong moi lac

Va hét stc can than’.”?

I'ND: TTD-TH dich 1a: “Khi d3 vi long tin ma tho lanh céac hoc gisi Phat
ché, thi ta nén vién mén hoc gidi 'Qiy, bét ké sinh mang” ¢ doan van 98.
2ND: TTD-TH dich 1a: “Nhu ga mai gilt trimg; Nhu trAu mao gilt dudi; Nhu
nguoi gitt con cung; Hay mat mit con lai; Ciing vay khi da nguyén; Ho tri cac
cam gi6i; Hay ludn luon cin than; Va biét so pham gidi” trong doan van 98.
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‘Than trong’ that ra c6 nghia 1a vui thich véi gioi
hanh ctia minh. ‘Can than’ hay thuat ngir Pali & day co
nghia 1a ¢ sy ton kinh d6i véi cac gidi diéu, ddi voi Pic
Phat, dbi v6i Gido Phap, ddi véi Tang chung va van van.
ROi chung ta cé tich truyén & ddy. Cai ndy khong khé dé
hiéu.

Trong doan van 99 c6 noi: “Vi d6 da lam tang trudng
tué quan cuia minh.”! Téi hy vong 1a cac ban hiéu duoc diéu
d6. N6 c6 nghia la gi?

Hoc vién: Vi d6 da nhin vao tuong lai?

Giang su: That ra 1a vi d6 da thyc hanh thién minh sat
(vipassana).

Trong tich truyén thar hai: “Ciing vay, ho di tréi nam
mot vi truong lao khac tai ddo Tambapanni (Tich Lan)
bang cac cdy leo. Khi lﬁ’a rumg chay lan dén va céac ciy leo
khong/chua dugc cit...” — khong, dich nhu vy 1a khong
dung. O day, nén dich la “Khi ltra rung chay lan dén, (ngai)
khong cit cac cay leo, ngai tién hanh tué quan.” Ngai da bi
nhimg ké cudp tréi lai bang cai cdy leo, va khi lura rung
chay lan dén, ngai da c6 the cit boé nhimng cay leo mot cach
dé dang dé thoat, nhung cit cac cay leo c6 nghia 13 vi pham
gio1 ludt cua Birc Phat ban hanh. Cho nén, ngai da chon bo
mang song clia minh thay vi vi pham gioi luat cua Duire Phat
ban hanh. Nhu vay, “khong cit cic cdy leo, ngai tién hanh
tu¢ quan.” Ngai da tré thanh vi A-la-han.

“Khi ltra rimg chay lan dén, (ngai) khong cit cac cay
leo, ngai tién hanh tué¢ quan va da ching dat Nip-ban

I ND: TTD-TH dich 1a: “ngai ting truéng tué quan” trong doan vin s6 99.

83



Chirong Mgt Miéu Ta Vé Gigi

(Nibbana) ngay cung luc v6i cai chét cia minh.”' ‘Ngay
cung luc’ ¢6 nghia 1a hau nhu cing lac, chir khong phai 1a
cung mot thoi diém. Tam hoat dong rat nhanh. Cho nén, ca
hai sy kién xay ra duong nhu la ngay cung lic. That ra,
ngai tro thanh vi A-la-han va rdi ngai méi chét.

Loi khuyén day duoc trinh bay thong qua tich truyén
nay la:

“Duy tri cac gidi1 hanh cho dugc trong sach,

Tir bé mang sdng néu can,

Thay vi 1a vi pham céc giéi diéu ché ngu

Do burc Thé Tén ché dinh.”?

Do d6, cac ban nén tir bd mang séng cua minh hon la
vi pham cac di€u luat dugc Ptrc Phat ban hanh.

Céc ban mudn hoi gi khong?

Hoc vién: Téi hoi hiéu ky vé tit ca nhiing viéc nay vi
ching co ban von 1a tu kho hanh. Bac Phat lai da tir bd viée
tu kho hanh. Vay hai van dé nay an khép véi nhau nhu the
nao?

Giang su: Khi néi rang Ptrc Phat da tir bo viée tu kho
hanh, diéu do6 c6 nghia la Ngai da tir bo viéc gay ra dau kho
cho chinh ban than minh hay ndi céch khéc 1a viéc ty hanh
xac. Vi dy, khi Ngai ¢ trong rung thyc hanh dé tré thanh
Phat, Ngai da giam lugng thuc pham dung hang ngay cua
minh tung chit mdt. Trude hét, Ngai di bat dé dung. Roi

' ND: TTD-TH dich la: “Khi rimg phét hoa ma cay leo chwa duoc cit, ngai
an lap trong tué va dat Niét ban ngay khi mat” trong doan vin s 99.

2 ND: TTD-TH dich la: “gift cac hoc giéi that thanh tinh, tir bd mang séng
néu cén, con hon 1a vi pham giéi luat ma duc Thé ton da ché ra” trong
doan van $6 99.
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Ngai di hai trai cay dé dung. Sau d6, Ngai chi dung trai cay
da roi xubng dat. Sau d6 nira, Ngai chi dung trai cay da rot
xubng tir ¢di cdy ma Ngai dang séng. Nhu vdy, ting chut
mot, Ngai giam viéc tho thuc ctia minh dé than thé cua
Ngai tré nén gay com, hdc hac. D6 13 viée tao ra dau khod
khong can thiét cho chinh ban than Ngai. D6 13 sy khd hanh
ma Puc Phat tir bo hay khong chap nhan.

Nhirng su thyc hanh khd hanh duge trinh bay & day
thi khong co tram trong va khit khe nhu vdy. Ching la
nhitng viéc nhu chi an trong mot bat hodac nhu khi di bat,
cac ban khong bo qua nha nao ca. Nhing diéu nay dugc goi
1a ‘nhitng sy thuc hanh kham khd’> (ND: tirc 1a nhimg hanh
dau-da), nhung chung khong giéng v6i nhitng tap tuc dugc
cac tu si hay dao si thuc hanh trong thoi cua Pic Phat.
Chung ta s& ban vé nhiing su thyc hanh kham khd nay
trong chuong thir hai.

Mot diéu t6i mubn noi 1, vao dip toi viéng tham
truong thién (Zen center) 6 Nhat Ban, t61 da thdy canh cac
tu s trang bat va réi uéng nude tir bat. Piéu nay 1am cho toi
nh¢ dén mot trong nhing su thyc hanh kham kho ma céc tu
si Thugng Toa Bo (Theravada) thyc hanh. Sy thuc hanh do
1a chi an trong mot bat. Néu cac ban chi dung mot bat, thi
cac ban an trong bat do va cac ban ubng trong bat d6. Cho
nén, toi nghi rang c6 nhiing sy thyc hanh duoc mang tur An
Do sang cac qudc gia khac & xa. Chung d3 thay d6i mot
chut it, cho nén ching duong nhu tré thanh nhitng thuc
hanh réat khac biét, nhung toi nghi rang c6 mot chut gi d6
chung cho ca hai tap tuc.

Hoc vién: Trong trudng thién theo truyén thong Nhat
Bén, chung t6i tho dung vat thuc theo cach d6 va rira bat
cua minh. Vat thyc luén luén dugc phuc vu cho chung toi.
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N6 giéng nhu 1a vat thyc di bat vay. Nhung vat thue duoc
mang dén va phuc vu cho chiing t6i. Ching t6i khong di bat
xin vat thuc, nhung cach an hay cach dung vat thuc trong
truong thién theo truyén thong Nhat Ban thi rat giéng (nhu
di bat xin vat thuc).

Giang su: Pung vay. Khi cac ty-kheo dugc thinh moi
dén nha nhitng thi¢n tin trong thoi cua Pirc Phat va tham
chi l1a trong thoi hién tai tai Tich Lan, cac vi ngéi theo mot
hang trén san nha. Nhitng thién tin mang vat thyc ra va dat
vao bat cuia cac vi gidng nhu cac ban dung thyc pham trong
cac trudong thién theo truyén théng Nhat Ban. D6 1a cach
thuc hanh hay phong tuc tai Tich Lan va cling nhu tai An
Po. Nhung tai Mién Dién thi lai khac. Chiing ta co thé thay
nhiéu sy twong ty hay nhitng tap tuc phd bién duoc thay doi
mot chut it tuy thude vao qudc gia va cu dan.

~ Hoc vién: Chu y hay y tuong ban dau duong nhu 1a
giong nhau.

Giang su: Pay 1a nhiing phap dau-da (dhutanga).
‘Dhutanga’ ¢ nghia 14 rii bo. Nhitng hanh dau-da nay duoc
thuc hanh dé rii bo di nhitng phién ndo. Ching lam phat
trién nhitng dic tinh t6t dep nhu: lam giam thiéu di nhimng
ham mudn, khéng dinh mic vao thuc pham va tit ca nhiing
thtr vat dung nay.

Hoc vién: Bang sy thuc hanh cu thé do, ching ta luon
nhac nhd chinh minh 1y do tai sao ching ta dung vat thuc
va van van.

Giang su: Céc ban phai ludn ludn canh gidc khong dé
cho céc phién ndo sanh Ién trong tam tri ctia minh.

Hoc vién: Nhiéu nguoi ndi vé chuyén khong thich
cong viéc cua ho hodc khong cam thay vui vé€ viéc muu
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sinh ctia minh. Chung ta c6 thé thdy & day cac tu si duoc
khuyén day phai can than nhu thé nao. Cho nén, do6 1a su
phan chiéu cach ching ta can phai can than trong cac tng
X ctia minh trong x4 hoi phirc tap hon nhiéu cta ching ta,
c6 18 khong han 100% 14 nhu vay.

Giang su: bBung vay.

Hoc vién: Trong mdi hanh dong, ching ta rat dé dang
tro nén ich ky.

Hoc vién: Cho nén, phai c¢6 ging dua Phat gido vao
mot noi nao dé trong doi séng hang ngay. Hay chanh niém,
tinh thtrc.

Giang su: Bung vay. Mot bai kinh (sutta) trong Tang
Chi Bo (Anguttara Nikaya) co trinh bay nhitng viéc quan
tuong hing ngay. Tu si hay cu si phai quan tuéng nhiing
diéu nay: To1 gia r0i. T6i khong thé tranh dugc viée trd nén
gia yéu. Toi s€ co bénh tat va toi khong thé tranh duoc diéu
d6. Mot ngay nao do t6i s& chét va toi khong thé tron thoat
dugc né. Tat ca nhimg gi cia toi s& thay doi va bién mat.
To1 1a ké thua tu cua nghiép (kamma). Nghiép (kamma) la
than toc duy nhét cia t6i. Nhitng sy quan tuong nay phai
duoc ca cac ty-kheo, cac ty-kheo ni va cac cu si thuc hi¢n
hang ngay. Viéc nay dé gitp cho ho co thé tir bo di viée tu
hao vé sy thanh xuan ctia minh, viéc ty hao Ve tai san cua
minh va van van. Do 1a mot bai kinh (sutta) rat hay va rat
t6t danh cho cac tu si cling nhu cho céc cu si. Bai kinh nay
nam trong Tang Chi Bo (Anguttara Nikaya).

Hoc vién: Ngai khong nghi 1a nhiimg nguoi tram cam
s& ¢6 van dé& (khi quan twong bai kinh nay) sao? Néu ho
quan tudng nhu vay quéa nhiéu, ho c6 thé nhay cau Golden
Gate' tu tir.

I ND: Pay la mot cdy cau Ién & San Francisco, Hoa Ky.
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Giang su: Bung vay. Céc ban phai di theo Trung Pao.
Nhitng sy quan tudng nay duoc thuc hién khong phai dé tro
nén trdm cam. Chung dugc dung dé loai bo di su tu hao
trong chinh minh, hodc vé dién mao ctia minh, hodc vé than
xac cua minh. Chung c6 muc dich loai bé di nhitng thoi
quen tinh than khong tot, khong dang duoc khao khat.
Nhung ching ta khong nén suy dién chiing qua xa.

Céc ban biét 1a c6 mot 1an no, Puc Phat da giang vé
su ué truoge cua than xéac, cac ty-kheo da tr¢ nén ghé tém
véi co thé ciia ho dén mire ho tu sat hodc ho yéu cau nhirng
nguoi khac giét chét ho. Diéu nay that su da xay ra vao thoi
ciia Puc Phat. Pac Phat biét rang chuyén nay s€ xady ra,
nhung Ngai di khong thé lam gi dé ngin chin diéu do
duogc. Cac S¢ Giai giai thich rang nghiép (kamma) ma
nhimg ty-kheo nay da cung nhau thyc hién trong qua khir
¢ co hoi trd qua vao luc do. Burc Phat nghi rang, néu ho
phai chét, hay dé cho ho chét cung vai su thuc hanh thién
nay. N6 s& gitip ho c¢6 duoc su tai sanh t6t dep. Cho nén,
Puc Phat da day cho ho hanh thién véi dé muc 1a su ué
truge ciia than xac. Roi Ngai da néi nhu sau: “Khong mot
ty- kheo nao dugc phép gap Nhu Lai trong vong muoi lam
ngdy.” Ngai da noi la Ngai mudn 4n cu mdt minh va chi
gip duy nhit vi tu si mang thuc pham dén dang Ngai ma
thoi. Sau mudi 1am ngay, Ngai xuét hién sau cudc an cu do.
ROi Ngai di hoi ngai Ananda tai sao s6 ty-kheo lai it di.
Ngai Ananda trinh bach 1a s ty-kheo it di do vi Ngai da
day ho hanh thién v6i dé muc d6. Cho nén, ngai Ananda
thinh Dirc Phat thuyét day mot dé muc thién khac. Roi Puc
Phat luc d6 da day dé muc thién niém hoi tho.

Hoc vién: B¢ 1a cau chuyén c6 that a?

88



Chirong Mgt Miéu Ta Vé Gigi

Giang su: Vang. Cau chuyén nay ¢ trong Tang Luat
néu cac ban mudn doc. T61 khong c6 ghi s6 trang cu thé o
day.! N6 dugc trinh bay gan lién v6i diéu luat tha ba trong
bon diéu luat Bat Cong Tru. Diéu luat tht ba 1a khong duogc
giét nguoi. Giét nguoi 1a toi vo cung ning d6i véi cac ty-
kheo. Cau chuyén nay dugc trinh bay ¢ do.

Vang, cam on cac ban. Cac ban hay doc cho dén hét
chuong mot, chuan bi cho tuan sau nhé.

Sadhu! Sadhu! Sadhu!

Chung ta dang ¢ doan van 100. C6 bdn loai giéi hanh
(sila). Loai thir nhat duoc goi 13 ‘su ché ngu cua Gidi Bon
Patimokkha’. Pay 1a nhimg gidi diéu trong luat danh cho
cac ty-kheo va cac ty-kheo ni. Su ché ngu cua Gidi Bon
Patimokkha nay dugc tri hanh do béi niém tin. C niém tin
trong Ptrc Phat va gido ly ctia Ngai, cac ty-kheo va céc ty-
kheo ni tri gitt nhitng diéu luat Patimokkha nay dugc tron
ven.

Tiép theo 1a sy ché ngy cac cin quyén. Diéu nay dugc
thuc hién hay dugc tién hanh véi niém. Thét ra, n61 mot
cach chuén xéc thi sy ché ngu cac can quyén khong phai la
gidi luat (sila). N6 1a su kiém soat hay su ché ngu cac giac
quan cia chinh minh. Sy kiém soét cic gidc quan cta chinh
minh ¢6 thé duge thue hién hodc nén dugc thuc hién béing
niém. Khi chung ta thiy mot dbi tuong gi do, chiing ta phai
giir niém bén minh, dé ching ta khong c6 nhing suy nghi
bét thién hay nhimg trang thi tinh than bat thién doi véi
dbi tugng do. Dé bao vé hay phong ho, khong cho nhimg y
nghi bét thién sanh 1én trong tAm tri ciia minh, chiing ta can

I'ND: Quy doc gia c6 thé tim doc & Tang Luat, phan giang vé didu luat Bat
Cong Try thu ba.
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c6 niém. Do do, loai gidi hanh (sila) thir hai, tirc la sy ché
ngu cac can quyen dugc tri hanh voi niém. Véi niém,
chung ta cd gang khong nam bét céc tuong chung, va
khong nim bat cac tuéng riéng. Ching ta ¢b gang ding lai
chi ¢ su thay, su nghe va van van.

Trong doan van 101: “Khi khong dugc tri hanh nhu
vay, thi phén gidi hanh vé su ché ngu theo Gidi Bén
Patimokkha khong dugc bén 1au.”! O day, mot tir bi thiéu,
n6 phai 1a “thi giéi hanh vé su ché ngu theo Gi6i Bon
Patimokkha ciing khong dugc bén laun.” Néu chung ta
khéng tri hanh su ché ngy cac can quyen cung v&i niém, thi
loai gidi hanh thu nhét, tac 1a su ché ngu cua Gidi Bén
Paiitimokkha khong thé bén 1au, ciing khong thé ton tai lau
dai.

“N6 khong ton tai lau dai, giéng nhu vy mua khong
dugc cay rao chin bao vé. Va no bi giac phién nao lung suc
gidng nhu ngdi lang voi cong mé bi cudp liung suc.”? Nhu
vay, su ché ngy cua Gidi Bén Patimokkha duoc bén viing
khi sy ché ngy cac can quyen duge tri gitt voi niém. Khi
chung ta song voéi niém va cd gang khong nim bat céc
tudng chung va tudng riéng ciia cac dbi tuong, thi chung ta
s€ khong vi pham céc diéu luat trong Gidi Bén Patimokkha.

Vé phan sy ché ngu cac can quyén, ciu chuyén vé
Trudng ldo Vangisa dugc trinh bay. Ngai di khat thyc va da
thdy mot phu nir. Nhitng y nghi 4i duc sanh 1én trong tim
tri cia ngai. Ngai dd hoi ngai Ananda phai lam gi. Ngai

! ND: TTD-TH dich la: “Khi khong thuc hanh nhu vy, thi giéi ché ngu
bang Gidi bon khong duge bén 1au” trong doan van sb 101.

2 ND: TTD-TH dich la: “thi gi6i ché ngu bémg Gi6i bon khong dugc lau
bén, nhu trong trot khong rao gidu. Gioi khi ay s€ bi gidc phién nio xam
nhdp, nhu mot khu lang m¢ cong s€ bi trom cu6p xam nhap” trong doan
van s6 101.
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Ananda tra 1i rang vi dao hitu d3 nhan thire sai 1am, vi dao
hiru da nhin nguoi do 1a mot dan ba, tir do, nhiing loai y
nghi nhu vy da sanh Ién. Cho nén, héy tap trung vao cac
phap hanh, xem chung 1 xa la, 13 bét toai nguyén, la vo
ngi. Néu dao hiru c6 quan diém nay, su hiéu biét nay, dao
hitu c6 thé dap tat duoc ngon ltra 4i duc trong tam tri cua
minh. Tu do, vi truong lao da téy bé duoc tham duc ra khoi
tam tri ctia minh va da co thé tiép tuc di bat.

Hai cau chuyén ntta dugc trinh bay ¢ day. Day la
nhimg cau chuyén co tinh truyén cam vé viéc cac tu si ho
tri cic can quyén nhu thé nao. Mot ty-kheo dd khong biét 1a
c6 mot buc tranh trong tra xr cua minh dang ¢. Ciing chinh
vi d6 dd khong biét nguoi danh 1& minh 13 ai, vua hay
hoang hau. Ngai luén ludn noéi: “Chuc cho bé ha dugc an
vui” dén bat ky nguoi nao danh 18 ngai.

Trong doan van 108: “Vi d6 hiy dimg doi sic.” Tir
Pali 1a ‘lola’. ‘Lola’ c6 nghia la khong dinh tinh, trc 1a nhin
qua nhin lai. D6 duge goi la ‘lola’. Doi ¢ day khong nén
dugc hiéu theo ‘nghia mudn an cai gi, ma nén dugc hiéu 1a
d6i khat canh sic, mudn nhin thay canh séc.

Hoc vién: Theo nghia xao lang, khong tap trung?

Giang su: Bung vay. Cac tu si dugc day la phai gilr
mét nhin xuéng, dac biét 1a khi di vao lang. Ho dugc phép
nhin trong vong khoang 1,8 m vé phia truéc. Ho phai giir
mét nhin xudng. Ho khong duoc nhin cai ndy cai kia. Khi
mit cia cac ban liée tir cai nay sang cai khac, hodc nhin tir
cai nay sang cai khac, d6 dugc goi 1a ‘lola’.

~ Hoc vién: ‘Hungry-eyed” (doi sic) 1a mot tir khong
pho bién 1am, it khi dung.!

I'ND: O déy ban vé tir “hungry-eyed” trong tiéng Anh.
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Giang su: Co 1€ tu ‘lola’ co thé duoc dich 1a su déi
khat. Lola 1a céai gi d6 ma khong ving chai, khong diém
tinh.

ROi dén cau chuyén vé Trudng lio Maha Mitta.
Nhirng cau chuyén nay thi khong khé de hiéu.

Loai gioi hanh tht ba danh cho céc tu si la sy trong
sach cua viéc nudi mang. Sy trong sach cua vi¢c nudi mang
dugc tri hanh thong qua sy tinh can, vi néu cac ban biéng
nhac va néu cac ban 1a tu si va khong di bat, thi sy nudi
mang cua cac ban s¢€ 1a khong trong sach. Su trong sach cua
viéc nudi mang dugc tri hanh do boi su tinh can. Bé gitr
cho viéc nudi mang trong sach, vi tu si phai tranh viéc tim
kiém sai trai hodc khong thich hop. Dé khong trong cdy vao
nhitng viéc sai trai nhu vay, vi tu si phai di bat mdi ngay.

Trong doan van 112 ¢6 noi: “Va néu vi d6 c6 nude
tiéu thoi (ND: tirc 12 bi dé 1au ngay hay bi phan hiy rdi) voi
cac qué kha tr!...”? That ra d6 1a cac qué kha tr da duoc
ngam trong nudc tiéu. Khong can thiét phai 1a nuée tiéu
thdi, mic dau tir Pali duoc dung & day la ‘puti’, c6 nghia la
thdi. N6 co thé chi 1a nudc tiéu, dic biét 1a nudc tiéu cia
bo. Céc qua kha tir hay 1a qua cua cdy chiéu liéu c¢6 vi dang.
Khi dugce ngdm trong nude tiéu cua bo, chung duge xem la
thube chita bénh.

Néu mot nguoi c¢6 loai qua kha tir nay hodc bén thir
chat ngot, nhitng thir nay dugc xem 1a dugc pham danh cho
cac tu si. Loai kha tur thi khong tot 1am dau, trong khi bon

I ND: Xin chén thanh nhitng ngudi ban trén Facebook di gitip tim ra tén
goi tiéng Viét ciia tir nay.

2 ND: TTD-TH lugc dich nhitng chi tiét nay thanh: “Néu vi iy s dung
nude tidu dé tri bénh” trong doan van $6 112.
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thir chat ngot thi lai 14 nhitng tht tét. Vi tu s ma mudn gitr
viéc nudi mang cia minh trong sach thi nén gilr lai cai
khong tot va cho di cai tot dep dén nhiing nguoi khac.

Bén thtr chat ngot 1a nhitng chét ngot chira bénh dugc
tao ra tir bén thanh phan. Bbn thanh phan d6 1a gi? Tai cac
qudc gia ctia chung t6i, tai cac qudc gia Phét gido, diéu nay
rat phd bién. Hau nhu moi nguoi it nhat déu biét nhimg thir
gi cic tu si ¢ thé dung duoc vao budi chiéu. Bbn thir chat
ngot ndy 1a bo long, mat ong, dau va duong. Chung dugc
tron lai. Néu cac ban nghiém khic hodc chuan muc, thi cac
ban s€ khong nau chung. Cac ban co thé dat chung dudi anh
nang mit trdi va khudy déu chang 1én. Mot lac sau, hdn
chit do tré nén dic lai mot chat. Thir d6 ¢6 thé duoc dung
vao budi chiéu néu cac ban yéu stc hodc can phai chira tri
mot bénh gi d6. Bén thtr chit ngot ndy dugc goi la
‘catumadhura’.

Hoc vién: Phan cudi ¢6 nghia la néu vi ty-kheo duogc
dang cling ca hai loai dugc phém nay va vi do nhan thu co
ha vi va nhuong tht cé thuong vi cho nhitng nguoi khéc,
do6 1a mot hanh dong c6 gidi hanh?

Giang su: Dbung vay. Vi ty-kheo nhu vay dugc goi la
‘tuy¢t dinh trong dong doi cia nhitng bac thugng nhan’.

Mot vai dang goi v hay am chi dugc cho phép dbi vai
mot vai nhu yéu pham nay va khong dugc cho phép ddi véi
mot vai nhu yéu pham khac. Trong doan vian 113 ¢6 ban vé
van dé nay. “Pdi v6i y phuc va nhiing loai nhu yéu pham
khéc, goi y, am chi, ndi quanh hay ra déu hiéu vé y phuc va
thuc pham 1a khong dugc cho phép ddi véi vi ty khuu dang

93



Chirong Mgt Miéu Ta Vé Gigi

lam thanh tinh viéc nudéi mang cua minh.”! Vi ty khuu
khong dugc phép hoi xin cic nhu yéu pham, tham chi
khong duoc goi v hay am chi hay néi quanh dé c6 dugc y
phuc hay thyc pham.

“Nhung goi ¥, am chi hay néi quanh vé trGi xt thi
dugc phép ddi véi vi ty-khuu chua tién hanh viéc thuc hanh
cic hanh dau da.”? Nhu vay, lién quan dén tro x(r thi diéu
nay dugc cho phép ddi véi cac ty-kheo.

“O day, ‘goi v’ la khi vi ty-kheo, dang lam nhirng
cong viéc chuan bi dat dai, van van, voi muc dich tao lap
nén mot tru xu, dugc hoi rang: ‘Cong viéc gi dang duoc
thuc hién vay, bach ngai? Ai dang thuc hién cong viéc nay
vay?’ Vi d6 tra 16i: ‘Chua c6 ai ca’.”® Diéu d6 c6 nghia la
chua c6 ai dang xay dung noi nay ca. Cho nén, néu 6ng co
thé lam dugc, hay xay dung di. No 1a cai gi do giong nhu
vay.

Hoc vién: Néu 6ng co thé lam dugc,...

Giang su: Néu 6ng co the lam duogc, hay xay dung noi
nay cho to1 di.

““Am chi’ 1a néi rang ‘Cu si, ong séng ¢ dau?” ‘O

\

trong bi¢t thy, bach ngai.” ‘Nhung cu si a, cac tu si thi

I'ND: TTD-TH dich la: “V& y phuc va nhitng nhu yéu khac, mot ty kheo
thanh tinh sinh mang khong dwoc ndi nhiing cach néi am chi, noi
quanh, v.v...” trong doan vin s6 113.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “Nhung vé mét tra x& thi vi khong tho du da
hanh c6 thé n6i 4m chi” trong doan van s6 113.

3 ND: TTD-TH dich 1a: “Vi du khi mdt ty kheo dang stra soan dét dé lam
mdt chd &, va dwoc hoi: ‘Bach dai dirc, ai xdy cat?’ Vi 4y tra 10i: ‘Khong

2999

ai cd’” trong doan van 114.
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khong dugc phép ¢ trong biét thy’. 1 Cac ban séng trong
biét thy va toi séng trong tap 1éu. D6 1a am chi.?

“‘No6i quanh’ 1a n61 ‘Noi tru cia chiung ty-kheo dong
qué’.”® Ngéi tu vién thi qua nhé. Khong du chd cho tu si
hodc cu si hdi hop. P 1a ndi quanh. Tuc 1a vi tu si mubn c6
mot tu vién méi hodc mudn ndi rong tu vién ra.

Nhu vay, ddi \{(’Yi tra x thi nhitng viéc l:c‘lm nay duogc
cho phép. Nhung doi voi y phuc va thuc pham thi ching
khong dugc cho phép.

“Tuy nhién, tit ca moi viéc déu dugc cho phép trong
truong hop cua duoc pham.” Dugce pham 13 mot nhu yéu.
Néu cac ban bj bénh, cac ban that su can duge phflm. Cho
nén, dbi voi duoc pham, goi y va tit ca nhirng viéc khac
déu dugc cho phép.

“Nhung khi bénh da dugc chira lanh, thi dung duoc
pham theo cach nay co du:orc phep hay khong?* Co nhu’ng
v kién khac nhau d6i voi van dé nay. Cac vi chuyén vé Luat
(Vinaya) cho rang diéu nay 1a dugc, nhung cac vi chuyén
vé Kinh (Suttanta) lai cho rang diéu ‘nay la khéng dugc.
Céc vi chuyén vé Luat (Vinaya) noi rang Pirc Phat da cho
phép va do d6 viéc dung duoc pham c6 duoc tir sy goi y va
van van la dugc phép, tham chi sau khi da khéi bénh. Céc

I ND: TTD-TH dich la: “Mdt 16i 4m chi khac, 1a hoi: ‘Cu si ¢ dau?” —
‘Bach dai dtrc, con ¢ trong mdt khu biét thy’ — ‘O, cu si nhung ty kheo lai
khong dugce ¢ biét thu’” trong doan van sb 114.

2 ND: Sayadaw Silananda c6 di thoai voi mot cu si xung quanh van dé nay,
nhung chiing t6i khong hiéu 1 1im ndi dung, nén khong dich 16 phan nay.

3 ND: TTD-TH dich la: “Noéi quanh 1a nhu noi: ‘Tri x( cla tdng ching da
chét nich’” trong doan van s6 114.

4 ND: TTD-TH dich 1a: “Nhung khi da khoi binh c6 duoc phép dung
nhitng thtt duoc phim di xin duge nho 16i néi iy hay khong” trong doan
van s6 115.
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vi chuyén vé Kinh (Suttanta) n6i 1a khong dugc mic dau
viéc d6 khong pham toi (tirc 12 khong ¢ gidi diéu nao bi vi
pham), nhung su nudi mang lai bi nho ban, cho nén, né
khong dugc phép. Néu cic ban muén 1am thanh tinh sy
nuoi mang cua minh tdi muc cao tot, thi dung dung chiing.

Viéc nay duogc hanh tri boi sy thong hiéu. Cac ban
phai quan tuong: “T6i ding y phuc dé ngin nhiét, lanh, su
cén chich cta con tring” va van van. Cac ban phai sir dung
sy hiéu biét cia minh. Do d6, ndé dugc hanh tri boi hay
thong qua su hiéu biét.

Bay gio, & doan van 124: “O déy, quan tudng co hai
loai: tai thoi diém nhan cac nhu yéu pham va tai thoi diém
st dung chung.”! Doi lic, cidc ban nhan y hom nay, nhung
c6 1& cac ban khong dung dén né cho dén mot thang sau.
Nhu vay, c6 hai loai quan tudng: tai thoi diém nhan va tai
thoi diém sir dung.

“Vi str dung 1a khong c6 16i hay khong bi ché trach
ddi voi vi tu si tai thoi diém nhan y phuc, van van, quan
tuong chung chi 1a t dai hodc 1a ghé tom, va dat chung
sang mdt bén dé sau nay dung.””? O day ciing vy, su
chuyén ngit c6 mot chiit khong chinh xic. O day, ¥ nghia
mudn néi 1a khi vi ty-kheo nhan y phuyc va cac tht khac, vi
d6 quan tudng chiing chi 13 tr dai hay 1a ghé tom. Roi vi d6
dat ching sang mdt bén va sau d6 st dung ching. Vi do
khong chi 1a dit chung sang mot bén dé sau nay ding, ma
la vi d6 dat chiing sang mgt bén va sau do st dung ching.

I ND: TTD-TH dich 1a: “Gidc sat c6 hai: trong khi st dung va trong khi
nhan vat” trong doan van s6 124.

2 ND: Thanh Tinh Pao dich la: “Str dung khong c6 16i 1a khi ngudi nhan vy,
v.v. quan sat chung chi 14 tr dai va nham chan” trong doan van sé 124.
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“Va ddi véi vi tu si quan tuong chiing nhu vay tai thoi
diém st dung chiing”' — tic 1 cac ban phai quan tudng ca
tai lic nhan va tai lic dung. Poan vin nay c6 ngu y 1a néu
cac ban quan tudng tai lic nhan va khong quan tudng tai
lac dung, viéc 1am nay 1a chap nhan. Tuy nhién, sy nhin
manh & ddy phai 1 quan tudng tai ca hai thoi diém — tai ca
lic nhan va tai ca lac khi cac ban dung chung.

“Pay la sy giai thich dé giai quyét hay dan xép van
dé. C6 bén loai st dung: dung nhu ké trom cudp, ding nhu
mic no, dung nhu thira hudng tai san va dung nhu cha
nhan. O déy, viéc sir dung boi nguoi khong co gidi hanh va
st dung (cac nhu yéu pham), tham chi vi 46 c6 ngdi giita
Tang chung, duoc goi 1a ‘dung nhu ké trom’.”? ‘Khong co
gi61 hanh’ that ra co nghia la vi ty-kheo ma pham mot trong
bbn gioi diéu quan trong nhit. Néu vi ty-kheo pham mot
trong bdn toi quan trong nhit, vi 6 khéng con la ty-kheo
nira. Vi d6 co6 thé 1a van dang mic y. Vi d6 co the van tu
xung 1a ty-kheo. Nhung viéc st dung cac nhu yéu pham
cua vi do duoc goi 1a dung bdi ké trom. Vi d6 khong xting
dang hodc khong duogc phép dé nhan ciung duong tir cu si.
Nhu vay, n6 gidng nhu 13 trom cudp cai gi d6. N6 duge goi
la ‘dung nhu ké trom’. ‘Khong c6 gidi hanh’ & day chi cho
mot nguoi khong con 1a ty-kheo nira.

I'ND: TTD-TH dich 1a: “khi dung ciing quan sat nhu viy” trong doan vin
sb 124.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “C6 bdn cach sir dung: Dung nhu ké trom, dung
nhu méc ng, dung nhu huong gia tai, dung nhu chu. Mot nguoi khong gidi
dac sir dung bon mon vat dung, du ngdi trong hang tang ching van dugc
goi 1a ‘dung nhu ké trdm’” trong doan van so 125.
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“Vigc st dung khong co6 quan tuong bdi mot nguoi
vbn c6 gidi hanh 13 ‘dung nhu mic no’.”! Céc tu si nuong
tua vao cac cu si dang cing nhitng nhu yéu pham nay. Tic
1a cac cu si dang cung tir vat dung dén cac ty-kheo. Do do,
cac ty-kheo co6 trach nhi¢m phai quan tuong tir vat dung
nay. Néu vi ty-kheo khong quan tuéng khi nhan lanh ching
hodc khi st dung chiing, thi vi d6 dugc noi la ‘dung chung
nhu moén no” hodc vi d6 mic no.

Vi d6 phai quan tuong bbn thir nhu yéu. Khi nao? Y
phuc phai dugc quan tuong mdi khi st dung. Méi khi vi d6
nhat y 1€n, vi d6 phai quan tuong bo y. “To6i dung bd y nay
dé ngan nhiét, lanh, can chich cua cac coén trung” va van
van.

“Thuc phdm (phai duwoc quan chiéu) ting miéng
mot.” Cac ban goi cai nay la gi? Mot miéng nhé? Nhu vay,
thuc phim nén dugc quan chiéu ¢ ting mdi miéng nho, &
timg moi miéng an. P6 1a 1y do tai sao cic tu si dugc
khuyén la khong nén noi khi dn. Mot ty-kheo néi khi an thi
duoc xem 1a co tat x4u vi, thay vi quan tudng, vi do lai noi
chuyén. Khi vi d6 noi, vi dé khong c6 quan tudng.

Hoc vién: Mdi khi tung doc trudc cic bira dn, chiing
to1 n6i phan dau 1a cho gidi hanh, phan tha nhi 1a cho dinh
(samadhi) va phan thu ba 1a dé ctru vt tat ca chiing sanh.

Giang su: Pung r6i. Tot. Cac ban phai dang 1am mot
diéu gi d6 trong khi an. Y cua t6i 1a dang suy nghi mét diéu
gi d6. Khi cac ban an ma khong quan tudng, cac ban dang
dung vat thuc nhu moén ng. Cho nén, thuc phém nén dugc
quan tuong timg miéng mot. “Mot ngudi ma khong thé 1am

I'ND: TTD-TH dich la: “Mdt ngudi co gioi, ma khong chan chinh gidc sat
(quan) trong khi dung, thi goi 13 ‘dung nhu mac n¢’” trong doan van so
125.
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duoc viéc nay thi nén quan tudng nod trudce bira an (c6 nghia
1a vao budi sang), sau bira an, vao canh thtr nhat, vao canh
thtt hai va vao canh tht ba. Néu binh minh dén ma vi d6
van chua quan tudng thi vi @6 duoc ghi nhan 1a ngudi da
dung vat thuc nhu moén no.”! Binh minh 1a lac bat dau mot
ngdy méi. Ngay méi khong bat dau tai lic nira dém. Ngay
(moéi) duge tinh tir binh minh. Khi binh minh dén va vi ty-
kheo khong quan tuéng gi ca (ND: ké tir binh minh ngay
truéc cho dén binh minh ngay méi), thi vi d6 dugc noéi la
dung céc thir nhu yéu nhu 1a mot mon no.

“Tri xr cling nén dugc quan tudng moi khi dung.”?
Khi cac ban di vao tu vién va khi cac ban di ra khoi tu vién,
cac ban phai quan tuong.

“St dung chanh ni€ém trong cad lic nhan va lic su
dung duogc pham 1a viéc 1am thich hop hay dung dan.”* Cho
nén, d6i voi duge phdm, cac ban phai quan tudng ca lac
nhan va lac dung.

“Trong khi diéu duoc chi day 1a nhu vy, nhung lai c¢6
hai trudng hop: (1) vi ty kheo luc tiép nhan duoc pham co6
chanh ni¢m nhung khi sir dung lai khong cé chanh ni¢m thi
bi pham 16i, (2) vi ty kheo luc tiép nhan duoc phflm khong
c6 chanh niém nhung khi st dung lai c6 chanh niém thi

I'ND: TTD-TH dich la: “Nguoi nao khong lam dugc nhu vay, thi hay giac
sat trudc bira an, sau bira an, vao dau dém, gita dém va cudi dém. Néu
mat troi moc ma chua giac sat, thi vi ay tu thay nhu d3 méc no khi st dung
bdn thi” trong doan van s6 125.

2 ND: TTD-TH dich la: “Tra xir ciing can giac sat mdi khi dung” trong
doan vin sb 125.

3ND: TTD-TH dich la: “yé duoc phém tri bénh, chan chanh gidc sat trong
cé hai thoi, khi nhan va khi dung, thi tot” trong doan van sb 125.
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9]

khong pham 18i.”! Cac ban c6 thé nhan né khong quan
tudng, nhung khi cac ban dung, cac ban phai that sy quan
tuong. D6 1a ¥ nghia mubn noi ¢ day.

“Su thanh loc hay su thanh tinh cé bon loai: thanh
tinh do boi Gido ly, thanh tinh do boi ché ngu, thanh tinh
do boi tim kiém va thanh tinh do boi quan tudng.”? Diéu
nay ciing co lién quan dén bén loai gidi hanh (sila). Loai
thir nhat 13 thanh tinh do bai Giao 1y. Tir ‘Gido 1y’ & déy 1a
khong dung.

C6 hai ban dich sang tiéng Anh cua tai liéu
Visuddhimagga. Mgt ban dugc thuc hi¢n boi mdt cu si
ngudi Mién va ban con lai boi ngai Nanamoli®. Ca hai déu
dich khong dung chd nay.

Thuat ngit Pali 1a desana. Tu ‘desana’ thuong co
nghia 14 bai phép, hay gido 1y hay budi thuyét giang. Nhung
¢ day, desana dugc dung theo nghia chuyén mon cua Tang
Luat (Vinaya). ‘Desana’ trong Tang Luat (Vinaya) c6 nghia
1a 1am hién 16, hay 1a lam hién 16 nhitng viéc vi pham toi
cua minh, tirc 1a sy tha toi. Nhu vay, nd la ‘thanh tinh do
boi thu t61°. Khi mét ty kheo pham mot diéu luat hay mot
vai diéu luat, vi d6 tha toi v6i mot vi ty-kheo khéc. Khi vi
do thu to1, vi do dugc xo6a bo td1 do.

Co loai gidi (sila) dugce goi 1a ‘thanh tinh do béi thu
t61’. Chi nho tha toi, cac ban c6 thé x6a duoc toi nay. bay

I'ND: TTD-TH dich la: “Nhung khi nhin c6 gidc sat, ma khi dung khong
chanh niém thi 16i. Néu khi nhan khong c6 chanh niém (giac sat) ma khi
ding co, thi khong 16i” trong doan vin s6 125.

2 ND: TTD-TH dich la: “Thanh tinh thudc bén loai: nhd gido ly, nho
phong ho, nho tim cdu va nho gidc sat” trong doan vin sd 126.

3 ND: D6 1a ban dich The Path of Purity cia Pe Maung Tin va ban dich
The Path of Purification ctia ngai Nanamoli.
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1a nhitng diéu luat nho trong Giéi Bon Patimokkha. Vi du,
chit cdy — cac tu si khong dugc phép chit cay. Néu vi ty-
kheo chit cay, hay ngit hoa, hay hai trai, vi d6 vi pham 16i
nho. Pé dugc x6a bo to6i nho do, vi dé chi phai thi toi véi
mdt vi ty-kheo khac.

C6 nhirng 16i hodc toi nghiém trong hon, chi thu toi
khong du, ma doi hoi phai bi kiém soat hay thir thach (ND:
nhu tu treo) trong mét thoi gian. Hon nira, c6 nhitng toi
nghiém trong nhat néu vi pham dan dén bi mat pham mao
ty-kheo. Trong truong hop do, ‘xa y’ duoc goi la su thanh
loc hay sy thanh tinh. Y cta t6i 1a tir bo khong lam ty-kheo
ntra. Tro thanh sa-di (samanera) hay tr¢ thanh cu si dugc
goi 1a ‘sy thanh loc’ hay ‘su thanh tinh’ & day. Nhu vay,
nhitg su pham tdi xay ra c6 lién quan dén mot vai gidi
diéu trong Patimokkha co thé duoc thanh loc béng su thua
toi.

“Thanh tinh do boi ché ngu’ 1a su ché ngu cic cin
quyén. P6 dugc goi 1a ‘thanh tinh do bai ché ngy’.

Loai thtr ba, ‘thanh tinh do béi vi¢c nudi mang’, dugc
goi 1a ‘thanh tinh do bai tim kiém’. Pay 1a vi cac ban phai
tim kiém céc tha nhu yéu, dac biét la thuc phém. ‘Tim
kiém’ c6 nghia 1a tim kiém bang cac phuong cach thich
hop, khong phai bang viéc doi hoi hodc xin xo6 bang 15i néi.

Loai cudi cing 1a ‘thanh tinh do boi quan tudéng’. Dé
thanh loc hay thanh tinh loai cudi cing cua bén loai gidi
(sila), cac ban phai quan tudng bat cir khi ndo cac ban tho
nhan mot mén nhu yéu hodc khi cac ban stt dung mot mon
nhu yéu. Day 1a bon sy thanh loc hay thanh tinh twong ung
v6i bon loai gidi hanh (sila).
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“Viéc str dung cac nhu yéu pham boi bay bac Hiru
Hoc duoc goi 1a ‘st dung nhu thira hudng tai san’.”! Cac
ban c6 biét cac bac Hiru Hoc 1a ai khong? Cac ban biét 1a
¢6 tam bac Thanh hay tam bac Thugng Nhan. C6 bén tang
hay bdn giai doan giac ngd va tam loai tim sanh 1én tai bon
tang giac ngd. Ching 13 Nhap Luu Pao, Nhiap Luu Qua,
Nhét Lai Dao, Nhét Lai Qua, Bat Lai Pao, Bat Lai Qua, A-
la-han Pao va A-la-han Qua. Pay la tam loai tam. biéu
duoc ghi nhan la c6 tdm nguoi Gidc Ngd hay tam bac
Thanh. Trong Pali duoc goi la Ariya. Cac ban c6 1€ quen
thudc véi tir ‘ariyan’. Nguoi tai thoi diém cua tim Nhép
Luu DPao duoc goi 1a ‘Bac Thanh Tha Nhat’. Nguoi tai thoi
diém cua Nhap Luu Qua duoc goi l1a ‘Bac Thanh Tha Hai’
va van van. Co6 tam bac Thanh.

Céc bac Htru Hoc 1a gi? ‘Hiru Hoc’ ¢ day c6 nghia la
nhimg vi di chung dat cic ting giac ngd thap. Noi mot
cach ngan gon, cac bac Hiru Hoc 1a nhimng vi khong phai 1a
pham nhéan (puthujjana) cling khong phai 1a A-la-hén
(Arahant). Cac ngai la nhimg vi Nhap Luu, nhimg vi Nhat
Lai, nhitng vi Bat Lai va vi A-la-han tai thoi diém cila tam
dao ma thoi. Trong Pali, cac vi nay dugc goi la Sekha. Cac
ngai khong phai la pham nhén (puthujjana). Va cac ngai
khong phai 1a A-la-han. Viéc sir dung cac nhu yéu pham
cua ngai dugc goi l1a ‘st dung nhu thira hudng tai san’.

“Nhung bang cach ndo, cac nhu yéu pham duoc sir
dung d6 1 ciia Ptc Phat hay 1a cua thi cha? Mic dau duoc
cac thi chil ding cung, nhung ching that ra 1a thudc vé Pirc
Phat, vi chiing dugc cho phép bdi chinh Puc Phat.”? Puc

I ND: TTD-TH dich 1a: “Str dung bdn thu do bay bac Hiru hoc (bdn dao,
ba qué) goi chung 14 ‘ding nhur thira ty”” trong doan vin s6 127.

2 ND: TTD-TH luoc dich nhu sau: “Mic du do cu s cing ma that su la
ctia Phat, vi nho Phat ma ho dugc phép dung” trong doan vin sb 127.
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Phat cho phép chung t6i chap nhan cic nhu yéu pham ding
cung tu cac cu si. Cho nén, that ra do 1a cac vat dung cua
Duc Phat chir khong phai cua céc cu si. Khi nguoi con su
dung cac vat dung ctia cha minh, cic nhu yéu pham cua cha
minh, thi vi d6 dugc noi 1a ‘st dung ching nhu thura huong
tai san’. “Pé 1a 1y do tai sao né duoc hiéu 1a cac nhu yéu
phém cua buc Phat dang dugc su dung. O day, sy xac nhan
nay duoc tim thiy trong Dhammadayada Sutta'.”? Bai kinh
(sutta) ndy nam trong Trung BO Kinh (Majjhimanikaya),
bai kinh thir ba. Pirc Phat day trong bai kinh nay rang:
“Hay la nhimg nguoi thura tyr Phap (Dhamma), chir dung la
nhirmg nguoi thira ty cac nhu yéu pham.” Pirc Phét khuyén
du céc dé tir ciia ngai theo céach nay.

“Viec st dung cua nhiing vi ma cac lau hodc cua
nhiing vi d6 da dugc huy diét (tuc 1a dugce sir dung bdi cac
vi A-la-hén) dugc goi 1a ‘sit dung nhu chu nhan’: vi céc
ngai dung ching nhu 1a cac chi nhan boi cac ngai da thoat
khoi su nd 1€ cho tham 4i.”

Trong sd bon cach sir dung nay, hay cd gang su dung
nhu chu nhén. D6 la cach sir dung t6t nhat. D6i v6i nhimg
pham nhan chua ching dic tang giac ngd nao, thi khong
thé co cach str dung nhu thira huong tai san ciing nhu cach
st dung nhu chu nhan. Cho nén, chi con ¢6 hai cach con lai
— str dung nhu ké trdm va stt dung nhu mén ng. Nhung S¢
Giai giai thich rang viéc st dung ctia nhiing ngudi tri hanh
gidi luat, ciia nhitng ngudi c¢6 gidi hanh trong sach co thé

I ND: Doc gia c6 thé tham khao bai Kinh Thira Ty Phap thugc Trung Bo
Kinh do C6 Hoa thugng Thich Minh Chau dich Viét.

2ND: TTD-TH lugc dich, khong dich chi tiét nay.

3 ND: TTD-TH dich la: ““Dung nhu chit’ 13 v6i nhitng vi da doan trir hét
phién nao, khong con bi duc sai st trong doan van 6 128.
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duogc bao gom trong cach sir dung nhu thtra hudng tai san
bo1 vi no trai ngugc voi viée st dung nhu mon no.

“Vi nguoi s¢ hiru gidi hanh cling dugc goi 1a ‘hitu
hoc’ do bdi viéc s¢ hiru su tu hoc hay su huan luyén nay.”
bay la viéc ndi rong nghia cua tr nay. Tu ‘Hiru Hoc’, tirc
la ‘Sekha’ trong Pali c6 nghia la nhitng vi khong phai la
pham nhan (puthujjana) cling nhu khong phai 1a A-la-han
(Arahant), nhung ¢ day, voi viéc ndi rong nghia ctia no,
mot ngudi co gidi hanh (sila) tét dep, mic dau vi d6 1a mot
pham nhén (puthujjana), ciing c6 thé duoc goi 1 ‘hitu hoc’
& day. Do @6, viéc sir dung cac nhu yéu pham (cta vi nay)
cling c6 thé duoc bao gdm trong cach s dung nhu thira
huong tai san.

“V& ba cach sir dung ndy, do st dung nhu chi nhan la
cach su dung tdt nhit, cho nén khi mét vi ty-kheo tho tri
phan gidi hanh c6 lién quan dén cac nhu yéu pham, vi d6
nén khao khat hodc wdc mudn duge nhu vay (ND: tac la
wdc mudn tré thanh vi A-la-han dé c6 thé st dung nhu chu
nhan) va su dung ching sau khi quan tuong ching theo
cach nhu di dugc miéu ta.”! O day bi thiéu mot cau vin.
To6i khong rd 1y do tai sao ngai (tirc 1 ngai Nanamoli) lai
bd qua cdu nay. “Vi vi ty-kheo 1am nhu vay la vi ty-kheo
lam diéu can phai lam.” Ciy vin nay bi thiéu trong ban
dich tiéng Anh nay.

Hoc vién: Cau d6 nam ¢ cho nao a?

Giang su: Ngay sau phan ‘sau khi quan tuéng ching
theo cach nhu da duoc mi€u ta’. “Vi vi ty-kheo thyc hanh

' ND: TTD-TH dich 1a: “Cach str dung tot nhat la dung nhu chd, nén khi
mot ty kheo giit gidi lién hé bén vat dung, vi dy nén tac y nhu vay, va su
dung sau khi giac sat nhu da néi” trong doan vin sb 129.

104



Chirong Mgt Miéu Ta Vé Gigi

nhu vy (t6i nghi tot hon 1a nén dung tir “thuc hanh”) 1a vi
ty-kheo lam di€u can phai lam.”

Trong doan van 130: “Lién hé dén sy vién min cua
phan gi¢i hanh c6 lién quan dén cic nhu yéu pham, cau
chuyén vé sa-di Sangharakkhita, Nguoi Chéau, nén dugc
nhic dén hay nén duoc dé cip dén.”' Vi d6 dang ngdi tho
thuc va ngai gido tho su cia vi d6 dd noi: “Ping dé phong
ludi.” Hay 1a “Pumng thiéu d6t ludi cia con.” Vi sa-di khong
c6 an thuc dn nong lic d6. Nhung vi gido tho su van cir noi:
“Pung thiéu dbt ludi cia con.” Pidu d6 c6 nghia 1a dimg an
ma khong c6 quan tudng. Sau do, vi sa-di da tré thanh bac
A-la-héan (Arahant).

Trong doan van 131 ¢ khoang giita doan (ND: phan
(c)) co6 noi: “La gidi cua pham nhan hao hi¢p hodc rong
luong chuyén hanh thién.”? ‘Pham nhéan hao hiép hodc rong
luong’ c6 nghia 14 nhitng pham nhan (puthujjana) cé hiéu
biét hay nhitng pham phu thién lanh. ‘Chuyén hanh thién’
that sy c6 nghia 1a chuyén thuyc hanh thién minh sat
(vipassana).

S6 lugng gidi diéu duoc trinh bay boi ngai Nanamoli
khac véi s6 lugng duoc ghi nhan theo cach 1y giai truyén
thdng. Theo truyén thng, sb lwong giéi diéu danh cho cac
ty-kheo 13 — toi biét noi sao day? O ddy co qua nhiéu diéu
luat.

“Chin ngan tri€u, va mdt tram

Va roi thém tam muoi triéu nita

! ND: TTD-TH dich 1a: “Lién hé dén sy vién méin gioi thudc vé bbn vat dung,
¢6 cau chuyén sa-di chau ton gia Sangharakkhita” trong doan van s6 130.

2 ND: TTD-TH dich la: “La giéi cua pham phu hitu dirc chuyén hanh
thién” trong doan vin s6 131.
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Va ndm muoi cong véi mot tram ngan

Va lai thém ba muoi sau vao do.

Téng s6 nhiing diéu luat ché ngu:

Nhiig diéu luat nay Bac Giac Ngo giai thich
Pugc trinh bay theo céac dau dé dé 1am hién ro,
Gidi luat hanh tri bao gdm nhitng diéu luat nay.”"!
Theo truyén thdng 13 con sb 13 91.805.036.000.
Hoc vién: Nhu vay la rAt nhiéu.

_ Giang su: Do 1a vi ¢6 nhiéu 15i vi pham nho cho mdi

diéu luat.

Hoc vién: D6 1a 91 ty diéu luat.

Giang su: Toi khong 10.

Hoc vién: Tri€u, ty, ngan ty. Pung roi, chi 1a 91 ty
thoi.

Giang vién: Cho nén, chung t6i tu hao noi rang: “Toi
dang tri gilt 91 ty diéu luat.”

Bay gio, trong doan van 134: “Gi61 hanh ctua vi pham
nhan hao hi¢p hay rong luong, tir luc gia nhdp Tang doan,
khong bi 1dm nho boi tham chi ca mot y nghi sai quiy do

boi su cuc ky trong sach ctia nd gidng nhu vién ngoc cua
nude tinh khiet.”? ‘Vién ngoc cuia nudc tinh khiét” — diéu

I'ND: TTD-TH dich la: “Chin ngan triéu, mot trim; Tam muoi triéu, mot
tram nim muoi ngan; Thém ba muoi sau, tong sd cac hoc gidi; Nhiing gisi
luat nay Thé Tén giang; Dudi nhitng dé myc dé tuan hanh; Bao gom sy
ché ngu theo Gidi bon” trong doan vin s6 132.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “Gi6i cua pham phu hiru dic tir khi duoc thau
nhan vao Tang ching da khong c6 mot 6 nhiém nao vé y” trong doan vin
s0 134.
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d6 co nghia 1a gi? N6 khong co 16 rang. N6 phai 1a ‘gidng
nhu vién ngoc dugc chui mai ky ludng hay dugc lam cho
bong lang’. Do 1 ¥ nghia ¢ day. N6 ¢o thé 1a duoc chui mai
cho bong lang hodc dugc lau rira that sach.

ROi chiing ta ¢6 mot tich truyén. Toi s& khong ban vé
trich truyén nay. Céc tich truyén thi khong kho dé hiéu.

ROi ¢6 thém nhitng tich truyén trong doan vin 137.
Pay 1a cdu chuyén vé mot ty-kheo bi giy chan va di dé
nghi nhitng ké trom cuép dé cho ngai thyc hanh thién trong
dém d6. Ngai thuc hanh thién trén sy dau dén do xuong bi
gdy tao ra. Vao rang sang, ngai da trd thanh vi A-la-han.
Ngai thuc hanh thién trén sy dau dén. Sy dau dém da 1a dé
muc thién cta ngai.

O doan van 140, cu trich dan tir Patisambhida thi
khong dé hiéu chut nao. Ching ta c6 thé bo qua. “Trong
truong hop cua sat sanh, (a) tor bo 1a giéi hanh, (b) kiéng
tranh 13 gidi, (c) cha y (tdim so tu) 1a gidi, (d) ché ngu 1a
gidi, (e) khong vi pham 13 gi6i.”! Roi nhimg diém khéc
dugc trinh bay timg diéu mot — “Trong truong hop cua
trom cudp, trong truong hop cua ta dam, trong trudong hop
ctia ndi doi” va van van. Tham chi trong truong hop cua
thién (jhana) thir nhét, su tir bo nhing trién cai 1a gidi hanh.
Trong trudng hop cia thién (jhana) tht hai, sy tir bo tim
(vitakka) va tir (vicara) 1a giéi hanh va van van.

Trong doan van 141: “Va & day, khong co trang thai
nao duogc goi la ‘tr bo’ thay vi chi 1a sy khong sanh Ién cua

! ND: TTD-TH dich 1a: “Vé& gi6i sat sanh: (a) tir bo sat sinh la gioi, (b)
kiéng sat la gidi, (c) tu tam so (y chi) la gioi, (d) che ngu 1a gidi, (e) khong
pham 1a gigi” trong doan van so 140.
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viéc sat sanh, van van, nhu d3 duoc trinh bay.”! ‘T bo’
that ra co nghia 1a khong dé cho chiing sanh 1én. Néu chiing
da sanh 1én, thi chung d3 sanh 1én, va cac ban khong thé
lam gi dugc vé diéu do.

Chung ta d3 két thuc phan hoi dap — “Giéi hanh 1a gi?
N6 dugce goi la gidi hanh theo nghia nao?” va van van.

2.6. O Nhiém Va Thanh Loc Gi6i

“Cai gi 1a viéc 1am cho né 6 nhiém?” va “Céi gi 1a
viéc 1am cho no6 trong sach?? Céc tu si duoc khuyén khich
1a phai giit cac gii diéu cho duoc hoan hao, gitt gidi hanh
cho dugc trong sach. Piéu 1y tuong 1a cac gisi diéu phai
khong bi vi pham & bét ctr noi ndo. Piéu d6 dugc giai thich
o day.

“Khi mot nguoi lam gdy v& qua trinh tu hoc ¢ doan
dau hay ¢ doan cudi cua bat ky gidi diéu nao thudc bay
nhom vi pham?, giGi hanh cua vi d6 duoc goi 1a ‘bi rach’,
giéng nhu méanh vai bj cét & ria.”* Giéi hanh cta vi d6 phai
khong nén bi rach. Néu né bi giy v& ¢ phan du hay & phan
cudi, né duge goi la ‘gidi (sila) bi rach’.

! ND: TTD-TH dich 1a: ““Tir bo’ nghia 1 khong khoi 1én cac bét thién
phap nhu sét sinh, v.v” trong doan vin s6 141,

2 ND: TTD-TH dich 1a: “Gi lam giéi 6 nhiém, gi lam giéi trong sach”
trong doan van sb 143.

3 ND: Bay nhom nay la: parajika apatti (bat cong tru), sanghadisesa apatti
(ting tan), thullaccaya apatti (trong toi), pacittiya apatti (ung doi tri),
patidesaniya apatti (ung phat 19), dukkata apatti (tac ac), dubbhasita apatti
(ac ngir).

4 ND: TTD-TH dich la: “Khi mdt ngudi vi pham hoc gi6i ¢ chang dau hay
chang cudi ciia duong tu, thudc vé bat cur gi6i nao nam trong bay ‘ty’ (la
bay nhom gidi luat ty kheo), thi gisi cua vi ay goi 1a bi rach, nhu mot tAm
vai bi cit & bién” trong doan vin s 143.
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“Nhung khi vi d6 lam cho n6 bi gdy vo ¢ doan gitra,
n6 duge goi 1a bi thung’, gidng nhu manh vai bi thung 16 &
gitta. Khi vi 6 1am cho né bi giy v& hai hay ba lan lién
tiép, nod dugc goi 1a ‘bi dém’, gibng nhu con bo: co thé nd
c6 mau den hay d6 voi ddm khac mau xuét hién trén lung
hay trén bung. Khi vi d6 lam cho né giy v& (nhiéu) tai
nhitng ving khac nhau, né duoc goi 1a ‘bi 16m dém’, gidng
nhu con bo bi 16m ddm (nhiéu) véi nhitng vét ¢ mau khac
nhau tai nhidu ving. Pay 1a diém khoi dau 1y giai bang
cach nao su vi pham gi6i luat dua dén sy bi rach nat, von
¢6 loi 1dc, van van, 1am nguyén nhin cta no.”!

“Va cling nhu vay vai bay troi budc cua tinh duc™?
c6 nghia la bay loai can du, bay loai du phﬁn, bay loai quan
hé vao tinh duc. “O day, nay ba-la-mon, mot sa moén hay
ba-la-mén nao d6 ty xung 1a dang sdng doi sdng pham
hanh mét cach ding dan.”® Cai nay c6 mot chit khong
chinh xac. N6 phai dugc ndi 1a “mdt sa mon hay ba-la-mon
nao d6 tu xung la dang séng doi song pham hanh mot cach
dung dan nhung that su thi lai khong.” Phai nhu vay. “Mot
sa mon hay ba-la-ném nao d6 ty xung 1a dang song doi
séng pham hanh mdt cach dung dén, vi vi do khong thuc
hién viéc hanh dam véi phuy nit. Tuy nhién, vi ay lai dong ¥
dé phu nit ddm bop, thoa bodp, tim rira va cha xat cho

U'ND: TTD-TH dich la: “Nhung khi vi 4y pham gi6i nira chimg tu hoc, thi
goi la gioi bi ‘lung’, nhu tam vai bi cit & giita. Khi pham gi6i lién tiép hai
ba lan, gidi cua vi ay duoc goi la “bi 6 6, nhu mot con bo toan than den hay
d6, ma bong c6 mot mang 1ong khac mélu & lung hay bung. Khi vi 4y
pham giéi thuong xuyén, thi gioi vi iy goi 1a ‘16m dém’, nhu con bo trén
toan than c6 nhimg dém khac nhau véi da ctia n6” trong doan van s 143.
2ND: TTD-TH dich 1a: “Ciing viy, gi6i khong nguyén ven, 13 khi con bay
troi bude cia duc” trong doan van s6 144.

3 ND: TTD-TH dich la: “Nay ba-la-moén, c6 mot sb sa mon, ba-la-moén tu
hao séng pham hanh chan chanh” trong doan vin sb 144.
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]

minh.”! Trong cac qudc gia clia chung t6i, nhitng diéu nay
dugc goi 1a ‘tinh duc tht yéu’. D6 khong phai 14 hanh dam,
nhung chung c6 lién quan dén tinh dyc. Cho nén, béy viéc
nay, dam bop, van van, duge goi 1a ‘tinh duc thr yéu’. Mac
dau mot ngudi co thé 1a khong pham gidi cAm hanh dam,
nhu:ng néu ong ta nghi vé no, thi gi6i (sila) ctia 6ng ta duogc
noi la ‘khong trong sach’. Gidi do khong bi vi pham, nhung
né trd thanh 6 nhiém vi ong ta nghi v€ nhimg diéu nay. Ong
ta han hoan trong viéc duoc dim bop, van van. D6 1a mot
dang tinh dyc. Nhing diéu nay duoc goi 1a ‘tinh duc tho
yéu’ tai cac qudc gia cila chung t6i. Néu ching ta mudn giir
gi61 hanh (s1la) trong sach, thi ching ta cling phai tranh lam
nhting viéc nay.

Trong doan van 154 khoang gitra doan: “do boi sy
khong co gioi hanh do, vi do xau nhu vai gai tho. Tiép xuc
v6i vi d6 1a dau khd vi nhitng ai cung quan diém véi vi 46”2
— ‘ciing quan diém véi vi d6° c6 nghia la gi?

Hoc vién: C6 nghia 12 dong ¥ véi vi do.

Giang vién: Thuat ngit Pali c6 nghia 1a bat chudc vi
d6, bét chude hanh xtr clia vi d6. Déi lac céc tir Pali c6 the
tao ra sy hiéu 1dm néu cac ban khong biét chinh x4c su hinh
thanh ctua chung. Tu Pali & day 1a ditthanugati. N6 co thé 1a
ditthi + anugati hodc dittha + anugati. O day, no la dittha +
anugati, chtr khong phai ditthi + anugati. Ngai Nanamoli lai
cho né 1a ditthi + anugati. D6 13 1y do tai sao cic ban thay

I'ND: TTD-TH dich la: “Nay ba-la-mén, c6 mot sb sa mon, ba-la-mon tu
hao séng pham hanh chén chanh, vi ho khong thuc sy hanh dam vdi phu
nit. Nhung ho lai dé cho phu nir cha xét, thoa bop, tém ky co, thich tha
khoai lac trong d6, thoa man trong d6” trong doan van sO 144,

2ND: TTD-TH dich la: “Vi thiéu giéi, vi dy x4u nhur vai gai tho. Sy chung
dung véi mot ngudi nhu vay 13 dau khd, vi ngudi dong quan diém véi vi
4y” trong doan van s 154.
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tir ‘quan diém’ & day. ‘Ditthi’ c6 nghia 13 ta kién. That ra,
tu ditthanugati ¢ day duoc chia thanh dittha + anugati.
‘Dittha’ c6 nghia la céai dugc nhin théy hay diéu duoc nhin
thy, va ‘anugati’ c6 nghia 1a di theo, 1am theo. Cho nén, n6
c6 nghia 1a di theo, 1am theo cai dwoc nhin thiy hay diéu
duoc nhin théy — tlrc 12 1am, thuc hanh theo hanh kiém cua
vi d6. Chung ta nén dich nhu thé nao?

Hoc vién: ‘Bét chude’ a.

Giang vién: Nhu vay, ‘nhitng ai bit chuéc hanh kiém
cua vi do6 phai chiu dau kho 1au dai trong doa xu’.!

“Vi @6 gidng nhu 1a khiic g tir gian hoéa.”? Su ghi chi
& day 1a khong dung. Phai 1a ‘It 90° chir khong phai ‘It 99°.3

Céc ban c6 hiéu doan van 155 khong? “Bay gio Puc
Thé Ton da vach ra rang khi nhitng nguoi khong c6 gidi
hanh c6 tdm tri bi vuéng mic hay bi chi phdi boi su thich
thii va théa mén trong viéc tdn huéng nim duc tran, trong
viéc (tiép nhan) sy chao don, trong viéc dugc cung kinh,
van van, thi két qua cua nghiép (kamma) dé, von co thé
duoc nhin thiy truc tiép theo moi cach hay theo moi hudng,
1a sy dau don tot cung; voi nghiép (kamma) d6 lam duyén,
c¢6 kha nang dan dén tho huyét nong vi tao ra sy dau don
trong tim khi chi don gidn nh¢ vé n.””*

I'ND: TTD-TH dich la: “ngudi ddng quan diém véi vi ay sé phai dau kho
lau dai trong nhiing doa xu” trong doan van 154.

2ND: TTD-TH dich la: “nhu mot khuc gd muc trén gian hoa” trong doan
vin sb 154.

3 ND: Trong ban tiéng Anh The Path of Purification, ngai Nanamoli trich
ngudn ciia ciu van nay la tir Itivuttaka 99, nhung ngai Silananda sira lai 1a
Itivuttaka 90.

4 ND: TTD-TH dich la: “Ptic Thé Tén di day, khi ngudi khong gi6i duoc
cung kinh cing duong ma tim con tran day duc vong d6i v6i nam tha duc,
thi hau qua s& 12 dau khd manh liét, do duyén 4y c6 thé 1am cho nguoi Ay
thd ra mau noéng vi nhé lai viée da lam” trong doan van 155.
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To6i dich lai méi nhu sau: “Bay gio, Puc Thé Tén,
ngudi ma di nhin thdy truc tiép két qua cua nghiép
(kamma) mot cach tan tuong (Ptc Phat da hiéu nghiép
(kamma) va qua ctia nd mot cach tan tudng) va mudn chi ra
su dau dén tot cung phai trdi nghiém bdi nhiing ngudi
khong c6 gi6i hanh, nhitng ngudi ma tdm tri bi vudng méc
hay bi chi phéi boi su thich tht va théa man nhu duoc dé
cap dén ¢ trén, da day nhu sau: (Roi loai dau don gi?) su
dau don dugc tao ra boi sy thich thi va thoa man trong viée
tan huong nim duc tran (Khi mot ngudi huong thu nhiing
khao khat duc tran nay, dau kho s& dén), duoc tao ra bdi su
thich thi va théa man trong viéc tiép nhan su chao don.”
Gia sir t6i 1a mot ty-kheo va t6i da vi pham nhing diéu luat
quan trong nhét. Nhu vay, that ra t61 khong con la ty-kheo
nira, nhung t6i van ty nhan minh 13 ty-kheo. Roi toi tiép
nhan su chao dén va cung kinh tir cac cu si. Két qua cua
viéc nay 1a toi c6 thé s& chiu dau kho trong dia nguc hay
trong cac doa xur khac. “Puoc tao ra boi sy thich thu va
thoa man trong viéc tiép nhan sy chao don hay viéc dugc
cung kinh, van vén, thi két qua cua nghlep (kamma) do,
vén ¢6 thé duge nhin thiy truc tiép theo moi cach hay theo
moi hudng, la sy dau don tot cung; voi nghiép (kamma) do
lam duyén, c6 kha nang dan dén tho huyet néng vi tao ra sy
dau don trong tim khi chi don gian nhd vé sy khong co gidi
hanh.” Gia sur t6i khéng co giéi hanh. Khi t6i nghi vé sy
khong c6 gidi hanh ctia minh, t6i s€ c6 sy an han va su tram
cam. Viéc nay c6 thé lam cho toi 6i ra mau. Cho nén, né c6
kha nang dan dén tho huyét nong vi tao ra sy dau don trong
tim khi chi don gian nh¢ vé su khong c6 gidi hanh. Loai
kho dau nay, rat 1a dau dén, dugc trai nghiém boi nhiing
nguoi khoéng co6 gioi hanh, nhimg nguoi ma tam tri bi
vudng mac hay bi chi phéi boi su thich thi va théoa man
nhu duge dé cap dén & trén. No phai dugc dich nhu vay
mic dau hoi ky ky mot cht.
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Trong doan van 158 c6 thiéu di mot tir. Tir ‘Do d6’
nén dugc thém vao ¢ dau doan van. Tac 13 nd phai 1a “Do
do6, ngudi pha gidi co sy vui thich gi”! va van van. Loi ich
cua vi¢c c¢o6 gidi hanh va bat loi cua viée khong co6 gioi
hanh, hai diéu nay duoc trinh bay ¢ day.

Gan cudi nhitng cau tho nay: “Nguoi d6 khong thoat
khoi bét ky sy kinh hai hay sy khiép s¢ ndo”.2 N6 nén dugc
dich 1a ‘bat ky su nguy hai nao’. Tai dong thi tu ctia doan
nay c6 noi: “Ngudi d6 chic chian dang trén dudng dén dia
nguc”. Néu dija nguc mudn am chi cac doa xt thi dich nhu
vay la khong sao. Béi y nghia & day khong chi 1a dia nguc,
ma con am chi cac doa x(t khac nita. Co bdn doa x\r tt ca.

Trong doan van 159 ngay gitra c6 cau: “Khong co
nhirng 1au hodc nao tai diy va vao lac nay”>. N6 nén dugc
dich 1a “Khdng c6 nhitng nguy hai nao tai day va vao lic
nay”, cht khong phai 1a ‘nhiing 1au hoac’. “Khong co
nhitng nguy hai ndo tai ddy va vao lic nay quiy rdy hodc
lam phién ngudi co giGi ca.”

To61 nghi nhu vay la chung ta da hoan thanh chuong
thir nhat. Cac ban d thdy 1a hau hét gigi hanh danh cho céc
ty-kheo hay cac diéu luat danh cho céac ty-kheo 1a thtr duoc
ban dén va dugc phan tich trong chuong nay. Mot vai 1oi
khuyén day trong d6 thi co thich hop hoac c6 phu hop voi
gi61 hanh cua tai gia cu si cling nhu cho gidi hanh cua céc
ty-kheo ni, va van van. Nhung cha yéu 13 danh cho céc ty-
kheo. Di voi tai gia cu si, tri hanh ngii gidi 1a du. Puc Phat
day rang mot nguoi tu xung 1a dé tir ciia Pt Phat thi phai

I ND: TTD-TH dich la: “Vui gi nguoi pha gii” trong doan vén 158.

2 ND: TTD-TH dich thanh tho doan 158 va luge dich nén kho c6 thé so
sanh o day dugc.

3 ND: TTD-TH dich 1a “Khéng c6 1au hodc ndo, & trong doi hién tai, birc
bach nguoi cé gidi” trong doan 159.
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nén gitr gidi hanh cho duoc trong sach. Piéu d6 c6 nghia la
ngudi d6 phai giit ngdi gidi. Néu cac ban tho tri ngii gidi
true khi thyce hanh thién, thi diéu d6 1a du.

Ddi véi tai gia cu si, o dugc gidi hanh trong sach hay
su thanh tinh vé gi6i thi dé hon so véi cac tu si. Céac tu si co
su bat tién ¢ day. Céac ty-kheo c6 nhiéu gi6i luat phai tri
giit. Néu cac vi vi pham cac gidi diéu va khong thuc hién
viéc xa bo nhitng vi pham d0, thi trang thai dé c6 thé ngan
can sy tap trung va tién trinh (tu hoc) cua cac vi. Cac vi
phai thu toi hodc néu nhiing diéu vi pham 1a nghiém trong
hon, cac vi phai thuc hi€n nhitng viéc nhu séng dudi su
kiém soat va thir thach (ND: nhu ti treo) trong mot khoang
thoi gian. Cho nén, c6 gidi hanh trong sach hoan toan la
chuyén khong dé dbi véi cac tu si nhu ddi véi cac cu si.
Dbi véi cac cu si, mic dau ho co thé pham gidi trong qua
khtr, nhung trude khi hanh thién, néu ho tho tri gidl va
nghiém tuc tri hanh, thi nhu vay la da. Viéc thanh loc hay
viéc thanh tinh giéi hanh dé thuc hanh thién thi dé dang cho
cac cu si hon la cho céc tu si.

Céc ban c6 cau héi nao khong?

Hoc vién: Vay tai sao nguoi ta lai mudn tré thanh tu si?

Giang su: Tu si ¢6 it viéc phai lo hon. Tu si ¢6 nhiéu
thoi gian dé céng hién hodc tap trung vao viéc nghién cuu
va thuc hanh hon. B¢ 1a 1y do tai sao trong mot bai giang
trude ddy t6i da co noéi rang, cac tu si nghién ctru Thanh
Tinh Dao (Visuddhimagga) thi, hodc 1a nén xa y, hoac la di
vao ring dé thuc hanh thién.

Tuan to1 ching ta s& hoc \(é cac phuong phap thuc
hanh kham kho, tirc 1a cac hanh dau-da.

Sadhu! Sadhu! Sadhu!
[Két thiic Chuong Mot]
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1. Gié¢i Thi¢u
Ho6m nay ching ta bét dau nghién ciru chuong thir hai,
ban v¢ nhimg sy thyc hanh kham kho, tirc la cac phuong
phap dau da. Chung dugc trinh bay ¢ day vi sy thyc hanh
nhiing phuong phap dau da nay gitp ching ta tdy rira thém
di nhiing phién ndo. Trudc hét, chiing ta can su the}nh loc
hay su thanh tinh gi6i hanh. Thém vao do, ching ta can thuc

hanh mot sé nhitng phuong phap kho hanh nay dé ching ta
c6 thé it nhét 1a 1am giam thiéu di nhitng phién nio.

Trong chuong nay c6 muoi ba phuong phap dau da
dugc trinh bay. Trong tai liéu nay c6 ndi rang muoi ba
phuong phép dau da nay da dugc Buc Phat cho phép thuc
hanh. Trong Tang Luat (Vinaya Pitaka) va cing nhu trong
Tang Kinh (Sutta Pitaka) c6 nhac dén nhitng sy thuc hanh
nay. Ching khong phai la cac gioi diéu. Ching ta thyc hanh
ching khong phai nhu la cac gidi di€u ma} nhu la mot cai gi
d6 thém vao hay bén canh nhitng gigi diéu. Co tat cd muoi
ba phuong phap. Ching dugc liét ké trong sach & doan van
th{r hai. Chang la:

1. Hanh y phan tao
. Hanh tam y
. Hanh khét thuc
. Hanh khét thyc timg nha
. Hanh nhét toa thuc

. Hanh an bang bat

AN BN

7. Hanh khong nhén tan thuc, tic 1a khong dung thuc
pham du thira

8. Hanh & rung
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9. Hanh & gbc cay

10. Hanh ¢ ngoai troi

11. Hanh ¢ nghia trang

12. Hanh & chd nao ciing dugc
13. Hanh ngdi (khong nam).

Trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga), y nghia cua
cac tén goi duoc giai thich trudc va rdi chinh cac sy thuc
hanh dugc giai thich sau. Sy giai thich cac tén goi thi hau
hét ¢6 lién quan dén ngon ngur Pali. Cho nén, sy chuyén
ngir c6 thé hoi vung vé hay hoi guong gao.

Sy thyc hanh dau tién hay phuong phap dau tién duoc
goi 14 ‘hanh y phén tao’. Vao thoi trude khi Ptc Phat cho
phép dung y phuc dugc dang cung boi céac thién tin, céc tu
sT da phai tu lwom nhit y phuc dé dung. Tic 1a cac vi phai
di vao nhirng noi nhu déng rac hoac mo dia hoac bat ky noti
nao va nhdt nhitng manh vai bi moi nguoi vat di. Cac vi s&
phai cit bo nhitng phan hu x4u. Roi cac vi ding nhiing
phan tbt, ghép chiing lai véi nhau va may va thanh mot bo
y. D6 1a cach céc tu si kiém y phuc trude khi Pirc Phat cho
phép y dugc dang ciing boi cac tai gia cu si.

That ra, Pac Phat da khong tir chdi viéc cho phép y
phuc cua céc ty-kheo dugc dang cung tir hang tai gia, chi Ia
vi co duyén chwa dén. Cho nén, Ptrc Phat da khong ché dit
ra luat nao. R6i mot 1an no, lwong y Jivaka c6 hai manh vai
rat tot. Ong da dén gap Pic Phat va thinh cau Puc Phat
chap nhan vai d6. Roi ong da thinh cau Dtic Phat cho phép
cac ty-kheo dugc nhan y phuc dang cung tu hang tai gia.
Tur lic d6 tré di, cac ty-kheo duoc phép chon chap nhan y
dang cung tur hang tai gia hodc nhat cic manh vai va ty [am
rabdy.
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2. Hanh Y Phin Téo

Phuong phap dau da tht nhat duoc goi 1 hanh y phan
tao. Diéu d6 co nghia 12 néu vi tu si nguyén thuc hanh
phuong phap dau da nay, vi d6 phai khong chap nhan y
duoc dang cling tur hang tai gia. Thay vao do, vi do phai
lwvom nhat cadc nguyén li¢u lam y va tu lam y cho chinh
minh.

Trong tai li€u nay, ¢ doan van 15, c6 trinh bay 23
nguén nguyén li€u cé thé duoc dung dé tao ra y. Loai thu
nhit 13 vai tir nghia trang. Loai thtr hai 14 vai tir ctra hang va
van van. Nhitng diéu nay duoc miéu ta trong Thanh Tinh
Pao (Visuddhimagga). Hai muoi ba loai ndy 1a ngudn
nguyén li¢u lam y cho céc tu si néi chung cting nhu cho
nhing tu s tri hanh phwong phap dau da nay.

Sau khi giai thich 23 ngudn nguyén liéu dung dé lam
y ndy, tac gia giai thich vé sy thyc hanh. Chiing ta hiy nhin
vao doan van 19. “Mot bo y dugc dang cing theo cach
‘Chiing con xin dang cling bo y nay dén chu Tang’ hodc c6
duogc tir nhitng vi di khat y (ND: ttc 1a di xin y thay vi di
xin vat thyc) thi khong phai la y phan tao.”' Poi lac moi
ngudi dang y dén chu Tang, dén Tang doan, chi khong
phai ca nhan thi. Cho nén, Tang doan chip nhan nhimng bo
y d6. Khi c6 di1 y dé phan chia, thi sy phéan chia y dugc tién
hanh. Mot bo y, ma dugc dang cung dén Ting doan va
dugce nhan boi vi ty-kheo thuc hanh phuong phap dau da
nay, thi khong phai 13 y phan tao. Vi d6 phai khong dugc
dung y nhu vdy vén dugc nhan nhu 1a phan chia sé tir Tang
ching.

! ND: TTD-TH dich la: “Mét tim vai duoc cing voi 101 noi ‘ching toi
clng cho chu tang’, hodc do nguoi di xin vai kiém dugce thi khong phai vai
bo” trong doan van so 19.
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Gia sir ¢6 mudi vi ty-kheo séng trong mot ty vién va
c6 muoi bd y. Mot trong nhimng vi ty-kheo s€ phan phat y
cho nhimg vi con lai. Y t6t nhat s& vé phan vi ty-kheo c6 ha
lap cao nhat.

Roi ddi ltc, cac tu si lai di khat y. Tuc 1a céac vi di xin
hay thu nhat y vai thay vi 1a vat thuc. Diéu thong thudng 1a
mdi sang ching t6i thuong di khat thuc. Ching t6i mang
bat di vao lang hay vao thanh phd dé nhan hay xin vat thyec.
Nhung ¢ day, cac vi nay di xin y vai thay vi di xin vat thyc.
Y nhén duoc tir bat ky cach ndo trong nhitng cach nay thi
khong phai 14 y phan tao.

Trong 23 loai nguyén liéu 1am y hay ngudn cua y
phuc, c6 mot loai dugc nhic dén 13 y cia mot ty-kheo. Tic
1a y duoc dang/ting/biéu tir mot ty-kheo dén mot ty-kheo
khac dang tho tri hanh dau da nay. Déi voi trudong hop nay,
ching ta can phai biét mot vai diéu.

Trong doan van nay & khoang cau thu hai, ngai
Nanamoli d hiéu sai nhiing tir Pali. Toi s& giai thich khong
theo ban dich cua ngai. Mot ty-kheo duogc phép
dang/tang/biéu y dén vi ty-kheo (khac) dang thyc hanh
hanh dau da nay. Nhung néu vi ty-kheo khong hanh hanh
dau da (tc 1a vi ty-kheo nay khong thuc hanh nhiing hanh
dau da) dang/ting/biéu y dén nhimg vi ty-kheo hanh hanh
dau da (tic 1a cac vi ty-kheo nay thyc hanh nhitng hanh dau
da), trong quéa trinh dang/tang/biéu, néu vi d6 dang/ting/
biéu do vi hodc nuwong theo ha lap cao cua nhimg vi hanh
hanh dau da (dhutanga), thi y d6 khong phai 13 y phan tao.
Vi ty-kheo hanh hanh dau da khong duoc phép dung y do.
Co6 nhimg nguoi xay dung mot ty vién hay mot toa nha. Ho
quyét dinh rang ho s& cung dudng y phuc dén céc tu si ma
s€ cu ngu trong ngdi tu vién d6. Loai y nay cling khong
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phai 13 y phan tao. Cho nén, néu vi ty-kheo khong hanh
hanh dau da dang/ting/biéu y dén nhimng vi ty-kheo hanh
hanh dau da, vi d6 phai dang/ting/biéu khong phai theo ha
lap, ma phai dang/ting/biéu nhu qua ca nhan. D6 1 ¥ nghia
duogc trinh bay ¢ day.

Trong ban dich cua ngai Nanamoli, ngai da hiéu sai
mot tir. “Va trong truong hop y duoc dang/tang/biéu tir mot
vi ty-kheo, y ma c6 duoc (tai budi 18 dang y duoc thyc hién
boi hang tai gia) sau ciac miia An Cu.”' Dich nhu vay 1a rat
sai. T Pali 0 day l1a ‘vassa’, c¢6 thé co nghia la ‘mua’ hay
cling c6 nghia la ‘(mQt) ndm’. Nghia thir hai I3 ‘(m{t) nam’.
N ciing c6 nghia 1a mot nam lam ty-kheo (ND: 1. lam ty-
kheo theo dung luat, 2. tir nguodi Viét thuong dung la ‘mot
ha’). Néu mot ai d6 hoi to6i “Ngai c¢6 bao nhiéu ha (vassa)?”
T6i s& tra 101 1a “Tdi c6 41 ha (vassa).” Diéu d6 c6 nghia la
toi da lam ty-kheo dugc 41 nam (ND: lam ty-kheo theo
ding luat). Khi y dugc phan chia, chung dugc phan chia
theo ha lap. Gia str c6 100 vi ty-kheo nhung chi c6 50 b0 y.
Nam muoi bd y nay duoc phan chia dén 50 vi ty-kheo cao
ha. Va viéc phan chia dung lai & d6. Khi hg c¢6 thém y, ho
s& phan chia tiép cho vi ty-kheo thr 51 (ND: theo thir tu ha
lap) va van van. Day la cach y dang cing duong dén Tang
chung duoc phan chia nhu thé nao. Khi cac vi phén chia,
cac vi phai phan chia theo ha lap.

Tir Pali “vassa® & ddy c6 nghia 1a s6 nim 1am ty-kheo
(tire 1a sb ha) chtr khong phai 1a ‘tai cubi mua mua’. Dicu
nay kha tht vi, nhung cling hoi khoéi hai. Tu Pali la
‘vassagga’. ‘Vassa’ ¢ thé co nghia 1a mua, nim hay tudi
ha cua ty-kheo. ‘Agga’ co thé co nghia 1a cudi, két thic,

' ND: TTD-TH dich la: “vai do nhén dugc trong 1 dang y do mét ty kheo
tang lai” trong doan van so 19.
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nhung nghia nay it dung. ‘Agga’ c6 nghia la canh hay ria.
Cho nén, ngai (ND: tirc 1a ngai Nanamoli) di suy ra n6 co
nghia 14 ‘bén ria ctia nhimg mua mua’ hay ‘diém cudi cua
nhimg mua mwa’. Nhu vay thi kha sai. O day, ‘agga’ khong
co nghia la canh hay ria. “Agga’ 1a cai gi d6 giong nhu la
mot phan hay mot sé luong, tic 13 sb lugng vassa’. Va
‘vassa’ & ddy khong c6 nghia 13 mia mua, ma 13 s nam
lam ty-kheo.

Nhu vay, khi vi ty-kheo khong hanh hanh dau da
dang/tang/biéu y dén nhing vi ty-kheo hanh hanh dau da,
vi d6 phai khong nén dang/ting/biéu dwa vao hay nuong
vao ha lap ctia nhiing vi ty-kheo hanh hanh dau da. Vi do
phai cho nhiing by y d6 di (ND: nhu ting qua). Do la
truong hop y dugc dang/ting/biéu boi ty-kheo khong hanh
hanh dau da dén ty-kheo hanh hanh dau da.

Bay gi0, néu vi ty-kheo khong hanh hanh diu da nhan
duoc bd y khi hang tai gia dat b y do tai chan cua vi do,
chur khong phai dang vao tay cua vi do (tuc 1a nhitng cu si
tai gia dat by y tai chan cta vi do va vi n6 nhat no 1€n), néu
d6 14 cach nhan y va vi ty-kheo khong hanh hanh dau da dat
bo y d6 vao tay cua vi ty-kheo hanh hanh dau da, thi viéc
nay dugc got 1a ‘thanh tinh mot chiéu’. Khi bo y duoc dat
tai chan cua vi ty-kheo, n6 dugc goi la ‘thanh tinh’. Khi n6
dugc dat vao tay cua vi ty-kheo, n6 khong duogc goi la
‘thanh tinh’. Cho nén, no 13 ‘thanh tinh mot chiéu’.

R&i néu cac cu si tai gia dang y vao tay ctia mot vi ty-
kheo va vi ty-kheo d6 dat y tai chan cua mdt vi ty-kheo
hanh hanh dau da, diéu nay ciing duoc goi 1a ‘thanh tinh
mot chiéu’. Néu céac cu si tai gia ddt y tai chan ctia mot vi
ty-kheo va vi ty-kheo d6 dua cho vi ty-kheo hanh hanh dau
da bang cach dat bo y tai chan cua vi ty-kheo hanh hanh
dau da, thi bo y d6 duoc goi 1a ‘thanh tinh ¢4 hai chiéu’.
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B0 y duoc dat vao tay cua vi ty-kheo khong hanh hanh
dau da va roi duoc dit vao tay cua vi ty-kheo hanh hanh dau
da 12 bo y khong duoc t6t 1am. Dé t6i xem. N6 khong phai 1a
‘y ctia vi thuc hanh nghiém khac hay nghiém tac’.

Céc vi thuc hanh hanh dau da (dhutanga) nay duoc
chia ra lIam ba bac: bac thuong, bac trung va bac ha. Tuc la
ba thtr bac duoc trinh bay ¢ day.

“0 day, vi luom nhat y chi tir nghia trang la bac
thuong.”! Vi nay la bac thuong. Vi nay chi nhit y tir nghia
trang. Viéc nay thi khong kha thi vao thoi nay. N6 khong
kha thi thdm chi tai qudc gia cua ching toi. Vao nhimng
ngady xa xua, ngudi ta boc xac chét bang vai va bo né trong
nghia trang. Xac chét d6 khong duoc chén ciing khong
duoc thiéu. Cho nén, céac ty-kheo c6 thé nhat nhing tam vai
nhu vy tir nghia trang. Cho nén, ngay nay ddi v6i hanh
dau da nay, khong thé c6 vi hanh theo bac thuong dugc.

“Vi luom nhat y cua mot ai d6 bo dl (voi y nghi)
‘Nguoi xuat gia s& nhit no’ 1a bac trung.”? DPiéu d6 cb
nghia 13 ai d6 bo y noi ndo d6 dé cac vi ty-kheo c6 thé thy,
dé ma khi cac vi ty-kheo thdy no, cac vi c6 thé nhat né 1én.
Néu vi ty-kheo hanh hanh dau da nhat 1iy bo y nay, vi do
duoc goi la thude bac trung.

“Vi lugm nhat y do moét vi ty-kheo (khéc) dat tai chan
ctia minh 1a bac ha.”? Cho nén, c6 ba bac, tirc 1a ba thir
hang, trong mdi phap dau da cia mudi ba hanh dau da nay.
Do d0, co6 ba tht hang phan loai danh cho céc vi thyc hanh.

I'ND: TTD-TH dich la: “Nguoi lugm vai & nghia dia goi 1a hang chit chg”
trong doan vin s 20.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “Ngudi lugm vai do mdt ngudi bo ra véi ¥ nghi
‘mot ty kheo s& lugm" goi 1a hang trung binh” trong doan vin sb 20.

3 ND: TTD-TH dich 1a: “Va ngudi lay vai do mot ty kheo cho minh bang
cach dit dudi chan 13 hang thudng” trong doan vin s6 20.
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Céc loi ich cua viéc thuc hanh dugc trinh bay ¢ day.
“Vi @6 that ra thyc hanh hoa hop véi cac nhu yéu pham.”"
C6 bdn loai nhu yéu pham danh cho cac ty-kheo — y phuc,
vat thuc, tra xur va duogc phém. Chung duogc goi la cac nhu
yéu pham. Khi vi ty-kheo phu thudc vao y phuc nhit lay tir
nghia trang va van van, vi do6 dugc goi la dang thyc hanh
hoa hop véi sy chi day danh cho loai nhu yéu pham (vt
dung) nay.

“Vi d6 an trG vao loai di san tht nhit ctia cac bac
Thuong Nhan.”? Tai liéu tham khéo & day la A.I1.27 (ND:
Tang Chi Bo, Tap 2, trang 27 cla 4n ban tiéng Pali cua
PTS. Poc gia co thé xem Tang Chi Bo, Chuong Bdn Phap,
Pham Uruvela, Biét Du). C6 bdn di san cua bac thuong
nhan. D6 13 hai long véi bat ky y phuc ndo co duge, hai
10ng véi bat ky thuc phadm nao c6 duoc, hai long véi bat ky
tri xt nao c6 duge, va thue hanh thién. D6 1a danh cho céc
tu si. Nhitng diéu nay duoc goi la ‘bdn di san cua cac bac
Thuong Nhan’. Ngai chua giai su ndi rang “Vi d6 an tri vao
loai di san thir nhét cta cac bac Thuong Nhan.” Do 1a hai
1ong véi bat ky y phuc nao co dugc.

3. Hanh Tam Y

Phuong phap dau da thir hai 13 hanh tam y. C6 ba y
danh cho cac ty-kheo. Néu vi ty-kheo chi ding ba y, thi vi
d6 duoc goi 1a thyc hanh hanh dau da nay. Pé toi cho cac
ban xem ba y nay. Day la y néi. Bay 1a y vai trai. No lon
gip d6i y nodi. Pay 1a hai y ching t6i thuong dung hang
ngay. C6 mot y khac nira goi la ‘sanghati’ trong Pali. N6 c6

I'ND: TTD-TH dich la: “Vi éy lam dang theo hanh, tuy thuén” trong doan
van sb 21.
2 ND: TTD-TH dich 1a: “vi éy an 1ap trong thanh tai thu nhét” trong doan
van s6 21.
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hai 16p. Chung t6i goi no 1a ‘y tang-gia-1&°’. No ¢ nhiéu
phan hay nhiéu khoang hon 13 y kia. Y d6 chi ¢6 ndm phan
hay nam khoang. Chung t61 goi chung la ‘cac khoang’. Y
nay co thé c6 khoang 25 khoang.

Hoc vién: Ai 1am miy bd y nay a?

Giang su: Hién tai, hang tai gia cu si lam va kinh
doanh chung. Y tang-gia-1€ (Sanghati) thi thuong duogc
ding 1am mén. N6 c6 hai 16p, cho nén vao mua dong,
chung t6i dung n6 1am mén. Puc Phat cho phép sir dung ba
y nay.

Khi mudn cho phép y dugc sir dung, chinh Puc Phat
da st dung cac bo y. Nhiing tai liéu kinh sach ghi lai ring,
vao ngay lanh nhét trong nam, c6 1& 13 vao thang Mudi Hai,
Ngai chi mit mot y c6 18 1a vao budi tdi. Ngai di thir va
Ngai c6 thé chiu duoc véi mot y trong canh dau. Roi Ngai
cam thay lanh. Cho nén, Ngai dap thém mot y nita. Ngai da
c6 thé giit cho co thé minh 4m cho dén canh hai. Roi Ngai
dap thém mot y nira. Y d6 c6 thé giir cho co thé Ngai am
cho dén canh ba. Vao cudi canh ba, Ngai lai cam théy lanh.
Cho nén, Ngai dap thém maot y nita. Do d6, co tit ca bon vy.
Céc ty-kheo dugc phép dung bén y nay. Bén y nay trd
thanh ba, vi hai y dugc ghép thanh mdt. Hién tai, chung t6i
c6 bay. Vi ty-kheo chi dung ba y — khong c6 y nao thém,
khong co y dé thay d6i — duoc goi 13 vi ty-kheo hanh hanh
dau da (dhutanga) nay.

Hoc vién: Téi c6 médt cau hoi. Néu mot ai d6 mudn
tré thanh tu s va mudn séng doi séng nghiém ngit (ND:
nhu hanh hanh tam y), diéu d6 c6 18 rat kho. Btc Phat da
khong sbng tai Alaska (ND: mot tiéu bang cia My noi ma
khi hau rat lanh va khic nghiét).
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Giang su: Dlng vay. Cac ban thay 13 hién tai toi dang
mic thém cai 40 nay va doi cai non ndy. Toi sé& chang bao
glo’ dung nhitng th nay ta1 Mién Pién ddu. Chung ta phai
song thich nghi voi thoi tiét tai noi chung ta &. Pic Phat da
song tai An DPo. An Do khong c6 lanh nhu Hoa Ky hodc
nhu Alaska. Chiing ta phai chinh stra mot chut mot vai diéu
Ngai da day.

Co & y tuong ¢ day la sd lugng y phuc t01 thiéu cac
ban c6 thé séng cing véi. Y nghia ¢ day 1a tdi thiéu. Mot
vai vi ty-kheo c6 1€ cé dén muoi hodc mudi hai bd tam y
nhu vdy. That ra thi khong can thiét phai c6 nhiéu dén nhu
vay. Nhu cau thiét yéu cac ban can & day chi 1a mot bg tam
y. Y nghia & day 1a nhu vay.

Vao nhitng ngay ¢ xua, cac ty-kheo phai tu nhudém vy.
Tai thoi diém nhudém vy, trudc hét, vi ty-kheo nhudém y noi
(hay con dugc goi la y dudi) hodc y vai trai (hay con dugc
goi 1a y trén). Y ndi c6 nghia 1a y nho nhat. Sau khi nhuém
xong mdt trong hai y, vi 46 nén mic né quanh ving that
lung va nhudm cai con lai. Tuc 1a khi nhudém y, vi d6 mac
mot y va rdi nhudém mot y. Hai y ndy c6 thé duge mic nhu 1a
y trén hodc 1a y dudi tai luc do. Sau khi nhuém xong, vi do
méc y dd nhuém va nhudém y con lai va van van (ND: Diéu
nay c6 nghia Ia trong khi nhudm y, y ndi va y vai trai co thé
duoc dung quan quanh thét lung dé che phan dudi nhu 13 y
noi. Tuc 14 vi ty-kheo mac mot trong hai y niy dé che phan
dudi va nhuom y con lai. Sau khi nhuém xong y d6 thi dung
n6 che phan dudi va nhuém y kia. Vi ty-kheo khong duoc
phép ding y ting-gia-1é quan quanh that lung dé che phan
dudi (nhu duge nhic dén ¢ dudi ddy)).

f?iéu nay duoc nhic dén & ddy trong doan vin 24. <Y
c6 nhiéu manh’ 1a chi cho y tang-gia-1¢ (sanghati). “Nhung

124



Chuwrong Hai Cac Hanh Pau Pa

vi d6 khong dugc phép mic y co nhiéu manh quanh thit
lung.”! Y nay khong dugc phép st dung lam y noi (hay y
dudi) tham chi la chi dung tam thoi. Y tang-gia-lé
(sanghati) khong nén duoc st dung 1am y ndi vao bat ky
lic nao. “Pay la nhiém vu phai lam khi dang cu tra trong
lang.”? Piéu d6 c6 nghia 1a trong lang hodc gan lang.
“Nhu’ng vi d6 dugc phep gidt va nhuom ca hai y (ND: tic
1 y ndi va y vai trai) cing mét lac néu & trong rimg.”® Vi
d6 c6 thé khong mic gi ca, nhu’ng vi ¢ trong rung, nén vi
do co thé lam nhu vy dugc. “Tuy nhién, vi do nén ngdi &
noi gan (cac b0 y) dé, néu vi do théy c6 nguoi la, vi do co
thé kéo y vang phu 1én ngudi.™

Hoc vién: Tai sao mau nay lai duoc st dung?

Giang su: Toi nghi mau nay thi d& tim kiém va né
dugc xem 1 thich hop cho nhiing vi xuat gia tir bo doi séng
gia dinh. Mau nay that ra 1a gitta mau vang va mau nau.
Khong ¢6 mau cu thé duoc nhic dén, nhung né phai khong
la mau vang chodi. N6 phai khong 1a mau xanh da troi. No
phai 1a giita mau vang va mau nau. Chung to6i liy chat
nhudm tir vo cia mdt loai cdy hoac tu phén 161 ctia cay mit.
T61 ¢6 hoi moi nguoi ¢ day (ND: tue 1a & Hoa Ky, khu vuc
ngai Silananda thuyét giang nhiing diéu nay) xem ho cé
biét cay mit 1a gi khong va ho noi 1a khong. Trai mit thi
twong tw nhu 1a trai sa-k&>. VO ngoai cua trai mit ¢o gai,

I'ND: TTD-TH dich 1a: “Nhung vi 4y khéng dwoc quin y ba nap quanh
thit lung” trong doan van sb 24.

2 ND: TTD-TH dich la: “Pay la luat khi & mot tra xir tai xom lang” trong
doan van sb 24.

3 ND: TTD-TH dich 1a: “nhung & ring thi c6 thé nhudm, gidt ca ba y mot
luot” trong doan van s6 24.

4 ND: TTD-TH dich la: “nhung phai & gin dé néu thiy nguoi thi co thé
kéo mot tim ma dap 1én minh” trong doan van sb 24.

5 ND: Tiéng Anh goi 1a breadfruit.
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nhung khong nhon lim. N6 12 mét loai trai cay vung nhié¢t
d6i. Loi trong cta cdy d6 c6 mau nau dam. Ching toi 1dy
16i trong d6, bam no ra thanh nhitng manh nhé va niu 1én.
T do6, chung t61 c6 duogc chit nhuom. Khi tim vai dugc
nhudm véi chat nhuom doé, mau nod sé giéng nhu mau cua
nhting bd y nay.

Vi ty-kheo thyc hanh hanh dau da nay co thé c6 thém
y thtr tu hay noi cach khac 1a mot miéng vai tht tu. N6
dugc nhic dén ¢ day. N6 duoc goi 1a vai choang vai'. D6
chi 1a mot miéng vai, rong mot gang (vittharato vidatthi) va
dai ba canh tay (dighato tlhattha) N¢ 1a mot miéng vai dé
choang quanh co thé — dé giir 4m va cing ¢ hut md hoi,
khong cho mo hoi 1am uét y bén ngoai. Cho nén, chi co loai
y thir tu nay 13 duoc phép dung d6i véi vi ty-kheo nay.

4. Hanh Pi Khat Thuc

Hanh dau da tiép theo 13 hanh di khét thuc. Néu vi ty-
kheo thuc hanh hanh nay, vi d6 phai di khat thuc hang
ngay. Vi do phai khong dugc nhan 161 moi tho thuc nao ca.
C6 mudi bon loai thyc pham khong duge phép nhan. Trong
doan van 27, vi hanh hanh khét thuc nay khong nén chép
nhan muoi bdn loai thuc phém sau: bira an dugc dang cung
dén Tang ching, bita an duoc ding cung dén nhimng vi ty-
kheo duogc chi dinh (C6 mot vi ty-kheo cé trach nhi€ém chi
dinh cac ty-kheo di nhan thyc pham. Vi d6 ¢ thé chi dinh
mot vi ty-kheo cu thé nao d6 nhan thuc phém tai nha cua
mot cu si cu thé nao dé. Loai thuc phém doé duogc goi la

! ND: Gibéng nhu cii hdng-xach dugc ding trong Tang chiung & Viét Nam.
Thuéat ngir Pali 1a ‘amsakasava’.

2 ND: Poc gia c6 thé tham khao tang Lut va cac S¢ Giai twong tng dé
tim hiéu thém.
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thue pham dugce dang cing dén vi ty-kheo duoc chi dinh),
bita an dugc moi, bita dn dugc ding cling bang phiéu in
(ttc 1a theo phiéu phat), bita an moi nira thing (Piéu d6 ¢o
nghia la mot 1an mdi ntra thang. Mot vai ngudi dang cung
vat thyc mdi nira thang), bira an duoc dang cing vao moi
ngdy Bé-tat (Uposatha) (tirc 1a ciing gidng nhu trén, nhung
xdy ra vao ngay trang tron — ND: ngay 15 va ngay trang
moi — ND: ngdy 29 hodc 30), bita dn mdi ngay dau nira
thang (tirc 1a mot ngay sau ngay trang tron — ND: ngay 16,
va ngay sau ngay trang mdoi — ND: ngay 1), blta an duoc
dang cung dén nhing vi ty-kheo dén tir xa, bita dn dugc
dang cung dén nhimg vi ty-kheo sip di xa, bita an duogc
dang cting dén nhimg vi ty-kheo bi bénh, bita an duoc ding
cing dén nhimg vi ty-kheo dang chim séc nhimg vi ty-
kheo bi bénh, bira an dugc dang ciing dén mot trt xt cu thé
(ttrc 1a mot tu vién (vihara) cu thé), blra dn dugc dang cing
tai ngdi nha chinh yéu (ttrc 1a ngdi nha dau tién trong lang),
va blra an dugc cung duong theo thir tu (tirc 1 moi nguoi
thay phién ding cung vat thuc hay bira dn).! Dy 1a muoi
bon loai thyc pham hay bira &n ma vi ty-kheo hanh hanh
dau da (dhutanga) phai khong dwoc nhan. Vi d6 phai di
khat thuc bén ngoai va chi nhan vat thuc tir nhimg ngdi nha
ma vi d6 di dén.

Ciing c6 ba cap buc dbi voi hanh dau da nay. “Vi ty
kheo nghiém khic (ND: hanh bac thugng) nhan d6 dang

I ND: TTD-TH dich 1a: “bita dn cting cho mot s6 ty kheo dic biét, bira an
do ngudi ta moi, bira dn duge moi bang mot phiéu an, bita dn vao ngay 18
trai gi¢i Uposatha (b tat), bira an cho ké lit hanh, bita an cho nguoi bénh,
bita an cho ké nu6i bénh, bira an ciing cho mét tri x nao do, bira an dugc
bb thi tai mot ngdi nha chinh (dhurabhatta principal house?), bita n ciing
theo thtr ty” trong doan van 6 27. Luu y & day, TTD-TH luoc dich, khong
du 14 loai thyc pham.
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9]

cing ca tir phia trude va tir phia sau.”! Cac ban c6 hiéu
khong? “Tur phia trude va tir phia sau’ c¢6 nghia la — gia su
vi ty-kheo dang dung trude nha nay. Néu vi 46 dang dimg
truéc nha ndy va néu mot ngudi tir ngdi nha & phia sau
mang thuc phim ra dang cung, thi do c6 nghia 1a ‘thuc
pham tir phia sau’ va ‘thyc pham tir phia trudc’ c6 nghia 1a
thuc phém tr nha ké tiép. Nhu vay, vi ty kheo thyc hanh
nghiém khic nhan dd dang cing ca tir phia trudc va phia
sau.

“Vi d6 giao bat cho nhimg cu si nhin liy bét trong
khi vi d6 dimg ngoai cong.”? Vi d6 dung trudc cira nha.
Moi ngudi budc ra va noi: “Xin ngai cho ching con xin bat
ctia ngai. Chung con mudn dit vat thuc vao bat ciia ngai.”
Vi d6 s€ giao bat cia minh cho ho. Viéc lam nhu vay la
dugc cho phép dbi vai vi do.

“Nhung vi d6 khong nhan vat thuc bang cach ngdi (va
doi vat thuc dugc mang lai) trong ngay do. Vi (hanh béc)
trung binh ciing nhan vat thyc bang cach ngdi (va doi vat
thuc duogc mang lai) trong ngay do; nhung vi d6 khong
dong ¥ hay khong htra s& doi nhan vat thyc mang lai ciing
dudng vao ngady hom sau.”® Vi d6 khong hira s& doi ngay
hoém sau. “Vi d& dai (ND: hanh bac ha) dong ¥ hay chap
nhan thyc phim (dwoc mang lai dé dang cing) vao ngay
hom sau va hom sau d6 nira. C4 hai hang ty-kheo sau bo 16

I'ND: TTD-TH dich 1a: “Ngudi khd hanh cép mot (khit khe) nhan db an
do ngudi ta dem lai tir phia trudc miat va sau lung (di qua rdi thi chi mai
chay theo ciing)” trong doan vin s 28.

2 ND: TTD-TH dich la: “va dua bat cho thi chii roi dimg chd ngoai cong”
trong doan vin s 28.

3 ND: TTD-TH dich la: “nhung vi d6 khong nhan dd khat thuc béng cach
ngdi doi ngudi ta mang dén. Nguoi khd hanh cap hai thi an d6 ngoi doi
mang dén (trong ngay hdm d6) nhung khéng an dd nguoi ta hira mang lai
cling hom sau” trong doan vin sb 28.
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hodc bé mat di thu vui ctia doi séng doc 1ap hay doi song tu
tai.”! Céc ban biét la d6i lic toi khong thé 1am nhiing gi toi
mudn 1am vi t6i d3 nhan 101 moi cua ai d6 va toi phai co
mit tai noi d6. Y nghia muén noi ¢ day 1a gidng nhu vay.

“Ca hai hang ty-kheo sau bo 15 hodc bo mat di tha vui
cua doi séng doc lap hay doi séng tu tai. C6 18 ¢c6 mot budi
thuyét giang vé nhitng di san cua cac bac thuong nhan tai
mot thi trAn nao d6. Vi hanh theo béc thuong noéi voi hai vi
con lai rang: ‘Nay cac dao hiru, chung ta hiy 1én duong va
lang nghe Gido Phap’. Mot trong hai vi con lai néi rang:
‘Bach ngai, mot cu si dd bao t6i phai ngdi (va doi) ¢ day,’
va vi con lai ndi rang: ‘Bach ngai, t6i 3 dong ¥ hay da hira
s€ nhan vat thuyc ngay mai roi a.” Cho nén, ca hai vi do 1a
nhitng ngudi mat mat, nhitng ngudi thiét thoi hodc nhing
nguoi thua kém.” Ca hai da khong c6 dugc co hoi di thinh
Phap. “Vi con lai (ND: tc 1a vi hanh theo bac thugng) cur
di khat thuc vao budi sang va roi vi d6 di tin huong huong
vi ctia Phap Bao.”

Chung ta hay doc vé cac loi ich. “That ra, vi d6 thuc
hanh hoa hop v&i nhu yéu pham nay do bai cau noi ‘Xuat
gia phu thudc vao viéc str dung dd khét thuc’; vi d6 an tra
vao loai di san thr hai cua cac bac Thugng Nhan; su tdn tai

I'ND: TTD-TH dich 1a: “Ngudi theo khd hanh cip ba bang long dn d6 dn
duogc hira mang dén hom sau, va hom sau nita. Ca hai hang sau déu mét cai
thi hudng mot cudc doi doc 1ap” trong doan van s6 28.

2 ND: TTD-TH dich la: “Ca hai hang sau déu mét cai tha hudng mdt cudce
doi doc 1ap. Vi du c6 thé c6 mot budi thuyét phap vé Thanh tai & mot thon
ap nao d6. Nguoi cip mot bao hai hang kia: ‘Chu hién, ching ta hay di
nghe phap’. Mot nguoi bao: ‘Bach dai duc, t6i dd duge mét thi chu bao
ngdi day doi’. Nguorl cép hai bao: ‘Bach dai duc, t6i da nhan 161 moi do
khét thuc ngay mai’. Boi thé ca hai vi nay déu mat mat. Con vi dau tién thi
ctr khit thuc vao budi sang, roi di thing dén chd nghe phap, thuong thuc
phap vi” trong doan vin s 28.
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cua vi do doc lap hay khong 1€ thudéc vao nhiing nguoi
khac; né 1a loai nhu yéu pham duoc khuyén day boi Puc
Thé Ton nhu sau ‘Khong c6 gi tri, dé kiém, khong bi ché
trach’; su biéng nhac dugc loai bd; viéc nudi mang duogc
thanh tinh; sy thuc hanh cac gioi diéu thir yéu cua Gidi Bon
Patimokkha dugc hoan thién (Nhimg gidi didu thir yéu nay
noi rﬁng cac ban phai di khét thuc. Khi cdc ban di khét
thuc, cac ban phai chanh niém); vi d6 khong do mot nguoi
khac nudi sdng (tc 13 vi d6 khong 1é thudc vao mot ngudi
khac); vi do giap do nhimg nguoi khac; su ki€u man dugc
ttr bo; sy ham mudn cac vi chat dugc ché ngy; cac gioi diéu
(1) vé viéc an theo nhom, (2) vé viéc thay thé mot 161 moi
dén bira an voi mot 161 moi khac, va (3) vé hanh kiém tt,
khong bi vi pham.”!

O day ciing vay, dich gia (ND: ttc 1a ngai Nanamoli)
hiéu sai mot tir. CAu vin niy néi dén ba giéi diéu hay ba
diéu luat danh cho céac ty-kheo. Diéu luat thir nhat noi rang,
néu mot nhém cac ty-kheo dugc moi, ho phai khong duoc di
chung thanh mgt nhom dén nhan vat thue. Ho duge phép di
tung nguoi mot, chir khong dugce di thanh mdt nhém. ‘Mot
nhém’ & day c6 nghia 1a bdn vi ty-kheo hay nhiéu hon.

“Viéc thay thé mot 101 moi dén bira an v6i mot 101 moi
khéc’ c6 nghia la nhan 161 moi sau. Vi dy, mot ai do dén gap
to1 va moi to1 dung vat thuc. ROi mot nguoi khéc dén (sau)

I'ND: TTD-TH luoc dich nhu sau: “Vi dy lam dung nhu Luat day, ‘Xuét
gia tiy thudc vao su nudi séng bang khat thuc’. Vi dy an lap trong thanh
tai thir hai; su séng cua vi nay khong 1¢ thugc vao ké khac, va Thé Tén da
ca ngoi d6 an khat thyc 1a ‘khong gia tri, d& kiém va khong 161’ (A ii, 26);
su phong dat duoc trir khir, mang séng duoc thanh tinh, viéc thuc hanh
nhitng hoc phap thudc tiéu gisi duge vién man; vi a4y khong do mot ngudi
khac nudi song (khéng nhd vao, 16 thude vao mot ngudi nao) vi dy giup do
moi ngudi, tr bo ki€éu man, long tham vi ngon duoc ché ngu, khong pham
nhiitng hoc gi6i lién hé dén an” trong doan vin sb 29.
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va moi t6i ding vat thuc. Néu toi chdp nhan 10i moi thir hai
va roi nhan vat thyc tir ngudi thir hai, thi t6i vi pham diéu
luat nay. D6 1a ¥ nghia muén ndi ¢ day. ‘Thay thé’ ¢ day co
nghia 1a khong nhan vat thuc tr nguoi thu nhat ma lai di
nhan vat thyc tir nguoi thtr hai. Do 1a ly do tai sao chung toi
phai can than voi nhiing 101 thinh moi. Viée nay phai dugce
thuc hién theo quy tic ai thinh moi truée thi chdp nhan 1oi
thinh moi1 d6. Chung t61 khong duoc phép thién vi, bd 101
thinh moi trude dé nhén 101 thinh moi sau.

‘Hanh kiém tot” thi that ra khong phai 1a hanh kiém
t6t. Ngai Nanamoli di hiéu nhim tir ‘carita’. C6 mot diéu
luat cAm céac ty-kheo tham viéng cac gia dinh trudc hodc
sau khi dung vat thuc tai mot tu gia. Gia su to1 dugc thinh
moi dung vat thuc tai mot tu gia. Trude khi dung vat thuc
tai tu gia do, t6i phai khong dugc viéng thim mot tu gia
khac. Va sau khi dung vat thuc tai tu gia do, t6i phai khong
dugc viéng tham mot tu gia khac. Néu t6i mudn viéng
tham, to1 phai théng bao cho mét vi ty-kheo khac biét —
“Bach ngai, t6i s& viéng tham tu gia do.” Néu vi d6 ¢co
thong bao véi mot vi ty-kheo khiac & gan, thi viée dé 1a
khong sao. Néu khong c6 vi ty kheo nao gan dé thong bao
hodc vi do6 khong thong bao gi cd, trude hoac sau khi dung
vat thyc tai tu gia dugc moi, thi vi dé6 pham luat. Diéu luat
nay trong Pali dugc goi 1a “carita’. “Carita’ co thé ¢ nghia
1a hanh kiém tbt. N6 ciing ¢ nghia la di day di do. 6] day
dung nghia thtr hai, tirc 1a tham viéng. Viéc vi pham ba dicu
luat nay dugc dé cap dén ¢ day — nhan vat thyc theo nhom,
chap nhan 16i thinh moi sau, va thim viéng cac tu gia
(khac) trude hodc sau khi dung vat thyc tai tu gia thinh moi
(dung vat thuc). Néu céc ban di khat thyc hang ngay, thi
cac ban khong phai lo lang vé bat ky diéu nao trong so ba
didu luat nay. Cac ban s& khong vi pham bét ky diéu nao
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trong s6 ba diéu luat nay vi cac ban khong chap nhéan cac
161 thinh md&i, ma cac ban chi di khit thuc ma théi. Nhu
vay, khong c6 viéc vi pham céc diéu luat nay néu cac ban
hanh tri hanh dau da di khat thuc hing ngay.

5. Hanh Khét Thuc Tirng Nha

Hanh dau da tiép theo 1a hanh khit thuc tung nha.
Piéu d6 co nghia 1a néu vi ty-kheo thuc hanh hanh dau da
nay, vi d6 phai khong duoc bo qua mot nha nao. Gia st vi
d6 di khat thuc trén mdt con duong. Néu c¢6 muoi can hd
trén con duong do, vi d6 phai dung lai trudc cd muodi can
ho. Vi do6 phai dung lai trudc tung can ho. Vi d6 phai
khong duoc bo qua cin hd nao dé di dén can ho tiép theo.
D6 1a ¥ nghia ctua cum tir ‘khat thyc timg nha’.

Chu giai su ¢ day co trinh bay mot 161 khuyén. Trudc
hét, vi d6 phai nhin k§ xem con duong cé rong thoang
khong hodc c6 an toan khong. Néu né chat chdi hodc khong
an toan, vi d6 phai nén di con duong khac. Néu vi d6 ngay
nao cling khong nhan dugc vat thuc tor mot ngdi nha cd
dinh nao dé hodc mot vai ngdi nha ¢ dinh nao d6, vi d6 ¢
thé xem nhing ngdi nha d6 1a “khong phai 1a nha’. Vi d6 cé
thé bo qua nhitng ngdi nha d6 boi vi ho khong dang clng
vat thuc cho vi d6 ngay nao ca. Trong truong hop do, vi do
c6 thé bo qua.

Ching ta hdy xem cac lgi ich trong doan van 33
khoang ¢ hang thtr ba hay thtr tu. “Vi do tranh dugc nhiing
nguy hai trong viéc duge hd tro bdi mot gia dinh.”' Cau
ndy 1a khong dung & day. Ngai (ND: tirc 1a ngai Nanamoli)
luén luén mac 16i nay. “Vi d6 tranh dwoc nhitng nguy hai

I'ND: TTD-TH dich 1a: “vi 4y tranh dugc nhitng nguy hiém cia su duoc
ung hd bdi mdt gia dinh duy nhat” trong doan van so 33.
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trong viéc thuong xuyén lui téi cac gia dinh.” Mot ty-kheo
lui t6i cac gia dinh dugc xem 12 mot ty-kheo xdu, mot ty-
kheo c6 hanh kiém khong t6t. Nhung néu vi d6 di bat khat
thuc, vi d6 khong phai tham Viéng ho. Vi d6 tranh duoc
nguy hai cua vi¢c than mat voi nhitng gia dinh hay nhiing
cu si tai gia.

6. Hanh Nhét Toa Thuc

Hanh dau da tiép theo 1a hanh nhét toa thuc. Piéu d6
c6 nghia 1a tho thyc chi trong mot 1an ngdi ma thoéi. “Khi vi
hanh hanh nhét toa thuc ngdi xubng trong trai dudng, thay
vi ngéi vao chd ngdi cia mot trudng 3o, vi d6 phai nén chu
¥ chd ngdi nao thich hop cho minh va ngdi xudng tai d6.”"
Trong tu vién co nhiéu tu si cu ngu va ¢ mot trai duong,
thi cac tu si ngdi theo thir ty ha lap. Vi d6 phai di dén d6
som mot chut va ¢ gang tim vi tri ngdi ma vi d6 s& khong
phai nhuong lai cho mot ty-kheo nao dé cao ha hon minh.
Cac ty- kheo ngéi theo thtr tu ha lap. Sau khi vi do da ngoi
xuong, “néu thay t& do hay thay giang day den va blra an
van chua két thuc (Vi d6 da ngdi xubng va van dang an), vi
do6 dugce phép dung diy va thuc hién cac nghia vu.”> That
ra, khong chi 1a dugc phép, ma vi dé nén hodc phai ding
day va thyc hién cac nghia vu. Chung t6i co cac nghia vu
dbi voi cac thay glang day va céac thay té do. Neu ching t61
dang ngdi va vi thdy giang day hodc vi thay té do di vao,
chung t6i phai dimg diy va chao dén vi d6 va lam bat ky
diéu gi chung toi co thé dé mang lai sy an lac cho vi do.
Néu vi ty-kheo dang ngdi va dung vat thuc, vi thiy giang

! ND: TTD-TH dich la: “Khi nguorl theo khd hanh nay ngdi xuong trong
phong an, thi phai ngoi dang chd danh cho minh” trong doan van so 35.
2ND: TTD-TH dich la: “Neu gido tho su hay y chi su ciia vi 4y dén trong
lac bira an chua xong, vi 4y duoc phép dimg 1én dé chao” trong doan vin
s 35.
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day hay thay t& do ctia vi d6 di vao va vi d6 1a vi hanh hanh
dau da, vi d6 nén ding day va thuc hi¢n nghia vu. Sau khi
dimg day, vi né phai khong dugc an nira.

“Nhung Truong lao T1p1taka Cila-Abhaya da noi: “‘Vi
d6 nén hoic 1a giir chd ngoi (va dung xong bita dn) hoic 1a
(néu vi @6 dimg day, vi d6 nén bo lai) bira dn ctia minh (dé
khong 1am hu hanh dau da)’.” Vi d6 co thé lam maot trong
hai viéc d6. Vi d6 c6 thé 1o di trach nhiém ctia minh ddi vai
cac vi thﬁy va tiép tuc an, hoac vi d6 nén dung day va thuc
hién nhitng trach nhiém cua minh dbi véi cac vi thay va bo
d¢ bira an. “Va day 1a vi c6 bira an chua dugc hoan tat; do
do, hay dé vi do thuc hién cac trach nhiém, nhung trong
truong hop d6, vi 6 khong nén an phan con lai cua bita
an.”! Day 1a nhing gi Trudng 130 da ndi.

Hoc vién: Vi ty-kheo s& thuc hanh nhitng hanh dau da
nay trong bao lau?

Giang su: Bao lau tuy vi dé mudn. Khong co thoi
gian c0 dinh.

Hoc vién: Viéc thuc hanh nay c6 thuong xday ra
khong, c6 thong dung khong?

Giang su: Hién tai thi rat 1a hiém, khong c6 thong
dung. Céc tu si bay gid khong co thuyc hanh hanh dau da
nhiéu. Trong s6 muoi ba hanh dau da, nhitng hanh dugc cac
tu si thuc hanh nhiéu nhat 1a hanh nhét toa thuc, hanh an
bang bat, doi luc 1a hanh & nghia trang, d6i lac 1a hanh &
gdc cdy, nhung khong c6 thuc hanh 1au dai.

: ND: TTD-TH dich la: “Nhung Truéng ldo Tam Tang Cula-Abhaya noi:
“Vi 4y nén ngdi an cho xong, hodc néu ding 1én thi phai bo dd an con lai’
(dé khoi vi pham khd hanh)” trong doan vin sb 35.
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Hoc vién: Céc vi chon thuyc hanh tirng hanh mét, hay
la hai, ba hanh mdot 1an?

Giang su: Céc ban co thé thyc hanh hai hay ba hay
bdn hanh mot lan. Chung ta s& ban vé van dé nay sau. Piéu
duoc ghi nhan 1a néu cac ban co thé tim duoc mot noi thich
hop chang han nhu mot noi giita trdi gan mot nghia trang,
thi cdc ban c6 thé thuc hanh tat cd muoi ba hanh dau da
cung mot lac. Ngai Truong ldao Maha Kassapa dugc ghi
nhan la da thuc hanh ca muoi ba hanh dau da trong sudt
cudc doi cta ngai. Ngai 13 vi tdi thang nhat trong s6 nhing
vi hanh hanh dau da.

“V1 hanh nghiém tuc (bac thugng) thi khong duoc
phép ldy/nhan bat cr gi khac ngoai phan vat thuc ma vi d6
da dat/dua tay nhan cho dau nd 1a it hay nhiéu. Va néu moi
ngudi mang dén cho vi d6 bo, van van, nghi rang: ‘Vi
Truong lao chua an gi cd’, thi trong khi nhitng thir nay Ia
nhiing thr dugc phép dung vé1 muc dich nhu 1a thudc men,
duoc pham, nhung chung lai khong dugce dugc phép dung
v6i muc dich nhu 1a thuc pham.”! Ching dugc phép sir
dung nhu 1a dugc phdm, nhung khong dugce phép st dung
nhu la vat thuec.

“Vi hanh bac trung co thé nhan thém vat thuc néu
thire 4n trong bat van con (ND: tirc mién 1a thic in trong
bat van con thi vi d6 van c6 thé nhan thém vat thuc); vi vi
do duoc goi 1a ‘ngudi ding tho dung khi thire an khong con
nita’. Vi hanh bac ha co thé tho dung cho dén khi vi do

! ND: TTD-TH dich 1a: “Ngudi theo cdp mot (nghiém ngat) khong duoc
an nhiéu hon nhiing gi minh da lay mot lan vao bat. Néu c6 nguou mang
thém bo v.v... C6 thé dung lam thudc chita bénh, chir khong dé an” trong
doan van $6 36.
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ding day khoi chd ngdi. Vi d6 1a ‘vi ding (tho thyc) cung
v6i nuée’ vi vi d6 an cho dén khi vi d6 lay (nudc dé) ria
bat, hodc 1a “vi dung (tho thuc) theo thoi’ vi vi d6 an cho
dén khi vi d6 dung day.”!

Cb6 mot cau noéi dua trong cong dong cac tu si rang cac
ban ¢6 thé ng01 tir sang dén trua va an nhleu chirng nao tuy
cic ban. Néu céac ban cir gitr tu thé ng01, cac ban co thé
ngdi tir sang dén trua.

“Céc loi ich 1a nhiing diéu nay. Vi dé it wu phién va
thiéu bénh; vi d6 c6 sy thanh thoat, sttc manh va mot cudc
séng hanh phuc; khong ¢6 viéc vi pham (nhimng diéu luat)
vé thyc phdm ma khong phai la phan con du sot lai tir bira
an (Toi s& noi vé van dé nay sau); cudc song cua vi do
tuong thich hay hoa nhip véi (nhitmg quy tic vé) sy thiéu
duc, va van van.”? DAy 1a nhiing l¢i ich danh cho vi hanh
hanh dau da nhat toa thuc.

7. Hanh An Mjt Bat

Hanh dau da tiép theo 1a hanh dn mot bat. Pidu nay
thi khong dé dang chut nao. Céc ban dung chi c6 mot bat
thoi khi cac ban tho thuec.

I'ND: TTD-TH dich 1a: “Ngudi theo cp hai ¢6 thé nhan thém, néu trong
bat chua hét, vi vi nay 1a nguoi ‘nglimg an khi d6 an trong bat da sach’.
Nguoi theo cap ba c6 thé dn bao lau chwa roi chd, vi ndy 1a ngudi ‘ngilng
an theo nudc" vi an cho dén khi 1dy nuéc dé trang bat hodc nglmg an theo
chd ngdi, vi vi dy an cho dén khi nao ding day” trong doan vin sb 36.
2ND: TTD-TH dich la: “Khd hanh ay c6 nhing loi lac nay: vi ay it binh, it
ndo, than thé nhe nhang, cd stre khoé, c6 mét doi song hanh phtc, khong
vi pham nhing hoc gidi vé an, loai trir long tham vi ngon va song thiéu
duc tri tac” trong doan van $6 37.
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“Vao thoi diém hap chao, vi hanh hanh 4n bang bat
1y ca-ri duoc dit trong dia, vi d6 co thé hodc 13 an ca-ri
trudc hodc 1a hip chéo trude.”! Vi d6 duoc phép khong a an
ca hai cing mot lugt. Vi d6 c6 thé 1a hap chao trudce va roi
an ca-ri ca.

“Néu vi d6 bo nd (ca-ri) vao chéo, chdo s& tré nén
gém khi duge bo chung véi ca-ri duge 1am véi ca ché bién,
van van.”? Tai Mién Dién, chung t6i ¢6 thur dugc goi 1a ‘pa-
té ca’. N6 rat 1a hoi. “Do d6, diéu nay dugc phép 1am chi dé
c6 thé dung né dugc ma khong 1am cho né trd nén gom. Tir
d6, diéu nay dugc trinh bay nhu vdy cho loai ca-ri nhu thé.
Nhung ddi véi loai khong gém, chéng han nhu mat, duong,
van van, thi phai bo chung vao. Va vi d6 nén liy n6 véi
lugng vira phai.””

“Viéc dung mot tay 1y rau qua tuoi xanh va in ching
la dugc cho phép.” Nhung vi d6 ‘khong nén lam nhu vay’,
chtr khong phai ‘trir phi’. “Nhung vi do khong nén lam nhu
vay vi ching nén dugc bd vao trong bat.” “Tru phi vi do
lam nhu vay’ 14 khong dung ¢ ddy. Mic dau vi d6 co thé
ldy hodc dé rau qua trong tay cua minh, nhung diéu d6
khong thich hgp cho vi d6 lam nhu vay. Vi d6 nén dat no
vao trong bat.*

I ND: TTD-TH dich la: “Khi an chédo nguoi theo khd hanh nay dugc dung
ca ri dé trong 1 céi dia, vi y dwoc phép hodc an ca ri truée hodc udng hét
nudce chéo trong bét rdi bo ca ri vao™ trong doan vin s 39.

2ND: TTD-TH dich 1a: “vi néu bo ca ri vao bat tron chung v6i chao thi s
rat kho an (Igm)” trong doan vin sb 39.

3 ND: TTD-TH dich 1a: “Nhung néu d6 in khong lom thi phai dé vao
trong bat ma an. Khi ldy do an, nén lay vira phai lugng can dung” trong
doan van sb 39.

4 ND: TTD-TH khéng dich nhitng chi tiét nay. Nhitng chi tiét nay ndm &
gan cudi doan vin 39 trong ban tiéng Anh “The Path of Purification” cta
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“Vi vi d6 da tir chéi khong dung bat thir hai, cho nén
vi d6 ciing khong dugc phép dung bét ctr thir gi khac, tham
chi 1a 14 cdy.”! D6i lac, moi nguoi dung 14 cay nhu 13 cai
bat hay nhu 1a cai vat dé dung d6. Tham chi nhu vay ciing
khong dugc phép.

C6 ba thir hang hay ba bac. “O dy, dbi voi vi hanh
bac thuong (mau muc), ngoai trir lic dn mia ma thoi, con
lai (trong khi an) thi vi d6 khong dugc phép vat bo rac di;
va trong khi 4n thi khong dugc phép bé nhé nim com, ca,
thit va banh. (Rac nén duogc vit bo di va ndm com, van van,
nén dugc bé nho trude khi bat ddu dn.) Vi hanh béc trung
thi dugc phép dung mot tay bé nhé chiing ra trong khi an va
vi @6 duoc goi 1a “vi hanh kho hanh bang tay’. Vi hanh bac
ha thi dugc goi 1 ‘vi hanh khé hanh bang bat’; bat ctr thir
gi ma co thé duogc dat vao bat cua vi do, thi vi do duoc phép
bé nho (cic ndm com, van van) bang tay hoic (cin nho
nhing thtr nhu dudng khdi, gimg, van van) bang ring trong
khi dn.”?

ngai Nanamoli. Trong ban d6, nhing chi tiét 6 1a nhu sau: “Viéc dung
mot tay ldy rau qua twoi xanh va an chung 1a dwoc cho phép. Nhung trir
phi vi d6 lam nhu vay, ching nén dugc bo vao trong bat.” O diy ngai
Silananda nhan xét ring dich tir Pali sang tiéng Anh nhu vdy la khong
dang, ma phai nén dich thanh: “Viéc dung mdt tay léy rau qua tuoi xanh
va an ching 1a dugc cho phép. Nhung vi d6 khong nén lam nhu vay vi
chung nén dugc bo vao trong bat.”

! ND: TTD-TH ciing khong dich chi tiét nay.

2 ND: TTD-TH dich la: “Cép 1 thi trir mia, khong dwoc ném bo rac ban
trong khi an hodc bé nho cac miéng an. Rac ban phai dugc vut bo, dd an
phai duge bé nho trude khi an. Nguoi theo cip 2 duge bé nho do an trong
khi an, vi 4y 1a ‘kh6 hanh in béng tay’. Cap 3 goi 1a ‘kh6 hanh in bang
bat’, bat clr gi dé vao bat, vi 4y déu dugc phép trong khi &n, beé nho ra
(com nim v.v.. ) bang tay hodc bing ring (duong thét ndt ging v.v..)”
trong doan van so 40.
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“Ngay gidy phut ma mot trong ba hang hanh gia nay
dong y hay chip nhan dung bat thtr hai, thi sy thuc hanh
hanh dau da cua vi d6 bi dut gdy.” Cho nén, vi d6 chi c6 thé
sir dung dugc mot bat. Tai quéc gia cua chung t6i, sau khi
dung bira an, chung t6i udng nuoc. Do la tép tuc hay thoi
quen nhu vy. Khi ching t6i mudn ubng nudc, chung toi db
nudc vao bat va uong tir bat. Cho nén, khi toi thay nhimg vi
hanh thién theo truyén thong Phat gido & Nhat Ban an trong
bat, rira bat va rdi udng nude tir bat, toi nhé lai sy thuc
hanh nay. C6 1€ c6 sy lién quan nao d6 véi hanh dau da
nay.

O day, hanh dau da nay 1a phai dung chi mot bat ma
thoi. Cac ban bé moi thir vao mdt bat va an tir bat dé bao
gom ludn ca nudc va cac thirc uong khac.

“Nhitng loi ich 12 nhimg diéu ndy. Sy ham mudn
nhimng vi chit khac nhau duoc loai bo; nhitng mong cau
thai qua dugc tu bo; vi do théy duoc muc dich cua thuc
pham va lugng thyc pham vira di.”' ‘Luong thyc pham vira
du’ 1a phan dich du thira, nén bo di. Didu mudn noi ¢ day la
vi d6 thay dugc myc dich gan trong viéc tho dung vat thyc.
buc Phat day rang cac tu si phai dung vat thuc khong phai
dé ty hao vé chinh ho hodc dé vui thi, ma chi du séng dé co
thé thyc hanh nhitng 10i chi day cua Ngai. P6 13 muc dich
ctia thuc pham. O day, t6i nghi ‘thuc pham’ thi ¢6 18 hay va
dung hon 1a ‘chat dinh dudng’, mic dau dung tir ‘chat dinh
dudng’ thi khong sai. Myc dich cua viéc dung thyuc phém la
khong phai dé 1am dep cho ban than, khong phai dé tu hao
vé strc manh ctia minh va van van. O déy, vi d6 an chi trong

' ND: TTD-TH dich la: “vi do thdy rd muc dich va luong thirc dn vira du”
trong doan van s6 41.
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mot bat, cho nén, vi dé6 khong thé co6 loai ki€u man dé va
nhting dicu khac nira.

“Vi d6 khong phai ban tdm hay bi phién ha véi viée
mang soong chdo, van van, di theo; cudc séng cua vi do
hoa hop véi cac nguyén tic thiéu duc va van van.” Mot tir
bi bo sot, khong duoc dich. Tir d6 c6 nghia 1a ‘vi d6 khong
bi chi phéi trong khi an’. Vi vi d6 dung chi mot bat, vi d6
khong phai kiém tim nhimg bat khac. Cho nén, vi d6 khong
bi chi phdi, tirc 1a khong bi rdi tri. Tir ndy bi bo sot, khong
duoc dich (trong ban dich tiéng Anh cua ngai Nanamoli).!
Pay 1a hanh dau da an mot bat.

8. Hanh Khong Nhan Tan Thuc

Hanh dau da tiép theo 1a hanh khong nhan tan thuec,
tire 1a khong dung thuc pham du thira. Hanh nay thi hoi kho
hiéu. Khi mot ty-kheo tho thuc va néu vi d6 tir chéi khong
nhan thém vat thuc nita, thi vi d6 khong dugc phép dung
thém vat thyc khac sau khi thay d6i oai nghi. Chiing ta hay
lay vi du nhu t6i dang ngdi va t6i dang dn. Mot ai do dén
gan va dang cung mot cai gi do cho t61. T01 no6i la: “Khong,
t61 khong muon cai do. Nhu vay la du r0i.” Néu t6i 1am nhu
vay, thi toi co thé tlep tuc an cho dén khi t6i an hét bita an
ctia minh. Piéu nay 1a duoc chdp nhan néu toi van giir oai
nghi ngdi. Néu t6i dimg day hodc néu t6i di lai va rdi lai
mudn an nira, thi t6i khong duoc phép an nita. Mot hanh
dong co lién quan dén luat (Vinaya) phai dugc thuc hién dé
cho phép t6i ¢o thé an (nita). PO 1a ¥ nghia ctia hanh dau da
‘khong nhén tan thyc’. Ngay khi to1 ngoi xudng, t0i khong
dugce xem 1a dang tir chdi bat cr cai gi. Nhung sau khi an
mdt chit gi d6, tham chi chi 1a mot miéng an, va rdi toi tir

I ND: TTD-TH ciing khong c6 phan nay vi dugc dich tir ban tiéng Anh.
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chéi, thi néu toi thay doi vi tri hay oai nghi, toi khong thé
(tirc 1a khong duge phép) dung thyc pham nao khac nira.

Vi ty-kheo tho tri hanh dau da nay khong thé dung
thuc pham sau khi di 1am cho n6 tré thanh dugc phép ding
cho ban than minh. Gia st t6i tir chéi (tiép nhan) su clng
duong. Néu t6i muén an sau khi thay doi oai nghi nay, toi
phai mang thic an dé dén mot vi ty-kheo khéac, dé cho vi d6
dn mot chit va rdi (vi d6) noi la: “Nhu vay la du cho toi
r0i.” Tic 1a thirc dn d6 bay gior 1a d6 du thira cua vi d6. Rdi
lac d6 t6i méi co thé an né (lai dugc).

Dleu nay giéng nhu 1a mot sy trung phat. Cac ban tur
chéi va 10i cac ban lai mudn an. (Cho nén) cac ban phai an
d6 du thira con lai cua ngudi khac. N6 1a cai gi d6 gidng
nhu vay.

Vi ty-kheo khong thuc hanh hanh dau da nay thi co
thé an theo cach d6 néu vi d6 mudn an thém. Vi ty-kheo
thuc hanh hanh dau da nay thi khong dugc phép an theo
cach nay. Vi d6 phai tranh viéc mang thic dn dén mot vi ty-
kheo khac va y8u cau vi d6 cho lai (minh) thirc dn du thira.
Vi d6 khong thé 1am nhu vay duge. D6 1a y nghia muon noi
¢ day. Toi khong rd ngai (ND: tuc 1a ngal Nanamoll) da lay
nhing tur trong ngodc vudng tur dau.! Chang chang giup gi
nhiéu trong viéc hiéu rd diéu nay.

! ND: Doan vin trong ban dich tiéng Anh 1a nhu sau: “Now, when that
later-food refuser has shown that he is satisfied, he should not again have
the food made available [by having it put into his hands according to the
rules of bhikkhus] and eat it.” Poan van nay co thé duoc dich nhu sau:
“Béy gio, khi vi ty-kheo thuc hanh hanh dau da nay (tirc 1a hanh khong
nhan tan thyc) ra dau hiéu réng vi d6 da dung du, vi d6 khong nén nhén lai
thirc an mot cach hop phap [bang cach (nhd ngudi ndo d6) dat hay dang nd
vao tay cua minh theo nhu luat cua ty-kheo] va rdi an n6.” TTD-TH dich

141



Chuwrong Hai Cac Hanh Pau Pa

O day c6 ba cap bc. “P0i voi miéng an thir nhat thi
khong cé bang ching gi rang vi d6 da dung du, nhung
trong khi miéng an thu nhat d6 dang duoc nudt xuong ma
vi d6 lai tir chdi nhiing mleng an sau hay nhirng miéng an
khéac thi co bang chung rang vi 46 da dung du.”! Piéu d6 c6
nghia 13, diéu luat nay néi vé vi ty-kheo tir chéi (nhan thém
vat thuc) trong khi an hodc vi ty-kheo tir chdi (nhan thém
vat thuc) sau khi dd bat dau an. Nhu vy, néu vi d6 chua an
gi ca, thi khong c6 su tur chéi gi & day. Vi do an mot miéng
va o mleng tiép theo vi do tir chdi. Nhu véy, chi co sy tu
chéi tai miéng an tht hai va nhing mleng an sau do. “Nhu
vay, khi vi hanh bac thugng biéu 16 rang vi d6 da dung du
(tic 13 vi d6 tir chéi khong nhan thém vat thuc), vi dé
khong an miéng an thir hai.”> Vi d6 phai ngung in tai do.
Vi d6 chi ding c6 mot miéng va roi ngung.

“V1 hanh bac trung tiép tuc an phan vat thuc ma vi do
chi dinh 13 da d4 cho minh.”®> Nhu vay, vi hanh béc trung
c6 thé tiép tuc an.

“Nhung vi hanh bac ha thi tiép tuc an cho dén khi vi
do ding day khoi cho ng6i.”4~Diéu do co nghia la vi do co
thé an bao nhiéu tuy thich mién la vi d6 khong thay doéi oai
nghi.

nhu sau: “Khi vi git hanh nay chirng t6 minh da an du thi khong duoc
nhan thirc dn dé an” trong doan vin s 43.

! ND: TTD-TH dich la: “0 day khong c6 gi ching t6 vi 4y da an vira véi
miéng dau tién, song khi dang nudt miéng y ma tir chdi, thi ¢6 sy ching
to da an du” trong doan van so 44.

2 ND: TTD-TH dich la: “Béi thé, nguoi theo cép 1 khi da chimg to minh
an vira du thi khong thé nhan miéng thir hai dé an” trong doan vin s6 44.

3 ND: TTD-TH dich la: “Nguoi theo kho hanh cap 2 thi cir van an sau khi
da noi thoi” trong doan vin s 44.

4 ND: TTD-TH dich 1a: “Ngudi theo cip 3 c6 thé tiép tuc an cho dén khi
roi khoi chd” trong doan vin sb 44.
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Viéc nay co lién quan dén mot diéu luét cu thé. Piéu
luat d6 noi rang néu cac ban tir chdi tiép nhan mot cai gi d6
va roi cac ban lai mudn an lai, thi cac ban phai thuc hién
mot viée néu céac ban thay d6i oai nghi. Do 1a 1y do tai sao
cac tu si khong mudn noi ‘khong’ khi ho duoc dang cung
mot vat gi d6. Cac vi co thé 1a nhan n6 méc dau cac vi co 18
s& khong an nd. Cac vi khong mudn néi ‘khéng’ vi nhu vay
s& dan dén hay dong nghia véi viée tir chdi. (Va néu tir chbi
thi) cac vi khong thé an nita sau d6 (néu thay d6i oai nghi).

Cho nén, c6 chuyén duoc goi la noi1 vong. Tai Mién
bién, ching t61 c6 thanh nglt dung cho viéc nay — tuc 1a di
vong dé tranh viéc d6. Khi mot ai d6 cung dudng cai gi do
cho t01, t6i s€ khong noi ‘khong’, nhung téi s€ noi la:
“Xong rodi” hay cai gi d6 twong tu nhu vay. Doi luc, cac cu
si tai gia khong biét hay khong hleu ngdn ngir cua céc tu si.
Nhu vy, t6i s& néi 13: “Xong roi” hay cai gi do tuong tu
nhu vay va ngudi cu si co thé khong biét rang toi tir chbi
khong nhan. Do d6, t6t hon 14 nhan va rdi chiing ti ¢ thé
dé d6 khong dung. Ddy 1a hanh diu da khong dung tan
thyc. Hanh dau da nay co lién quan dén mot diéu luat trong
Gi¢i Bon Patimokkha.

T6t rdi. Toi nghi 13 chung ta nén dimg ¢ day. Chung
ta s€ can hai tuan dé hoan thanh chuong nay.

Hoc vién: Nhitng hanh dau da khac cling tur Gidi Bén
Patimokkha hay sao?

Giang su: Khong. Nhimg hanh dau da nay khong phai
tir Gi61 Bon Patimokkha.

Hoc vién: Nhung ngai méi vira noi 1 hanh dau da nay
1a tr Gi61 Bon Patimokkha.
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Giang su: Hanh dau da nay c6 lién quan dén mot diéu
luat trong Gidi Bon Patimokkha. Piéu luat d6 1a toi khong
duoc phép an néu toi dd tir chdi. Mic dau t6i da tir chdi,
nhung néu sau d6 t6i mudn an trd lai, thi toi c6 thé nhd vi
ty-kheo khac 1am cho thyc pham d6 tré thanh tan thuc (tic
1a @6 du thira). Néu t6i thuc hanh hanh dau da nay, thi toi
lai khong thé lam chuyén do.

Hoc vién: Tu chuyén nay, duong nhu viéc nhin an
khong phai 1a mdt hanh dugc phép thuc hanh.

Giang su: Nhin an tit ca hay sao?
Hoc vién: Chi udng nuéc thoi a.
Giang su: Khong. Piéu d6 khong duoc phép.

Hoc vién: Tham chi trong vong mdt, hai hay ba ngay
cling khong duogc sao a?

Giang su: Néu cdc ban mudn nhin thi tuy cac ban
thoi, nhung d6 khong phai 1a hanh tu vi chung ta phai an dé
song. Nhin an trong Phat gido thi chi c¢6 trong nira ngay.
Khi cac Phat tir tri git tdm gi61, ho khong an tur trua cho
dén sang hom sau.

Hoc vién: Néu vi tu si khong nhan dugc do khat thuc
vao budi sang thi vi do co dugc an khong? (ND: Theo
chung t6i hiéu hoc vién mudn biét trong truong hop dé vi
tu si c6 thé an sau budi trua khong.)

Giang su: Vay thi cac ban phai nhin ca ngay khong
an. Cac ban khong dugc phép an sau budi trua cho diu bat
ky nguyén nhén nao. D6i luc t61 phai nhin an trong khi du
hanh. Céc ban biét 1a dén chiéu ngudi ta mdi phuc vu bita
an trén chuyén bay.
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Hoc vién: Nhung & Mién Pién thi chic khong co van
dé do.

Giang su: Pung vay, vi & Mién Pién, cac ban ludn
ludn nhan du vat thyc dé an. Moi ngudi rat 13 hao phong.
Ho rat han hanh va vui mimg dang cung cho céc tu si. Cho
nén, tai cac qudc gia Phat gido, viéc do khong 1a van dé
phai lo nghi. Nhung ¢ ddy va nhimg qudc gia khac, nd ¢o
thé 1a mot van dé dang lo ngai.

Hoc vién: Hién tai, y phuc d?l duoc thuc hién mot
cach thuong mai. C6 mua hay dip d€ nguoi ta dang cing y
phuc.

Giang su: Khong. That ra cac cu si tai gia lam vai chu
khong phai lam y. Hién tai dang 1a mua dang cing y
Kathina. Y Kathina thi khiac v&i nhitng y thuong. Sy khac
nhau la ching t61 phai lam nhiing b0 y nay trong vong mot
ngdy. Gia st vi cu si dén tu vién va cang dudng khong phai
1a mot bd y hoan chinh ma 1a vai dé dung lam y Kathina.
Néu chung t6i nhan vai do, thi chung t6i phai hoan thanh
trong ngay d6. Tuc 1 tAm vai d6 phai tré thanh bd y trong
ngay do. Do la truong hop vao nhimg ngay xa xwa khi ma
nhiing bd y lam san chua c6 hogc 1a ho khong mudn cing
duong y lam sin. Trong truong hop do, tit ca cac tu si
trong ty vién phai lam viéc ciing véi nhau. Mot vai vi ndu
thuéc nhuém. Mot vai vi khau may. Mqt vai vi cat va van
van. Moi ngudi phai gop tay vao.

Theo truyén thong do6, tai Mién Pién ngay nay, ngudi
ta c6 mdt ngay hoi dét vai. Ho muon hay dp dung cum tur
‘khong bi thiu, khong bi cli” vao vi¢c dét vai cia minh. Ho
cb gang dét tir sau gio tdi cho dén trudce rang dong cua ngay
hom sau. C6 cad mét cude thi nira. Cac c6 gai du thi dét vai
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dé 1am y. T6i khong biét cach ho chon ngudi thing cudc
nhu thé nao.

That ra, cum tir ‘khdng bi thiu, khong bi cti’ dugc su
dung trong cong dong tu si. Pidu d6 co nghia 13 ching toi
phai lam y trong chinh ngay ma vai dugc nhan. Vai d6 phai
khong dugc trd thanh ‘thiu’ hodc ‘ci’ vao ngay hom sau.
Chung t61 goi y nhu vay 1a ‘y khong bi thiu” hay ‘y khong
bi cli’. Mot by ‘y khong bi thiu” 1a bd y dugc lam trong
cung ngay vai dugc nhan.

Moi nguoi ngay nay noéi rang ho dang dang cing
nhiing ‘b0 y khong bi thiu’. Nhung that ra, viéc ho lam la
chi dét vai con céc tu si phai lam cac bg y. Ngay nay, chiing
to1 khoe hon vi hién tai da c6 nhiing bd y dugc lam san va
chung t6i khong can phai 1am gi ca. Nhung d6i lac, moi
nguoi lai mubn cac tu si thue hién mot vai viéc nhu cac vi
da lam trong nhimg ngdy xa xua. Khi t6i con song tai
Sagaing & Mién Pién, vi ding dau cua mot ty vién di co y
tuong 1a tai sao chung toi lai khong lam nhitng viéc ma cac
tu sT dé lam vao nhimg ngay ¢ xua. Cho nén, vi do da cho
moi nguoi mang vai dén tu vién. Rat nhiéu viéc phai lam vi
tham chi phan nho nhat ctia bd y cing phai dugc nhuém hai
hodc ba lan, chtr khong chi mot lan. Néu c6 mua thi s& vo
cung kho khan. May mén 1a ching t6i ¢ ¢ Thuong Phan
Mién Pién. Ching t6i dd xoay x& hoan thanh ding thoi
gian. San pham khong duoc kho réo cho 1am, nhung no da
c6 thé duge dung nhu mot bd y.

Do 1a ly do tai sao lai co nhimg bd y thuong mai.
Ngay nay, cdc tu si khong biét 1am y nhu thé nao — kich ¢&
céc phan va may va chung lai nhu thé nao. Hau hét cac tu si
hién nay khong biét nhing diéu do.
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Khi t61 den qudc gia nay (ND: Hoa Ky) lan dau, moi
ngudi da yéu cau toi dat mua y tir Mién Pién. Toi da noi tai
sao khong lam vy tai day. Cho nén, t6i da huéng dan cho ho
kich c¢& cua nhitng bg y.

Hoc vién: Nhitng hinh vuéng trong b y la céi gi vay
a?

Giang su: That ra chung tugng trung cho nhiing thira
rudng theo nhu trong kinh sach ghi lai. Buc Phat dang trén
duong du hanh. Ngai dang ¢ trén mot dinh nui. Ngai nhin
xubng va thiy cac thira rudng. Cac ban biét 1a cac thua
ruéng & An D0 thi nho thoi, khong nhu nhing thtra rudng
tai Hoa Ky. O day, may moc dugc st dung, cho nén céc
thira rudng c6 thé dai hai hoic ba dim'. G An P9, mot thira
rudng co 1& chi rong khoang mudi hodc 20 thudc Anh? ma
thoi. Cho nén, Puc Phat di thdy duoc nhitng dudng ranh
giéi ciia nhitng thira ruéng. R6i Ngai da hoi ngai Ananda la
¢6 thé may y phuc nhu vay dugc khong. Ngai Ananda tra
10 13 ngai ¢6 thé 1am duoc. Cho nén, ngai Ananda da may
y phuc giéng nhu khudén mau ctia nhimng thira ruong.

Pbi v6i bo y ndy, ching t6i thuong thuong cd nim
phan. Pay 1a mot phan. C6 mot chit may va & ddy. Roi ¢6
mdt phan khac. Phan thir ba thi rong hon hon hai phan kia.
O day c6 mét khung nho nho. Co hai khung trong mot
phan. Nhitng duong ranh gidi nay phai duge cat ra va roi
may va lai véi nhau. Nhung ngay nay, ho khong cat ching
ra. Ho chi gap lai va may chung lai.

Hoc vién: Y tudng la cac vi tu s gop nhat cac manh
vai tir moi noi.

I'ND: 1 dim = 1.609 km
2ND: 1 thuéc Anh=0.914 m
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Giang su: Pung vay. Cac ban co thé khong co dugc
vai dung kich cd. Cac ban phai nhat nhitng manh vai nhé va
may ghép chiing thanh mot bo y.

Hoc vién: Moi ngudi c6 phai theo ding khudén mau
khong?

_ Giang su: C6 chir. B y nay co nhiéu phan hon. Sé
phanthilasolé—7,9, 11, 13, 15.

Sadhu! Sadhu! Sadhu!
9. Hanh O Rirng

Hom nay chung ta dén phan hanh & rung. Truge khi
chung ta nghién ctru vé hanh & rimg, ching ta can phai hiéu
noi nao la khu rung va noi nao 1a ngoi lang, khi so sanh véi
khu rimng. Dé hiéu vé ngoi lang, ching ta can phai hiéu lanh
vuc hay cac vung phu can ciia mdt ngoi nha — cai gi 1a nha,
cai gi 1a nhitng ving phu cén cta no, rdi ngdi lang, va roi
khu rung.

Ngbi lang 14 noi trii ngu ctia loai nguoi. N6 ¢ thé bao
gdm chi c6 mot ngdi nha hay c6 nhiéu ngdi nha. N6 c6 thé
c6 tuong thanh bao quanh hodc khong c6 tudong thanh bao
quanh. Loai ngudi cé thé dang song hoic khong dang séng
& d6 tai thoi diém hién tai. Tham chi mot ci nha luu dong'
cing dugc goi la “mot ngdi lang ¢ day néu c6 nguoi sinh
song trong d6 it nhét 1a bon thang. Noi nhu vay dugc goi la

‘ngoi lang’.”

R6i Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) miéu ta vé cac
ving phu can cua mot ngdi lang. Cac ban sé& tim thiy diéu
nay trong doan van 48. Vung phu can cua ngdi lang dugc

IND: TTD-TH dich 13 “khu trai” trong doan vin sb 48.
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xac dinh tuy thudc vao viéc ngoi lang do6 c6 tuong thanh
bao boc hay khong. N6 co thé co tuong thanh bao boc xung
quanh hodc c6 hai cong lang gidng nhu thanh phd
Anuradhapura tai Sri Lanka. Anuradharupa 12 mét thanh
phé ¢6. Po d3 1a thu phu cua Phat Gido Nam Truyén
(Theravada) tai Sri Lanka. Tai thanh phé nay da co mot
ngdi ty vién rat 1on noi ma ngai Buddhaghosa da dén do.
Ngai da duoc cac tu si tai d6 cho phép bién soan cac S&
Giai. Dudng nhu tai noi d6 c6 hai cong lang, mot bén trong
va mOt bén ngoai. Mot ngudi khong phai dung gitra hai
cong lang nhu dugce trinh bay trong ban dich (ND: ban dich
tiéng Anh cta ngai Nanamoli), ma la nguoi ding tai cong
lang bén trong (Nhu vay co 1€ 1a c6 hai cong lang — mot bén
ngoai va mot bén trong) c6 thé ném hon da.!

O day c6 su khac biét vé quan diém trong viéc hon da
dugc ném nhu thé ndo. Nhitng vi chuyén va gioéi vé Luit
(Vinaya) cho rang ho nén ném hon da nhu khi ho mudn pho
truong sitc manh cua minh. Tuc 1a ho nén ném hon da voi
tt ca strc manh c6 thé c¢6 cua minh. Noi ma hon da roi
xudng thi duoc goi 1a ‘ving phu can cia ngdi lang’.

Tuy nhién, nhiing vi chuyén va giéi vé Kinh
(Suttanta)® thi cho rang hon d4 khong nén dugc ném theo
cach d6. Cac vi cho rang né nén dugc ném nhu khi cac ban
xua dudi nhitng con qua di. Cac ban co 18 khong dung
nhiéu sttc manh khi cic ban xua dudi nhitng con qua di.

! ND: TTD-TH lugc dich va b6 qua chi tiét vé thanh phd Anuradhapura
cling nhu viéc ngdi ling co hai cong lang. Nguyén van Pali la:
“Gamapacaro nama parikkhittassa gamassa sace anuradhapurasseva dve
indakhala honti, abbhantarime indakhile thitassa thamamajjhimassa
purisassa leddupato” va c6 y nghia nhu ngai Silananda giai thich ¢ day.

2 ND: TTD-TH dung cum tir “theo ludn su cin ctr vao kinh” trong doan
van 48.

149



Chuwrong Hai Cac Hanh Pau Pa

Noi hon d4 roi xudng theo cach nay chinh 13 ving phu cin
cua ngoi lang. Pay la cho truong hop cua ngdi lang cod
tuong thanh chung quanh no.

Con vé ngdi lang khong co tudng thanh thi sao?
Trong truong hop nay, phai c6 mot ngdi nha ¢ bo ria. Tu
nhiitng vung phu cén ctia ngdi nha ¢ bo ria, ching ta phai
ném hon da theo nhu phuong thirc ¢ trude. Nhu vay, ching
ta c6 ngoi nha, vung phu can cua ngoi nha, ngoi lang, vung
phu can cua ngoi lang. Bay gio, mdt nguoi dirng tai vung
phu can cta ngdi nha ném hon da va hon da rét xubng. Do
1a ngdi lang. Roi chiing ta lai ném hon da khéc, khi hon da
khac roi xubng thi d6 1a ving phu can cta ngéi lang. Day 1a
cho truong hop cua nhitng ngdi lang khong cé tuong thanh
chung quanh. Vung ngoai khu vuc d6 duogc goi la ‘rung’
hay ‘khu rung’.

Khu rung 1a gi? Theo Luat (Vinana), ‘khu rung’ la
noi khong phai la ng6i lang va vung phu cén ctia ng6i lang.

Hoc vién: ‘Vung phu can’ c¢6 phai la bién gioi khong?

Giang su: N6 khong phai 1a bién gidi. N6 1a khu vuce
thugc vao ngdi lang. N6 khong phai la dia phén ng6i lang,
nhung no6 1a viung phu can cua ngoi lang, tic la vung dat
cua ngoi lang.

Hoc vién: T61 nghi & day ho c6 1€ goi n6 1a vung anh
hudng hay viung c6 lién quan.

Giang su: No la ving dat bén ngoai dia phan ngoi
lang, nhung né duogc cho hay duqc‘ xem la thudc vao ngoi
lang. Bén ngoai khu vuc nay la phan ching ta goi 1a ‘khu
rung’ ¢ day.

Khu rimg duwoc mi€u ta khac nhau theo Luat
(Vinaya), Kinh (Suttanta) va Thang Phap (Abhidhamma).
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Chung ta c6 ba loai rung. Theo Luat (Vinaya), rung 1a khu
vuc ngoai ngdi lang va vung phy can cua ng6i lang. Theo
Thang phap (Abhidhamma), khu vuc ngoai nhing cong
lang, & ngay ngoai nhimg cong lang, dugc goi 1a ‘rimg’.
Theo Kinh (Suttanta), lai c6 mot dinh nghia khac nira vé
lang. Chung ta s€ phai nuong theo phuong phap cua Kinh
(Suttanta) & day. Theo phuong phap cua Kinh (Suttanta),
khu ring 1a noi cach xa ngoi lang hodc cac vung phu can
ctia ngdi lang it nhat 1a 500 1an chiéu dai cua cay cung. Cay
cung nay phai nén la cay cung dugc dung bdi nhitng nguoi
thay day ban cung. N6 phai 13 cay cung manh va chic. Cay
cung manh va chic dugc cho 1a dai khoang bén canh tay'.
T 1a khoang sau feet’. Nhu vy, chiing ta nhan 6 véi 500
la khoang 3.000 feet. Do d6, khu rung thi cach ng6i lang
hodc vung phu can ctua ngoi lang khoang 3.000 feet. Khu
vuc nhu vay 1a khu rung & day.

Néu ngoi ty vién trong rimg khong c6 tuong thanh,
thi chiing ta phai do tir tda nha & ngoai ria nhat. Tir toa nha
do, chung ta ném mot hon da. Va roi tir chd hon da roi
xudng, ching ta ném thém hon da nita. Khoang cach gitra
hai 1an ném d4 phai 1a 3.000 feet.

Céch thuc ném hon dé 1a nhu duoc trinh bay trong
Trung B Kinh (Majjhima Nikaya) va cac S¢ Gidi. No1 mot
cach phong chung, khu vuc dugce goi la ‘rung’ phai cach xa
noi cu trd cua con nguodi khoang 3.000 feet hoac 1.000
thudc Anh®. Néu gan hon nhu vay thi né khong duoc goi 1a
‘ring’.

I ND: Poc gia xem thém Luat (Vinaya) dé hiéu rd vé ‘canh tay’.
2ND: 1 foot = 0.3048 m
3ND: 1 thuéc Anh (yard) = 3 feet
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Trong doan van 50, c6 cau van nhu sau: “Pay la kich
thu6c hay chuan muc & day.”! Tu Pali dugc dung la
‘pamana’, c6 thé c6 nghia 14 kich thudc hay chuan muc va
cling co nghia la phuong tién dé co duoc hodc dé dua dén
sy hiéu biét dung dan. Trong luan ly hoc Hindu, co6 nhiéu
loai phuong tién dua dén sy hiéu biét ding din — su hiéu
biét ding dén do nhan thire, do suy luan, do kinh dién (tlrc
1a cac van ban c6 uy luc) va van van. O ddy, ‘kich thudc
hay chuan muc’ that ra co nghia 1a quyén lyc. Nhu véy, dy
1a 13 quyén luc hay uy quyén. Ttc la chung ta phai nuong
theo S& Gidi cua Trung Bo Kinh (Majjhima Nikaya).
“Trong S& Giai Trung B6 Kinh (Majjhima) c6 néi rang, bd
qua cac vung phu céan cua ty vién va ngdéi lang, khoang
cach phai do dac 1a giita noi hai hon dé roi xudng.”? Piéu
nay c6 nghia 12 hon da roi xudng tr ty vién va hon da roi
xudng tir ngdi lang. Khoang cach giita noi nhitng hon da roi
xudng phai 1a 500 1an chiéu dai cta cay cung.

Hoc vién: Toi nghi 1a khéng c6 ngudi ndo c6 thé ném
hon da di xa 2.000 thudc Anh.

Giang su: Khong. No 1a 1.000 thuéc Anh tur nhiing
lan ném nhimg hon da. Mot 1an ném khong phai 1a 1.000
thudc Anh hodc 1a 500 1an chiéu dai cua cdy cung. Céc ban
dung tai cong ciia ngdi lang va ném mot hon da. Roi mot
nguoi khiac ding tai vung phu can cua ngoi tu vién trong
rung va ném mot hon da. Khoang cach gitra hai hon da nay
phai 1a 1.000 thude Anh.

I ND: TTD-TH b6 qua, khong dich ciu vin nay.
2 ND: TTD-TH dich 1a: “Luin Trung bd no6i bo vung phy cén cua vién va
cua lang, khoang cach phai do 1a giira hai ting dé roi” trong doan van so 50.
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Hoc vién: Tai sao m0t van ban mang tinh ton gido lai
di dinh nghia nhitng van dé nhu vay? Co6 phai vi ho la co
quan lanh dao hay cai tri vao thoi dé khong?

Giang su: Do khong phai 1a sy do dac mang tinh cai
tri hodc do co quan lanh dao co tham quyén ché dinh ra.
T6i nghi rang néu né 1a khoang 1.000 thuéc Anh thi céc
ban c6 thé c6 duoc su cd 1ap nao d6. Cac ban khong nghe
nhiéu 4m thanh tir ngoi lang vao nhiing ngay xa xua do.
Ngay nay thi cic ban c6 thé nghe tiéng 6n & moi noi — tir
may bay, tr cac may phat thanh. Ngay nay cuc ky khoé tim
duoc noi ma ching ta co thé that su goi la ‘rung’.

“Tham chi néu ngdi lang & gan d6 va nhiing ngudi
trong tu vién co thé nghe duoc 4m thanh cua ngudi trong
lang, nhung néu khong thé di thang dén ngoi lang do bai
da, song va van van ngan cach ¢ gitra, thi khoang cach 500
1an chiéu dai cua cay cung cé thé duoc xem hay duoc tinh
bang con duong do (tuc la bang con duong thong thuong)
tham chi néu ching ta phai di bang tau thuyen 1 C6 thé nd
la mdt con dudng ngodn ngheo, nhung néu nd cach xa 500
1an chiéu dai cua ciy cung thi nd duoc chap nhan.

“Nhung véi nguoi ngin chin con dudng di dén ngdi
lang chd nay chd kia v6i muc dich (Iam dai n6 ra dé co thé noi
rang ong ta dang) tri hanh hanh dau da nay, thi ong ta dang
Iira bip.”? Tur Pali dugc dung c6 nghia 1a ké trom; nhu vy, co
nghia 13 ké trdm cudp pham mao hanh hanh dau da nay.

! ND: TTD-TH dich la: “Ngay ca khi lang ¢ gin ké&, c6 thé nghe tleng
nguoi tu trong tu vién, tu vién ay van dugc xem la tra xu & ru'ng néu
khoang gitra c6 nhitng moém d4, séng v.v... Ngin cach khong thé di thang
dén va do dai khoang cach duong thuy la 500 cung” trong doan van s6 51.

2 ND: TTD-TH dich la: “Nhung néu ngudi nao cb ngan bit chd nay chd
kia trén duong vao lang, 1am cho né dai ra dé c6 thé bao ring minh lam
dung ludt thi d6 1a khd hanh bip” trong doan vén s6 51.
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T6i nghi nhitng phan con lai thi khong khé hiéu. Vi
hanh theo bac thuong phai ludn ludn nhin thiy rang dong
trong rung. Vi do phai & trong rung vao thoi diém cua rang
dong. Vi hanh theo béc trung thi dugc phep song trong ng01
lang trong suot bdn thang mua mwa. Khi mia mua dén, vi
do co thé séng trong tur vién. Vi hanh theo bac ha con cé
thé sdng trong ty vién (vihara) vao nhing thang mua dong
nira. Nhu vay, vi ndy dugc phép sdng trong ty vién (vihara)
bdn thang mua mua va bdn thang mua dong. Vi nay thuc
hanh hanh dau da nay chi trong bon thang mua hé. Pay 1a
vi hanh theo bac ha.

Cac loi ich thi khong kho dé hiéu. Pay 1a hanh dau da
O rung.

10. Hanh O Goc Cay

Tiép theo 13 hanh dau da & gbc cay. Pidu d6 c6 nghia
1a sdng dudi mot coi cay. Vi d6 nén tranh mot sb loai cay
cu thé duoc trinh bay & day. Vi do nén tranh coi cay g?ln
bién gidi vi ¢ thé c6 chién tranh hay xung dot giira hai vi
vua hodc hai nguoi cai tri nhitng vung do. Vi do phai tranh
cdi cay nhu vay.

Vi d6 phai tranh cay dén tho vi moi nguoi tu hop
xung quanh ciy d6. Vi d6 khong thé cé duge sy an cur.

Vi d6 nén tranh cay co mu vi n6 nguy hlem Vi do
nén tranh cay co trai, cay co doi, cay co hoc rong (Cay ¢
héc rdng ¢ nghia 1a ccay co hang 16 noi ma ran va cac dong
vat hoang dai sinh song) hodc cay ding ngay gitra ty vién.
Nhiéu nguoi dén viéng ty vién va do d6, vi d6 co 18 khong
¢6 dugc sy an cu. Vi d6 c6 thé chon mot coi cay dimg &
bén ria cua tu vién (trdnh khdi noi moi nguoi tu hop). Bo 1a
loai ci cay vi do phai chon.
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C6 ba cip bac. “O day, vi hanh bac thugng khong
dugc phep don dep (hodc cho ngudi don dep) sach s€ coi
cdy ma vi do chon song dudi do. 1 Vi hanh bac thuong phai
song & d6 trong mdi trudng vén co. “Vi d6 chi co thé dung
chan cua minh day di nhimg 14 ciy roi xudng trong qua
trinh song tai d6.” Vi d6 khong dugc lam cho noi do dep dé
va quyén ri.

“Vi hanh bic trung dugc phép nhd hodc yéu cau
ngudi tinh cd di qua hodc tinh co ghé dén lam gon gang
sach s& noi d6. Vi hanh bac ha c6 thé séng ¢ do6 sau khi tap
trung nhitng nguoi hd ting hodc cac sa-di va yéu cau ho
lam sach, san béng, trai cat va lam hang rao c6 cua xung
quanh cdi cdy.”” Ludn ludn cé ba hang nguoi. Ngay gidy
phat ma vi d6 di vao mdt noi c¢6 che phu thi hanh dau da do
b1 dut gay.

11. Hanh Song Ngoai Troi

Hanh dau da tiép theo 1a hanh song ngoai troi. Khong

c6 toa nha, cay cbi ndo. Vi d6 phai séng giita troi. Didu nay
¢6 18 chi co thé xay ra tai nhitng nudc nhiét d6i ¢ chau A,
cht khong thé xay ra tai qudc gia nay (ND: Hoa Ky). Vi d6
duge phép di vao ngdi nha thuc hanh 18 Bb-tat (Uposatha).
Pay 1a ngdi nha ma céc tu si tu hop lai hai 1an mot thang dé
tung doc va léng nghe cac gidi diéu trong Gidi Bén
Patimokkha. “Vi hanh hanh séng ngoai troi duoc phép di
vao nha thyc hanh 18 Bé-tat (Uposatha) voi muc dich nghe

! ND: TTD-TH dich 1a: “Cap 1 khong dugc phép quét don sach s& gdc cay
da chon, ma chi c6 thé ding chan da hat di nhiing 14 rung trong khi ¢”
trong doan van s6 57.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “Ngudi theo cép 2 c6 thé nho 1 nguoi nao di
ngang quét don gdc cay. Cap 3 co thé sai nhitng chu tiéu trong chuia quét,
san bang dat, rai cat, lam rao quanh gdc ciy voi mot cai cong vao” trong
doan van s6 57.
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Phép (Dhamma) hodc v6i muc dich tham du 18 Bé-tat. Néu
troi mua trong khi vi d6 dang & bén trong, vi d6 co thé ¢
trong d6 cho dén khi mua tanh roi di ra thay vi di ra trong
khi troi con dang mua. Vi d6 dugc pheép di vao trai duong
hoac hoa duong! (Hoa duong la phong lam toat md hoi. No
gidng nhu 13 cai nha tim hoi) dé thuc hanh cac phan su,
hoac di vao bén dudi mot mai che dé trinh hoi cac tru’orng
130 trong trai duong vé mot bita an (dé thinh moi cac ngai
dén mot bita dn hodc bach hoi xem cac ngai mudn dung gi),
hoac khi giang day hay tham du cac 16p hoc, hodc mang
vao bén trong cac giudng, ghé, van vén, bi bo bén ngoai
khong dang cach.”? Dbi véi nhitng muc dich nay thi vi d6
c6 thé di vao noi c6 mai che.

“Néu vi d6 dang di trén dudng va c6 mang theo mot
nhu yéu phdm cta mot truong 130 va troi lai mua” — tic 1a
vi d6 ¢6 mang theo mot vai tha dd vat cua mot vi trudng
130. Néu vi d6 ¢ trong trudng hop nay — “vi dé dugc phép
di vao nha nghi bén duong. Néu vi d6 khong co mang gi
theo trong minh, vi d6 khong dugc phép voi va dé di vao
nha nghi; nhung vi d6 c6 thé di véi toc do blnh thuong vao
nha nghi va ¢ do trong thoi gian troi mua.”

I ND: TTD-TH dich 13 ‘nha bép’ trong doan vin 60.

2ND: TTD-TH dich la: “Ngudi theo hanh nay dugc phép di vao nha B6 tat
dé nghe phap hoac b tat. Néu trong khi vi dy dang ¢ trong nha ma troi
mua, vi ay ¢6 thé chd hét mua rdi di ra. Vi 4y ¢ thé vao nha in, nha bép
dé lam phén sy hodc vao dudi mot mai che dé hoi nhitng thugng toa ty
kheo vé mot bita in, vao dé day hay hoc, dé khuan vac do dac tir ngoai”
trong doan vin s 60.

3 ND: TTD-TH dich la: “Néu dang di mang theo d6 ding cua cic thugng
toa ma troi d6 mua thi duge vao mot chd tra cho nhanh, nhung néu khong
mang gi ca thi phai di voi toc do binh thuong vao chd tri” trong doan vin
s0 60.
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O day ciing co ba cap bac. “Vi hanh theo bac thuong
khong duoc phép sdng gan mot coi cdy, hodc mot tang da,
hodc mét ngdi nha. 1 Vi @6 phai & xa chiung. Vi d6 khong
duoc song gan nhung vat nhu vay. “Vi do nén lam mot
ngdi 1éu bang y vai gila tro1 va song trong do. 2 Co nghia
1a ngdi 1éu dugc lam bang vai hodc y. N6 ¢6 thé dugc dung
dé ngan che gid, nhiét va lanh.

“Vi hanh theo bac trung dugc phép sdng gan mot coi
cay, hodc mot tang da, hodac mdt ngdi nha mién 13 vi d6
khong duoc che chd boi ching.”® Nhu vay, vi do co thé
song gan nhitng vat ndy.

“V1 hanh theo bac ha dugc phép (dung) nhiing thu
nhu sau: mot (tdng dd) che trén ma khong c6 duong ranh
cit & trong n6 (N6 giéng nhu 13 cai hién. Khi mua roi
xubng, mua s& chay di ma khong rét xubng ving do), mot
tap 18u bang cac canh cdy, vai lam ctng véi bot, va tap 1éu
bo hoang boi nhitng nguoi trong rudng, va van van.”* Ho
dung 1én mot cai choi nhw vay. Va rdi khi ho di, ho dé lai
cai choi do nhu vay. Vi do co thé sir dung cai choi do.

12. Hanh O Nghia Trang

Hanh d4u da tiép theo 1 hanh & nghia trang. “Vi hanh
hanh dau da & nghia trang khong nén song tai noi ma dugc

I'ND: TTD-TH dich 1a: “Cép 1 khong duoc & gan mot gbc ciy, méom da
hay nha” trong doan vin sb 61.

2 ND: TTD-TH dich la: “Phai dung mot tim y lam 1éu ma & giira troi”
trong doan vin s 61.

3 ND: TTD-TH dich 1a: “Cap 2 dugc & gan mot gde cdy, tang da, nha, ma
khong & dudi d6” trong doan vin sb 61.

4 ND: TTD-TH dich la: “Cap 3 thi c¢6 thé & dudi mot hoc da khong c6 ong
mang (duc dé ngan mua lot), dudi 1éu bang canh cay, dudi mot tim léu vai
duoc hd cho cing va dudi mot cai 18u cuia ngudi canh rudng bo khong”
trong doan van s6 61.
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nguoi xay dung nén ngdi lang dinh danh la ‘nghia trang’,
bdi vi né khong phai 1a nghia trang trir phi mot xac chét da
duoc thiéu tai d6.” Khi ho 1ap dung nén ngoi lang luc khoi
dau, ho danh riéng mot phﬁn dat 1am nghia trang. Néu chua
¢ x4c chét nao duoc mai tang hoac hoa tang tai do, thi no
chua duogc goi 1a nghia trang. “It nhat mot xac chét da phai
duoc thiéu tai d6. Ngay khi mot xac chét dugce thiéu tai do,
thi nd tro thanh nghia trang. Tham chi n6 bi bé hoang ca
chuc nam, né van la nghia trang.”"

Mot vi séng trong nghia trang phai rat can than. Vi d6
phai tuan theo mot vai luat dinh. “Vi séng tai d6 khong nén
cho xdy dung duong kinh hanh, 1éu trai, van van, cho sap
dat giuvong ghé, va cho soan sin nuédc udng, tim rira va roi
thuyet giang Phap (Dhamma) (Vi d6 phai khong nén lam
tat ca nhimg viéc nay); vi sy thuc hanh nay la mot viée vo
cung trong yéu (N6 rat 1a quan trong).”?

“Bét ky ai dén sdng tai d6 cling nén tinh can. Va trudc
hét vi 6 nén thong bao cho vi truong 3o ciia Tang ching
hodc cho nguoi dai dién cua nha vua tai dia phuong dé
ngin tranh cic van dé phién phirc.”® Doi luc cac ké trom
cuop co thé lui t6i noi d6. Ho c6 thé ton trir mot cai gidoo
d6. Khi cac chi nhan dén va nhting ké trdm cudp da di mét,
thi ho c6 thé nghi vi ty-kheo 1 ké trom. Tuc 1a sy nguy

I ND: TTD-TH dich la: “Ngudi 4y khong duoc & mot noi chi c¢6 céi tén 1a
‘d4t nghia trang’ vi chd nao khong co tir thi duoc ddt thi khong phai nghia
dia. Nhung khi di c6 tir thi da duqc d6t & day, thi chd dy tro thanh nghia
dia, dii ¢6 bi bo phé da hon 10 nam’ ’ trong doan van 56 64.

2 ND: TTD-TH dich la: “Mot nguoi song ¢ nghia dia khong duoc sai lam
san nhitng dudng di, 1éu trai... dat sdn ban ghé givong, nude rira, nudc ubng
va giang phap, vi kho hanh 1 viéc trong dai hon” trong doan vin s6 65.

3 ND: TTD-TH dich la: “vi 4y phai tinh cAn va phai bao cho cac bac
truéng ldo hodc chinh quyén dia phwong biét dé ngin ngira su 16i thoi”
trong doan van sb 65.
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hiém: bi cho 1a nghi pham. Do d6, vi ty-kheo ma s& séng
trong nghia trang thi nén bao cho vi truéng lao tai tu vién
va ciing nén bao cho chinh quyén dja phuong.

“Khi vi d6 di kinh hanh téi Iui, vi d6 nén nhin gian
hoa thiéu voi nira con mat.”! Pidu d6 c¢6 nghia 1a vi d6 nhin
gian hda thiéu va nhin duong di kinh hanh, nhin qua nhin
lai nhu vay.

“Trén duong dén nghia trang, vi 6 nén tranh nhiing
duong chinh va nén di theo duong mon. Vi d6 nén xac dinh
cac doi tuong (0 d6) khi con ban ngay.” Nhu vay, vi d6
phai dén d6 vao ban ngay va ghi cha hay luu ¥ moi thir, hay
moi vat, & do, vi néu vi d6 khong ghi chi hay khong luu y
moi vt & d6 va di vao ban dém, vi d6 c¢6 thé cam thiy kinh
so d6i voi mot vai thir & d6. Do d6, vi 6 phai luu y ghi chu
tat ca moi vat — “dé ching s& khong hién ra thanh nhiing
hinh hai dang s¢ cho vi d6 vao ban dém. Tham chi, néu
nhtitng phi nhan c6 lugn 16 kéu ha, vi do cting khong dugc
liéng ném hay danh dap chung véi bat ky tha gi.”> Cac
nghia trang thuong la nhitng noi cho ma quy va cac vong
nhan. Va ching c6 thé la hi.

“Vi do khong dugc phép ngung di vao nghia trang
dau chi 1a mot ngay. Cac vi trung tuyén Tang Chi Bo
(Anguttara) noi rang, sau khi trai qua canh gitra tai nghia

I ND: TTD-TH dich la: “Khi di kinh hanh, nén vira di vira nhin gian hoa
(dé thiéu tir thi) voi nira con mat” trong doan vin s6 65.

2 ND: TTD-TH dich la: “Trén duong di dén nghia dia, vi 4y phai tranh
nhiing chinh 1§ va theo con duong mon. Can nhan k¥ nhiing sy vat & day
vao lac ban ngay dé vé dém, khoi tuéng ra nhirng hinh thu ghé sg. Ngay
ca lac phi nhan (ma) c6 di vat vuong vira di vira ra 1€n, vi 4y ciing khong
dugc ném vat gi vao nhitng hon ma ay” trong doan vin sb 65.
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trang, vi 46 dugc phép roi nghia trang vao canh cudi.”! Mot
dém duoc chia ra 1am ba canh — canh dau, canh giira va
canh cudi. “Sau khi & tai nghia trang vao canh giira, vi d6
duoc phép roi nghia trang vao canh cudi.” Nhu vay, canh
cudi 1a tir 2 gio sang cho dén 6 gid sang. T 6 gid tdi dén
10 gid t6i 14 canh dau va tir 10 gid t6i cho dén 2 gid sang 1a
canh gitra.

“Vi d6 khong nén dung céac thuc phém nhu bot me,
dau ham?, c4, thit, sita, ddu, duong, van van, nhimng thir ma
duoc cac phi nhin thich.”® ‘Vi @6 khong nén dung’ co
nghia l1a khong nén an nhitng thr nay, chtr khong c6 nghia
la khong ‘mang’ nhiing thir ndy vao nghia trang.* Vi do
cling khong nén mang chuing vao nghia trang.

Hoc vién: Pau him (pease pudding) 1a gi?

Giang su: Toi khong biét né co nghia 1a gi. ‘Pease’ co
nghia la gi?

Hoc vién: Mot loai me.

Giang su: To6i nghi no 1a dau hoac n6 co6 thé 1a gao
tron voi dau (masabhatta). Tai quoc gia cua chung t61, moi
nguoi nau gao vaéi dau.

"'ND: TTD-TH dich 1a: “Khdng duoc bo cong viée di dén nghia dia du chi
mot ngay. Nhitng vi tung doc Tang chi bd kinh bao, sau khi trai qua canh
giita tai nghia dia, hanh gia dwoc phép roi khoi vao canh cubi” trong doan
van sb 65.

2ND: TTD-TH dich 14 ‘banh bao’ & doan vin 65. Thanh Tinh Pao — Phan
Giodi cia Ty-khuu Ngd Pao dich 1a ‘banh dau’ ¢ trang 191. Tur tiéng Anh
la ‘pease pudding’. Tir tiéng Pali 1 ‘masabhatta’. Luu y tir day vé sau
Thanh Tinh Pao — Phan Giéi cua Ty-khuu Ngo Pao duoc viét tit thanh
TTD-G-ND.

3 ND: TTD-TH dich 1a: “Khdng duoc an nhitng thir nhuw bot me, banh bao,
ca thit, sira, dau... Nhiing thir ma wa thich” trong doan van $6 65.

4 ND: Tir tiéng Anh duoc ding trong TPOP-BN 14 ‘take’.
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“Vi d6 khong nén di vao nha ctia moi nguoi.”! Ly do
duoc trinh bay trong phan chu thich: “Vi d6 khong nén di
vao nha ctia moi ngudi vi vi d6 c6 mui cua nguodi chét va bi
nhiing nga quy hay a-tu-la (pisaca) di theo.”

“Vi hanh bac thugng nén séng tali noi luén co cac
hoat dong mai tang, tirc 1a noi luén c6 hoa tang, cac xac
chét va su than khoc cua moi nguoi. Vi hanh bac trung
dugc phép séng tai noi c6 mot trong ba diéu nay — hoa tang,
cac xac chét va su than khoc ctia moi nguoi. Vi hanh bac ha
duoc phép sdng tai noi ma chi cé nhitng dic tinh thuin cia
mot nghia trang nhu di duoc trinh bay.”? Néu d6 1a noi ma
c6 it nhat mot xac chét da dugc thidu tai do, thi d6 1a noi
danh cho vi do.

Hoc vién: [khong nghe 3] c6 niém dé thay cac phi
nhan?

Giang su: Ching t6i tin rang c6 cac hang phi nhan
song tai cac nghia trang. Chung co thé hién hinh ra cho cac
tu si & d6 thay. Chung t6i tin rang nguoi binh thuong khong
thé thay ma quy dugc. Nhung néu ma quy mudn, ching co
thé hién hinh ra cho ngudi nhan loai thdy. Ching co thé
hién thanh nhiing hinh hai dang s¢ va hu doa nguoi do di
khoi nghia trang.

Hoc vién: Trai nghiém that su thi ra sao? Céc tu si c6
that sy thay cac vong linh khong?

I'ND: TTD-TH dich la: “Khong duge di vao nhiing gia dinh” trong doan
van b 65.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “Cép 1 phai song tai nhitng noi luén luén co viée
thiéu dét, tir thi va tang 1&. Cap 2 dugc phép séng & noi chi ¢ 1 trong 3
didu 4y. Cép 3 c6 thé sbng tai 1 noi chi ¢6 nhiing déc tinh cua mot nghia
dia nhu da noi trén” trong doan vin sb 66.
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Giang su: Chung muén doa loai ngudi di khéi noi do,
nhung vi tu si phai ctng ran va dimg s¢ chung. Nhung vi
d6 ciing khong nén tin cong chung. Néu vi d6 mudn tin
cong ching, vi d6 phai ‘tdn cong’ chung bang tam tu
(metta). Cho nén, co nhiéu tdm tr 1a diéu can thiét cho
nhimng tu si séng tai nghia trang. Viéc ndy dugc tri hanh
nhu 1a mot su tu tap dic biét dé rii bo di nhitng phién nio.

Hoc vién: Ngai n6i réing day 1a mot sy tu tap dac biét.
Trong ba loai co tanh, ngudi c6 co tanh san duodng nhu
khong nén di vao nghia trang. Co 1€ nguodi cd co tanh tham
nén di vao do.

Giang su: Pung vdy. N6 1a noi thich hop nhat cho
nhing ai c¢6 tanh ham mudn.

13. Hanh O Chd Nao Ciing Puoc

Hanh déu da thtr mudi hai 1 hanh & chd nao ciing
duge. ‘Chd nao’ ¢ day co thé chi 1a mot cai cdc nho. Khi
mot khach tang Viéng tham mdt ngoi ty vién nao do, vi do
phai di dén gip vi tu si trong coi viéc phan chia phong bc¢
cho cac khach tang. Néu vi khach tang dugc phan cho mot
cde nhé, vi do phai nhan cai cdc d6. Vi hanh bac thuong
phai chi nhan nhu vay; vi d6 phai khong duoc tir chdi. Vi
d6 phai khong dugc di dén xem trude khi chap nhan phong.
N6 duoc goi 1a ‘hanh dau da & chd nao cling duoc’.

“Vi hanh hanh & chd nao ciing duoc phai hai long véi
bat ky noi nghi nao ma vi d6 nhan dugc.” ‘Noi nghi’ & day
¢6 nghia 1 noi vi d6 ¢. ““Cai nay thudc vao phan cia hién
gia.” Vi d6 phai khong dugc bat/yéu cau ngudi khac doi
chd.”! Poi luc, cac ty-kheo 16n tudi hon (ND: co 1& c6

I ND: TTD-TH dich 1a: “Nguoi 1ap hanh nay phai bang long voi bét clr
chd nghl nao minh c6 dugc, khi nguoi phan phdi bao: ‘Chd nay thugce vé
ong’ vi y khong dugc bao ngudi ndo doi chd” trong doan vin sb 69.
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nghia 13 ha hap cao) c6 quyén lay phong dc dd dugc phan
phat cho vi ty-kheo nhé tudi hon (ND: ¢6 1& c6 nghia 1a ha
lap thap). Néu vi d6 thuc hanh hanh dau da nay, thi vi d6
phai khong dugc lam nhu vay. Vi d6 chi nhan cai gi phan
chia cho vi d6 hay céi gi thudc vao phan cua vi do.

Co ba cép bac. “O day, vi hanh theo bac thugng
khong dugc phép hoi vé noi nghi thude vé phan ctia minh
nhu: ‘N6 c¢6 xa khong?” hodc ‘N6 c6 gan khong?” hodc ‘N6
c6 bi quiy pha boi phi nhén, rin va van van khong?’! hoic
‘N6 c6 noéng khong?’ hoac ‘N6 co lanh khong?’.” Vi dé
khong duoc phép hoi bat ky diéu nao trong nhirng diéu nay.

“V1 hanh theo bac trung dugc phép hoéi, nhung khong
duoc di xem va tham dinh. Vi hanh theo bac ha duogc phép
di tham dinh va, néu vi d6 khong thich, thi duoc chon noi
khac.”?

14. Hanh Ngdi

Bay gio dén hanh cu01 cung, hanh ngdi. Piéu do6 co
nghia 14 vi d6 khong nam xudng bat ky lic nao.

“Vi hanh hanh nay co thé dimg day bét‘ ctr luc nao
trong ba canh thugc vé dém va di to1 di lui: vi nam xudng la
oai nghi duy nhat khong dugc phép (str dung).”

! ND: TTD-TH khong dich y nay trong doan vin s6 70 va TTD-G-ND
dich 1a “c6 bi ap buc, nhat 1a vi cac hang phi nhan va ran khong?” trén
trang s6 193. Nguyén van Pali 1a: “amanussadighajatikadihi upadduta”.

2 ND: TTD-TH dich la: “Cap 2 dugc phép hoi nhung khong duge di quan
sat trugc. Cap 3 thi dugc di quan sat trude va néu khong thich, c6 thé chon
mdt chd & khac” trong doan vin s6 70.

3 ND: TTD-TH dich 1a: “Hanh gia c6 thé dimg hodc di bét cir gid nao
trong dém vi chi cAm ndm” trong doan vin sb 73.

163



Chuwrong Hai Cac Hanh Pau Pa

O day ciing co ba cap bac. “O day, vi hanh theo bac
thuong khong dugc phép dung vat dya lung, hodc bang vai,
hodc bang cot dé tranh bi nga xuong khi ngu.”! Vat dua
lung thi rd rang. Khong khé dé hiéu. Bang vai va bing cot
thi khé hiéu. Bang vai 1a loai vai ma cac ban dat xung
quanh co thé cua minh khi cac ban ngdi. N6 gidng nhu cai
nay nay — mot mleng vai hodc mot b y. Cai con lai la mot
bang vai, khong can thlet la mot mleng vai 1on, nhung la
mot bang vai dugc quan quanh co thé. Con c6 mot loai
khac nita, nhung n6 khong duoc nhic dén ¢ diy. N6 la
bing tay. Piéu d6 co nghia 1 ngdi nhu thé nay (Cac canh
tay va cac ban tay dan vao nhau dé hd trg cho chén). Cac tu
s khong dugc phép lam diéu do.

Hoc vién: Trong thoi gian hanh thién hay tai moi lac?

Giang su: D4i véi tu si thi khong duoc phép bt cir
Iic nao.

Hoc vién: Theo truyén thong cua chung to61, co6 cai
duoc goi 1a ‘cam nghi’. N6 1a mdt cay gay dé ban co thé
dua cam cua minh 1én do6.

Giang su: Khong. Day khong phai la cai ‘cam nghi’.
N6 1a mot tim vai dung dé quan quanh ngudi hodc mot
bang vai.

“Vi hanh theo bac trung dugc phép dung bat ky mot
trong ba loai nay. Vi hanh bac ha duoc phép dung vat dua
lung, bang vai, bang cot, gbi ném, cai ‘nim chi’, va céi
“bay chi’. Cai ‘nam chi’ 1a (cai ghé) dugc tao boi (bon chan

! ND: TTD-TH dich 1a: “Cap 1 khong dugce diung mét chd tua lung hay
day vai bang ngang nguoi hodc nit lung (phong khi ngu bi te)” trong doan
van sb 74 va TTD-G-ND dich la: “Ngudi tho tri bac thuong, khong nén st
dung vat dé dya, vai 16t ddu gbi, vai dé bang” trén trang sb 195.
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va) phan dua cho lung. Cai ‘bay chi’ 1a cai dugc tao boi
(bdn chéan,) phan dua cho lung va dua (cho tay) & mbi
bén.”! Nhu vay, hau hét nhiing cai ghé ngay nay la bay chi
— bdn chén, phan dya cho lung va dua cho tay O moi bén.
Vi hanh bac ha c6 thé sir dung cai ghé dé ngdi va ngu trén
d6 (trong oai nghi ngdi). Vi d6 dugc phép st dung gdi ném.

“Duong nhu ho di 1am cai ghé nhu vdy cho vi
Trudng 3o Pithabhaya.”> Mot vai ngudi di tao ra cai ghé
nhu vay, cai ghé c6 bay chi danh cho vi Trudng ldo
Pithabhaya. Ngai thyc hanh hanh dau da nay ciing nhu thyc
hanh thién. Ngai di tré thanh vi Bit Lai va da ching dat
Nip-ban (Nibbana). Khi céc ban thuc hanh hanh du da nay
thi nhitng vat nhu vay la duoc phép st dung.

T6i nghi cac ban da c6 nghe vé vi thdy (Sayadaw) tai
Taungpulu, ngai 1a vi thanh 1ap nén Ty vién Taungpulu &
Boulder Creek. Ngai da luon luén thuc hanh hanh dau da
nay. Ngai da khong bao gio nam xudng ngi cho dau bt ky
Iy do nao. Ngai ludn luén ngi trén ghé hodc trén so-fa. Tat
ca cac d¢ tur cua ngai phai thyc hanh hanh dau da nay. Diéu
nay khong dé chiit nao.

Hoc vién: Luon luén?

Giang su: Pung vdy, cac ban khong thé tim thay cai
giuong nao tai Tu vién Taungpulu. Céc ban chi thay ghé va

' ND: TTD-TH dich 1a: “Cép 2 dwoc ding bét cir thir nao trong 3 loai 4y.
Cép 3 duoc dung 1 chd twa, 1 bang vai, 1 nit lung, 1 géi dua, 1 ‘cai 5
chan’ va 1 “cai 7 chan’. Cai 5 chan 1a dung cu gdm 4 chan va chd dya lung
(ghé tya). Cai 7 chén 1a dung cu gém 4 chan, chd dya lung va 2 bén c6 chd
ty canh tay (ghé dua)” trong doan vin s 74.

2 ND: TTD-TH dich la: “C4i 7 chéan la dung cu gém 4 chan, chd dya lung
va 2 bén c¢6 chd ghé nhu viy di duoc ché cho truéng ldo Pithabhaya
(Abhaya ngdi ghé)” trong doan vin sb 74.
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nhing tht twong tu nhu vay. Céc vi chi ngdi va ngi theo
cach do, tirc 1a nghi tya vao phan lung gheé.

Pay 1a mudi ba hanh dau da, duoc xem la dé loai trir
cac phién ndo. Dé loai trir phién nio, cac tu si phai thuc
hanh mot, hai hodc nhiéu hon nhitng hanh dau da nay tuy
kha nang va hop thoi.

15. Phan Linh Tinh

Bay gio, ching ta di dén phan giai thich vé nhiing
khia canh linh tinh. Thir nhét 13 phan tich cac hanh dau da
theo Thang Phap (Abhidhamma). Piéu dau tién 1a ‘Theo
Tam D& Thién’'. Van dé nay thi hoi khé hiéu. “O day, theo
Tam Dé Thién: tit ca cac hanh dau da, trc mudn noi dén
viéc thuc hanh cac hanh dau da cua cac bac Hitu hoc, pham
nhan va V6 hoc, ¢ thé hodc 1a thién hoidc la (trong truong
hop ciia bac A-la-han (Arahant)) vo ky.”? Trong phan mé&
dau ctia Thang Phap (Abhidhamma), cic sy that chan dé
duoc phan tich theo cac dau dé tam. C6 21° dau dé tam nhu
véy. Pau dé tam thir nhat néi rang: “C6 nhitng phap 14 thién
(kusala), c¢6 nhitng phéap 1a bt thién (akusala) va c6 nhimng
phap 1a khong thién (kusala) va ciing khong bat thién
(akusala).” Néu chung ta phan loai nhiing hanh dau da nay
theo dau dé tam nay, thi diéu dugc ghi nhan 1a ching hodc
la thién (kusala) hoac 1a v6 ky (tirc 1a khong thién (kusala)
va ciing khong bat thién (akusala)). Khong thé c6 hanh dau
da bét thién (akusala). Khi mot thuong nhéan (puthujjana),
tirc 1a nguoi chua chimg dat dugc bat ky tang giac ngd nao,

! ND: TTD-TH dich la: “V¢& phuong dién Ba Tanh” ¢ trong doan vin 78.

2 ND: TTD-TH dich la: “Vé phuong dién Ba tanh: Tét ca khd hanh cua
hitu hoc, pham phu va A-la-han déu c6 thién hay bat dinh, chir khong khd
hanh nao bat thién (bat dinh 1a truong hop A-la-han) trong doan van sé 78.
3 ND: Theo sy hiéu biét cta chiing t6i thi c6 22 Dau Dé Tam.
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va cling nhu nhiitng vi Hitu hoc (sekha), tirc 1a nhitng vi da
chung dat dugc nhiing tang gidc ngd khac nhau nhung chua
phai 12 A-la-han (Arahant), thuc hanh nhimg hanh dau da
nay, thi sy thuc hanh cta cac vi nay dugc goi 1a thudgc vao
thién (kusala). Khi cac bac A-la-han (Arahant) thuc hanh
nhting hanh dau da nay, su thuc hanh ctia cac ngai thudc
vao vo ky (abyakata), tuc 1a khong phai thién (kusala) va
cling khong phai bt thién (akusala). Khong thé c6 bét thién
(akusala) trong cac hanh dau da.

Nhung c¢6 ngudi hoi: “Ching ta ¢ thé thuc hanh mot
trong nhitng hanh dau da nay véi mot myc dich toi 16i x4u
xa hay khong?” T6i mudn ndi tiéng, duoc moi ngudi
ngudng mo. Toi mubn nhan qua cua ho. Téi gia vo thuc
hanh nhitng hanh dau da nay. Chang 1& khong thé co bat
thién (akusala) trong do sao? Cau tra 101 1a ‘khong’. Mac
dau cac ban c6 thé song trong rimg voi mot tAm ¥ bét thién
(akusala), nhung chinh su thuc hanh hanh dau da lai khong
thé 1 bat thién (akusala).

‘Hanh dau da’ c6 nghia 1a sy thyc hanh cua mét vi tu
kham kho. Vi tu kham kho 1a nguoi tdy bo bat thién
(akusala). Ngudi ma khong tiy bo bat thién (akusala) thi
khong dugc goi 1a “vi tu kham khd’. Néu vi d6 khong duoc
goi la ‘vi tu kham khd’, thi sy thuc hanh cua vi d6 khong
thé dugc goi 1a ‘su thuc hanh cia vi tu kham khd’, tic 1a
hanh dau da. Cho nén, hanh dau da khong thé 1 bat thién
(akusala). N6 co thé 1a thién (akusala) hodc 1a vo ky
(abyakata). VO ky c6 nghia la khong phai thién (kusala) va
cling khong phai bét thién (akusala).

Hanh dau da cling dugc dinh nghia 1a tri tug. Tri tu¢
duoc goi 1a ‘hanh dau da’. ‘Tri tu¢’ & day co6 nghia Ia
panfa. ‘Pafina’ c6 nghia hodc 1a thi¢n (kusala) hodc 1a vo
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ky. Khong thé cé tri tué (pafina) trong bét thién (akusala).
Vi cic hanh dau da duoc xem 13 tri tué (pafiia), chung
khong thé 1 bat thién (akusala). Do d6, cac hanh dau da chi
c6 thé 1a thién (kusala) hoic 1a vo ky (abyakata).

C6 mot vai nguoi cho rang cac hanh dau da 13 & ngoai
dau @& tam nay. Chung khong thudc vao dau dé tam nay. Cac
hanh dau da khong thudc vao thién (kusala), bat thién
(akusala) hoac vo ky (abyakata). Ching & ngoai ba phap nay.

ba c6 mot tu vién tai Anuradhapura & Sri Lanka, von
c6 nhimg quan diém khac véi nhitng quan diém cua dai tu
vién. Céac vi d6 néi rang nhimg hanh dau da khéng thudc
vao bat ky phap nao trong ba phap nay — ttrc 1 khong thudc
thién (kusala), khong thudc bt thién (akusala) va khong
thude vo ky (abyakata).

Ngai Buddhaghosa, nha S& giai, noi rang, néu nhu
vay, thi n6 phai 1a mgt khai niém. Theo Phat gido, ‘khai
niém’ thi khong phai 1a sy that tuyét dbi (paramattha). Néu
nd khong phai 1a su that, lam sao n6 co thé duoc thuc hanh.
Cho nén, chung ta khong thé chip nhan quan diém cua ho.
Va hon nita, néu chung ta xem cac hanh dau da 1a khai
niém, 1a khong c6 hién hiru, thi s& c6 mau thuan véi nhing
101 day cua Pirc Phat — “tién dén hanh tri nhiing hanh dau
da”. Nhitng hanh dau da khong nén dugc xem la khai niém
(pafinatti). Cac hanh dau da nén duoc nhin nhan va duoc
thuyc hanh nhu 1a thién (kusala) hoac vo ky (abyakata).

ROi ¢ nhitng giai thich vé cac thuat ngit: ‘kham kho’,
‘cac hanh ddu da’, ‘nhiing vi giang vé nhiing hanh dau da’
va van van. Nhing diéu nay thi khong kho hiéu. C6 mot vai
vi chinh minh thyc hanh nhung lai khong khuyén khich
nhting nguoi khac thuc hanh. C6 mot vai vi lai chi khuyén
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khich nhitng nguoi khac thyc hanh nhung lai khong chinh
minh thuc hanh.

Cac vi du, chéng han nhu ngai Bakkula, dugc trinh
bay ¢ ddy trong doan vin 82. “Vi da tay trir cac phién nio
bang hanh dau da nhung khong huéng din va chi day
nguoi khac hanh hanh dau da, nhu ngai Bakkula, 1a ‘kham
kho’ nhung khong phai 14 ‘vi giang vé nhitng hanh dau
da>.”! Chinh vi d6 tu thuc hanh, nhung vi d6 khong khich
1€ nhirng nguoi khac thyc hanh.

ROi mot vi nita 1a Upananda. Ngai khuyén khich
nhiing vi khéac thuc hanh, nhung chinh ngai lai khong thuc
hanh. Rdi ¢6 mot vi khac nita di khong thuc hanh ciing
khong khuyén khich cac vi khac thuc hanh.

Va cudi cing 1a ‘dhammasenapati’. D6 1a ai? D6 1a
Tudng Quéan Chanh Phap. Cac ban cé biét d6 1a ai khong?
D6 la ngai Sariputta. Ngai Sariputta luéon dugce goi la
‘dhammasenapati’ trong Pali, tic 1a Tudng Quan Chéanh
Phép. Ngai Ananda dugc goi 1a Vi Thu Kho Chanh Phép’.
Ngai 1a ‘Vi Gitt Gin Chanh Phap’.

“Céc trang thai kham kho: nam trang thai ma di cung
v6i chu y cua sy thuc hanh mot hanh dau da, tire 12 su thiéu
duc (it ham mudn), tri tac (biét du), vién ly, an cu, va cai
dic tinh dic biét hay cu thé d6?, duoc goi 1a ‘cac trang thai
kham khd’ do boi cac tir ‘Phu thudce hay nuong tua vao su
thiéu duc va van van’.” Toi khong dong ¥ voi su chuyén

I ND: TTD-TH dich la: “Mot ngudi da rii sach nhitng ciu ué nao mot khod
hanh, nhung khong khuyén day ké khac thyc hanh khé hanh, 1a hang thu
nhét, nhu trudng 130 Bakkula” trong doan vin so 82.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “céi c6 dwoc nhd cac thién phap dy” trong doan
van s6 83. TTD-G-ND dich 1a: “sy ¢6 thién phap nay” trén trang s 199.
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ngit thanh ‘cai dac tinh dac biét hay cu thé d6’. Thuat nglr
Pali ¢ day (idamatthita) 1a mdt tir hoi la. N6 c6 nghia 1a sy
khao khat (mudn thyc hanh) nhitng hanh dau da nay, su
khao khat (mubn c6) nhitng phéap thién nay. N6 14 sy khao
khat thuc hanh hay sy khao khat c6 nhiing thién phap nay.
That ra, no 1a tri tu¢. N6 s€ dugc giai thich sau trong doan
van 84.

Su khao khat thyc hanh hay sy khao khat vé nhiing
phap thién la tri tug. “0 day, do nho vo tham, mét nguoi tir
b6 su ham mudn dbi voi nhitng thi ngan cdm. Do nho vo si
(tri tug), vi d6 tr bo sy mé mo hay 4o tudng von che diy
nhitng nguy hiém c6 chira dung trong nhiing thir bi cam
nhu trén. Va do nho vo tham, vi o6 tir bo dam mé khoai lac
duc trdn vén xay ra khi sitr dung nhimg gi duoc phép sir
1 992

dung’.

Biy gid, chung ta hiy nhin lai muoi ba hanh dau da
va xem ai c6 thé thyc hanh hanh gi. Chiing ta hiy xem hanh
nao thich hgp cho nguoi nao. Ching thich hop cho nguoi
c6 co tanh tham va cho nguoi c6 co tanh si. Co sau co tanh.
Chung ta s& hoc vé chiing trong chuong tiép theo.

“Vi vi¢c tu tap nhiing hanh dau da nay vura la mot tién
trinh kho khan (That ra nd cé nghia 1a mdt sy thyc hanh
khé khan. Hanh tri nhitng hanh déu da khong phai 1a mot
viéc dé dang) va vira 1a mot sy nuong tri trong sy vién ly;
va bai vi n6 1a mot su thuc hanh kho khin, sy ham mudn s&

I ND: TTD-G-ND dich la: “Lai nita, stt dung v6 tham diét trir ddm say duc
lac, dién tién cha yéu tho dung vat dugc phép tho dung” trén trang s6 199.

2 ND: TTD-TH dich la: “O day, nho vo tham ma mdt ngudi rlii bo tdm
tham d6i voi nhiing vat bi cAm chi. Nho vo si, vi éiy rii bo cai mat na Iira
dbi khoac & ngoai nhitng vat dy dé che ldp sy nguy hiém cia ching. Va
nho vo tham, vi 4y rii bé6 dam mé khoai lac gidc quan khi sir dung nhiing
vat dung hop phap” trong doan vin sb 84.
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duoc giam thiéu, trong khi do, do boi tinh vién ly caa nd,
a0 tuong s& dugc trir bo trong nhimg ai can man. Hodc su
tu hanh hanh & rimg va hanh & gdc cdy ¢ diy la (ciing)
thich hop cho ngudi ¢é co tanh san; vi san ciing giam thiéu
trong vi hanh gia séng tai d6 do khong c6 xung dot.”! Vi do
séng modt minh, nén khong c6 tranh cai véi ai khac. Vi do
c6 thé tranh cdi v6i chinh minh.

“Tinh theo nhom va cling nhu riéng 1¢. Bay gio tinh
theo nhoém: nhimg hanh ddu da nay that ra chi c6 tdm ma
thoi, tirc 1a ¢6 ba hanh chinh va ndm hanh don 1é. O déy, ba
hanh chinh 14 hanh khat thyc timg nha, hanh nhét toa thuc
va hanh & ngoai troi. Vi vi thuc hanh hanh khat thuc ting
nha s& thuc hanh ludn hanh khét thuc va hanh an béng bat;
va hanh khong nhén tan thuc s€ dugc thuc hanh mdgt cach
t6t dep boi vi thue hanh hanh nhét toa thye.”? Khi mot hanh
dugc thuc hanh, thi nhitng hanh khac co ban ciing duoc
thuc hanh.

“Va vi thyc hanh hanh & ngoai troi thi chang can gi ca
dé thuc hanh hanh & géc cdy hodc hanh & chd nao ciing
dugc (ND: Tuc la vi thyc hanh hanh ¢ ngoai troi co thé dé
dang hanh luén hanh ¢ gbc cdy va hanh ¢ chd ndo ciing
dugc). Cho nén, c6 ba hanh chinh cung véi nam hanh don
1¢, tirc 1a hanh & rimg, hanh y phén tao, hanh tam y, hanh

' ND: TTD-TH dich 1a: “Vi viéc tu khé hanh vira la mot tién trinh kho
khan, vira 1a mét sy tra trong vién ly: do kho tién, ma tham giam thiéu; do
tinh can trong vién ly, si giam thiéu. Hodc hanh ¢ rimg va & gdc cay thich
hop cho ngudi nhidu san, vi san giam thleu noi mot nguoi & nhitng noi
khong vudng vao xung dot” trong doan vin s 86.

2 ND: TTD-TH dich la: “Theo nhém, thi nhitng khé hanh chi gém cO tam:
ba chinh va nam I¢. Ba chinh, la Khét ting nha, nhat toa thuc, va ¢ ngoai
troi. Hanh khat thyc timg nha bao gdm trong hanh nhét toa thuc” trong
doan vin s6 87. Xin luu ¥ 1a mot s chi tiét bi sai 1éch & day.
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ngdi va hanh & nghia trang, tao nén chi ¢6 tam.”' Nhu vy,
muoi ba hanh dau da c6 thé duogc tinh thanh tam thoi khi
chung ta chi tinh nhitng hanh chinh.

ROi ¢6 hai hanh lién quan dén y, nim hanh lién quan
dén vat thyc, nim hanh lién quan dén trG xr va van van.
Diéu tha vi va quan trong la vi nao co thé hanh nhitng hanh
dau da nao.

Trong doan van 90 c6 noi: “Pon 1é: vo1 muoi ba hanh
d6i voi cac ty-kheo (Céac ty-kheo co thé thyc hanh tit ca
mudi ba hanh dau da), tim hanh ddi véi cac ty-kheo ni
(Céc ty-kheo ni c6 thé thyc hanh tdm hanh dau da), muoi
hai hanh ddi véi cac sa-di (Cac sa-di (samanera) c6 thé thuc
hanh mudi hai hanh dau da), bay hanh d6i véi cac tinh nit
va cac sa-di ni.”2 Ddi vai nit, trude khi tré thanh ty-kheo ni,
c6 hai hang nguoi — tinh nit va sa-di ni. Néu mét thiéu nit
hay phu nit mudn tré thanh ty-kheo ni, vi d6 phai trai qua
mot thoi gian thir thach, khodang hai nam chi tri git sau
giéi. Roi vi d6 tro thanh sa-di ni (samaner). Sau do, vi d6
trd thanh ty-kheo ni (bhikkhuni). Di véi nhing vi d6, bay
hanh dau da dugc cho phép. “Va hai hanh (duoc cho phép)
d6i voi thién nam va tin nit.”> Céc cu si ciing ¢6 thé thuc
hanh mét vai hanh dau da va co6 hai hanh ho co thé thuc
hanh duoc. TAt ca 1a 6 42 sy thuc hanh.

' ND: TTD-TH dich 1a: “Va mot nguoi da & ngoai troi thi can gi phai tho
giéi & gdc cay, hay gioi nghi chd ndo ciing duge? Boi véy, chi co ba khod
hanh chinh nay, cling v6i nim kho hanh riéng biét 1a ¢ rimg, mic y phin
tao, hanh ba y, hanh ngéi va hanh & nghia dia lam thanh tdm kh6 hanh ma
thoi” trong doan vin s6 87.

2ND: TTD-TH dich la: “Riéng biét, thi c6 13 kho hanh cho ty kheo, 8 cho
ty kheo ni, 12 cho sa di, 7 cho sa di ni va tinh nit”” trong doan vin sb 90.
3ND: TTD-TH dich 1a: “2 cho nam, nit cu si” trong doan vin sb 90.
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“Néu c6 mot nghia trang & giira troi ma théa man moi
yéu t6 cua hanh ¢ rung, thi mot tu si ¢ thé thuc hanh mot
lac tit ca cac hanh dau da.”' Nhu vy, mot ty-kheo c6 thé
thuc hanh tit ca mudi ba hanh dau da néu c6 mot nghia
trang O gilta troi va n6 cach xa ngodi lang khoang 1.000
thudc Anh. Vi ty-kheo séng & d6 co thé thyc hanh tit ca
mudi ba hanh dau da cung mot lac.

“Nhung c6 hai hanh dau da, tire 1a hanh & rung va
hanh khong nhan tan thyc, thi cac ty-kheo ni khong dugc
phép thuc hanh do bdi gidi luat.”? Cac ty-kheo ni phai tri
hanh nhitng giéi luat, nén ho khong thé thuc ha‘lnh hai hanh
dau da nay. Cac ty-kheo ni khong dugc phep song tu 1ap.
Ho phai song khong qua gan nhung phai gan véi cac ty-
kheo. Cho nén, ho khong thé thuc hanh hanh & rung. “Rét
khé cho ho thuc hanh ba hanh dau da, tirc 14 hanh & ngoai
troi, hanh & g cdy va hanh & nghia trang, vi vi ty-kheo ni
khong dugc phép sdng ma khong c¢6 ban hitu.” Vi ty-kheo
ni khong duoc phép séng mot minh. Vi d6 phai co ban hiu.
“Va rat kho tim duoc mot ban hitu 1 nir nhi véi cung uoc
mubn séng tai mdt noi nhu vay, va tham chi néu c6 tim
dugc, vi d6 cling khong tranh dugc vige séng cung voi
nguoi khac.” Muc dich cua viéc thyc hanh nhitng hanh dau
da nay 1a tan huong su 4n cu. Néu céc ban phai song voi

I ND: TTD-TH dich 1a: “Néu c6 mét nghia dia & khoang tréng phu hop
v6i khd hanh ¢ rimg, thi mot ty kheo c6 thé dong lic thuc hién ca 13 kho
hanh” trong doan vin s 91.

2 ND: TTD-TH dich la: “Nhung 2 kho hanh ¢ rimg va khéng an tan thuc
thi Lut cAm cac ty kheo ni thyc hanh” trong doan van s691.

3 ND: TTD-TH dich la: “Va ciing kho cho nhitng vi nay thuc hanh 3 kho
hanh & giita troi, & gdc cdy va ¢ nghia dia, vi ty kheo ni khong dugc & 1
minh khong c¢6 ban ¢ chung” trong doan van s6 91.

4 ND: TTD-TH dich 1a: “ma thuc khé tim dwoc 1 ngudi dong mot khuynh
huong thich noi nhu vy va cho du ¢ 1 nguoi thi hanh gia cing khong thoat
khoi tinh trang phai song chung véi 1 ngudi khac” trong doan van s6 91.
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mot ngudi khac, thi cac ban mat di su an cu do. “Muc dich
ctia viéc thuc hanh hanh dau da s& hau nhu khong duoc
thanh tyu. Ly do 1a vi sb lugng cac hanh dau da bi giam di
nam hanh béi tinh khong kha thi va cho nén dugc hiéu 1a
chi con lai tim danh cho céc ty-kheo ni.”! Nhu vay, cac ty-

kheo ni ¢6 thé thuc hanh tdm hanh dau da (trong s6 muoi
ba hanh).

“Ngoai trir hanh tam vy, tAt c& muoi hai hanh con lai
nhu dugc trinh bay nén duogc hiéu 13 (co thé duoc thuc
hanh) ddi véi cac sa-di.”? Nhu vay, cac sa-di co thé thuc
hanh mudi hai hanh dau da. Cac sa-di khong thé sir dung y
tang-gia-lé, tic 1a y hai 16p. Loai y nay chi duoc dung hay
chi dugc phép dung boi céc ty-kheo ma thoi. Céc sa-di
(samanera) khong str dung y thir ba nay. Cho nén, ho c6 thé
thuc hanh tat c4, chi loai trir hanh tam y.

“T4t ca bay hanh con lai (thi dugc thyc hanh) d6i voi
céc tinh nit va cac sa-di ni.”® Nhu vay, céc tinh nit hodc cac
sa-di ni ¢6 thé thuc hanh bay trong s6 tdm hanh dau da
danh cho céc ty-kheo ni.

“Hai hanh dau da, tirc 1a hanh nhit toa thuc va hanh
an béng bat, 1a thich hop cho cé4c cu si nam nit thuc hanh.”
Céc cu si c6 thé thuc hanh hanh nhét toa thuc (tic 13 an chi
trong mot 1an ngdi) hodc hanh n bang bét (tic 1a in chi

I ND: TTD-TH dich l1a: “Béi thé, viéc tu khd hanh cta ho khong di dén
dau. Do vay, khé hanh danh cho ty kheo ni rat lai con 8, vi mét s6 khd
hanh khong thé 4p dung cho nir” trong doan vin sb 91.

2ND: TTD-TH dich la: “Trir kho hanh ba y, 12 khé hanh kia danh cho sa
di” trong doan vin s6 92.

3 ND: TTD-TH dich 1a: “7 kh6 hanh (8 kh6 hanh ty kheo ni trir khd hanh
ba y) danh cho sa-di ni va tinh ni”” trong doan vin sb 92.

4 ND: TTD-TH dich la: “Hai kh6 hanh hop nhét toa thuc va in bang bat 1a
dac biét thich hop cho nam nit cu s trong doan van $6 92.
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trong mot bat). Hai hanh nay céc cu si c6 th‘é thuc hanh.
“Theo cach nay, co6 hai loai thyc hanh hanh dau da. Day la
su chu thich ‘tinh theo nhom va cling nhu riéng 1¢°.”!

Ngay nay, mudi ba hanh dau da nay khong duoc thuc
hanh nhiéu. Nhimg vi séng trong lang hodc thi tran khong
thé thuc hanh hiu hét nhiing hanh nay. Nhimg vi song
trong cac ty vién trong rung co thé thuc hanh nhiéu hanh.
Van c6 nhitng vi ty-kheo thyc hanh nhitng hanh nhu hanh &
nghia trang, hanh & cdi cay, hanh an béng bat, hanh ngéi,
va hanh tam y.

Nhitng hanh dau da nay c6 muc dich tranh xa nhimg
phién ndo. Ching ta khong thé tay trir phién ndo mot cach
hoan toan do viéc thuc hanh nhiing hanh dau da nay. Ching
ta c6 thé lam giam thiéu chung. Chung ta c6 thé got bo
chung tir tir, timg chit mot bang cach thuc hanh nhimg
hanh dau da nay.

Theo Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga), vi ty-kheo
trude hét phai thanh loc gidi hanh ciia minh. Vi ty-kheo
phai c6 gidi hanh (sila) thanh tinh. R6i vi d6 phai thuc hanh
mot vai hanh dau da. Tiép theo 1a vi d6 s& thuc hanh thién.
Nhu vdy, hai chuong nay ban vé nhiing sy thuc hanh co
ban hay nén tang trudc khi hanh gia thyc hanh thién chi
tinh (samatha) va thién minh sat (vipassana).

Té6t. Tuan den chung ta s& hoc sang phan dinh. Co6
nhiéu hudng dan rat chi tiét vé viéc tién hanh thyc hanh
thién.

Hoc vién: Nhimng hanh dau da nay va gioi hanh, van
van, c6 phai 1a nhimg yéu ciu hay nhiing diéu kién tién

I ND: TTD-TH dich 1a: “Véi céach éy, co hai loai khé hanh” trong doan
van so0 92.
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quyét trude khi mot nguoi co thé tién dén hanh thién, tic 1a
bude ké tiép? Chung c6 phai 1a nhiing nén tang? Chiing
quan trong nhu thé nao? Pic biét ddi véi nhimg ngudi binh
thuong, ching c6 thich dang khong?

Giang su: Gidi thanh tinh 1 tuyét d6i can thiét vi néu
gidi luat khong dugc thanh tinh, cac ban khong thé dat
duogc sy tap trung, tuc la dinh, khi cac ban hanh thién.
Nhung cac hanh dau da thi chi la nhitng sy thuc hanh phuy
tro. Cho nén, tham chi néu cac ban 1a mot tu si va cac ban
khong thuc hanh céc hanh dau da, cac ban van c6 thé thuc
hanh thién véi diéu kién 1a cac ban c6 gi61 hanh trong sach.
Gi6i thanh tinh 1a diéu tit yéu cho viéc hanh thién. Ly do 1a
vi néu khong c6 gidi thanh tinh, chiing ta bi day vo bdi su
an han hay cam giac toi 16i.

Gi4 su gid1 hanh (sila) cua to1 khong trong sach. Khi
gio1 hanh (sila) cua toi khong trong sach, t6i c6 cam giac
t6i 16i. Moi ngudi co thé nghi rang t61 la mot tu si tot,
nhung that ra t6i 1a x4u. Khi t6i ¢d ging thuc hanh thién,
suy nghi ndy cur sanh I1én trong t6i va hanh ha toi.

Khi cdm giac toi 16i nay c6 mit, hanh phiic hay hy
lac khong thé c6 miat. Khong thé co an tinh, dinh va van
van. Trong mot bai kinh (sutta) c6 trinh bay cac giai doan
ghi nhan hay cac ting mic cam nhén tiép ndi. Trudc hét 1a
gi61 thanh tinh. Gi61 thanh tinh gitp ching ta thoat khoi su
an han. Viéc khong c6 su an han dan dén hy. Hy dua dén
lac. Lac dua dén an tinh. An tinh dwa dén mot loai an lac
hay hanh phuc khac. Va 161 sy an lac than va tam dua dén
dinh (samadhi). Pé c6 duge dinh, cac ban cAn mot dang
thodi mai hay hanh phuc, hanh phic theo nghia binh an.
Cho nén, gi6i thanh tinh 14 rat quan trong.
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Céc hanh dau da 1a nhiig sy thuc hanh phu troi.
Dbi véi cu si, 6 duge gidi thanh tinh thi khong kho. Mic
dau cac hanh vi dao duc cua ho co thé 1a khong trong sach
trong qua khur, nhung néu trude khi hanh thién, ho xac dinh
tu tuong rang ho s& khong vi pham cac gidi diéu trong
twong lai, rang ho s& gilr gid1 hanh trong sach va tri gilr cac
gidi diéu, thi d6 1a tit ca nhimg gi ho can lam.

Nhung dbi véi cac tu si thi khong dé dang vi c6 mot
vai vi pham khong thé x6a bé don gian chi bang cach tha
t61. Mot vai diéu luat khi vi pham doi hoi chi can tha t6i 1a
xong. Mot vai diéu luat khi vi pham doi hoi tha toi va xa bod
nhimg vat dung c6 lién quan trong cac diéu vi pham d6. Roi
c6 mot vai diéu luat khi vi pham doi hoi nguoi vi pham
phai séng trong thir thach (ND: giong nhu tu treo) mot thoi
gian dai bang thoi gian che ddu sy pham toi.

Gia str to1 dyng cham moét nit nhan v6i1 nhiing tu
tudng duc lac. D6 1a mdt sy pham toi. Néu trong muoi
ngay, to1 khong tht nhan sy vi pham nay v41 mot vi tu si
khac, t0i s& phai bi song dudi thi thach trong mudi ngay.
Néu t6i che ddu su vi pham d6 trong mot thang, t6i s& phai
song dudi thir thach trong mot thang va van van. Thém nita,
toi phai can Chu Tang tu hop lai va thuc hanh Tang su dé
t6i co thé duoc gia nhap lai vao Tang doan. Nhitng vi pham
nhu vay thi khong dé x6a bé. Cho nén, vi ty-kheo thi kho
c6 duoc gidi thanh tinh hon so véi vi cu si.

Hoc vién: C6 phai vi cac gi6i diéu danh cho cu si thi
it hon?

Giang su: Pung, gidi danh cho cu si thi it hon. Tiéu
chuan tdi thiéu danh cho cu si 14 ngii gidi — khong sat sanh,
khong trém cudp, khong ta dam, khong néi déi va khong
udng rugu. Pay 14 nam gidi. Mot s6 nguoi co thé pham mot
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hozc hai gigi. Nhung néu trudc khi hanh thién, ho thuc tim
quyét dinh tranh vi pham nhiing gidi diéu nay trong tuwong
lai va s& giir gi¢i hanh trong sach trong sudt thoi gian hanh
thién, thi nhu vay la du cho ho. Ho dugc xem Ia trong sach
vé phﬁn gidi hanh. Vi tu si thi phai thyc hién nhiing viéc
khéc nira ngoai viéc xac dinh tu tuong va tha tdi. Cho nén,
vi tu si thi kho dat dugc gidi thanh tinh hon la cu si.

Hoc vién: Diéu d6 khong duoc hop 1y lim. Néu cu si
chi can xac dinh tu tuong (s& khong vi pham giéi luat) va
r0i 6 thé ¢6 duoc sy an lac tam tri trong khi hanh thién, thi
tai sao tu si lai khong thé 1am tuong tu nhu vay?

Giang su: Tu si vi pham gi¢i diéu do DPtrc Phat ché
dinh. Ngii gi6i thi khong phai do Dirc Phat ché dit. Ching
1a nhitng gi6i diéu pho thong. Nhung cac gidi luat ma céc
ty-kheo phai hanh tri 1a do DPtrc Phat ché dit. Khi t6i vi
pham mét giGi diéu, t6i dd co su bat ton kinh ddi véi Duc
Phat, nguoi ma da ban hanh diéu luat d6. Nhu vay, trong
truong hop ndy c6 dén hai 16i — vi pham giéi diéu do 1a
mot 16i va bat ton kinh ddi véi Dtrc Phat 1a mot 18i khéc.
C6 dén hai van d¢. Cho nén, cac tu si phai xa bé nhiing vi
pham d6 thong qua mdt thu tuc nhét dinh. Vi tu si c6 thé
xa bo mot vai vi pham bang cach chi tha t6i véi mot vi tu
s khac. Nhimng vi pham khac thi doi hoi phai song duéi
thir thach (ND: gidng nhu tu treo) trong vai ngay hodc vai
thang. Cho nén, cac tu si thi kho c6 dugc gidi thanh tinh
hon la céac cu si.

Hoc vién: ‘Séng dudi thir thach’ nghia 1a gi?

Giang su: Diéu d6 co nghia 13, truéc hét, cac ban phai
thinh ciu Tang ching hoi hop lai. ROi Tang chung phai
chinh thirc x4c nhan hay ghi nhan rang cac ban dang séng
dudi thir thach. Khi cac ban dang séng dudi thir thach, cac

178



Chuwrong Hai Cac Hanh Pau Pa

ban khong dugc phep tan huong viée duge ton kinh cua
nhimg ty-kheo thap ha. Tai trai duong, cac ban phai ng01
phia cudi hang mac dau cac ban c6 thé 13 vi cao ha nhat tai
d6. Piéu nay giéng nhu 13 mot hinh phat. Sau thoi gian
séng dudi thu thach, cac ban phai can 20 vi ty-kheo tu hop
lai va thyc hanh Tang su dé tiép nhan cac ban lai vao Tang
doan. Trong thoi gian cac ban sdng dudi thir thach, cac ban
khong duoc tan huong nhiing dac an ctia mat ty-kheo. Cac
ban khong dugc phép nhan sy ton kinh tir nhitng ty-kheo
thap ha hon. Céc ban khong dugc phép nga ciing phong véi
mot vi ty-kheo khac. Cho nén, trudce khi hanh thién, vi ty-
kheo kho dat dugc gioi thanh tinh hon 1a vi cu si.

Hoc vién: Toi ¢c6 mdt cau hoi khac vé “y tuong khai
niém’. C6 phai su tranh luan hay nghi hoac d6 sanh Ién la
do c6 mot vai dang thyc hanh, tuong ty nhu cac hanh dau
da, duogc thuc hién chi véi muc dich chung dat mot dang
nang luc nao do, cac loai than thong, cac nang lyc ky di¢u,
va van van, nhung nguoi thuc hanh nhitng hanh d6 lai co
thé 1a khong c6 gidi hanh, c6 thé 1a mudn chung dat ning
lyc mang tinh thé tuc? C6 thé dang thyc hanh do6 bi nham
1an v6i cac hanh dau da duoc nhic dén & day khong? Theo
dinh nghia, néu né khong dugc thuyc hanh véi mot tam
thién, thi n6 khong phai 1a hanh dau da.

Giang su: T61 nghi sy khac biét vé quan diém 1a, cac
hanh dau da c6 duoc bao gom trong cac thé loai thién, bat
thién hay vo ky khong. Nhiing ngudi xem cac hanh dau da
12 & ngoai ba thé loai nay thi cho d6 chi 1a mot khai niém.
Cho nén, ching c6 su that (tuyét d01) nao ghi nhan nhiing
hanh dau da nay. Theo quan diém ctua Thanh Tinh Pao
(Visuddhimagga) va ciing nhu quan diém chung cua céc vi
Trudng 130, hanh dau da 1a su that (tuyét d6i). Khi cac ban
thyc hanh nhitng hanh diu da nay, cic ban c6 chu y trong
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tdm ctia minh, tirc 1a sy hiéu biét (tri tué) vé chung. Ching
1a cac phan tir ctia sy that (tuyét d6i) (paramattha). Nhiing
vi tu si khac ghi nhan nhitng hanh dau da nay chi 1a nhiing
khai niém. Luan ct tir phia ngai Buddhaghosa 13, néu
chung la khai niém, thi khai ni¢m khong c6 sy hién hiru cua
chinh né. No chi ton tai trong tdm tri, trong su tuéng tuong.
Cho nén, chung (ND: tic 1a nhitg khai niém) khong thé 1a
nhting su that (tuyét déi). Nhung cac hanh dAu da lai thudc
vao sy that (tuyét dbi), thudc vao bon sy that tuyét dbi —
tam, tAm s&, sac phap va Nip-ban (Nibbana). Do dé, cac
hanh dau da khong phai 1a cac khai niém. Chang 1a nhiing
su that (tuyét déi). Nhu vay, chung thudc vao thi¢n hoac vo
ky (abyakata). Chung khong thé 1a bat thién, va chung ciing
khong thé & bén ngoai thién, bat thién va vo ky.

Hoc vién: Theo lich str, c6 ton tai nhiing hanh tu ma
nguoi ta thuc hanh nhimg viée rit gidng v6i nhitng hanh
dau da dé chung dic nhitng trang thai siéu pham khong?

Giang su: Pung. Nhung chung khong thé duoc goi 1a
‘cac hanh dau da’ vi chiing ning cao hay quang ba nhiing
phlen ndo. Chung dé cao sy ham mubn hay mot dang dinh
mdc nao do6 va van van.

Sadhu! Sadhu! Sadhu!
[Két thuc Chuong Hai]
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Chuong Ba: Bit P& Muc Thién

Hom nay ching ta budc vao chuong thir ba. Véi
chuong nay, ching ta bat dau giai doan thir hai cua viéc
phat trién tdm linh, tic 1a giai doan cua dinh (samadhi).
Chuong thir nhéat lién quan dén giai doan thir nhat, gidi
(sila). Chuong thir hai lién quan dén cac hanh dau da, tic 1a
mot dang cta giéi hanh (sila). Tir chuong tht ba cho dén
chuong thtr muoi ba, giai doan thtr hai, trc 1a giai doan cua
dinh (samadhi), dugc miéu ta chi tiét.

1. Pinh Va Y Nghia Ciia Pinh

Chuong ba bit diu v6i dinh nghia cia thudt ngir
‘samadhi’. Piéu quan trong 13 chung ta phai hiéu hoic hoc
cai chung ta dang thdo luan. Thuat nglr ‘samadhi’ duogc
dich la dinh hay su tap trung. Pé hiéu mét cach ding dén,
chung ta phai quay nguoc lai to Pali ‘samadhi’. Tu
‘samadhi’ dugc tao thanh boi ‘sam’, ‘a’, va ‘dha’ cong vdi
‘i’. Tién t6 ‘sam’ c6 hai nghia. Nghia thir nhat 1a mot cach
thing bang hay can bang. Piéu d6 co nghia 1a theo phuong
cach hop nhat, khong phan tan. Nghia thi hai 1a mot cach
dung dan, chinh, thang. Piéu d6 co nghia la khong bi xao
lang, khong bi rdi tri. ‘A’ va ‘dha’ cing nhau cé nghia la
dat, dé. Cho nén, “samadhi” c6 nghia la dat ma khong phan
tan, hodc dat va gitt cho chung dugc hop nhét va khong bi
xao lang.

Dat cai gi? Dat tdm va cac tam s¢ cua nd. Dat lén trén
cai gi? Pat 1én trén mot ddi trong duy nhat. Dinh (samadhi)
1a mot tdm s¢. N6 1a mot trong 52 tim sé. Trong s6 52 tim
sO, chung ta goi nd 1a ‘nhat tim’ hay ‘dinh’ (ckaggata).
Ekaggata va samadhi la dong nghia hay 1a nhu nhau. Pinh
(samadhi) 1a tAm s& ma dat tdm va céac tdm so di cung voi
no6 1én trén mot dbi twong, khong 1am phan tan chang, giit
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cho ching dwoc hop nhat va khong bi xao liang. Pinh
(samadhi) chi dao hay diéu hanh tAm va cac tdm so sanh 1én
cung voi no va khong cho phép ching cling nhu chinh n6 bi
xao lang hay di lan man.

Trong mot chuong khac cua Thanh Tinh DPao
(Visuddhimagga), dinh (samadhi) dugc miéu ta la sy viing
chic cua tim, gidng nhu sy dimg ving cua ngon lira cua
cdy nén khi khong c6 ludng gi6. Trong mdt cin phong
khong co ludng gid, chung ta dit mot ciy nén v6i ngon lira.
Dinh (samadhi) thi virng chai nhu ngon Itra d6.

Sy vitng chic cua dinh (samadhi) 1a mot chudi cua
nhing thoi diém viing chic. N6 khong phai chi 1 mot thoi
diém. N6 1a mot chudi cua nhitng sat-na tdm sanh 1én lién
tiép trén cing mot ddi twong. Pinh (samadhi) 14 mot tim
sO, va vi la mQt tam s&, n6 phai sanh 1én va diét di chi trong
vong ba tiéu sat-na ma thoéi. Cho nén, ¢ day, “o trén d6i
tugng trong khoang mot thoi gian ma khong phan tan, dugc
hop nhét va khong bi chi phdi”! co nghia 14 mot chudi
nhting sat-na dinh (samadhi) sanh Ién va diét di, bt chi mot
va cung mot ddi tuong. P66 1a cai dugc goi 1a dinh
(samadhi) trong Phat gido.

2. Dic Tinh, Chirc Niing, Sy Biéu Hi¢n Va
Nguyén Nhin Gin Cia DPinh

Bat ky khi ndo chiing ta muén hiéu mot van dé gi do,
chung ta phai hiéu n6 dya trén hodc thong qua dic tinh,
chtc ning, sy biéu hién va nguyén nhan gan. Nhiing diéu
nay dugc trinh bay trong doan van 4. “DPinh c6 sy khong

I ND: Chung t6i khong rd ngudn cia ciu trich dan nay.
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xao lang hay sy khong quan tri 13 dic tinh cta no.”! Dic
tinh cua dinh (samadhi) 1a sy khong xao lang, sy khong lan
man. “Chtrc ndng cua no 1a loai trir sy xao lang. N6 dugc
biéu hién ra 1a sy khong lung lay hay su khong giao dong
(su khong rung dong). Nguyén nhan gan cua noé 1a an lac.”
An lac c6 nghia la sy thoai mai hay mot cai gi do nhu la
hanh phuc (sukha). Chi khi nao c6 mot cai gi d6 nhu 1a sy
thoai mai cua tAm tri va than xéc, thi lac d6 méi co thé co
dinh (samadhi).

Trong mot chuong khéc, ddc tinh va nhimg diém khac
duoc trinh bay khac hon mot chit, mac dau chung it nhiéu
c6 nghia gidng nhau, tc 13 chi cho cung mot thir. Trong
chuong do, dac tinh (ctia dinh) dugc ghi nhan la sy khong
lan man hay sy khong xao lang. Chirc nang la két hop hay
két tu cac phap sanh 1én cung, gidng nhu nude két tu hay
két hop cac bot tdm. Tc 14 cic ban ¢6 mt it bot va cac ban
b6 mdt it nude vao d6. Nudce két hop hay lién két ching lai
thanh mot vat ran. Gidng nhu viéc nudc lién két cac phan
tr cia bot lai voi nhau, dinh (samadhi) két hop, hoi tu, diéu
hanh, tap hop tdm va cac tim so cung sanh. N6 khong dé
cho tam (citta) va cac tdm s (cetasika) sanh Ién cung voi
nd bi roi rac, bi phan tan. No gilr tdm va céc tdm sd & cung
nhau. Su biéu hién cua no tai day dugc mié€u ta la sy tinh
lang vi khi c6 dinh (samadhi) thi ¢6 su tinh 1dng. Nguyén
nhan gan 1a lac (sukha).

I ND: TTD-TH dich la: “Pic tinh cua Dinh 1a khong phén tan” trong doan
van sb 4.

2ND: TTD-TH dich 1a: “Béan chét hay nhiém vu né 13 loai trir phan tan. Tuéng
ctia n6 14 khong tan loan. Nhan gin cta n6 1a lac” trong doan van sb 4.
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3. Cac Loai Dinh

ROi tic gia miéu ta nhimg loai dinh khic nhau. “Thu
nhét, nd chi ¢6 mot loai véi dic tinh khong xao lang, khong
phan tim.”! Tinh theo ddc tinh nay thi chi ¢6 mot loai dinh
(samadhi). Nhung r6i né c6 thé co hai loai, ba loai, bon loai
va van van.

“N6 c6 hai loai 1a cin dinh va an tra dinh.”? Toi nghi
diéu quan trong 1a phai hiéu it nhat hai loai nay — can dinh
va an tra dinh. ‘Can dinh’ ¢6 nghia la sy dinh tam gﬁn Kké.
N6 & trong ving phu can cia thién (jhana) va dao (magga).
Do dé, né dugc goi 1a ‘can dinh’.

Gia si mot hanh gia thyc hanh thién véi mot dé muc
hoan tinh (kasina), nhin vao mot céi dia, bit n6 lam canh,
ghi nhan né, ¢ gang nhd né. Khi hanh gia d6 c¢6 duge hinh
anh trong tam, hanh gid dugc goi la da c6 ‘thu tudng’ hay
‘hoc tuwéng’. Rdi hanh gia niém quéan tha tudéng nay di lai
nhiéu 1an cho dén khi no tro thanh trong sang va khong con
nhting ti vét. Tai lac nay, hanh gia dugc goi la da dat duoc
can dinh. Hanh gia c6 dinh khd manh vao lac nay. Céan dinh
di lién trudc thién (jhana), tic 1 an tra dinh. N6 ciing di
lién trudc Pao (magga), tirc 1a dinh trong dao. Loai dinh
nay duoc goi la ‘can dinh’. Loai dinh di ngay theo sau loai
dinh nay dugc goi 1a ‘an tra dinh’.

O day, ‘an tri’ hay ‘thdm thiu’ khong chi cé nghia 1a
thién (jhana). Thuat ngir Pali 1a ‘appana’. ‘An tra (appana)
dinh’ 4p dung cho ca hai: dinh trong thién (jhana) va dinh
trong Dao (magga).

! ND: TTD-TH dich 1a: “Truéc hét, né thuéc mét loai, voi dic tinh khong
phan tan” trong doan vin s 5.
2 ND: TTD-TH dich la: “Hai loai: Dinh cin hanh (upacara) va dinh an chi
(appana)” trong doan vin s 5.
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Hoc vién: Nhu vay, dinh (samadhi) co thé duoc chia
ra thanh hai loai: dinh cua thién (jhana) va dinh cta Pao
(Magga).

Giang su: Ding vay. Dinh cta thién (jhana samadhi)
va dinh cia Pao (magga samadhi) thudc vao an tra
(appana) dinh. Trudc hét, chung ta c6 can dinh, va roi
chung ta c6 an tra dinh. An tra dinh co thé dugc chia ra
thanh hai — dinh cta thién (jhana) va dinh cua Pao
(magga).

Hoc vién: Nhu vay, dinh (samadhi) 1a thuat ngtr rong
hon va rdi thién (jhana) chi 1a mot phan nho & trong dinh
(samadhi).

Giang su: Vang, dung vay!

Hai loai dinh nay (can dinh va an tri dinh) 1a danh
cho thién chi tinh (samatha). Trong thién minh sat
(vipassana), chung ta c6 mot loai dinh nira, ma dugc goi la
‘sat-na dinh’. N6 giéng nhu cin dinh. That ra, n6 khong
phai 13 can dinh vi khong c6 thién (jhana) & d6. Nhung ddi
v6i thién chi tinh thi c6 hai loai dinh nay — can dinh va an
tra dinh. Va t6i mudn nhéc lai 13 ‘an tra dinh’ khong chi co
nghia 1a thién (jhana). N6 ciing con co6 nghia 1a Pao
(magga).

Trong doan vin sb 6, phan tha hai chi trinh bay cac
dé muc thién dan dén su chimg dat can dinh, chir khong dan
dén su chtirng dat dinh cua thién (jhana). To1 mudn cac ban
nhin vao bang néu (trong tai lidu phat tay)'. N6 duoc viét
bang tiéng Pali, nén co 1& hoi kho mot chut trong giai doan
nay. Cac ban nhin vao bang néu, cot cu01 cung 1a vé thién
(jhana). Cac ban c6 thé thay rang néu cac ban thuc hanh

I'ND: Péc gia c6 thé xem Bang Néu 1 trong phan Phu Luc cudi sach.
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mot d& muc thién cu thé nao do, cac ban c6 thé ching dat vi
du ca nam tang thién (jhana), hoac chi tang thién (jhana)
thir nhat, hodc chang chung dat tang thién (jhana) nao ca.

Céc ban hiy nhin vao khoang gitra trang, phan mudi
dé muc tuy niém (anussati). Tho nhét 14 niém an duc Phat
(Buddhanussati). Néu cac ban thuc hanh dé muc nay, cac
ban sé& khong chimg déc thién (jhana). Cac ban sé& chi ching
dic can dinh. Cac ban s& khong c6 dinh cua thién (jhana)
hodc thién (jhana) théng qua su thyc hanh loai dé muc nay.
Tuong tu véi ni¢m an duc Phap (Dhammanussati), niém an
dtrc Tang (Sanghanussati) va van van, cic ban s€ khong
ching déc thién (jhana). Trong nhitng d& muc ndy, cac ban
s€ chi chung dic can dinh, cht khong phai an tra dinh.
Bang néu nay s¢€ c6 ich cho nhitng chuong khéc nira.

T6i ¢b ¥ dung Pali vi dung Pali thi s& ngan hon. Néu
cac ban khong dung Pali, cac ban phai viét ‘niém an duc
Phat’ va van van (tirc 12 dai hon). Va t6i can phai ghi nhiéu
didu khac trén mot trang gidy nay.

Bén muoi dé muc hanh thién duoc trinh bay vé sau
trong chuong nay. Danh sach 40 d&é muyc & trong doan vin
104 va 105. C4c ban ¢6 thé xem trudc tai do.

Hoc vién: Cac dé muc duoc trinh bay trong sach co
duoc sap x€p theo thir tu giong nhu trong bang néu khong?

Giang su: Pé toi xem. Trong sach, chung ta c6 mudi
dé muc hoan tinh (kasina), mudi dé muc bat my, muoi dé
muc tuy ni¢m, t&r vé luong tam, bon dé muc vo sic, mot su
quan tuéng, mot sy phan tich. Khong, chung khong giong.
Trong bang néu, ching ta ¢c6 mudi d& muc hoan tinh
(kasina), mudi d& myc bat my (asubha), mudi dé muc tuy
ni¢ém, tr v6 luong tdm. Nhing cai nay thi gidng. Trong
cudn sach, tiép theo 1a bén dé muc vo sic. Nhung chiing lai
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12 nhom cudi cung trong bang néu. Mot su quan tudng cd
nghia la safifia trong bang néu. Mot sy phan tich c6 nghia la
vavatthana trong bang néu. Thir tu trong bang néu duoc lay
tir tai liéu The Manual of Abhidhamma'.

Nhing cach phéan loai khac vé dinh (samadhi) nhu
hiép thé va siéu thé, véi hy (piti) va khong véi hy (piti), di
cung voi lac, di cung voi xa va van van — dé hiéu nhitng sy
phan chia ndy, cac ban phai nhd nim tang thién (jhana). So
thién duoc di cung véi tam (vitakka), t (vicara), hy (piti),
lac (sukha) va dinh (ekaggata). Nhj thién duoc di cung voi
tor (vicara), hy (piti), lac (sukha) va dinh (ekaggata). Tam
thién dugc di cung voi hy (piti), lac (sukha) va dinh
(ckaggatd). TG thién duoc di cung véi lac (sukha) va dinh
(ekaggata). Ngii thién duoc di cing voi xa (upekkhad) va
dinh (ekaggata).

T6i hy vong cac ban nhé ring cac tang thién (jhana)
c¢6 thé 12 bon hodc nam. Trong Tang Kinh (Sutta Pitaka),
cac tang thién (jhana) dugc miéu ta 1a c6 bon. Rat hiém
thdy noi chung duoc miéu ta 1a ¢6 nam trong cc bai kinh
(sutta). Nhung trong Thiang Phap (Abhidhamma), chung
dugc miéu ta la ca bdn va nam. Theo phuong phép chia bon
thi ¢6 bdn tang thlen (Jhana), nhung theo phuong phap chia
nam thi ¢6 ndm tang thién (jhana). That ra, chung 1a gidng
nhau. So thién trong phuong phép chia bdn thi gidng voi so
thién trong phuong phap chia nam. Nhi thién trong phuong
phap chia bbn 1a tam thién trong phuong phap chia nam.
Néu cac ban nhé duge dleu d6 thi cac ban s& hiéu dugc su
phan chia nay, nhung néu céc ban khong nhé thi ciing dimg
lo lang.

' ND: Doc gia cung tim thdy tht ty trinh by nay trong tai liéu CAm Nang
Nghién Curu Thang Phap.
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Trong doan van 14: “Trong bo tir dau tién, c6 loai
dinh vé6i tién d6 kho khin va tri tué chdm chap, 10 do.”!
‘Tién do kho khan’ c6 nghia 1a thuc hanh khé khin. Cac
ban phai thuc hanh nhiéu. Cac ban phai danh nhiéu thoi
gian thyc hanh dé co duoc su tién trién. ‘Tri tué cham chap,
10 d0° c¢6 nghia 1a su hiéu biét cham chap, 10 do. Su hiéu
biét cham. Sy hiéu biét, su thong sudt co thé 1a nhanh hodc
c6 thé 13 cham. Su thuc hanh thi ciing khé khin dbi véi
ngudi nay va khong kho khan déi voi ngudi khac. Didu d6
phu thudéc vao nhiéu yéu t6. Ching duogc trinh bay tai
nhiing trang nay.

V& viéc dd c6 thuc hanh tir trudc, chung ta hay xem
doan van 17. “Bén canh do, chung nén duogc hiéu 1a duogc
phan loai theo tham va si, va tuy theo viéc hanh gia da cé
thuc hanh thién chi va thién quan chua.”? O day, y mubn
no6i 1a viéc hanh gia da co thyc hanh thién chi (samatha) va
thién quan (vipassana) trong nhimng kiép qua khu chua. Néu
cac ban da co thyc hanh thién chi (samatha) trong nhing
kiép qué khu, thi khi cac ban tién hanh thuc hanh thién chi
(samatha) ¢ day, tién d6 cla céac ban la khong kho khan.
Céac ban s& co tién do d& dang. Néu céc ban chua thuc hanh
thién nhu vy trong qua khtr thi n6 c6 1& s& kho khan. Cho
nén, ‘néu vi d6 chua c6 thuc hanh’ ¢6 nghia la thyc hanh
trong nhitng kiép sdng qua kh.

Trong doan van 22, & khoang gilra doan van “trang
thai tham du vao su xuat ching 1a sy chimg dac su xuat
chiung cao hon™. ‘Sy xuét chung cao hon’ & ddy c6 nghia

' ND: TTD-TH dich 1a: “kh tién, lau déc” trong doan van s6 14.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “Ngoai ra, bdn loai dinh nay con ké theo tham va
si, va tiy theo hanh gia da tap chi va quan hay chwa” trong doan van sb 17.
3 ND: TTD-TH dich 1a: “Dy phan vao phan tich 1a dat dén su phan biét
cao hon” trong doan vin sb 22.
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1a cac tang thién (jhana) cao hon. Poéi lac ‘su xuét ching’
c6 nghia 1a sy gidc ngd. Nhung ¢ day, ‘su xuat ching’ co
nghia la c4c tang thién (jhana).

“Trang thai tham dy vao su xuyén thau 1a kha ning
thé nhap vao tudng va tac ¥ duoc di kém theo véi ly duc.”!
Pay co6 nghia 13 thién quan (vipassana). ‘Tham dy vao su
xuyén thiu’ c6 nghia 1a din dén hay dua dén thién quan
(vipassana).

Hoc vién: ‘Tham dy vao su thoi gidm’ c6 nghia la gi?

Giang su: Co nghia 1a vi d6 khong thuc hanh né mot
cach tbt dep. “Thdi giam’ c6 nghia 1a théi lui hay di nguoc.
Cac ban c6 thé mat di do tap trung (dinh) néu cac ban
khong thue hanh. C6 kha nang di dén sy dbi nghich. ‘Su
d6i nghich’ ¢6 nghia 1a cac trién cai. Khi cac trién cai & gan
véi cac ban, thi cac ban c6 thé mit dinh (samadhi). Loai
dinh (samﬁdhi) nay duogc goi la ‘tham du vao su thdi giam’.

“Su tri tr¢” 1a khi dinh (samadhi) khong th01 lui cting khong
tién trién. N chi dung lai do, khong c6 tién trién gi ca. P6
duoc goi 1a ‘tham du vao sy tri tré’2. D6 1a vi vi d6 khong
thé tir bo duoc sy dinh méc vao dinh (samadhi) do. Vi do
dinh mac vao dinh (samadhi) va do d6, khong thé tién trién
gi ca.

4. Cach Tu Tap

Va roi n6 nén duge phat trién nhu thé nao? Pay la

phan quan trong cia _chuong nay. Pé thyc hanh dinh, tac

gia da miéu ta chi tiét vige cac ban phai chuan bi nhu thé
nao trudc khi cac ban tién hanh viéc thuc hanh thién that

'ND: TTD-TH dich la: “Dy phﬁn vao thé ,nhap 1a c6 thé dat dén tudng va
tac y cau hiru voi ly duc” trong doan van so 22. )
2ND: TTD-TH dich 1a: “Du phan vao tu dong” trong doan vin s6 22.
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su. Viéc chudn bi phai nén duoc thyc hién véi su can than
ti mi.

Trong doan van 28: “Dinh hiép thé nén dugc phat
trién hay duogc tu hanh boi ngudi ma da ¢ gidi hanh dugc
thanh loc hay dugc lam cho trong sach theo cach nhu da
dugc miéu ta.”' Piéu dau tién hanh gia phai lam dé chuan
bi cho viéc thuc hanh thién 1a phai thanh loc gidi hanh cua
minh, thanh loc dao dlrc ciia minh.

“Vi d6 nén cit dat bat ky chuéng ngai ndo trong sb
mudi chudng ngai.”? Diéu tiép theo 1a cat dut cac chudng
ngai, tr bé cac chudng ngai. Chung duogc cho 1a c6 muoi va
chung s& duoc miéu ta chi tiét.

Sau khi cat dut chudng ngai, vi d6 nén lam gi? “Vi do
nén tiép can mot Nguoi Ban Tét.”3 Piéu d6 c6 nghia 1a vi
d6 phai tim kiém thiy, ngudi ma c6 thé ban cho vi d6 dé
muc hanh thién, ngudi ma c6 thé chi day cho vi do dé muyc
hanh thién. Nhu vay, vi 6 phai tim kiém mot ngudi ban t6t
hay mot vi théy.

“Vi d6 nén bat giir hay hiéu biét [mot dé muc] tir
trong 40 d& muc.”™ ‘Bit giit hay hiéu biét’ c6 nghia 1a vi d6
nén chon mét dé muc. Vi d6 nén chon mot dé muc tir trong
40 d& muyc, ma thich hop véi co tanh cta minh.

! ND: TTD-TH dich 1a: “Nhung dinh thé gian phai dugc tu tap bdi mot
ngudi di dung vimg trén dat giéi co gidi hoan toan thanh tinh nhu di mo
ta” trong doan van s6 28.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “Vi dy phai doan trir mudi chuéng ngai” trong
doan van sb 28.

3ND: TTD-TH dich 1a: “gan giii thién tri thirc” trong doan vin s6 28.

4 ND: TTD-TH dich 1a: “phai nim lay mét trong bdn muoi dé tai” trong
doan van s6 28.
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Moi nguoi c6 nhing co tanh khac nhau. C6 nhitng dé
muc thién dic biét thich hop voi mot loai co tanh nhat dinh
nao d6. Ching s& duoc trinh bay sau nay. Cho nén, tot 1a
nén chon mot dé muc thich hop nhét voi co tanh cta chinh
minh. Hanh gia nén chon léy hay tim hiéu, hoc hoi dé muc
ma thich hgp v6i co tanh cia minh.

“Sau do, vi d6 nén tranh ngoi tu vién ma khong thuan
duyén cho viéc phat trién thién dinh.”' Piéu d6 ¢ nghia la
vi d6 phai tim mdt trd x thich hop cho viéc hanh thién.
Pbi véi mot tu si thi vi d6 nén tranh nhiing ty vién khong
thuan loi va nén séng trong mot tu vién thuan lgi (cho viée
tu tap dinh).

“Vi d6 nén cat dat nhitng chuéng ngai nho hay thu
yéu.”? C6 nhiing chuéng ngai nho hay thir yéu nhu 1a co
mong tay, mong chan dai, ¢ y phuc cin duoc may va.
Chung duoc goi 1a ‘nhitng chudng ngai nho hay thir yéu’.
Vi d6 phai cit bo nhitng chudng ngai nho va thir yéu nay.

ROi tac gia tién dén viéc miéu ta viéc hanh thién.
Nhiing diéu nay phai duoc thuc hién trude khi hanh gia tién
vao viéc thuc hanh thién that su. Su thanh loc gidi hanh
(s1la) da dugc miéu ta trong chuong thir nhat va chuong thir
hai.

4.1. Cac Chuwong Ngai

Viéc tiép theo 1a tir bé nhitng chuéng ngai. Co6 muoi
chudng ngai dugc nhac dén ¢ day: “trd xu, gia dinh, loi 1oc,

I ND: TTD-TH dich la: “Sau d6 phai tranh ngo6i chua khong thun loi, dén
séng tai mot noi thuén 1gi cho sy tap dinh” trong doan van s6 28.

2ND: TTD-TH dich la: “Rdi phai trir khir nhitng chuéng ngai phu thudc”
trong doan van s6 28.
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16p hop va ciing nhu viéc xay cét 1a thir nam.”' Tur Pali 1a
kamma. N¢ giéng véi tir kamma ching ta quen thudc véi,
nhung ‘kamma’ ¢ day c6 nghia la cong viéc. Cho nén, ‘xay
cat’ & day co nghia la cong viéc — xay cat tu vién, sira chira
tr vién. ROi nhitng chuéng ngai khac 1a du lich, quyen
thudc, bénh hoan, hoc hanh hodc sach vo, va rdi 1a than
thong. Mudi diéu nay dugce goi 1a ‘cac chudng ngai’. Mot
hanh gia mudn thuc hanh thién, sau khi thanh loc gidi hanh,
phai cit bo nhimg chudng ngai ndy dé ong ta c6 thé thuc
hanh thién ma khong cé can trd, khong cd chudng ngai.
Diéu déu tién 1a tra xt. Toi nghi nhitng diéu nay khong kho
dé hiéu.

Tbi s& n6i mot vai diéu vé doan vin 30 vao gén khuc
cudi: “nguoi cod nhiéu dd dac chét chira & do, hodc nguoi co
tAm tri bi vudng ban voi mot cdng viée gi d6.”% Su chuyén
nglt nay c6 mdt chat khong chinh xac & day. N6 that su co
nghia 1 ‘ngudi c6 sy dinh mic, ngudi ¢ tim tri bi vudng
ban do mdt nguyén nhan nao do’, chtr khong phai ‘véi mot
cong viéc gi do’, bi vudng ban do boi nguyén nhén la sy
dinh méc vao tru X, vao ty vién. Con ddi voi nhimg viée
khéc thi n6 khong phai 1a mdt chudng ngai.

“Hai thanh vién cua mot b toc (hai nguodi ban) duong
nhu d roi khoi Anuradhapura, va cudi cing xuét gia tai
Thiiparama.” Thiiparama la mdt ngdi chiia ngay bén ngoai
thanh phé Anuradhapura. Anuradhapura thi & tai Sri Lanka.

I ND: TTD-TH dich la: “tri xir, gia dinh, loi dudng, dd chung, viéc xay
c4t” trong doan vin s6 29.

2ND: TTD-TH dich 1a: “c6 nhiéu do dac & déy, hodc ban ron vi mot cong
viéc lién hé dén chd éy” trong doan van s6 30.

3 ND: TTD-TH dich 1a: “Hai thién nam tir 11 khéi Anuradhapura dé xuét
gia tai tu vién Thiiparama” trong doan vin sb 31.
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“Mot trong s6 ho di hoc va quen thudc voi Hai Bo
Luat”'. Chung ta da gap tir ‘Hai Bo Lut’ nay roi. Cac ban
c6 nhd khong? ‘Hai B§ Luat’ c6 nghia 1a hai b ludt, mot
danh cho ty-khuu va mot danh cho ty-khuu ni. Ching duoc
goi 1a ‘Hai B6 Luat’. Cac ty-khuu phai nghién ctru luén ca
hai: luat danh cho ty-khuu va luat danh cho ty-khuu ni, vi
ho cling phai tri gitt mot vai diéu luat duoc dit ra cho ty-
khwu ni. ‘Hai B6 Ludt’ c6 nghia 1a hai Giéi Bon
Patimokkha.

Chu thich & day khong c6 1oi ich cho lim. S& Giai ma
ngai (ND: tic 1a ngai Nanamoli) trich dan & day thi khong
phai cho phan nay, ma 1 cho phan khac. O day, ‘Hai Bo
Luat’ chi c6 nghia 1a hai phan gi6i luat trong Tang Luat
(Vinaya). O mot chd khac, cum tir ‘nhiing nguoi tri giir
Nhirng Piéu Luat’ duoc Phu S¢ Giai gidi thich la nhitng vi
hoc va nghién clru cd nhiing diéu luat cua Tang Luat
(Vinaya) va Tang Thang Phap (Abhidhamma). O phan dau
ctia Tang Thang Phap (Abhidhamma Pitaka), c6 mot phan
duoc goi la ‘Matika’. ‘Matika’ cé nghia la muc lyc hay mét
cai gi do nhu 1a bang 1iét ké nhiing chi phap ma sé dugc
giai thich chi tiét vé& sau. Tir ‘Matika’ c6 hai ¥ nghia. Mot
nghia 1a cac diéu luat danh cho céc ty-khuu va céac ty-khuu
ni va mot nghia khac 1a phan déu cta bd sach Thing Phap
(Abhidhamma) dau tién. O day, sau khi xuét gia, sau khi tré
thanh cac ty-khuu, nhitng vi nay da hoc hai bg luat nay, tic
1a nhimng diéu luat danh cho céc ty-khuu va nhiing diéu luat
danh cho céc ty-khuu ni. “Khi vi d6 dat dugc nam ha, vi do
tham du vao 18 Ty Tu (Pavarana) va roi tir gia di dén noi

! ND: TTD-TH dich 1a: “Mdt nguoi hoc hai tang Phap va Luat” trong doan
van s0 31. Thich nit Tri Hai da dua theo chu thich cua ngai Nanamoli va
dich nhu vay.
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duoc goi 1a PactnakhandarajT! va van van. O day, ‘Hai Bo
Luat’ c6 nghia 1a hai phan gidi luat. Cha thich ¢ day thi
khong thich hogp, tirc 1a khong dung chd.

Vé phan cha thich cho 1& Ty Ta: “Lé Tu Tu
(Pavarand): La budi 18 duge to chic sau mua an cu (mua
mura), trong sudt ba thang ctia mua ndy, cac ty-kheo phai an
cu tai mot chd dé tranh viée di lai khi ma cac vu mua dang
phat trién. Budi 18 nay 1a mot budi gip mit bao gdm cac ty-
kheo séng chung v6i nhau trong mua an cu; tai budi 18 nay,
modi vi 6 mit thinh moi Tang chiing (hodic cic vi thinh moi
1an nhau) chi ra nhitng 156i 1am, nhimg vi pham gi6i luat
(Vinaya).” Dich nhu vy cho dén diém nay la dung, 1a tdt
dep. Roi, 101 giai thich tiép theo 1a “d3 duoc thuc hién trong
sudt thoi gian ba thang vira qua.”? Piéu nay thi lai khong
dung. Piéu nay khong nim trong cic bd sach cua Luit
(Vinaya). Dai luc, cac tac gid cir noi1 hay trinh bay nhiing gi
ho nghi 1a nhu vay, nhung that ra n6 khong phai 1a nhu vay.

Tai cubi mua an cu, chiing toi co budi 1& thinh moi
Chu Tang hodc thinh moi 1An nhau nhu thé nay. Loi thinh
moi nay khong phai chi danh cho nhiing 16i 1dm bi vi pham
trong ba thang vira qua. Ma 1a cho bat ky lac nao. Chiing
t61 thinh moi nhu sau: “T61 xin thinh céc ty-kheo, t61 xin
thinh cac vi dang duoc ton kinh, néu céc vi thiy toi vi pham
mot diéu luat, hodc néu cac vi nghe t6i vi pham mot didu
luat, hoac nghi ngo to61 vi pham mot diéu luat, xin hay noi
cho toi biét. Néu toi nhan thay rang d6 1a mot su vi pham,
t6i s& sira chita.” Diéu d6 muén néi dén bat cir lic nao. Sau

! ND: TTD-TH dich la: “sau khi min nim tudi han, du 18 ty t& roi dén mot
noi tén la Pacanakhandaraji” trong doan van s6 31.

2 ND: Pay la doan giai thich vé& ¥ nghia cia Lé Tu Tt va dugc bao gom
trong phan chu thich phia du6i trong ban tiéng Anh The Path of
Purification ciia ngai Nanamoli. TTD-TH khong dich phan nay.
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khi vi ty-kheo thinh nguyén theo cach nay, vi d6 co thé
dugc nhiing vi khac cho biét nhitng 16i vi pham cta vi 6 tur
bét cir lac nao. N6 khong phai 1a 101 thinh nguyén dé biét vé
nhimg 16i 1am bi vi pham trong sudt ba thang vira qua ma la
vé bat ky lac nao. Mic dau budi 1& duoc thyc hién vao cudi
mua an cu, tuc la sau ba thang ctia mua an cu, nhung né
khong phai chi danh cho ba thang.

Chung t61 vira moi thyc hién budi 18 d6 tai tu vién.
N6 dugc thuc hién vao ngay trang tron cua thang Muoi
(ND: theo Duong lich). Tai cic qubc gia cia chung toi,
chung t6i c6 bdn thang mua mua, chir khong phai ba. Tuy
nhién, cac tu si chi an cu mua mua trong khudn vién cua tu
vién trong ba thang ma théi, chit khong phai bon thang. Sau
ba thang, c6 mot budi 18 thinh moi 14n nhau. Céc tu si tu do
va tu nguyén chi ra cac 16i 1am vi pham cia nhau. “Pa
dugc thyuc hién trong sudt ba thang vira qua” 1a khong ding
va n6 khong c6 trong Tang Luat (Vinaya).

Hoc vién: Budi 1& d6 c6 dugc cac tu si hoan hy tiép
nhén khong?

Giang su: No giéng nhu 1a mdt hoat dong thuong I¢.
Cho diu ban c6 that mudn hay khong, cac ban phai thuc
hanh nod. Céc ban duoc thinh moi dén du dé nhiing vi tu si
khac c6 thé néi cho cac ban biét vé nhitng 15i 1Am cua cac
ban (d3 vi pham) vao bt ky luc nao trudc do.

Hoc vién: Piéu nay c6 kho khian khong? Céac ngai
phai thyc hién nd, nhung ciac ngai cd s¢ phai lam nd
khong?

Giang su: O khong. N6 khong c6 dang so gi dau.

Hoc vién: Moi nguoi c6 ndéi nhitng di€u xau xa ve
nhau khong?
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Giang su: Khong. Mot ai d6 s€ ndi nhu sau: “Bach
ngai, ngai di vi pham diéu luat nay. Ngai nén sira chita lai.
Ngai nén 1am mot cai gi d6 dé giai bo diéu vi pham nay.”
Cai gi d6 gidng nhu vdy. Bang cach ndy, cac tu si gitp d&
14n nhau dé co gidi hanh tdt dep, dé loai bo nhting vi pham
néu co.

Poi lic mot nguoi co thé 1a khong dé ¥ hodc khong
cht tim dén nhitng gi minh dang lam. Gia sir toi dang tho
thue va to1 an cho dén 12:10 pm hodc 12:15 pm. C6 18 1a t6i
khong dé y vé didu d6. R6i mot vi tu si khac co thé noi V01
t61 rang: “Khi ngai tho thyc hom nay, n6 da qua trua ri.’
Gibng nhu vay d6. Toi dd vi pham diéu ludt trong truong
hop d6. Cho nén, toi phai thu toi vé diéu do.

Chuéng ngai dau tién 1a tri xt. Vi ty kheo d6 c6
nhiéu vat dung mang theo bén minh khi vi d6 viéng tham
Anuradhapura. Pay la nhiing cau chuyén mang tinh cam
hing.

Trong doan van 43: “Loi 1oc 1a bdn moén vat dung.”!
‘Loi 16¢’ 1a nhitng gi céc tu si c6 duge tr sy cung dudng
clia cac cu si. Nhitng mon vat dung hay nhu yéu phim nay
duoc goi 1a ‘lgi 1o¢’.

Xuéng mdt chut trong doan van 43: “Lai nira, tham
chi mé1 vao luc rang sang, nhiing vi di bat vui thich véi su
gidu sang quy phai da dén va ndi: ‘Bach ngai, thién nam
ndy, tin nir kia, dao hitu nay, con gai ctia dao hitu kia”? —
Twr do khong phai 1a ‘dao hiru’. N6 phai 1a ‘b truong’. To1
khong biét tai sao ngai (ND: tirc 1a ngai Nanamoli) lai cho

! ND: TTD-TH dich la: “Loi dudng: 1a bdn vat dung” trong doan van s6 43.
2 ND: TTD-TH dich 1a: “Lai nita, méi vira tang sang, nhiing ngudi khat
thuc ua béo map da dén bao, ‘Bach dai dirc, nam cu si X, nrcusi Y...,
dao hitu nog, con gai dao hiru kia’”’ trong doan van s6 43.
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n6 ¢6 nghia la dao hitu hay nguoi ban. Tu Pali 1a amacca.
‘Amacca’ c6 nghia la bd trudng (minister), nguoi lam chinh
tri, chir khong phai muc su ton gido. Thay vi ‘dao hiru’,
chung ta phai n6i la ‘bo truong’. Va thay vi ‘con gai cua
dao hitu’, chiing ta phai noi l1a ‘con gai cua bg trudng’.

Hoc vién: C6 18 tir “official’ (vién chirc) s& tot hon, vi
‘minister’ ¢ ddy thuong dugc hiéu 1a muc su.

Giang su: O vay a!

Bay gid lién quan dén viéc xdy cat dbi véi tur
‘kamma’. ‘Kamma’ that sy c6 nghia la cong viéc gi d6 phai
lam, chtr khong phai 1a chinh viéc xay cét hodc toa nha xay
cat. N6 dugc goi 1 ‘nava kamma’ ¢ day. Do d6, nd 1a cong
vi€éc mdi phai thue hién tai tu vién. N6 c6 nghia la stra chira
mot cai gi do tai tu vién. Khi vi tu si tham du vao cong
viée, vi d6 khong thé thuc hanh thién duoc vi vi d6 phai
ban tam vé nhiing viéc nay.

“Du lich ¢6 nghia la di dau xa. Néu ai d6 dugc mong
doi s& (tién hanh le) Xut gia mot noi nao khac’ I — that ra
n6 c6 nghia 1a ‘néu co ai d6 mudn xuat gla Khong phal la

‘dugc mong doi s& (tién hanh 18) xuat gia’. Cho nén, “néu
ai d6 mudn xuat gia 6 mdt noi nao khac, hodc néu mot moén
vat dung hay nhu yéu pham nao do co thé c6 duge hodc ¢o
thé dat duoc tai noi do, va vi d6 khong thé yén long hay
khong thé thoa man néu khong co no, thi dé s& 1a mot
chuéng ngai.”?

! ND: TTD-TH dich la: “Du lich 1a di xa. Néu ¢ nguoi xin tho gidi Xuét
gia & mot noi khac” trong doan vin s 46.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “Néu c6 ngudi xin tho gi6i xuat gia & mot noi
khéc, hay néu tai ddy c6 mot vat dung khong thé thiéu, thi né s& thanh mot
chudng ngai...” trong doan vin sb 46.
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‘Céac nhiém vu ctia nguoi tu kham kho’ ¢o nghia la sy
thuc hanh cac nhi€ém vu cua tu si. ‘Cac nhiém vy’ ¢ day co
nghia 1a sy thuc hanh thién. “Cho nén, vi nio & trong
truong hop nay, nén thyc hién cac nhi€ém vu ctia nguoi tu
kho hanh chi sau khi da hoan thanh chuyén di xa va da giai
quyét cong viéc xong.”! Tir ‘chi’ bi thiéu & day.

Trong doan van 49: “Me va cha thi nén dugc ddi xu
hay duoc phuc vu nhu 13 thay t& d6.”% Cac tu si duoc phép
chia sé thudc men cho cha me ctia minh. “Néu nhu ho séng
trong cung kinh thanh va mong doi su gitip do tir nguodi con
thi ngudi con nén gitp d&. Thém nita, néu ho khong c6
thubc men, vi d6 nén cho ho thudc men cta minh. Néu vi
d6 khong c6 thi vi d6 nén di kiém thude men theo kiéu khat
thuc va cho ho khi kiém duoc. Nhung trong trudng hop cua
anh chi em thi vi do nén cho ho céi ctia ho.””

Céc ban co hiéu khong? Vi tu s nén cho ho céi cia
ho. Bi€u nay c6 1y khong?

Hoc vién: Thudc men cua riéng ho?

Giang su: Néu ho d c6 san thudc men cua riéng ho,
vi tu si chang can phai cho ho lam gi. Y nghia ¢ déy 1a vi
d6 phai tron 1an cac thanh phan vao nhau va rdi cho ho cai
thanh pham. D6 13 vi cdc tu si biét cach ché bién thudc. Moi
ngudi co 18 khong biét, nhung cac cu si thuong co cac
thanh phan (dé ché bién thanh thudc men) tai nha cia ho.

' ND: TTD-TH dich 1a: “do d6 nén lam xong cudc hanh trinh 4y trugc khi
vao rimg” trong doan van sb 46.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “Me va cha can dbi nhu y chi su” trong doan van
s0 49.

3 ND: TTD-TH dich 1a: “Néu cha me & trong thanh va can su giup do thi
phai gitp. Néu céc vi khong co thuoc men, phai cung cép thudc ctia minh.
Néu khong c6 hay di xin dé cung cip. Nhung néu anh chi em bénh, chi
nén dé ho dung cai gi cua ho” trong doan vin sb 49.
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Vi tu si chi tron 14n cc thanh phan theo dung lidu luong va
r0i cho cai thanh phdm d6 dén anh chi em cta minh nhu 1a
thubc men. Cho nén, ‘cho ho céi ciia ho’ 1a thuéc men, sau
khi vi tu si da tron 13n cac thanh phan véi nhau. Cac thanh
phan phai 1a cua nhitng anh chi em, chit khéng phai cia vi
tu si.

Dbi v6i sach vo: “Sach vo co nghia 13 trach nhiém
hay bon phan dbi véi kinh dién.”! Khoang mot phan ba cua
doan van: “Vi Trudng 140 hoi vi d6: ‘Hién gia nghién ctru
kinh dién nhu thé nao r6i?” — ‘Bach ngai, t6i dang nghién
ciru Trung Bo (Majjhima) a’.”? Tu Pali & day c6 nghia la:
“T61 da quen thudc voi Trung Bé Kinh (Majjhima Nikaya)
a”. O day khong phai chi 1 dang nghién ctru hay dang hoc;
ma la “To61 da quen thudoc voi Trung B§ Kinh (Majjhima
Nikaya).” Pi xudng thém mot chit nita: “Khi mot vi van
con dang hoc thudc long 50 bai kinh dau tién, vi d6 lai phai
d6i mat voi 50 bai kinh & giira.”® Tir Pali ¢6 nghia 13 ‘tung
doc’, cho nén, ‘tung doc 50 bai kinh dau tién’. “Va khi 4!
dé dang tung doc (chur khong phai hoc) thude long [50 bai
kinh & gitra] nay, vi do lai phai dbi mat véi 50 bai kinh
cubi.” Co tat ca 1a 150 bai kinh (sutta) trong Trung Bo
Kinh, that ra thi c6 thém ba bai nita*. Ching duoc chia
thanh ba nhém — nhém thtr nhit, nhom tht hai va nhom thi
ba. Khi cac ban tung doc nhom thu nhét, nhom tha hai ¢6
thé hién ra trong tAm tri ciia cac ban va cac ban s& tron 1an

' ND: TTD-TH dich la: “Sach vé 1a trach nhiém dbi véi kinh dién” trong
doan van sb 51.

2ND: TTD-TH dich 1a: “Tdi dang tung doc Trung B6 Kinh, bach dai dtrc”
trong doan van 51.

3 ND: TTD-TH dich la: “Khi mdt nguoi dang hoc thudce long 50 kinh dau
tién, vi do con trudc mat 50 kinh chang gitta” trong doan van 51.

4 ND: Theo sy hiéu biét cua ching t6i, c6 tong cong 152 bai kinh trong
Trung Bé (Majjhima Nikaya).
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hay nham 1an chung v6i nhau. Khi cac ban tung doc nhém
tht hai, nhom thtr ba c6 thé hién ra trong tAm tri cua céc
ban va cac ban sé& tron 1an hay nhiam I4n ching v6i nhau.
Cho nén, quen thu¢c voi Trung Bo Kinh (Majjhima
leaya) khong phai 1a mét viéc dé lam. D6 1a y nghia muon
no6i dén & day. N6 khong phai 13 hoc ma 1a tung doc.

Trong doan van 52, “Rdi vi do da tung doc
Dhatukatha (B6 Chéat Ngit) cho cac vi ty-kheo.”! ‘Tung
doc’ & day co nghia la vi d6 day cho ho, chir khong phai chi
1a tung doc. Dhatukatha (Bo Chit Ngir) 1a bo sach thtr ba
ctia Tang Thang Phap (Abhidhamma).

Trong doan vin 53 khoang mudi dong tir phia cudi:
“Hay di va hoc no tir nhitng vi thay cta ching ta/chung
t6i.”? ‘Clia ching ta’ dung ra phai la ‘cua ban/6ng’ vi vi tu
si nay (A) da tuyén bd rang ong (A) s& thuyét giang Tam
Tang ma khong can cac S¢ Giai. Vi tu si khac (B) mubn
lam cho vi tu si nay (A) nhan thiic ra rang ong khong du
trinh d¢ va kha nang lam diéu d6. Cho nén, vi tu si d6 (B)
déd hoi vi tu si nay (A) mot cau hoi va ong (A) da tra 101.
R01 vi tu si d6 (B) ndi ‘Hum’, tirc 1a mot ddu hiéu nhu
mudn ndi ciu tra 1oi 1a khong dung ROi ba lan vi tu si d6
(B) hoéi cing cau hoi nay va ca ba lan vi d6 (B) déu néi
‘Hum’. V1 tu si nay (A) da trinh bay nhirng cau tra 161 khac
nhau tai nhitng lan khac nhau. Cho nén, sau do vi Truong
lio (B) di néi: “Cau tra 10i dau tién ong tra 1oi 1a dung,
nhung vi 6ng chua hoc hoi tir mdt vi théy, cho nén 6ng
khong chic vé cau tra 11 ciia minh. Khi t6i néi ‘Hum’, ong
trinh bay mot cau tra 151 va rdi mot cau tra 10i khac. Cho

IND: TTD-TH dich la: “sau d6 dng tung Dhatukatha cho céc ty kheo nghe
khong sai mot chit” trong doan vin sb 52.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “Hay di hoc v&i nhitng bac Thay di” trong doan
vin s6 53.
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nén, hiy di va hoc tir vi thay ctia ong di” — chtr khong phai
chi doc sach suong. No6 la cai gi d6 giong nhu vay.

Tham chi vao thoi dai nay, chi doc sach khong thoi
thi khong du. Vi du, d6i v6i Thiang Phéap, cac ban phai can
mot vi théy hodac mdt ngudi ban gitip cac ban. Néu khong,
cac ban sé khong hiéu dugc mot cach ding dén. Cho nén, &
day 1a “Hay di va hoc tir nhitng vi thdy cta ong.”

Tai cudi doan vin 54: “Bach ngai, ngai dang ndi gi
vay a, ching phai 1a con dd nghe hoc tit ca tir ngai roi hay
sao?”1 Sau khi giang day cho vi tu si hoc tro, vi tu si gidng
su lai da yéu cau vi tu si hoc tro chi day hodc huéng dan
cho 6ng mot dé muc hanh thién. Cho nén, vi tu si hoc tro da
no6i: “Bach ngai, ngai dang noi gi vay a, chang phai 1a con
d3 nghe hoc tat ca tir ngai roi hay sao?” Ngai di day cho
con nhing diu nay va bay gid ngai lai yéu cau con chi cho
ngai mot d& muyc hanh thién. “Con 1am sao c6 thé giai thich
cho ngai duoc didu gi ma ngai lai khong biét?”? Roi vi
Trudng 1ao da noi: “Con dudng nay thi khac cho ngudi ma
da that sy du hanh qua.”® Cau van Pali that ra c6 nghia la:
“Pay la con duong cua nguodi ma da that sy du hanh qua.”
Diéu d6 c6 nghia 1a toi chi biét qua sach vo. Ong di thuc
hanh thién va di chimg dic mot tang giac ngd nao d6. Con
duong nay thi khac tir (khia canh cua) t61. Hay day to1 hanh
thién mac dau 1a toi da day cho 6ng cac kinh ké. Do 1a y
nghia mubn noéi ¢ day. “Con duong nay thi khac cho nguoi
ma da that sy du hanh qua.” Hay n6 c6 nghia la: “Pay la

' ND: TTD-TH dich 1a: “Pai dirc néi gi? Chang phai t6i da hoc moi sy tir
noi ngai, hay sao?” trong doan vin s 54.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “Téi c6 thé néi mot diéu gi cho ngai, ma ngai
khong biét rdi?” trong doan vin s6 54.

3 ND: TTD-TH dich la: “Con dudng nay khéc, dbi voi mot nguoi da thyuc
sy du hanh trén d6” trong doan van $6 54.
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con duong cua nguoi ma da that sy du hanh qua.” Nhiing ai
chua du hanh qua thi that sy khong biét con dudng nay. Va
toi chua du hanh (trén) con dudng nay, cho nén hdy day toi
hanh thién.

Di xudng mot chut nita trong cung doan van: “A-la-
han dao (thich) hop véi thiy cua chung ta.”! Piéu d6 c6
nghia 13 su ching dic qua vi A-la-han. Vi thiy dd hanh
thién va da tré thanh vi A-la-han. Cho nén, vi hoc tro da
n6i: “Qua vi A-la-han (thich) hop véi thay cta chung ta.”

Trong doan vin tiép theo vé than théng: “Chung rat
kho duy tri, gidng nhu mot dira bé nam sap hay giébng nhu
bép non.”? Trong sach cua toi lai ghi 13 né gidng nhu 13 mot
con tho con. Pua tré nam sip (ND: tir tiéng Anh 13 ‘prone’)
thi khong dung vi tur Pali (uttanaseyyakadaraka) c6 nghia la
nim ngira. Va giébng nhu bip non — c6 nghia 13 vu mua
moi, dé giy v&. Trong 4n ban dau tién (ND: tiéng Anh),
ngai (ND: tirc 12 ngai Nanamoli) di dich 1a mot con thé con
vi ngai da doc nham. Tur Pali 1a sassa, nhung lan dau, ngai
da doc nham 1a sasa. ‘Sasa’ c6 nghia 1a con tho. ‘Sassa’ c6
nghia 1a vu mua, hay bép, hay cai gi d6 moc lén. Céc vi
bién tap hay chinh ngai da stra lai né trong an ban thir hai.

Than thong chi 1a chudng ngai cho thién minh sat
(vipassand). Cac loai than thong duoc ching dat thong qua
su thuc hanh dinh (samadhi). Cho nén, chiing khong phai la
mot chudng ngai cho dinh (samadhi) hay cho thién chi tinh
(samatha), nhung d6i voi thién minh sat (vipassana) thi
chung la mgt chudng ngai.

! ND: TTD-TH dich 1a: “A-la-han dao thich hop ciia vi Thay ching ta”
trong doan van sd 55.

2ND: TTD-TH dich 1a: “rat kho duy tri nhu mot dura tré con ndm ngira hay
mdt con thd con” trong doan van 56. Nhu vay, c¢6 1€ TTD-TH dich tu n
ban tiéng Anh diu tién.
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4.2. Thién Hiru

“Tiép can Thién Hitu, ngudi chi day cho mot dé muc
thién.” Nhu vay, cac ban phai tim mot vi thay, nguoi cé thé
chi day cho cac ban mot d& muc thlen Viéc tlep can mot vi
thay duoc miéu ta mot cach chi tiét. Diéu nay rat khac véi
viéc thuc hanh tai quéc gia nay, tuc la tai Tay phuong. Cac
vi thay ¢ Tay phuong muén thu hat hay 161 cuén hoc tro.
Ho rit sin long va rt hing héi chi day. (Trong khi do, nhu
trong tai liu nay miéu ta, thi) nguoi mudn thuc hanh thién
phai tiép can vi thly mot cach rat can than, khong nén xuc
pham vi thdy va van van. Cho nén, rat 1a khac. O day (ND:
tirc 14 & Hoa Ky), cac thdy gido lai mudn lam hai long
nhiing ai dén hoc v6i ho.

Viéc thuc hanh tim tr duoc nhic dén & day.
“‘Nguyén cho ho dugc an vui va tranh khéi nhiing kho
dau.” Roi vi d6 nén phat trién hay trai rong né dén tat ca phi
nhan trong khuon vién.”! ‘Khudn vién’ ¢6 nghia la trong
vong khuon vién cua ty vién. Tu Pali dugc dung & day la
‘stma’. No cling c6 nghia 1a mot noi dugc xac nhan, dugc
tuyén th¢ dé cac Tang sy dugc thuc hién tai do, nhung &
day no don gidn chi c6 nghia 1a mot khudn vién, 1anh dia
ctia ngdi tu vién. Nhu vay, “d6 1a rai tim tir dén nhiing tu si
dang séng trong tu vién, nhu la — ‘Nguyén cho ho dugc an
vui va tranh khoi nhimg kho dau.” Roi vi d6 nén phat trién
hay trai rong noé dén tit ca nhimng phi nhan trong khu6n
vién, trong tu vién. Ro6i vi do nén phat trién hay trai rong nd
dén nhitng nhan vat chinh yéu trong lang noi ma vi d6 di
khat thyc hang ngay. Roi vi d6 nén phat trién hay trai rong

! ND: TTD-TH dich 1a: ““Mong cac ty kheo dugc an vui, thoat khé’. Roi
nén trai tdm ay rong ra dén tat ca chu thién & trong gidi viac” trong doan
van so 58.
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tam tir dén [tit ca moi nguoi tai 46 va dén] tit ca chung
sanh phu thudc vao loai ngudi.”! O day c6 mot tir Pali bi
hiéu nham. Y nghia that sy mubn noi & day la tat ca ching
sanh bat dau voi loai nguoi. Sau khi réi tam tir dén nhirng
nhan vét chinh yéu trong lang (tuc la truong lang hay vi
quan chue trong lang), vi do rai dén tit ca chung sanh, bat
dau véi loai nguoi. Cho nén, “Nguyén cho loai nguoi duoc
manh khoe, hanh phiic va an vui. Nguyén cho tit ca ching
sanh dugc manh khoe, hanh phuc va an vui.” Do do, no
khong phai 1a ‘rai dén tat ca moi nguoi & d6 va dén tat ca
chung sanh phy thudc vao loai nguoi’. Khong phai 1a nhu
vay. Phan chuyén ngir phai nén 1a: “Roi dén tat ca chung
sanh, bit dau voi loai ngudi.”

Hoc vién: ‘Dén tit ca nhitng phi nhan’ nghia 1a gi?

Giang su: O ddy muén chi dén nhiing vong linh, cac
tho than, cc vi thién nhan & cac coi ciy trong khudn vién
ctia tu vién. Phat tir chiing t6i tin rang c6 nhitng phi nhan
song chung quanh — cac thién nhan & cac cdi cdy, cac thd
than, thién nhan ho tri tu vién, thién nhan ho tri ban than va
van van. Cho nén, chung toi rai tam tur dén cho ho.

Trong doan van tiép theo: “Voi quan niém vé su chét,
nghi rang ‘T61 s€ phai chét’, vi d6 tir bo nhiing tadm cau
khong chinh dang, va v&i cdm giac cap bach gia tang, vi do

' ND: TTD-TH dich la: “vi 4y phai phat trién tir tam dbi véi ting doan
trong gidi virc, ban dau tuong dén cac ty kheo trong chua nhu sau: “‘Mong
céc ty kheo dugc an vui, thoat khd’. Roi nén trai tim ay rong ra den tat ca
chu thién ¢ trong gidi vire, dén nhig cu dan trong lang, noi vi 4y thuong
khét thyc, rdi den tat ca moi ngudi ¢ ddy va tat ca ching sinh phu thude”
trong doan van s6 58.
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tro nén song khong bam viu.”' That ra, cAu van d6 phai 1a
“vi d6 tr& nén sdng khong biéng nhac,” chir khong phai 1a
khong bam viu. Khi c6 cam giac cap bach, khi c6 suy nghi
rang toi c6 thé chét (bat ky luc nao), thi t6i khong thé luoi
biéng. Toi khong thé biéng nhac. Toi phai thuc hanh thién.
T61 phai no lyc. Cho nén, tir & day khong phai la “bam viu’,
ma phai 14 ‘biéng nhac’. Tic 1a séng khan truong, ning nd
trong viéc hanh thién.

Roi dén doan van 61 vé nguoi ban tot:

“V1 d6 duoc kinh trong va duoc yéu mén,

Va 1a nguoi thuyét giang va biét ling nghe;

Lo&1 noéi cua vi do 1a cao tham,

Vi d6 khong khuyén khich hay thuc day vo ¢d.”2

Tuc 1a vi d6 khong khuyén khich hay thiic ddy lam
nhiing viéc khong thich hop.

“Vi d6 hoan toan quan tam dén su an lac va thién
huéng vé su tién bo.”

“Thién hudng vé sy tién bd” nghia 1a gi?

Hoc vién: “Thién hudng vé (partial)” thuong c6 nghia
1a thién vé hay thich tha.

' ND: TTD-TH dich la: “V&i tu tuong, nghi ring “Ta s& chét”, vi dy tir bo
su tim cau bat dang va y thich tinh gidc ting thach, vi ay song khong rang
budc” trong doan vin sb 59.

2 ND: TTD-TH dich la: “Pugc kinh trong yéu mén; Biét nodi va chiu nghe;
Loi thdt ra sau sic; Khong vo ¢é bude rang” trong doan vin sb 61.

3 ND: TTD-TH dich la: “Nguoi 4y hoan toan quan tdm dén su an lac va
thich tién bo” trong doan van 61.
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Giang su: Y nghia ¢ day la vi d6 ¢ vé bén phia tién
bd. Tuc 14 vi d6 co tién trién, co tién bd. Toi c6 tra ¥ nghia
clia tir nay (partial) trong tir dién va nd c6 nghia 13 ‘thich
tht’. Nhung & day n6 khong c6 nghia 1a ‘thich tha’, ma nd
c6 nghia 13 vi d6 & vé bén phia tién bo.

Hoc vién: Nhu vay no 1a ‘tién trién’.
Giang su: PBung, ‘tién trién’.

Va & cudi doan vin 62: “Va da dat dén sy tan diét cac
1au hodc do lam ting trudng minh sat”! — diéu nay c6 nghia
la do thuc hanh thién minh sat.

Trong doan van 63: ““T6i1 la nguoi da doan tan nhiing
1au hodc.” Tai sao khong? Vi dé tu tuyén bd khi vi d6 biét
réng céac chi dan ctia minh s& duoc thi hanh.”? That ra, vi d6
biét rang nguoi khac d6 thuc hanh; chir khong phai 13 cac
chi dan cua vi d6 s& dugc thi hanh. Néu cac ban biét rang
nguoi khac d6 1a mot hanh gia, cac ban co thé néi véi ho
nhiing gi cac ban da ching dac. Thuong thi cac tu si khong
thd 16 su chimg déc cia minh cho ngudi khac biét.

Hoc vién: Nhu vay, n6 phai nén la ‘sy thuc hanh dugc
thuc hién’?

Giang su: Khong phai 1a ‘cac chi d?‘irn’. Vido biét rang
nguoi khac d6 1a mot hanh gia. Vi d6 biét rang ngudi khac
d6 thuc hanh thién.

! ND: TTD-TH dich la: “da dat dén 1au tan béng cach tang trudng tri hu¢”
trong doan van sd 62.

2 ND: TTD-TH dich la: “ ‘Ta 1a ngudi dd doan tan 1au hodc?’ Tai sao
khong? Vi ay tuyén bd nhu vay khi biét chic ring nhitng chi gido ciia ong
s€ dugc thi hanh” trong doan van $6 63.
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Trong doan van 70 khoang bn dong tré xudng: “Néu
nguoi thay khong cho phép thi hanh khi dugc thinh nguyén,
thi nhitng phan su d6 van c6 thé dugc thuc hién khi c6 co
héi. Khi nguoi hoc tro thi hanh nhitng phan sy doé thi ba cai
tdim xia ring nén duoc mang dén.”' Thay vi ‘dugc mang
dén’, & day phai nén dich 1a ‘nén duogc dang dén cho vi d6
(ND: vi thay)’.

Trong doan vin 72: “Néu vi thdy khoéng hoi nhung
van déng ¥ cho phép (vi hoc tro, tirc 1a vi mudn hoc thién)
thuc hién cac nghia vu, thi sau muoi1 ngay hoac nura thang,
vi hoc tro (tac 1a vi mubn hoc thién) nén tao co hoi béng
cach ¢ lai (thém) mot ngay (nita) mic dau di dén luc phai
ra di.”? Diéu nay co nghia la mic dau vi hoc tro di bj cho
lui hoac da bi yéu cAu di khoi, nhung vi do van nén xin
phép va tuyén bd muc dich cta viéc minh dén day gip vi
thay. ‘Tao co hoi’ — t6i khong biét né ¢ nghia 1a gi. Cum
tur Pali (okasam karetva) co nghia 1a ‘xin phép’. Cho nén,
khi bi cho lui hay khi bi yéu cau di khoi, vi hoc tro phai
khong nén tir bo, théi lui hodc di khoi. Vi d6 phai xin phép,
vi d6 phai trinh bay voi vi thay rang vi d6 dén day véi muc
dich hanh thién. D6 1a cach tiép can vi thay.

To6t roi1. Ching ta s€ nodi ve cac co tanh vao tuan sau.
Su dién giai vé cac co tanh thi rat tha vi.

Sadhu! Sadhu! Sadhu!

' ND: TTD-TH dich 1a: “Néu thay khong cho, thi nén lam phan sy 4y khi
¢6 dip. Khi lam, thi phai mang cho thay ba cai tim xia rang” trong doan
van 6 70.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “Néu thdy khong hoi, ma dé cho lam cac bon
phan, thi sau 10 ngay hodc nta thang, nén tim mot dip ¢ nén lai sau khi
thay bao lui” trong doan vin s6 72.
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4.3. Cac Co Tanh

Hoém nay, ching ta hoc dén phin vé cac co tanh.
Trong doan van 74: “Co6 sau co tanh, do la: co tanh tham,
co tanh san, co tanh si, co tanh tin, co tanh giac, co tanh
tam.”' Trén bang néu nay? cot tht hai trinh bay sau co
tanh. Ttr d4u tién trong cot thir hai 14 “carita’, c6 nghia 1a co
tanh. Cac co tanh la tham (raga), san (dosa), si (moha), tin
(saddha), giac (buddhi) va tAm (vitakka).

Co tanh tham la raga. Co tanh san la dosa. Co tanh si
la moha. Co tanh tin la saddha. Co tanh gidc 1a buddhi.
Buddhi la tr d6ng nghia voi fiana hay paiia, tuc la tug. Co
tanh tam 13 vitakka. Mot vai gido tho su cho rang c6 nhiéu
hon sau co tanh ciing nhu c6 nhimg sy tron 1an cua ching
v6i nhau. Tuy nhién, nhimg loai d6 khong thu vi lim vi
chung d& nham 1an. Ching ta chi tim hiéu sau co tanh nay
theo nhu tac gid (ND: ngai Buddhaghosa) trinh bay.

Ba trong sb sau co tanh nay 1a tt va ba co tanh con
lai 14 x4u. C6 su song song giita cac co tanh trong hai nhom
nay. Co tanh tin thi tuong tu vé1 co tanh tham vi “khi hanh
dong (kamma) thién lanh dién ra trong ngudi c6 co tanh
tham, tin tré& nén manh vi cac dac tinh dac biét cua nod gﬁn
v6i nhitng dic tinh cia tham.” Diéu d6 co nghia 1a tham
thi tuong tu nhu tin (saddha). “Vi, & bén phia khong co lgi
ich, tham co tinh cach biéu 16 su triu mén va khong qua

I ND: TTD-TH dich 1a: “C6 6 loai c4 tinh, 1a c4 tinh ning vé tham, sén, si,
tin, tu¢ va tu duy” trong doan van s6 74.

2ND: Poc gia c6 thé xem Bang Néu 1 trong phan Phu Luc cudi sach.
3ND: TTD-TH dich la: “O day, hang thién vé dirc tin di doi voi hang nang
vé tham, vi dac tinh cua durc tin rat g??m v6i ddc tinh cia tham” trong doan
vin s6 75.
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khac ché, khong qua ctirng nhac; va tin thi cling nhu vay ¢
bén phia ¢6 lgi ich.”!

Thay vi n6i ‘¢ bén hudng khong co g1 ich’, chung ta
nén ndi 1a ‘¢ bén phia cac phap bat thién (akusala)’. Cho
nén, n6 co nghia la, ¢ trong nhitng phap bat thién (akusala),
tham c6 tinh cach biéu 10 sy triu mén va khéng qua khic
ché, khong qua climg nhic. Trong sb nhitng phéap thién
(kusala), tin cling c6 nhitng dac tinh nhu vay; tin c6 tinh
cach biéu bo sy triu mén va khong qua khéc ché, khong qua
ctmg nhéc. Cho nén, chiing twong tu nhau.

Piéu nay ciing ding cho co tanh san va co tanh giac.
Chung ciling tuong tu. Mot nguoi ¢6 thoi quen gian dit co
thé thudc co tanh giac. C6 nhimg ngudi ndng tinh va nhiing
nguoi dé cau gian chi vi nhing nguyén nhin nhd nhit.
Nhing ngudi d6 c6 thé thudc co tanh giac. Chung 1a nhiing
dac tinh tuong tu hodc song song.

Trong doan van 76: “Va san xay ra trong phuong thirc
chi trich hay két toi (ND: tir tiéng Anh 1a ‘condemn’) chung
sanh.”? Tu Pali (parivajjana) ¢ day la ‘tranh bo> (ND: tir
tiéng Anh 1a ‘avoid’). ‘Condemn’ (chi trich) c¢6 nghia 1a
‘avoid’ (tranh bo) phai khong?

Hoc vién: Khong a.

Giang su: “Va san xay ra trong phuong thirc trdnh bo
chung sanh, trong khi gidc xay ra trong phuong thic tranh

! ND: TTD-TH dich 1a: “Vi, vé khia canh bét thién thi tham nang tinh
cam, khong khic ché, cling vay khia canh thién thi dtrc tin nang tinh cam”
trong doan van 75.
2ND: TTD-TH dich 1a: “Va sin sinh khoi trong cach budc tdi chung sinh”
trong doan van 76.
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bo cac phap hanh.”! ‘Cac phap hanh’ c6 nghia la danh va
sac (sankhara).

Co tanh tam thi song song v&i co tanh si (moha).
Chung tuong tu véi nhau.

ROi ching ta c6 cudc ban luan vé ngudn gbc hay
nguyén nhan cta nhitng co tanh nay. O day, tac gia (ND:
tire la ngai Buddhaghosa) trinh bay cac nguyén nhan do cac
gido tho su khac dua ra. Ngai noi rang tat ca nhimg diéu
nay 13 map mo, khong co tinh phan quyét.

Trong chu thich 19, ““Cé ngudi’ ¢ ddy mubn am chi
dén Truong ldo Upatissa. Vi ngai da trinh bay van dé nay
nhu thé ndy trong Giai Thoat Pao (Vimuttimagga).”?> Co
mot tai liéu c6 tén goi la Gidi Thoat Pao (Vimuttimagga).
Tai liéu nay duogc viét truge thoi cia Thanh Tinh Pao
(Visuddhimagga). Tai liéu d6 duogc viét bang ngdn ngir Pali
b6i Truong ldo Upatissa. Gido su Papat ¢ viét mot cudn
sach A Comparative Study of Visuddhimagga and
Vimuttimagga®.

Chung ta goi Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) la
mot S¢ Giai. N6 khong phai 1a S¢ Giai cua mot bai kinh
(Sutta) cu thé nao hodc ciua mot tap nhitng bai kinh (Sutta)
cu thé nao ca. No 1a S¢ Giai chung cho tit ca cac bai kinh
(Sutta). C6 mot Phu S Giai danh cho Thanh Tinh Pao
(Visuddhimagga). Tén cua vi Truong ldo nay cing nhu tén
clia tai litu d6 dugc nhac dén trong Phu S Giai. Trong

' ND: TTD-TH dich 1a: “Va sin sinh khoi trong cach budc tdi ching sinh,
trong khi tug¢ sinh khoi bé’mg cach budc tdi cac hanh” trong doan van $6 76.
2 ND: Phin nay nam trong phan Chu Thich; cho nén, TTD-TH khong
chuyén ngit.

3 ND: Theo su hiéu biét cua chung t6i thi chua c6 ban dich Viét cla tai
liéu nay.
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Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) thi khong c6 nhic dén gi
ca. Ma chi no6i 1a ‘co nguoi néi’. ‘Co ngudi nodi’ 1a mubn
chi dén Truong ldo Upatissa, tic gia cua Giai Thoat Pao
(Vimuttimagga).

Trong tai liéu d6 c6 noi nhu sau: “Véi ba co tanh dau
tién, chung co nguon goc O trong cac th01 quen tu trude, va
ching co nguon goc ¢ trong cac yeu t6 va cac dich chat.”!
‘Cac yeu 6’ ¢co nghia la tur dai — dat, nude, lira va gi6. Dich
chat — day 1a cai gi? ‘Dich chit’ & ddy c6 nghia la chat
trong co thé — gid, dom, mau. Chung (cac yéu to cac dich
chét, va nhimg théi quen tir trude) 1a cic ngudn gbc cua
nhting co tanh nay.

“Hién nhién, nguoi co co tanh tham trudc day da thuc
hién hay da lam nhiéu viéc dang ua thich, co sy thich thu,
hogc di xuat hién lai & day sau khi chét di tir c6i troi.”?
‘Xuét hién lai & day’ c6 nghia 1a ‘tai sanh & day’. Mot
ngudi von 14 thién nhan chét di va tai sanh & ddy c6 khuynh
hudng co6 co tanh tham.

“Va nguoi c6 co tanh san trude day da thyc hién hay
dd lam nhiéu viéc ddm chém va tra tin, hodc da xuét hién
lai & day sau khi chét di tir mot trong cac tang dia nguc hay
mot trong cac cdi rong (naga).”* Ching sanh sau khi chét di
tor dia nguc hoac tur cac coi réng di tai sanh c6 khuynh
hudng co6 co tanh san.

! ND: TTD-TH dich la: “trude hét ba dic tinh déu c6 ngudn goc & tap khi
vé trude, va do bam chét tinh tinh hién tai un dtc” trong doan vin sé 80.

2 ND: TTD-TH dich la: “C6 1& mot nguoi nhidu tham trude kia da timg
1am nhiéu viéc ma ho khoai thich, hoic ho da tai sinh ¢ cbi nay sau khi
ménh chung & mot thién gigi” trong doan vin s6 80.

3 ND: TTD-TH dich la: “Va mot nguoi nhiéu san, trude kia c6 18 da tung c6
nhiing vi€c 1am dam chém, tra tAn tan bao, hodc da tai sinh & coi nay sau khi
ménh chung tai mot c¢di dia nguc hay rén réng” trong doan van s 80.
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“Va ngudi ¢ co tanh si trudc day di ubng cac chat
say va tranh bo viéc hoc hoi, hodc da xuat hién lai ¢ day
sau khi chét di tir canh gidi stc sinh.”' Pay la theo thoi
quen tur trudec.

ROi1 cac co tanh duoc giai thich dya theo cac yeu to.
“Mot nguoi ¢o co tanh si vi yéu to dat va yeu to ltra vuot
troi”? va van van. Nguoi c6 nhitng yéu t0 ndy vuot troi
trong co thé thi c6 khuynh hudng c6 co tanh si va van van.

“Khong phai tat ca nhitng ai da thyc hién hodc da lam
nhiéu viéc dang ua thich voi su thich tha, hodc da xuét hién
lai & day sau khi chét di tir ¢di troi déu c6 co tanh tham™ va
van van. Nhu vy, chung khong c6 tinh chat quyét doan,
tire 1a khong phai nhat dinh nhu vay.

R01 tac gia trinh bay sy giang giai tir nhiing giao tho
su viét S¢ Giai. Tuc 1a dugc ghi nhan theo truyén thdng
Thuong Toa Bo (Theravada). “Viéc nhiing chiing sanh nay
cO su vuot troi vé tham, su vuot troi vé sén, su vuot troi vé
si, su vuot troi vé vo tham, sy vuot troi vé vo san, sy vuot
troi v& vo si, 1a bi chi phdi hay bi anh huong béi cin
nguyén tlr trude. Vi khi trong mot ngudi tai thoi diém cia
nghiép (kamma) tich Iy, tirc 1a nghi¢p tao nén tuc sinh,
tham manh va vo tham yéu, vO0 san va vo si manh va san va
si yéu, nén (nhan) vo tham yéu kém ciia nguoi d6 khong c6
kha niang l4n 4p (nhan) tham cta ngudi d6, nhung (nhan)

!'ND: TTD-TH dich 1a: “Con mét nguoi nhiéu si, c6 18 trudc kia da tung
uéng nhiéu rugu, it chi y dén hoc vén, hoic tai sinh c5i nay sau khi chét &
trong loai stic sinh” trong doan vin s 80.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “Va mot nguoi tanh si 1 vi c6 hai dai tdng thinh,
hda va dia dai” trong doan van s6 81.

3 ND: TTD-TH dich la: “khong phai tit ca nhitng ngudi da timg c6 nhiing
viéc 1am thich y, hodc da tai sinh tr ¢di troi, déu c6 tanh tham ca” trong
doan van s6 82.
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vO san va (nhan) vo si manh lai c6 kha ning l4an 4p (nhan)
san va (nhan) si. b6 1a 1y do tai sao, vao lac di tai sinh
thong qua sy tyc sinh do boi nghiép (kamma) nay, nguoi do
c6 tham, ban chat tot va khong nong gian, va sé htru kha
ning hiéu biét véi tri tué, gidng nhu tia chop.”!

“Tai thoi diém cua nghiép (kamma) tich lity, tirc 1a
nghi€p tao nén tuc sinh, tham manh va vo tham yéu” -0
day khong c6 nghia la tham va vo tham sanh 1én cung mdt
thoi diém. Tham 1a tdm s& bat thién va vo tham la tam s&
thién. Chiing khong thé cung sanh 1én. Nghiép (kamma) ma
cho két qua tuc sinh lam ngudi va van van 1a nghiép
(kamma) tot, nghiép (kamma) thién. N6 khong thé Ia
nghiép (kamma) bat thién. Khi nghiép thién (kusala
kamma) sanh 1én trong tam tri ciia ching ta, tham khong
thé cing sanh 1én vao lic d6. Ngudi d6 co tham trude va
sau nghiép (kamma) d6. D6 1 y nghia mudn néi dén & day
trong ‘tai thoi diém cta nghiép (kamma) tich lily cia ngudi
do’. Khong phai la ching sanh 1€n cung mot lic, cung mot
thoi diém, nhung 1a nghiép (kamma) d6 bi anh hudng boi
tham manh, v6 tham thi yéu va van van. Khi, tai thoi dlem
cua nghiép (kamma) tich lily, tham manh, vd tham yeu va
van van, thi c6 sy khac nhau nay vé co tanh. Nhimng diéu
nay dugc giai thich dua trén cdn nguyén nao, nhan nao vugt
tr6i hodc manh hodc yéu tai thoi diém cua nghiép (kamma)
tich Iy t6t hay x4u, dic biét 1a nghiép (kamma) tdt.

I'ND: TTD-TH dich la: “Su kién nhitng hitu tinh ndy c6 tham ting thinh,
san, si, tang thinh, hodc v6 tham, v6 san, vo si tang thinh, 1a do can nguyén
doi trude. Vi khi 6 noi mot ngudi, vao luc nghiép tich luy (tirc nghiép di
dau thai) ¢6 tham manh, v6 tham yéu, vo sin, vO si manh, san va si yéu,
khi 4y tanh vo tham yéu 6t ctia n6 khong thé thang tham, nhung vi vo san
v0 si manh c6 thé ludt san, si cho nén luc tai sinh nguoi éy ¢6 tham duc,
vui tinh, khong san gian, va c6 tué. Mau hiéu biét nhu chop” trong doan
vin s6 83.
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ROi ching ta di dén phan lam sao biét dugc nguoi nay
¢6 co tanh tham va van van. Phan nay thi gibng nhu tam 1y
hoc. Chuing ta doan co tanh ctia mot ngudi thong qua tu thé
cua nguoi do, thong qua hanh dong cua nguoi do, thong
qua cach an ubng ciia ngudi do, théng qua cach nhin nhan
cia ngudi do, thong qua cac trang thai tinh than xay ra
trong tam tri cua nguoi d6. Nhing diéu nay dugc giai thich
mot cach chi tiét.

“Nguoi ¢ co tanh tham khi di b mdt cach tu nhién,
mot cach binh thudng, ngudi d6 di mot cach can than (tic
1a nguoi d6 di mot cach thanh nhd, khoan dung), dat chan
xuong mot cach tur tén, chdm chap, dit n6 xudng mot cach
can bang, nhéic n6 1én mdt cach can bang, va budc chan thi
nhu 10 xo bat (springy).”!

‘Nhu 10 xo bat (springy)’ 1a gi?

Hoc vién: Tuc 1a ndy 1én.

Giang su: Nay 1én. O. Su giai thich trong cha thich 1a
— céc ban biét 1a khi Duc Phat dé lai diu chan cua minh,
dau chan cia Ngai 1a bang phang Nhitng ddu chan cia
pham nhan 1a khong bang phang lam, tic 1a khong cham
xudng dit bang nhu nhau. ‘Springy’ c6 nghia la khong
cham & phan giita. D6 1a “springy’ ¢ day.

Hoc vién: Ban chén ciia Pic Phat 1 bang phang sao
a?

Giang su: Bung vay. “Nguoi ¢ co tanh san di bo thi
giong nhu 1a dng ta dang dao dat bang nhitng miii chan cua
minh, dat chan xuéng mot cach nhanh l¢, nhac chan 1én mot

! ND: TTD-TH dich 12‘1: “nguoi tanh tham, khi di tu nhién, c6 budc chan
can théan, dat chan xuong tu tur, khgan thai, nhac chan 1én khoan thai, budc
di nhu 10 xo bat” trong doan van so 88.
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cach nhanh le, va budc chan cia 6ng ta thi dugc kéo 1€
the.”!

“Nguoi ¢ co tanh si di by véi dang boi roi, dat chan
xuong mot cach do du, nhac chan 1én mdt cach do du, va
budc chan cua ong ta thi dugc nhan xuong mot cach dot
ngot.”?

ROi c6 mot doan ké. Pay 13 phan lién quan dén ngudn
gbc cuia bai kinh Magandiya Sutta®. Tén cta nguoi thién
nam d6 1a Magandiya. Ong c6 mdt nguoi con gai xinh dep.
Ong muén trao ting con gai ctia minh cho mot nguoi dan
ong xung dang, nhung ong chua tim thay duogc ai ca. Mot
ngay no, ong da thdy duoc nhitng dau chan cia Dtc Phat.
Ong biét rang nhing dau chan nay 1a ciia mot ngudi siéu
pham. Ong lan theo nhiig d4u chan cta Puc Phat va dén
gip Ngai. Roi 6ng dang hién con gai ctia minh dén Pic
Phat. Ong da thdt 1én doan ké nay khi 6ng nhin thiy nhimng
ddu chan ciia Pirc Phat. Nhitng ddu chan nay khong phai
cua nguoi co co tanh tham, khong phai cua nguoi c6 co
tanh san, khong phai cta nguoi c6 co tanh si. Chung phai
thugc vao mot nguoi si€u pham.

Trong doan vin 89 khoang & giita: “Ong ta ngi mot
cach ty tin.”* That ra, ong ta nga mot cach vui vé dé
thuwong, tirc 1 d& chiu khi nhin thdy, chir khong phai ty tin.
Pi xudng thém mot chut nita ciing trong doan van nay:

' ND: TTD-TH dich 1a: “Nguoi ¢6 tanh san bude di nhu thé dao dat bang
nhiing dau ngoén chén, dat chan xuéng rat nhanh, do 1én nhanh, budc di
kéo 1& the” trong doan vin sb 88.

2 ND: TTD-TH dich la: “Ngudi si di v6i dang boi ri, dé chan xudng mot
cach do du, nhéc 1én cling do dy, budc chan nhin xuéng dot ngdt” trong
doan van sb 88.

3ND: Déc gia c6 thé tim doc tai Kinh Magandiya, Trung B¢ Kinh IL

4 ND: TTD-TH dich la: “ngtt mot cach an 6n” trong doan vin s6 89.
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“V6i co thé gieo xudng, 6ng ta ngu voi mot vé mat cau co
(scowl).”! ‘Scowl’ nghia la gi?

Hoc vién: Nhan nhé.

Giang su: Pung r6i, voi mdt vé mat nhan nhé. Pung
vay. Roi xuong thém hai hang ntra: “Nguodi voi co tanh si
trai girong chi€u xié€n x¢o va ngu thuong la ngu sap véi co
the truon dai ra. Khi thirc giac, nguoi d6 thue ddy mot cach
cham chap va n6i ‘Hum’.”?

bay Ia noi theo oai nghi hay cach di dang. Bay gio
ching ta hay nhin vao cac hanh dong. “Ciing nhu trong cac
hoat dong quet don, van van, nguoi voi co tanh tham nim
cay chdi viing vang, va ong ta quét sach va déu, khong hap
tap hodc khong hat tung cat Ién, glong nhu 1a 6ng dang rac
hoa sinduvara.” Chung ta c6 thé phong doan co tanh cia
ngudi d6 thong qua viée ong ta quét don nhu thé nao. Diéu
nay thi khong kha thi & qudc gia nay (ND: Hoa Ky) vi
chung ta dung may hut bui ¢ day.

Roi thong qua viée an ubng: “Ngudi véi co tanh tham
thich an d6 ngot.”* Nhiing ai thich d6 ngot thi duoc cho 1a
c6 co tanh tham.

I ND: TTD-TH dich la: “gieo minh xudng ngii véi mot guong mit nhin
nhé” trong doan vin s6 89.

2 ND: TTD-TH dich la: “Ngudi si trai giwong léch lac va phan nhiéu ngu
Uup mat, than thé bo dai ra. Khi day, tu tir dung lén, ‘hum’ mdt cai” trong
doan van sb 89.

3 ND: TTD-TH dich 1a: “Trong quét sin, ngudi tham cam cai chdi mot
cach chic chén, quét sach déu dan, khong voi vang, khong tung dat cat 1én,
trong nhu dang rac hoa” trong doan vian s6 91.

4 ND: TTD-TH dich la: “nguoi tham thich an thyc phim ngot ngao” trong
doan van $6 93.
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“Nguodi voi co tanh san thich dn d6 chua va cimg.”!
Cho nén, néu cac ban thich d6 chua, cac ban co6 I€ cb co
tanh san.

Néu cac ban phan van hodc khong cé sy chon lya rd
rang, thi cac ban c6 co tanh si. Cac ban thich cai gi? T6i thi
thich do chua.

ROi théng qua viéc nhin nhan va van van: “Khi ngudi
vO1 co tanh tham théy mot vat, tham chi chi c6 mot chut xiu
dang hai long théi, ong ta lai nhin lau giéng nhu 13 rt ngac
nhién, 6ng ta chim chat nhitng dic tinh hién nhién tam
thuong cua no, bo qua nhiing khuyét diém, va khi tur gia,
ong ta ra di voi sy tiéc nudi giébng nhu 1a khong mubn roi.”?
‘Vé6i su tiéc nudi’ — that su tir dugc dung la ‘voi sy bam
viu’. Ong c6 sy bam viu hay giéng nhu 13 su lo ling quan
tam dén vat do.

“Khi ngudi c¢6 co tanh san thdy mot vat tham chi chi
c6 mot chut dang phat long thoi, dng ta tranh nhin né lau
gidng nhu 1 6ng ta mét moi, ong chi ra nhimg khuyét diém
hién nhién tim thuong, bd qua nhimng dic tinh tt, that, va
khi tir gid, ong ta ra di khong tiéc nudi (hay khong bam viu)
giéng nhu 1a ham hé hoac mong doi viée tr bé no, xa lanh

r 993

no.

I'ND: TTD-TH dich la: “Nguoi san thich dn d6 dai va chua” trong doan
vin s6 93.

2 ND: TTD-TH dich Jla: “Khi nguoi tham nhin thay, du chi mot sdc phap
hoi thich ¥, cling ngdm that 1au, nhu thé ngac nhién, nam lay nhitng dirc
tinh vun vat, ma khong ké nhimg khuyét diém. Khi tir gid, no di mot cach
tiéc nudi, nhur khong muédn rdi” trong doan vin sé 94.

3 ND: TTD-TH dich la: “Khi nguoi san trong thdy mot sic phap hoi kho
ua, n6 cling tranh nhin lau, nhu thé chan lim, xoi moi cc khuyét diém
nho, bé qua nhimg dirc tinh thyc. Khi tir gid, n6 ra di khong tiéc nudi, nhur
thé mudn di cho khut” trong doan vin s6 94.
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ROi d6i voi ngudi v6i co tanh si: “Néu 6ng ta nghe
nguoi khac chi trich, 6ng ciing chi trich; néu 6ng ta nghe
nguoi khac khen ngoi, ong ciing khen ngoi; nhung that ra,
chinh 6ng ta lai cam thdy binh than.”' Téi mudn dung tir
‘ho hiing’ hay ‘lanh dam’ thay vi 1a ‘binh than’. Nhu vay,
“that ra, chinh ong ta lai cam thay ho hitng hay lanh dam —
su ho hirng, 1anh dam cua sy khong hiéu biét.” O day, ‘ho
himg’ hay ‘linh dam’ c6 nghia 13 khong hiéu biét (moha).
“Pbi voi am thanh ciing vdy, va van van.”?

“Béi thong qua cac phap hay cac trang thai xdy ra:
trong nguoi voi co tdnh tham, thuong co sy xdy ra cua céac
trang thai nhu Itra ddi, gian lan, ki€éu man, ac duc, da duc,
bat man, chung dién va tu cao ty dai.”

“Trong nguo1 voi co tanh tin, thuong co6 sy xdy ra cua
cac trang thai nhu tinh hao phong tu do, khao khat dugc
théy cac bac Thuong Nhan, khao khat dugc nghe Diéu
Phép, su han hoan 16n lao.”* Trong nguyén tac Pali, n6 co
nghia la sy han hoan thuong xuyén (pamojjabahulatd).
Nguoi do trai nghiém sy han hoan mdt cach thuong xuyén;
khong nhét thiét phai 1a sy han hoan 16n lao.

Trong doan vin 97 c6 ban vé céi gi 1a thich hop cho
nhitng nguoi véi cac co tanh khac nhau. “Trd xur thich hop
cho nguoi véi co tdnh tham c6 ngudng ctra khong lau chui

I ND: TTD-TH dich 1a: “néu né nghe ngudi ta ché, thi né ché, nghe ngudi
ta khen thi n6 khen, ma that sy trong tdm no6 van binh than, su binh than
clia ngudi vo tri” trong doan vin s6 94.

2ND: TTD-TH dich la: “Pbi véi 4m thanh ciing vay” trong doan vin s 94.
3 ND: TTD-TH dich 1a: “Qua nhitng loai tim trang: noi mot ngudi tham,
thuong co nhing tdm trang nhu lira ddi, gian lan, kiéu man, 4c duc, da
duc, bt min, lam dom, khoe khoang” trong doan van s6 95.

4 ND: TTD-TH dich la: “Noi mdt ngudi tin tAm: thudng c6 nhitng tdm
trang rong rdi, mong mudn gip nhitng bac thanh, mong nghe diéu phap,
vui v&” trong doan vin s6 95.
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va ¢6 nén ngang bang voi mit dat, va nod c6 thé 1a mot (tang
d4) nho ra (voi mot mang x6i) khong duge lam hodc khong
duoc chuén bi chu d4o, mot tap 1éu co, hay mot ngdi nha 14,
van van, né phai nén 13 dinh bui bam, day doi, hu nat, qua
cao hodc qua thap.”! Cai nay 1a trai nguoc véi co tanh cia
ngudi d6. Ngudi ndy co co tanh tham. Nén tra xt x4u té 13
thich hop cho ong ta.

ROi vé phan binh bat, vi ngai (ND: ngai
Buddhaghosa) dang noi vé cac tu si: “Va binh bat ding loai
cho vi d6 1a mot cai bat bang dat nung xAu xi, bi bién hinh
do boi nhiing va nbi, hoic mot cai bat bang sit ning va di
hinh, chang dang thém khat chat nao nhu 13 mot cai so
ngudi.”> Mot vai tir da bi dit khong ding chd trong cau
nay. “Va binh bat ding loai cho vi d6 1a mot cai bat bang
dat nung xau xi hodc mot cai bat bang sat ning va di hinh,
bi bién hinh do béi nhimg va nbi.” Néu mot cai bat bang
dat nung xau xi c6 nhimng 18i hay nhiing khuyét diém, vi do
phai liéng n6 di. N6 c¢6 thé 1a bi nit va s& kho sira lai dugc.
Mot cai bat bang sit néu c6 15 hodc cai gi d6 nhu vy, cac
ban c6 thé va hodc nbi dé giir cai bat con nguyén. Cho nén,
‘bi bién hinh do boi nhitng va ndi’ phai 1a chi cho ‘cai bat
bang sit nang va di hinh’,

Trong doan van 101: “Tra x(r thich hgp hay ding cho
vi c6 co tanh si c6 quang canh va khong bi ngan bit, noi ma

' ND: TTD-TH dich la: “Mdt chd thich hgp cho ngudi tham, 14 cai nha véi
ngudng ctra khong lau rua, nén ngang mit dét, d6 c6 thé mot tang da treo
lo limg khong ¢6 6ng mang (Ch. II), mot 1éu co, mot nha 14 v.v... N6 phai
6 day rac rudi va do, toi ta, qua cao, hodc qué thip” trong doan vin s6 97.
2 ND: TTD-TH dich la: “Binh bat thich hop 1a mét cai bat bang dat nung
xu xi di hinh, véi nhiing chd va, nbi, hodc mét cai bat bang sat nang né
kho coi, khong goi thém chut nao ca, glong nhu mdt cai so nguodi” trong
doan van $6 97.
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vi d6 co thé thiy ca bon hudng khi ngdi d6.”' Vi d6 cb co
tanh si, nén vi d6 can khong gian.

“Vé cac tu thé, thi di 1a thich hop, tuc 1a dung. D6i
tugng ding loai cho vi d6 quén tuong thi khong nhd, tic
mudn noi, 13 bang kich c¢& cua cai rd say lua hodc bang kich
c& cua cai dia.”? Diéu nay c6 nghia 1a vi d6 khong nén hanh
thién trén doi tuong co kich cd cua mdt cai 16 say lua hoac
cua mot cai dia. Nhitng vat nay 1a nho. Nguoi ¢o co tanh si
can nhirng d6i twong 16n hon.

Gia st vi d6 muon thyc hanh thién chi tinh véi dé
muc kasina (hoan tinh) dat, ttrc 14 nhin vao mot cai dia béng
d4t hodc nhin vao dat. Néu vi d6 co co tanh si, vi d6 can
phai c6 mot khoang dat 16n hodc cai gi d6 nhu vy dé nhin,
cht khong phai chi 1a mot cai dia nho bang dat. Tam tri cia
vi d6 can nhin vao mot vat thé hay dbi twong 16n hon. Bdi
tuong dé quan tuong cua vi d6 phai 13 khong nho. N6
khong phai 1a kich ¢& cta cai rd say lta hodc mot cai dia.
“Vi tam tri ctia vi d6 trd nén bdi rdi hon trong mot khong
gian go bo, cho nén loai dé muc thich hop hay ding 1a mot
kasina rong 16n.”> Cé 1& n6 nén bang kich c& clia mot san
tennis hodc mot san bong da.

Ddi v6i vi ¢6 co tanh tam, mot dbi tuong nho thi thich
hop, tic 1 dung cho vi d6. Nguoi ¢6 tanh tam (vitakka) thi
hay suy tu. Vi d6 mudn nghi dén nhiéu viéc. Mot d6i tugng

I'ND: TTD-TH dich la: “Cho ¢ thich hop cho 1 nguoi si phai khoang dat,
khong bi ngan bit, dé vi 4y c6 thé thdy ca bon phuong khi ngdi day” trong
doan van 101.

2 ND: TTD-TH dich la: “Péi tuong quan thich hop 1a mot vét khong nho
qua, nghia 1a phai ¢& bang ¢ cai 10, hay cai soong” trong doan vén s6 101.
3ND: TTD-TH dich la: “vi tdm tri vi y tré nén r01 ren hon néu bi gidi han
trong mot khong gian nhé hep” trong doan vin s6 101.
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nhé thi thich hop, khoang kich ¢& cua cai r6 say lua hoac
cua mot cai dia.

4.4. Cac Pé Muc

Bay gio' chung ta di dén 40 d& muyc thién. Bén muoi
dé muc thién duge trinh bay trong doan van 104 va doan
van ké tiép.

Thuat nglr ‘kasina’ c6 nghia la tron hay hoan toan.
Khi cac ban nhin vao cai dia, cac ban nhin vao toan b cai
dia, toan bd téng thé hay tat ca. CO muoi dé muc kasina,
mudi dé muc bat my, muoi dé muc tuy niém, bon dé muc
vO luong tdm (bén pham tru), bon dé muc vo sic, mot dé
muc quan tudng, mot dé muc phan tich. Nhu vay, co tat ca
la 40 dé muc. bay la 40 dé muc cua thién chi tinh
(samatha).

“0O day, muoi dé muc kasina 1a: kasina dat, kasina
nudc, kasina ltra, kasina gi6, kasina mau xanh (duong),
kasina mau vang, kasina mau dd, kasina mau tréng, kasina
anh sang, va kasina khong gian (bi gioi han).”' C6 muoi dé
muc kasina, tirc 1a muoi dé muc hoan tinh. Cach lam hay
cach ché tao nhitng kasina nay, va cach thuc hanh thi duoc
giai thich trong chuong tiép theo.

“Muoi d& myc bat my 1a: xac chét truong sinh, xac
chét tai xam, xac chét dang nat thdi, xac chét bi dut lia, xac
chét bi an do, xac chét bi vung vai roi rac thanh ting mang,

' ND: TTD-TH dich la: “Mudi bién xir: 1a dat, nudc, lira, hu khong, xanh,
vang, do, trang, anh sang, khoang khong c6 han” trong doan van s6 105.
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x4c chét bi bam nat thanh nhiéu manh, xac chét udt dam
mau, xac chét bi nhiém doi, b xuong.”’

“Mudi dé& myc tiy niém la: niém an dac Phat, niém
an dtc Phap, niém an duc Tang, ni¢m gidi (torc 1a niém gioi
hanh (s1la) cua chinh minh), niém thi, niém Thién, niém su
chét, than hanh niém, niém hoi thd, va niém sy an lac.”?
‘An lac’ & day co nghia la Nip-ban (Nibbana). Dy 1a muoi
dé muc tuy niém.

“Bon pham tru 1a: tr, bi, hy va x4.”

Bon dé muc vo sac thi chi la bon tang thién vo sac
(artipavacara jhana), tuc la cac tdm vo sac. “Bon d€ muc vo
sac la: khong vo bién x1r, thirc vo bién xur, vo s& hitu xur va
phi tuéng phi phi tuéng xi.”*

“Mot dé muc quan tudng la quan tudng tinh bat tinh
cta vat thue.”

“Mot dé muc phan tich 13 phan tich tr dai.”® Diéu nay
c6 nghia 1 ¢d ging thay dugc tir dai mot cach rd rang, yéu
t6 nay khac yéu té kia. Day 1a yéu to dat. Pay l1a yéu td
nudc va van van.

! ND: TTD-TH dich la: “Mudi bat tinh 13: thay phinh trwong, thdy bam
xanh, thay tha dn, thay phan lia, thay ra roi, thdy chay mau, thay sau duc,
bd xwong” trong doan van sé 105.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “Muoi tuéng niém 1a: niém Phéat, Phép, Tang, Thi,
Thién, niém chét, niém than, niém hoi tho, niém diét” trong doan van s6 105.

3 ND: TTD-TH dich la: “Bén pham tru 1a T, Bi, Hy, Xa” trong doan van
s0 105.

4 ND: TTD-TH dich 1a: “Bén v6 sic: 1a Khong vo bién, Thirc vo bién, Vo
s& hitu, Phi tuong phi phi tuong” trong doan vin s6 105.

> ND: TTD-TH dich 1a: “Mot tuwdng 1a tuéng dd an bat tinh” trong doan
vin s6 105.

6 ND: TTD-TH dich 1a: “Mot phan tich 13 su phén tich tr dai” trong doan
van s 105.
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“Pay 1a cach su trinh bay nén dugc hiéu nhu thé nao
‘thong qua su liét ké’.”! DAy la danh sach bon muoi dé muc
thién chi tinh (samatha).

“Vé viée d& muc nao chi dua dén can dinh va dé muc
nao dua dén an tra dinh hay thAm thau dinh™? — dinh
(samadhi), néu cac ban con nhé, duge chia thanh nhiéu loai
khéc nhau — thanh can dinh va an tri dinh. Mot vai dé muc
thién chi c¢6 thé dua dén can dinh, cht khong thé dua dén
an tru dinh. Nhitng dé muc khac thi c6 thé dua dén ca can
dinh va an trii dinh. “Tam d& muc tiy niém (ngoai trir niém
than hanh va niém hoi tho), d& muc quan tudng tinh bat
tinh cua vat thuc, va d& muc phan tich to dai 1a muoi dé
muc chi c6 thé mang lai can dinh.”’ Cac ban co thé nhin
vao bang néu ¢ day Hay nhin vao cot vé thién (Jhana), tirc
1a cot cudi cung. Néu chiing ta noi ‘khong c6 thién (jhana)’,
diéu d6 c6 nghia 1a ching chi c6 thé dua dén can dinh.
Chung khong thé dan dén dinh cua thién (jhana). Néu cac
ban thuc hanh dé muc ni¢ém an dic Phat, cac ban c6 thé ¢o
dugc sy dinh tdm, nhung cac ban s€¢ khong chung dat dugc
thién (jhana) tu dé muc d6. Cac an duc cua Plc Phat vo
cung cao thugng. Va c6 nhiéu an dirc cac ban phai ghi nhan
trong tdm tri. Nhitng diéu nay khong thé gitip cac ban dat
dugc sy dinh tim that su, tirc 1a ching dat duoc thién
(jhana). Tam dé muc tuy niém, d& muc quan tudng tinh bét
tinh cta vat thuc va dé muc phan tich tr dai chi c6 thé dua
cac ban dén chung dat can dinh. Cac ban sé& khong chimg

IND: TTD-TH khong dich cau véin nay.

2 ND: TTD-TH dich la: “Cai nao dem lai dinh c4n hanh (upacara), cai nao
dem lai dinh an chi (appana)” trong doan vin s6 106.

3 ND: TTD-TH dich 1a: “T4m niém, tirc 10 tuéng niém, trir thAn hanh
niém va niém hoi thd, quan dd an bat tinh, va phén tich tir dai, la muoi dé
muc chi dem lai dinh c4n hanh” trong doan vin sé 106.

4 ND: Poc gia c6 thé xem Bang Néu 1 trong phan Phu Luc cubi sach.
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déc cac tang thién (jhana) néu cac ban thuc hanh nhiing dé
muc nay.

Trong bang néu, ‘AP’ ¢6 nghia 14 tién trinh thyc hanh
thién & giai doan an tri (appana). ‘P’ c6 nghia la tién trinh
thuc hanh thlen & giai doan chuan bi (parlkamma) ‘UP’ ¢6
nghia 13 tién trinh thuc hanh thién ¢ giai doan gan an tra
(upacara).!

Ba muoi dé muc thién con lai mang lai an tra dinh.
Neéu céac ban thuc hanh nhitng d€ muc thién nay, cac ban c6
thé dat duoc su an tru, tirc 1a cac tang thién (jhana).

ROi dén phan “Vé loai tang thién (jhana): (Cac ban
héy nhin vao cot tang thién (jhana) trong bang néu?) _trong
s6 nhitng d& muc mang lai sy an tra dinh, thi mudi dé myc
hoan tinh (kasina) cung voi dé muc niém hoi thé mang lai
ca bon tang thién (jhana).”® ‘Bén’ & diy c6 nghia 1a nim.
C6 hai cach miéu ta cac tang thién (jhana), theo phuong
phap chia bon va theo phuong phép chia nam. Chung ta
quen thu¢c voi phuong phap chia nam — so thién, nhi thién,
tam thién, t& thién va ngii thién. Thanh Tinh Pao
(Visuddhimagga) va nhiéu bai kinh (sutta) chi nhac dén
phuong phap chia bon. Cho nén, chung ta phai thich tmg
v6i diéu nay. ‘Mang lai tat ca bon tang thién (jhana)’ co
nghia 12 mang lai tit ca niam tang thién (jhana). Muoi dé
muc hoan tinh (kasina) c6 thé mang lai (ca nam tang thlen)
hay n6i cach khac, néu cac ban thuc hanh moét trong so
mudi dé& myc hoan tinh (kasina), cac ban co thé dat duogc
so, nhi, tam, to, ngi thién. Cho nén, cac ban co thé dat

I ND: Poc gia ¢6 thé xem Bang Néu 1 trong phan Phu Luc cudi sach.
2ND: Poc gia c6 thé xem Bang Néu 1 trong phan Phu Luc cudi sach.

3 ND: TTD-TH dich la: “Vé céc loai thién: Trong nhiing phap quan dem
lai dinh an chi, thi 10 bién xur (Kasinas) cung voi niém hoi tho dem lai tat
ca 4 thién” trong doan vin s6 107.

225



Chuong Ba Bdt Pé Muyc Thién

dugc tit ca nam tang thién (jhana). Roi d& myc niém hoi
tho cling mang lai cd ndm tang thién (jhana).

Hoc vién: Kayagatasati la gi?

Giang su: ‘Kayagatasati’ (than hanh niém) c6 nghia la
quan tuong nhirng bd phan khac nhau cua co the, nhu toc,
long, moéng, rang, da va van van.

Hoc vién: Con anapanassati la gi?
Giang su: Do 1a niém hoi tho.
Hoc vién: Con cai nao la niém su an lac?

Giang su: Upasamanussati la niém sy an lac. Thir tu
trong bang néu nay c6 mot chut khac véi thur tu trong sach.
Marananussati 1a niém su chét.

“Mudi dé muc bat my cung v6i than hanh niém mang
dén so thién.”! Mudi d& muc bat my (asubha) va dé muc
than hanh niém (kayagatasati) chi c6 thé dan dén so thién vi
dbi tuong (cua chung) la th6. Cho nén, cac ban can tim
(vitakka) dé gitr tam tri ctia cac ban trén dé myc. Khong c6
tam (vitakka), tAm tri cia cac ban khong thé tra trén nhiing
dbi twong nay dugc.

Diéu nay dugc giai thich nhu khi cac ban di nguoc
dong. Cac ban can mot cay gay chong dé gitr cho con tau di
t1ep Cling theo cach nay, vi cac dbi twong 1a tho, cac ban
can tam (vitakka) dé giir tdm tri cia cac ban ¢ trén doi
tuong. Khi thyc hanh céc dé muc thién bat my, cac ban
phai nhin mot tir thi. Cho nén, cac d6i tuong 1a tho. Do do,
chung chi dua dén so thién.

' ND: TTD-TH dich la: “10 quan bét tinh va than hanh niém dem lai so
thi€én” trong doan van s6 107.
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“Ba pham tri dau tién mang lai ba tang thién
(jhana).”' Piéu d6 c6 nghia 1a bdn ting thién (jhana) ¢ day
— 50, nhi, tam, tr thién. Ba pham tra nay 1a tir (metta), bi
(karuna) va hy (mudita).

“Pham tra thir tu (upekkha) va bdn trang thai vo sic
(arupavacara) mang lai tir thién.”? Piéu nay c6 nghia la ngli
thién. Xa (Upekkha) va cing nhu bdn dé muc vo sdc nay co
thé dan dén ngii thién. Nhu vy, tinh theo loai ting thién
(jhana) thi chiing nén dugc hiéu theo cach nay.

“Tinh theo sy khic phuc™ — “tinh theo sy khic phuc’
c6 nghia la sy vuot qua. “Co hai loai khac phuc, tuc 1a, su
khac phuc céc yéu to va sy khac phuc cac doi tuong.”

Gia st cac ban c6 so thién. Néu cac ban mudn ching
déc nhi thién, cac ban phai vuot qua hay cac ban phai loai
trir chi tam (vitakka). ‘Khic phuc’ that ra c6 nghia 13 loai
bo. Béng cach loai bo cac yéu t6 (chi thién), cac ban chL'rng
dic cac tang thién (jhana) cao hon. Khi cac ban chung dic
so thién, né c6 nam chi. Khi cac ban ching dac nhi thlen
cac ban phai loai bé mot chi thién. Roi khi cic ban mudn
ching dic tam thién, cac ban phai loai bé mot chi thién
khéc nira va van van. Céc tang thién sic gioi (rapavacara
jhana) 1a nhimg tang thién khic phuc cac chi thién.

Cac tang thién vo sic (arfipavacara jhana) la nhing
tang thién khic phuc cac ddi tuong hay cac dé muyc. Trong

' ND: TTD-TH dich 1a: “Ba pham trii ddu (tir, bi, hi) dem lai ba thién dau
trong 4” trong doan vin s6 107.

2ND: TTD-TH dich la: “pham trt thir tu (x4) va quan 4 sic gioi dem lai tir
thién” trong doan van s6 107.

3 ND: TTD-TH dich 1a: “V& sy vuot qua” trong doan van s6 108.

4 ND: TTD-TH dich 1a: “c6 hai thir vugt qua: vuot qua cac thién chi, va
qua d6i twrong” trong doan van sé 108.
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tat ca cac tang thién vo sic (arupavacara jhana), chi co hai
chi thién. Khong c6 sy khac nhau vé cac chi thlen trong bon
tang thién vo sic (arupavacara jhana). Yéu t6 1am cho
chung khac nhau la d01 tuong ma chung bét lay. Néu cac
ban mudn chimg dic ting thién vo sic (arupavacara jhana)
thir nhat, cac ban phai vuot qua hay khic phuc an tuéng
kasina vi 4n tudng kasina 13 4n tudng cua cac tang thién sac
gidi (rupavacara jhana). Néu cac ban mudn chimg dic ting
thién V0 sdc (arapavacara jhana) thtr hai, cac ban phai vugt
qua tang thién vo sic (arupavacara jhana) thu nhat' va van
van. Nhu vy, & ddy, bang cach khic _phuc hay loai bo cac
dbi tugng, chung ta ching ddc cac tang thién (Jhana) cao
hon. C6 hai loai khic phuc — khic phuc cac chi thién va
khic phuc cac dbi tuong.

Hoc vién: Co ban thi nhitng chwong vé dinh 1 vé
thién chi (samatha). Nhimng chuong vé tué 1a vé thién quan
(vipassand). Ching déu vé thién. Van dé 1a khi t6i nghi vé
dinh (samadhi), thi toi lai nghi dinh (samadhi) bao gom
ludn ca thién quan (vipassana).

Giang su: Roi sao?

Hoc vién: Samadhi dugc dich 1a dinh hay sy tap
trung. Pay 14 1y do toi bi rdi. Toi nghi chuong nay 1a vé
thién, nhung roi phan thi ba (cta tai liéu nay) ciing vé
thién.

Giang su: That ra, chiing ta mé&i bat dau ban vé thién
tir chuong thir ba. Chuong thtr ba chi 1a sy chuan bi ma
théi. Cac ban chua di vao thién dau. Cac ban phai thanh loc
giéi hanh. Céc ban phai cat dut nhimg chudng ngai, phai

' ND: Tht ra, dé chung déc tang thién vo sic thur hai, hanh gia phai tir bo
khai niém ‘khong vo bién x’. Poc gia c6 thé tham khao thém trong Cam
Nang Nghién Ctru Théng Phép.
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tim mot vi thay, phai chon mot dé muyc thién. Cac ban dang
chuan bi cho viéc thuc hanh thién trong chuong nay. Cac
ban chua di dén viéc thuc hanh that sy dau. Va loai thién
nay 1a thién chi tinh (samatha). C6 1& cho dén tan chuong
thir muoi ba. ..

Hoc vién: Chuong thtr mudi bon 13 bat ddu phan thi
ba a.

Giang su: That ra, chuong thir mudi bén van chua
ban vé thién quan (vipassand), ma chi 14 nhiig nén tang
cho thién quan (vipassana). Thién quan (vipassand) that su
bat dau voi kién thanh tinh, tic 13 chuong tht muoi tam.
Tir d6 tré di, chung ta méi ¢ thién minh sat hay thién quan
(vipassana).

Hoc vién: Diéu nay ludn ludn 1am toi rdi tri vi khi toi
nghi vé thién, t6i nghi vé ca hai thién chi tinh (samatha) va
thién minh sat (vipassand). Nhung trong Thanh Tinh Pao
(Visuddhimagga), khi ho n6i vé dinh (samadhi), ho lai chi
dang néi vé thién chi tinh (samatha) ma thoi.

Giang su: PBung vay. Co6 ba budc hay co ba giai doan
— giéi (sila), dinh (samadhi) va tu¢ (panna). ‘Dinh’
(samadhi) ¢ day dong nghia véi thién chi tinh (samatha).
Nhung chiing ta ciing can dinh (samadhi) trong thién minh
sat (vipassana). La thudt nglt chuyén mon, thi ‘dinh’
(samadhi) c6 nghia 1a thién chi tinh (samatha).

“Vé sy trai rong hay sy khong trai rong”! — diéu d6 co
nghia 14 cac ban co thé ndi rong an tudng cta ddi tugng ma
cac ban c6 trong tam tri ciia cac ban ra khong, hodac n6 co
kha thi hay c6 loi ich dé nai rong ra khong. Vi duy, khi céc

I ND: TTD-TH dich 1a: “V& sy né6i rong va khong noi rdng” trong doan
van s6 109.
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ban c¢6 duge hinh anh cta d& muc kasina trong tam tri cla
minh, thi cc ban c6 thé trai rong né ra. Trudc hét, duong
kinh ctia vat thé kasina c6 1& chi 1a khoang tdm hodc mudi
inch'. Cac ban nhin vao né va cac ban cb gang hinh dung ra
dugc nd trong tam tri cia minh. Khi cac ban that sy da co
dugc hinh anh cia nd trong tdm tri ciia minh va cac ban c6
thé thdy dugc né véi mat nhim, thi cic ban nén giir no
trong tdm minh nhiéu 1an. Khi né tré nén rd rang hon, rat
tinh nét, thi cac ban c6 thé ndi rong no ra tuy theo y cac ban
thich.

Nhu vay, mdt vai dé muc thién c6 thé duoc trai rong
va mot vai khong thé. Trong s6 40 d& muc thién, muoi dé
muc kasina can dugc néi rong. Pidu d6 c6 nghia 1a cac ban
can phai trai rong ching ra. Bang cach trai rong quang
tudng ra, cac ban tré nén c6 thé nghe duoc nhitng 4m thanh
hodc thiy dugc nhitng vat thé trong khu vyc do.

Gia su cac ban dat dugc hét nam tang thién (jhana) va
cling nhu tit cd nhimng tang thién vo sic (ariipavacara
jhana). Va ciing gia s rang cac ban co thé trai nghiém
dugce cai ma chung ta goi la than thong (abhififia). Than
thong (abhififia) 1a mot loai ngii thién duoc phét trién hay
dugc tu luyén mét cach dac biét. Théan thong (abhifina) la
cac phép la cho phép cac hanh gia nhin thiy nhiing vat & xa
va nghe dugc nhiitng &m thanh & xa, hodc thuc hién nhiing
diéu ky diéu. Gia sir cac ban mudn nghe duoc nhimng am
thanh & xa. N6 phu thudc vao viéc cac ban ndi rong an
tuéng kasina ra dugc bao xa. Néu cac ban ndi rong an
tudng kasina ra 16n rong bang thanh phd San Francisco?, thi
cac ban co thé nghe dugc cac am thanh trong thanh phd San

'ND: 1 inch=2.54 cm
2 ND: Mot thanh pho ¢ California, Hoa Ky
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Francisco, nhung khong thé nghe dugc nhitng 4m thanh bén
ngoai do.

“Trong s6 40 d& muc thién, muodi dé muc kasina can
phai duogc trai rong. Vi chi trong vong khoang khong gian
ma hanh gia udc dinh (tuc la khoang khong gian bao phu,
khoang khong gian trai rong ra) voi dé muc hay 4n tuéng
kasina, hanh gia c6 thé nghe dugc cdc Am thanh bang thién
nhi, théiy duoc cac canh sic béng thién nhin, va biét duoc
tim tri ctia nhitng chung sanh khac bang tdm tri (cua
minh).”' Trude khi cac ban trai nghiém than thong, cac ban
phai trai rong quang tuéng ra. Diéu d6 c6 nghia 1a cac ban
udc dinh ra khoang khong gian ma trong khu vuc d6 than
thong cua céac ban co6 hi€u luc. Nhu vay, cac dé muc kasina
can phai dugc trai rong.

“Pé muc than hanh niém va mudi dé& muc bat my
khong can phai duoc trai rong. Tai sao? Vi chung c6 mot
noi chdn dinh rd va vi khéng co loi ich gi trong viéc ndi
rong ching. Sy dinh ro vé noi chén cua ching s¢ tré nén rd
rang khi phuong phap thuc hanh duoc giai thich.”? Téac gia
s& giai thich cach hanh thién quan d& muc tir thi nhu thé
nao va su giai thich s& tré' nén rd rang. “Néu nhiing dé muc
bat my dugc trai rong, thi chi Ia sb lugng cua cac tur thi
duoc tang 1én.”* Cac ban co thé ndi rong ra hodc gia ting s6

' ND: TTD-TH dich 1a: “Chi c¢6 10 bién x1 la can dwgc néi rong, vi chi
trong pham vi cting mot khong gian ciia bién xtr da dinh, ma ta c6 thé
nghe tiéng voi thién nhi, thiy sic voi thién nhan, va biét tim ciia cac
ching sanh bang tdm ciia minh” trong doan van s6 109.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “Than hanh niém va 10 bét tinh quan khong can
ndi rdng, vi sao? Vi nhitng thr nay c6 1 dinh xu nhét dinh, va vi khong ich
loi gi dé ndi rong thém. Tinh cach nhat dinh ciia noi chén ching s& tro nén
15 rét hon, khi giai thich phuong phap tu tip” trong doan van s 110.

3 ND: TTD-TH dich 1a: “Néu bét tinh quan dugc ndi rong, thi chi 1a mot
s6 lugng thi thé dugc trai ra” trong doan vin s6 110.
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lugng cua cac tir thi trong tAm tri ciia minh, nhung chang c6
loi ich gi.

“Va diéu nay duoc ghi nhan trong cau tra 10i cho cau
hoi ctia Sopaka: ‘Bach Ptic Thé Ton, tudng vé cac canh sic
thi kha rd, con tuong vé céac bd xuong thi khong 10 a’; &
day, tuong vé cac canh sic dugc goi 1a ‘kha 13’ theo y
nghia trai rong ctia an tudng, trong khi tuong vé cac bo
xuong dugc goi 1a ‘khong 16 lam’ theo y nghia khong trai
rong cla an tudng. Nhung nhing tu: “Toi chi tam trén toan
bd thé gian nay voi tuong vé mot b xuong’ la noi vé cach
an tudng thién xudt hién ra cho ngudi di dat duoc tudng
d6.”! Piéu @6 c6 nghia 1a nguoi da ching dat duogc tuong
d6 tir trude va bay gio vi d6 trai rong cai tuong do ra. Pidu
nay thi khong sao ca vi vi d6 khong phai dang thuc hanh dé
dat dugc cai tuong do. Vi do da dat duoc cai tudng do, cho
nén vi dé co thé trai rong no ra.

“Vi giéng nhu vao thoi ky cia Dhammasoka, chim
karavika cét 1én giong hét ngot ngao khi no thdy hinh phan
chiéu ciia chinh minh trong nhiing tdm guong & xung quanh
va tudng tuong ra nhiing con chim karavika ¢ moi phuong
hudng, Truong lao Singala Pitar cling vay, thong qua sy
chung dac ciia minh vé tuong bd xuong, khi thdy an tugng

I ND: TTD-TH dich la: “Va diéu ndy duoc noi dé tra 101 céu hoi cua
Sopaka: ‘Bach Thé Tén, tuong vé sic that rd, con tuong vé bo xuong thi
khong r&’. O day tuong vé sac duoc goi la ‘rd’ trong y nghia ‘twdng duoc
nGi rong, trong khi twong vé xwong thi ‘khéng rd’, nghia la tudng no
khong ndi rong. Nhung céu noi sau day ‘Ta cha tdm tren toan thé gian nay
voi tuong vé 1 bo xuong’ 1a noi vé cach xuét hién cac tuong d6i voi nguoi
d3 dat dén cai tuong vé xuwong” trong doan van s6 110 va 111.
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xuét hién & moi huong, da nghi rang toan bo thé gian duogc
bao phu bdi xuong.”!

ROi ¢6 mot cha thich vé con chim karavika. Diéu nay
thi kha tha vi, nhung n6 hoi kho tin mgt chut. B6 1a mot
loai chim va diéu duoc ghi nhan la giong ctia no rat ngot
ngdo. Vi hoang hau di hoi dai chung rang 4m thanh nao 1a
ngot ngao nhit. Pai chiing dong loat tra 1i rang giong cua
chim karavika la ngot ngao nhét. Cho nén, vi hoang hau da
mudn nghe giong ciia chim karavika. Ba d3 thinh nguyén
vua cia minh, vua Asoka, mang lai cho ba mdt con chim
karavika. ROi vua Asoka da giri di mot cai 16ng. Céac 10ng
bay trén khong va déu xubng gan con chim. Con chim di
vao 16ng va rdi cai 1ong bay vé lai kinh thanh. Sau khi vé
dén kinh thanh, con chim chang cét 1én mot tiéng hét nao
ca vi no bi tram cam. Nha vua da hoi tai sao con chim
khong cat tiéng nao ca. Cac quan ¢d van di néi rang nod
khong cat 1én tleng nao vi nd co don. Néu con chim ¢6
dong ban, no s& cit tiéng. Cho nén, nha vua di cho dat
kiéng xung quanh no6. Con chim thdy hinh béng ciia minh
trong kiéng va nghi rang c¢6 nhiing con chim khac nira. N6
tr& nén hanh phiic va cét tiéng hot. Hoang hau rat hai long
khi nghe dugc tiéng chim. Ba rat 1a hanh phiic. Ba thuc
hanh thién trén sy hanh phiic d6. Ba thuc hanh thién minh
sat (vipassand) va da trd thanh vi Nhap Luu. “Ba da an tra
trong Qua ctia Nhap Luu.” Diéu d6 co nghia ba da tr¢ thanh
vi Nhép Luu (Sotapanna).

Day chi 1a mot vi du. Cho nén, cling nhu con chim
karavika da thay nhi€u con chim khac trong nhiing tam

! ND: TTD-TH dich 1a: “vi, ciing nhu vao thdi vua Dhammasoka, con
chim Karavika hot 1én tiéng ém diu khi n6 trong thiy bong né trong nhirng
tdm guong & 4 vach tudng, va thdy moi huéng déu co nhirng con chim
Karavika” trong doan vin s6 111.
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kiéng va r0i cat tiéng hot, vi Truong ldo ¢ day “Trudng ldo
Singala Pitar ciing vdy, thong qua sy chimg dic ctia minh

ve tuong bo xuong, khi thidy an tuong xudt hién ¢ moi
huong, da nghi rang toan bd thé gian dugc bao phu bai
xuong.” N6 dd xuat hién ra nhu vay cho vi d6. Chtr khong
phai 1a vi d6 da trai rong 4n tudng kasina ra.

Trong doan van 112: “Néu nd 1a nhu vay, thi cai dugc
goi la sy vo lugng cua ddi tugng cua thién (jhana) dugc
sinh ra trén su bat my c6 mau thuin khéng?”' Thién (jhana)
duoc sinh ra trén su bat my duoc nhic dén 1a vo luong hodc
duoc nhic dén 1a khong c6 giéi han hay khong do ludong
duoc.

Cau tra 101 1a khi mot nguoi nhin vao mot xac chét
nho, thi ddi trong cua ong ta duge néi 1a co gidi han hay do
ludong duge. Néu ong ta nhin vao mot xac chét 16, thi dbi
tuong cua ong ta dugc nodi 1a khéng do luong duge mic dau
no that sy khong phéi l1a khong do luong duge. ‘Khong do
luong dugce’ hay ‘vé han’ & day c6 nghia la 16n. Cho nén,
c6 dbi twong 16n va dbi twong nho.

Trong doan van 115 c6 no6i: “Dbi véi nhiing trang thai
vo séc 1am cac ddi tugng”™?. No phai duoc dich 1a “Poi voi
cac ddi twong cua nhiing trang thai vo sic”. Khong phai 1a
“d6i v6i nhitng trang thai vo sic lam ddi tuong”, ma phai 1a
“céc ddi tuong clia nhirng trang thai vo sac”.

! ND: TTD-TH dich 1a: “Néu thé thi phai khi goi vo lwong ctia dbi twong
quéan dugc phat sinh trong quéan bat tinh 1a mot 1i ndi mau thuan?” trong
doan van s 112.

2 ND: Thanh Tinh Pao dich la: “V& d6i twong nhitng cbi vo sic” trong
doan van 115.
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“Khong gian khong can duoc trai rong vi n6 chi don
gian 1a sy doi bo di doi twong kasina.”' D6i v6i nhing doi
tuong cua nhiing tang thlen v sic (arlipavacara jhana), dbi
tugng cua thién vo sic (arlipavacara jhana) tho nhat 13
khong gian vo tan. Dbi twong nay khong thé 1am trai rong
ra dugc vi n6 khong 1a cai gi ca. N6 c6 duge thong qua vige
doi bo di dbi turong kasina. ‘Doi bo di d6i twong kasina’ ¢o
nghia la khong chi tam dén 4n tudng kasina nita. Trudc
hét, hanh gia co 4n tudng kasina trong tam tri cua minh.
R6i vi 46 ngung cha tim den an tudng kasina. Cho nén, an
tuéng kasina d6 bién mat. Thay vao chd cua an tudng
kasina do chi 1a khoang khong gian. Khoang khong gian chi
1a khong gian. Cho nén, no khong thé lam cho trai rong
duge. “Néu vi d6 trai rong no thi ching ¢ gi thém xay ra.”
Nhu vay, khong c6 gi sé xay ra.

“Va tam thi khong can dugce trai rong (That ra, tm thi
khong nén hodc khong thé dugc trai rong ra) vi nd 1a mot
trang thai co thuc tanh riéng.”® Diéu nay co nghia 1a no 1a
mot phap chan dé (paramattha). N6 13 mot sy that chan dé,
mot su that c6 dac tinh riéng cua chinh né hay thuc tanh
riéng. Chi c6 khai niém méi c6 thé duoc trai rong, con phap
chan dé thi khong. Phap chan dé 1a phap chan dé va no
khong thé hodc khong c6 kha ning dwoc lam cho trai rong
dugc. Tam vo sic (arfipavacara) thi nhit khong thé duoc
trai rong ra.

! ND: TTD-TH dich 1a: “khong gian khong can duoc ndi rong, vi né chi la
su doi bo sic (bién xur)” trong doan vin s6 115.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “Néu néi rong vo sic, thi khong c6 gi khac xay ra
ca” trong doan van s6 115.

3 ND: TTD-TH dich 1a: “Va tdm thirc ciing khong can néi rong, vi do 1a
mdt trang thai vbn 1a mot ‘ty tinh’” trong doan van s6 115.
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“Su bién mat cua tdm thac khong can dugc trai
rong.”! That ra, n6 12 mot khai niém va n6 thi khong c6 ton
tai. Cai gi khong co ton tai thi khong thé dugc trai rong ra.

“Va phi tuéng phi phi tuong xt” — & day cling vay, nd
phai nén 1a “Péi tuong cua phi tuong phi phi tudng xu
khong can duoc trai rong ra vi nd 1la mdt trang thai co6 thyuc
tanh riéng.”?> Cac ban c6 nhd ddi tuong cua thién vo sic
(artipavacara jhana) thir tw khong? Déi tugng cua thién vO
sic (arlipavacara jhana) tht tu la tdm thién vo sac
(arfipavacara jhana) thtr ba. Ciing vy, tdm thién vo sic
(ar@ipavacara) thir ba 13 sy that chan dé, c6 dic tinh riéng
ctia chinh né, tirc 1a thyc tinh riéng. Cho nén, né khong thé
dugc trai rong ra vi n6 khong phai la mot khai niém. Nhiing
doan vin nay ban vé viéc cac ddi tuong co thé duoc trai
rong ra hay khong.

ROi vé phan d6i twong trong doan vian 117: “Trong sd
40 @& muc thién, 22 d& muyc co cac quang tudng lam déi
tuong.” Trong bang néu, trong cot 4n tuc'mg (nimitta),
(Patibhaga nimitta) c6 nghia la quang tudng®. Trong tai heu
ndy noi rang, 22 dé muc cé quang tuéng — muoi dé muc
hoan tinh (kasina), muoi dé muc bat my (asubha), dé muc
than hanh niém (kayagatasati) va dé& muc niém hoi thé
(anapanassati). “Hai muoi hai dé muc ¢ cic quang tudng
lam déi tuong, do la mudi dé muc hoan tinh (kasina), mudi
dé muc bat my, dé muc niém hoi thd va dé muc than hanh

' ND: TTD-TH dich la: “Sy bién mat cia Thirc khong can ndi rong” trong
doan vin sb 115.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “va phi tuéng phi phi tuéng xir ciing khong can
ndi rdng vi do ciing 1a mot tu tinh” trong doan van s6 115.

3 ND: TTD-TH dich 1a: “Trong 42 dé muc thién, c6 22 dbi tuong co tudng
& ngoai” trong doan van s6 117.

4 ND: Poc gia c6 thé xem Bang Néu 1 trong phan Phu Luc cubi sach.
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ni€m; nhitng d€ muc con lai khong cé quang tudéng lam doi
tuong.”!

“ROi mudi hai dé muyc c¢6 d6i tuong 13 cac phap cod
thuc tinh riéng, tirc 1 tam trong s6 mudi dé muc tiy niém
(ngoai trr ni€ém hoi thd va than hanh niém), dé muc quan
su ué truoc cua vat thue, dé muc niém t¢ dai, dé& muc thire
v bién xtr va d& muc phi tudng phi phi tuong xt.”? Chung
c6 su that chan dé 1am ddi tuong.

“Va 22 d& muc co cac quang tudng lam ddi tuong, tirc
1a mudi dé muc hoan tinh (kasina), muoi dé muc bat my, dé
muc niém hoi thd, va d& myc than hanh niém; trong khi sau
dé muc con lai c6 nhiing ddi tugng khong thé dugc phén
loai nhu vay. 3 Pay la cac miéu ta vé cac d& muc cua thién
theo nhiéu cach khac nhau.

“Roi tm dé muc c6 cac ddi tuong co tinh di dong &
giai doan diu mic dau quang tuéng thi ¢b dinh hay ving
chéc, tuc 1a cac dé muc xac chét dang théi rira, xac chét bi
dut lia, xac chét uét ddm mdu, xac chét bi nhiém doi, niém
hoi tho, kasina nudc, kasina Itra, kasina gio, va trong
truong hop cua kasina anh sang thi déi twong bao gom mot
vong tron dnh sang mat troi, van van.” Chung 1a nhing dbi
tugng rung dong. Ching co thé 1a nhimg dbi tugng rung
dong. “Nhitng d& muc con lai co nhitng ddi tuong bat

I'ND: TTD-TH dich la: “c6 22 di twong ¢ tuéng & ngoai, d6 1a 10 bién xu,
10 bét tinh cua tir thi, niém hoi thé va than hanh niém. Nhiing cai khac
khong c6 tuéng bén ngoai lam ddi tugng thién dinh” trong doan vin s6 117.
2 ND: TTD-TH dich 1a: “Mit khéac, 12 d& muc ¢ nhing tu tinh lam dbi
tuong, do 1a 8 trong 10 tudng ni€m, tro ni€ém hoi tho va than hanh niém.
Tuong doan thyc bét tinh, phén tich tu dai, Thirc v6 bién x1, Phi tuong phi
phi tuong x4 trong doan van s6 117.

3 ND: TTD-TH dich 1a: “6 con lai 1a nhitng d6i twong khong thé phén loai
nhu thé” trong doan vin s 117.
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dong.”! Chiing c6 nhing ddi tugng rung dong chi trong giai
doan chuan bi. Khi hanh gia dat dén giai doan cta quang
tudng, thi ching 1a ¢d dinh hay viing chac. Chi trong giai
doan chuan bi, chung co cac ddi tugng rung dong.

“V& ¢bi (tc 12 31 ¢bi hién hiru): & diy, mudi hai dé
muc, toe 1a mudi dé& muc bét my, than hanh niém, quan
tuong vé tinh bét tinh cua vat thuc, khong xay ra cho thién
chung.”

Hoc vién: Nhu vay c6 nghia 1a hot tho s€ ngung trong
tu thién phai khong a?

Giang su: Vang, ding vay. Ban hiéu dung r01 day
Chung ta s& hoc vé diéu d6 trong phan miéu ta vé thién
niém hoi tho.

ROi “Vé viéc nam bat ’hay ghi nhan (tic la vé viéc bit
cac dbi tugng thong qua thiy, thong qua nghe va van van),
sy trinh bay ¢ day nén dugc hiéu theo thay, theo dung va
theo tin nghe don lai (& ddy chi co nghia 1a nghe cai gi d6)>.
Mudi chin d&& muc nay, tic la chin dé muc kasina, trir
kasina gid, va muoi dé muc bat my, phai duoc ghi nhan,
nam bat théng qua thay Céc ban nhin vao dbi tuong tuwong
mg va thyc hanh thién. “Y nghia & day 1a vao giai doan

! ND: TTD-TH dich 1a: “Mat khéac, tam dbi tugng co tinh cach di dong
giai doan dau, mic du chi la nhitng dbi tuong ¢ dinh: sy nung mu, sy
chay mau, su duc khoét ctia doi bo, niém hoi tha, bién x{r nude, lua, gio va
trong trudng hop bién xir anh sang, thi ddi tugng gdm mot vong anh sang
mat troi v.v... Nhitng dé muc con lai déu c6 nhiing débi tuong bét dong”
trong doan van s 117.

2ND: C6 I& ban tiéng Anh ngai Silananda ding 13 4n ban cii. Trong 4n ban nim
2011, “hearsay” khong con dugce dung nita, ma thay vao d6 1a “the heard”.
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ban ddu, 4n tudng cua ching phai dugc ndm bat hay dugc
ghi nhin thong qua viéc nhin lién tuc bang mat.”!

“Trong trudng hop than hanh niém, nim yéu t6 dau
tién, két thuc voi da, phai duoc nam bat hay duoc ghi nhan
bang nhin thiy va nhimg yéu t6 con lai thi bang nghe.”
Téc, 16ng, mong, rang, da — nhimg yéu té niy cac ban nhin
bang mit va thyc hanh thién vé ching. Mot vai yéu td cac
ban khong thé thdy dugc nhu gan, rudt va nhimg thir khéc.
Nhirng thtr d6 cac ban thuc hanh thong qua nghe.

“Pé& muc niém hoi thd phai dugc nim bat hay dugc
ghi nhan thong qua dung cham.”® Khi cic ban thuc hanh
thién niém hoi thd, cac ban giit tAm tri ctia minh tai day
(ND: tai ch6t miii hodc tai méi trén) va ghi nhan cam giac
dung cham & day, tic 1a gié di vao va di ra 16 mili.

“Dé muc kasina gi6 thi bang thdy va bing dung
cham™ — no s& tr& nén rd rang hon khi chung ta dén phan
miéu ta cach thuc hanh dé muc kasina gi6 nhu thé nao. Doi
luc, cac ban nhin vao mdt cai gi d6 di dong, vi du nhu
nhiing canh cdy hay mdt dai bang-ron trong gio. Cac ban
thuc hanh kasina gio trén d6. Gid co thé thoi nguogc 1én co
thé ctia cac ban va rdi c6 cam giac vé dung cham & do. Céc

I'ND: TTD-TH dich 1a: “V& cach hiéu: Sy trinh bay can dugc hiéu theo sy
thdy, so va nghe; 19 dé muyc (10 bt tinh, 9 bién x{r trir khong gian) la
nhitng dé muc cin hiéu bang mét thdy. C6 nghia 13 trong giai doan dau
tuéng cua nhitng dé muc nay phai duoc hiéu bang cach nhin véi con méit”
trong doan van sd 119.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “Trong than hanh niém, 5 phﬁn dau “toc, long,
moéng, ring, da’ can dugc hiéu bang mat thay, nhitng thir con lai duoc hiéu
do nghe no6i” trong doan vin s6 119.

3 ND: TTD-TH dich l1a: “Niém hoi thé dugc hiéu bang xtic giac” trong
doan vin sb 119.

4 ND: TTD-TH dich 1a: “bién xtr ‘gi¢’ bang thi giac va xiic giac” trong
doan van $6 119.
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ban tap trung 1én yéu té gid & d6. Trong truong hop do, cac
ban thuc hanh thong qua cam giadc dung cham.

“Mudi tim dé muc con lai thi thong qua nghe.”' Tt

la chi thong qua nghe ma thoi.

“Pé muc tAm x4 va bdn dé muc vo sic khong duoc
nim bat hay khong dugc ghi nhin boi ngudi so co, khai
dau.”? Cac ban khong thé thyc hanh tim xa (upekkha) va
bbn téng thién vo sic (artpavacara jhana) vao lic khoi dau
vi dé chimg dic dugc cac ting thién vo sic (artpavacara
jhana), cac ban phai dé ching ddc nim tang thién sic gidi
(ripavacara jhana). Va dé thuc hanh tdm xa pham trG
(upekkha brahma vihara), cdc ban phai da thuc hanh ba
pham trt (brahma vihara) dau tién — tdm tir, tAm bi va tim
hi. Khi dugc xem la mdt pham tr( thi tdm x4 khong thé
duoc thuc hanh vao lac khéi dau. Chi khi nao cac ban di
thuc hanh ba pham trG kia rdi, cdc ban méi co thé thuc
hanh tam xa.

“V& nhan duyén hay vé diéu kién: trong s6 nhimg dé
muc nay, chin dé muc hoan tinh (kasina), trur dé muc kasina
khong gian, 1am duyén hay diéu kién cho céc trang thai vo
sic.”® Piéu d6 c6 nghia 1a néu cac ban mudn chiung dic cac
tang thién vo sic (arfpavacara jhana), cic ban phai thuc
hanh moét trong chin dé muc kasina, ngoai tru dé muc
kasina khong gian. D6 1a vi cac ban phai thuc hanh viéc doi
b6 di 4n tudng kasina va roi ghi nhan khoang khong gian bi
chiém gitt. Nhung khong gian thi khong thé bi doi bo di.

I ND: TTD-TH dich la: “18 thir con lai do nghe n6i” trong doan vin s6 119.
2 ND: TTD-TH dich la: “Pham trai ‘xa’ trong 4 pham tra, va bdn vo sic
gidi, ngudi so co khong thé hiéu dugc” trong doan van s6 119.

3 ND: TTD-TH dich 1a: “Vé diéu kién: Trong nhiing d& muc nay, 9 bién
X1 trir bién xir hu khong 14 nhitng duyén (diéu kién) dé chimg vo sic xu”
trong doan van s 120.

240



Chuong Ba Bdt Pé Muyc Thién

Khong gian 1a khong gian. Cho nén, kasina khong gian
dugc bo qua, va khong la duyén hay diéu kién cho cac trang
thai vo sic hay cac tang thién vo sic (aripavacara jhana).

“Mudi d& myc kasina 1a cac diéu kién hay duyén cho
cac loai than thong.”! Cho nén, néu cac ban mudn chung
dat than thong (abhinfia), thi cac ban trudc hét phai thuc
hanh mét trong s6 mudi dé muc kasina. That ra, néu cac
ban mudn chimg dat nhiéu két qua (loai than thong) khac
nhau, cac ban phai thyc hanh nhiing dé muc kasina khac
nhau.

Gia st cac ban mudn lay chuyén mot cai gi d6. Gia st
cac ban mudn lay chuyén toa thi chinh bang ning luc siéu
pham cua minh. Thi trudc hét, cac ban phai thuc hanh
kasina nudc hoac kasina gio, chir khong phai kasina dat.
Néu cac ban thuc hanh kasina dat va ¢ lay chuyén no, no
s& khong bi lay chuyén déu.

C6 mdt cau chuyén vé mot vi sa-di di tudt 1én mot
tang troi. Vi d6 tuyén bd rang: “Toi s& lay chuyén toa lau
dai ctia cac ong.” Vi d6 cb suc lay chuyén nhung khong thé
lam duoc. Cho nén, cac thién nhan da tréu choc vi d6. Vi
d6 xau ho va di dén gap thdy cua minh. Vi d6 ké lai cho
thdy nghe 1a vi d6 di bi cac thién nhan ché giéu do khong
thé lay chuyén duoc lau dai cua ho. Vi d6 hoi th::iy tai sao
didu 6 lai xay ra. Vi thay tra 10i: “Hiy nhin cai d6 ¢ dang
kia kia.” Phan bo dang tréi trén dong séng. Vi d6 da hiéu
dugc su goi y. Lan sau do, khi viéng tham tang troi trd lai,
vi d6 trude hét thuc hanh d& muc kasina nudc. Roi vi d6 da
c6 thé 1am lay chuyén toa 1au dai. Cho nén, cac ban thuc
hanh nhitng d¢ muc kasina khac nhau tiy thudc vao cai gi

' ND: TTD-TH dich la: “10 bién x 1a duyén dé chimg céc loai thing tri
(than thong)” trong doan van so6 120.
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cic ban mudn tir d& muc kasina do. Chung duoc nhic dén
trong nhirng chuong vé sau. “Muoi d€ muc kasina la duyén
hay 1a diéu ki¢n cho nhiing loai than thong.”

“Ba pham tra (dau tién) 1a cac diéu kién hay duyén
cho pham trt thtr tu.”! Pham tra thir tu khong thé duoc thuc
hanh vao lic ban diu, ma chi ¢ thé duoc thue hanh sau ba
pham trG dau tién.

“M0i trang thai vo sic thip hon 1a duyén hay diéu
kién cho tang ké cao hon. Phi tuéng phi phi tudng x@r 1a
duyén hay diéu kién cho thién diét tho tuong.”? C6 nghia la
su chdm dut cac hoat dong tam thuc, su chidm duat tho va
tudng. That ra, no 1a su chdm dut cac hoat dong tam thuec.

“Tét ca la duyén hay cac diéu kién cho viéc sbéng
trong hanh phuc (tirc 1a song trong hanh phuc trong chinh
klep sdng nay), cho minh sat va cho nhimg sanh thi may
mén (ttrc 1a cho mot doi song tdt dep trong twong lai).””

“V& su thich hop véi1 co tanh” — nhiing didu nay la
quan trong — “¢ day su trinh bay nén duoc hiéu theo dé
muc nao thi thich hop cho co tanh nao.”* N6 miéu ta dé
muc thién nao thich hop véi co tanh nao.

Hoc vién: Ngai no6i 1a ba pham tra (d?u} tién) lam
duyén cho pham tri thir tu. Vay ching ta ¢6 thé thuc hanh
pham tr( thir ba (ND: tic 1a hy) trudec pham tra thir nhat

!'ND: TTD-TH dich la: “Ba pham tra dau la diéu kién dé chung pham tra
thir tu” trong doan van s 120.

2 ND: TTD-TH dich la: “Mdi v6 sic cap dudi la diéu kién cho vo sic trén
n6 mot byc. Phi twong phi phi twong xir 1a diéu kién dé chung diét tho
tuong dinh” trong doan van s 120.

3 ND: TTD-TH dich 1a: “Tét ca la diéu kién cho sy séng trong hi lac, cho
tu€, va cho nhiing sanh thu tdt dep” trong doan van s6 120.

4 ND: TTD-TH dich la: “V& sy thich hop” trong doan vin s6 121.
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(ND: tae 1a tir) hodc pham tr thir hai (ND: tie la bi) trude
pham tru thtr nhat dugc khong? Trong nay khong noi la
chung ta phai thyc hanh tat ca.

Giang su: Ping vay. Nhung tién trinh thong thudng
thi chung ta nén thuc hanh tim tir truée. ROi ching ta thuc
hanh pham tra thtr hai (ND: tc 1a bi) va pham tra tha ba
(ND: ttrc 12 tam hy). Piéu nay c6 nghia 1a cac ban thuc
hanh dé ma céac ban chung dic thién (jhana) tor sy thuc
hanh nay. Néu cc ban dat dén trang thai cua thién (jhana)
voi nhiing dé muc nay, thi cac ban co thé tham chi thuc
hanh tdim xa. O day, né chi mudn noéi dén thién (jhana).
Tam xa dan dén ngi thién. Pé c6 duge ngl thién, cac ban
can phai c6 so, nhi, tam, t&r thién. Nhimg ting thién nay
(ND: tir so cho dén tir thién) co thé dat duoc théng qua viée
thuc hanh ba loai pham trt con lai (ND: tic 1a tur, bi va hy).

Hoc vién: Nhung chung ta khéng dat dén thién
(jhana) thong qua ba pham tra nay (ND: tic 1a tur, bi va hy)
phéi khong a?

Giang su: Cac ban dat dén thién (jhana), nhung khong

phai dén ngii thién. Cac ban chi dat dén tir thién. Bang viéc
thuc hanh tdm x4, cac ban dat dén ngil thién.

Bay gio, vé nhimng loai thuc hanh khac nhau thich hop
v6i nhitng co tanh khac nhau — “Tat ca nhitng diéu nay
dugc trinh bay theo dang truc tiép ddi nghich va hoan toan
thich hop.”! Piéu d6 c6 nghia 1a néu ngai (ND: ngai
Buddhaghosa) néi rang loai thién nay thich hop cho loai co
tanh nay, thi n6 c¢6 nghia la loai thién nay 1a ddi nghich truc
tiép v6i co tanh d6 va nd rat thich hop cho co tanh do.

IND: TTD-TH djch la: “Tt ca diéu trén duoc noi theo thé thie ddi choi
tryc ti€p va hoan toan thich hgp” trong doan van s6 122.
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Nhung n6 khong c6 nghia 13 cic ban khong thé thuc hanh
loai thién khac. “Nhung that ra khong co6 loai thuc hanh nao
lai khong c6 loi ich trong viéc d¢ nén tham, van van, va
trong viéc giup tang truong duc tin va van van. ! That vay,
céc ban c6 thé thuc hanh bat ky loai thién nao. O day cac dé
muc thién va céc co tanh duoc trinh bay (chi) dé minh hoa
dé muc nao va co tanh nao 1a di nghich va 1a thich hop véi
nhau nht.

Gia str t6i ¢6 co tanh si. Thi loai thién thich hop nhét
cho t6i 1a thién niém hoi thd. Nhung diéu d6 khong cod
nghia 1a t6i khong thé thuc hanh bat ky d& muc nao khac.
D6 13 vi bat ky su thuc hanh nao (ND: véi bat ky dé muc
nao) ciing s& giup toi dé nén cac phién ndo va phat trién hay
lam ting truong nhimg trang thai tinh than tét dep, thién
lanh.

Tham chi trong cac bai kinh (sutta), DPtirc Phat da
khuyén day ngai Rahula va nhitng vi khac nén thuc hanh
thién, khong chi mot d& muc ma 1a nhiéu loai thién (nhiéu
dé muc) khiac nhau. Bét ky loai thién nao (d& muc nao)
cling c6 thé duoc thuc hanh bai bat ky ngudi nao. Néu cac
ban mudn c6 duge két qua tot nhat nhanh nhét, thi cac ban
chon loai thién (d& muc) thich hop nhat véi co tanh cua
minh.

Hoc vién: Tat ca cac kasina khi 1a d6i tuong thi co
ngu ¥y chi cho tdm nhan thirc phai khong a?

Giang su: Cac kasina nén dugc thyc hanh trudc hét
bang cach nhin vao ching. Khi cic ban nhin vao chiing, thi
cac ban co tdm nhén thirc. ROi cac ban c¢d gang ghi nhé

! ND: TTD-TH dich 1a: “nhung ky thyc, khong c6 phéap tu ndo ma khong
tre bé dugc tham v.v.... HO tro tin v.v...” trong doan van so 122.
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chung hodc ghi nhan ching vao tim tri cia minh. Piéu d6
c¢6 nghia 1a cac ban nhim mat lai va c¢b ging ghi nhan hinh
anh d6. Khi cac ban co thé ghi nhan dugc hinh anh d6 mot
cach ro rang trong tam tri ciia minh, thi cac ban da co6 hoc
tuong hay tha tudng trong tam tri cua cac ban. Sau khi cac
ban ¢6 duoc hoc tudng hay thu tudng, thi cac ban khong
can cai dia kasina thyc sy nira, tirc 1a dbi twong that. Cac
ban an tra trén 4n tudng ma cac ban da dat duogc trong tam
tri cia minh. Tu luc d6 tré di, nd khong con 1a tdm nhan
thirc nita. N6 1a thong qua y mén (manodvara), chir khong
phai thong qua nhin mon. Trudc hét, thong qua nhin mon,
céc ban nhin vao dbi tuong kasina va thuc hanh thién. Sau
khi cac ban c6 dugc thu tudng, thi sy thuc hanh cua cac ban
1a théng qua ¥ mon. Cac ban thay théng qua tdm ¥ chua
khong phai théng qua mit.

4.5. Sw Dang Hién

ROi dang hién chinh minh dén Dtc Phat hodc dén vi
thidy — diéu d6 co nghia 13 budng bo di chinh ban than
minh. Dang hién dén Puc Phat 1a viéc dang 1am. Nhung
dang hién dén vi thay thi t6i khong khuyén khich cho 1am
vi khong phai tit ca cac vi thiy déu duoc tin cay néu cac
ban nhin nhan nhimg gi xay ra ngay nay. Trong doan véan
126: “Khi vi do dang hién chinh minh dén cho vi thdy, vi
d6 no6i: ‘Toi dang hién than x4c nay cua toi dén ngai’. »1
Nhu vay, vi d6 dang noi l1a: to1 dang hién chinh t6i dén cho
ngai. Diéu nay cé thé 1a nguy hiém néu vi thiy c6 nhiing
dong co an gidu. Cho nén, tot hon thi dang hién chinh minh

" ND: TTD-TH dich la: “Khi quy phuc tanh mang cho mdt bac thay, ngudi
ay nén ndi: "Bach dai dirc, con xin quy phyc tanh mang noi dai dic’™
trong doan van so 126.
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dén Puc Phat, chit khéng nén dang hién dén vi thay vao
thoi nay.

Trong doan van 128: “Vi ngudi voi thién hudng chan
that nhu vay 1a nguoi dat dén mot trong ba loai giac ngd.”!
Ba loai giac ngd 1a sy giac ngd cua vi Phat Chanh Giac, su
giac ngo cua vi Phat Boc Giac va su giac ngo cua vi A-la-
han (Arahant).

“Séu loai thién huéng dan dén sy chin mudi vé giac
ngd ctia nhimg vi Bo tat (Bodhisatta).”? Pay c6 18 1a cai gi
d6 gibng nhu nhimg paramita duoc tim thiy trong Phat
gido Pai thira (Mahayana). Nhiing thién hudéng nay la vo
tham, vO san, vo si va van van. Pay la sau tinh cach hay sau
dic tinh ma cac vi B tat (Bodhisatta) chuyén tu luyén hay
phat trién.

“V6i thién huéng vo tham, cac vi Bd tat (Bodhisatta)
thdy duoc 161 1am trong tham. Véi thién hudng vo san, cac
vi BO tat (Bodhisatta) thdy duoc 16i 1am trong san han™? va
van van. Mic dau né 1a mot cau trich dan nhung ngay nay,
chung ta khong thé truy tim ra ngudn cua cdu trich nay
trong bat ky Chanh Vin nao. Cho nén, mdt vai vin ban
Chanh Vin c6 1& da bi that lac hodc c6 thé 1a n6 chi vé
nhilng ngudn nao d6 khong thudc vao Chanh Vin cia
truong phai Thugng Toa Bo (Theravada).

I ND: TTD-TH dich la: “Vi chinh mdt ngudi chan thanh theo sau cach éy,
méi dat dugc mot trong ba loai tué giac” trong doan vin s 128.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “Cé 6 y huéng dan dén giac ngd cua bo tat” trong
doan van sb 128.

3 ND: TTD-TH dich 1a: “Véi y huéng vo tham, bo tat thay 18i 1am trong
tham duc. V6i y huéng vo san, bd tat thiy 18i 1Am trong san han” trong
doan van 6 128.

246



Chuong Ba Bdt Pé Muyc Thién

4.6. Cac Cach Thuyét Giang

Trong doan vin 132: “Nam bt hay hiéu ré dau hiéu™!
— tir Pali “nimitta” (ND: tiéng Anh 14 ‘sign’) c6 nhiéu nghia.
‘Nam bat hay hiéu rd dau hiéu’ ¢ day chi co nghia 13 luu
tam hay chu y k¥ vao nhiing gi cac ban nghe duoc tir nguoi
thay. “Pay 1a ménh dé trudc, diy 1a ménh dé sau, day 1a y
nghia, day la y dinh, day la vi du” va van van. Cho nén,
trude hét luu tam hay chi y ky va nghe nhing 101 day cua
Vi thay, va 1oi ¢b ging hiéu ching, dugc goi 1a ‘ndm bat
hay hiéu rd ddu hiéu’ & ddy. N6 thi khong gidng nhu ‘nim
bit hay hiéu rd 4n tudng’ khi cic ban thuc hanh thién.
‘Hiéu rd hay nam bat 4n tudng’ trong thién s& dugc trinh
bay va giai thich sau trong chuong thir tu. O day, ‘ndm bat
hay hiéu r& ddu hiéu’ c6 nghia 1a luu tAm hay cha ¥ k§ vao
nhiing gi vi thiy day.

“Khi vi d6 chu y ling nghe, nam bt hay hiéu ro dau
hiéu theo cach nay, dé muc thlen ctia vi d6 (s€) dugc nam
bét hay duogc hiéu 16 mot cach tdt dep.”® Vi do biét duoc
minh nén 1am gi dé thuc hanh.

“Roi, va do boi diéu d6, vi d6 chung dic sy xuét
chung mot cach thanh cong.” ‘Chtng dic sy xudt ching’
c¢6 nghia 1 chimg dic thién (jhana), ching dic than thong,
chung dic sy giac ngd.

' ND: TTD-TH dich la: “Hiéu rd Tuéng” trong doan vin sd 132,

2ND: TTD-TH dich la: “d4y 1a ménh d& dau, day 1a ménh dé sau, day la y
nghia, day 1a y dinh, day 1a vi du” trong doan vin s6 132.

3 ND: TTD-TH dich la: “Khi vi 4y lang nghe cham chu, hiéu 1 tuéng nhur
vay, thi dé muc tré nén rd rang” trong doan van s6 132.

4 ND: TTD-TH dich 13: “Nho vy, hanh gia dat dén thing giai (visesa) mot
cach my mian, khong bang cach nao khac” trong doan vin sb 132.
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Tiép theo 1a “chtr khong phai nhitng ngudi khac”, chir
khong phai “chtr khong phai cach nao khac”. Vi do s&
ching dic su xuat ching mot cach thanh cong, chir khong
phai nhimg ngudi khac vbn khong chi y lang nghe va
khong niam bit hay khong hiéu rd dau hiéu va van vén.
‘Céach nao khac’ nén dugc stra thanh ‘nhitng nguoi khac’.
N6 khong phai 14 ‘cach nao khac’. “Vi d6 ching dic su
xudt ching mot cach thanh céng, chit khong phai nhiing
nguoi khac.”!

Tét rdi. Chiing ta da két thuc chuong tht ba. Nhu vy,
chung ta vin dang chuan bi. Viéc chuan bi vin chwa hoan
tat. Cac ban phai tranh mudi tdm loai tu vién co khuyét
diém va phai tim mot noi thich hop dé hanh thién. Xin cam
on céc ban rat nhiéu.

Sadhu! Sadhu! Sadhu!

[Két thic Chuong Ba]

! ND: TTD-TH dich la: “hanh gia dat dén thing giai (visesa) mot cach m§y
man, khong bang cach nao khac” trong doan van s6 132.
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Chung ta da c6 mot ky nghi kha dai. Toi nghi it nhat
chung ta can phai nhé lai chuong thir ba, ban vé cac hoat
dong chuan bi cho viéc thuc hanh. Trudce khi that su di vao
thuc hanh, ching ta phai chuan bi cho chinh minh. Diéu
trudc tién ching ta phai lam 1a thanh loc giéi hanh cua
minh. Diéu d6 c6 nghia 1a giit gidi hanh ctia minh cho trong
sach, tho tri cac gioi diéu. Do 1a diéu trude nhat.

Viéc tiép theo 1a — céc ban hay lat dén doan van 28
ctia chwong 3 — & d6 trinh bay cac budc tién hanh. Trudc
hét 14 1am trong sach gidi hanh. Thir hai 1a cit bo bat ky
chudng ngai nao trong s6 mudi chuéng ngai. Diéu do da
dugc ban dén trong chuong thir ba. ROi hanh gia phai tim
mot ngudi ban tét, mot nguoi thay day thién tt va phai hoc
phap mon thién tir vi thiy d6. Va hanh gia ciing nén chon
mot phap mon thich hop cho co tanh cua chinh minh. ROi
cO sy miéu ta vé sdu co tanh va mdi ngu’ol thudc vao co
tanh nao. Sau do, hanh gia nén tranh (sdng 0) tu vién khong
thuan tién cho viéc phat trién dinh va nén song tai noi thuan
loi (cho viéc phat trién dinh). Chuong thu tu tiép tuc tir
diém nay.

1. Mudi Tam Khuyét Piém Ciia Mgt T Vién

Chuong thir tu bat ddu voi muoi tam khuyét diém cua
mot tu vién khong thich hgp cho viéc tu tap thién va nam
dic tinh hay nam yéu to cia nhimg ty vién thich hop. ROi
tac gia (ND: ngai Buddhaghosa) tiép tuc voi viéc giai thich
cach ché bién mot cai dia kasina hay cai dia kasina dat va
cach thuc hanh nhu thé nao.

Chung ta bit dau chuong tht tu véi mudi tam khuyét
diem cia mét ty vién. Trudc do, tac gia (ND: ngai
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Buddhaghosa) tuyén bd hay trinh bay rang hanh gia khong
nén séng 0 mot ty vién qua xa noi vi théy dang ¢, vi néu vi
d6 c6 nghi hodc hay thic mic gi vé dé muc hanh thién thi
vi d6 c6 thé dén gip thay va hoi, va dé vi thay lam sang to
nhitng hudng dan.

“Néu & d6 1a bét tién, vi d6 co thé séng tai mot tu vién
khac — mot ty vién thich hop — cach xa khoang mot phén tu
Iy hodac mdt nua ly hodc tham chi mdt ly (ND: thuat ngtr
Pali 1a ‘yojana’).”! Mot 1y duoc cho 1a dai khoang 8 dim
Anh?. Ngbi ty vién cua ngudi thay phai khong nén xa qua
tam ddm Anh tir noi cac ban sdng, dé ma cac ban c6 thé di
bd dén gip vi d6 trong vong mot ngay. Moi nguoi phai di
bd vao nhitng ngay xa xua ciing nhu phai di khat thuc doc
dudng di. N6 c6 thé 1a cach xa mot phan tu 1y hodc mot nira
1y hodc mdt ly. Nhu vay, c6 nghia 1a hai dim Anh, bon dim
Anh hoac tam dam Anh.

Hoc vién: Toi nghi Daly City va San Francisco® thi
cach nhau khoang mudi dén muoi hai ddm Anh.

Giang su: Vay thi no khoang bang chimg d6 ddy. Nhu
véy, néu hanh gia c6 nghi hodc hay thic mic gi vé dé muc
thién, vi d6 c6 thé di dén d6 va hoi vi thay. Rdi vi d6 co thé
quay lai ty vién cua minh va thyc hanh.

RoOi S¢ Giai trinh bay mudi tam khuyét diém ctia mot
tr vién. Khi miéu ta cach thuc hanh thién nhu thé nao, cac
gido tho su co xua rat chi tiét trong viéc giai thich cach
chuan bi cho viéc hanh thién. C6 1& 1 hoi qua ti mi. Tu

! ND: TTD-TH dich la: “Khong tién, thi c6 thé & mot chua khac, mot noi
thich hop cach chirng mét dam hay nira dam” trong doan van sb 1.

2ND: 1 dim Anh = 1.609 km

3 ND: Hai thanh phd & bic cua tiéu bang California, Hoa Ky
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vién noi hanh gia & phai khong duoc c6 mudi tam khuyét
diém nay.

Tht nhat 13 sy rong 16n. Khi ngoi tu vién 1a rdng 16n,
nhiing x40 tron sinh 1én cho su thyc hanh thién. “Moi nguoi
v6i nhitng muc ti€éu khac nhau tu tap lai trong ngoi tu vién
16m.” ‘Moi nguoi’ ¢ day c6 nghia la cac tu si, khong phai
cac cu si. Cac tu si voi nhitng ti€u chi khac nhau tap tu lai
trong ngdi tu vién 16m. Ho s& mau thuan véi nhau. Khi c6
nhiéu ngudi, moi nguoi s& lo 14 cac nghia vu — quét don
chia, chuin bi nudc non va van van. Néu nhiing viéc do
khong dugc thuc hién va ngudi d6 thdy rang ching khong
duoc lam, thi vi d6 phai nén lam ching. Va néu vi do
khong 1am chung, thi vi @6 pham toi tac ac. Pay la mot 16i
rAt nho, nhung no van 12 mét 16i. Néu vi d6 phai quét don
noi do, chuin bi nude non va van van, thi thoi gian hanh
thién ctia vi d6 s& bi giam thiéu di. Cho nén, séng trong mot
tuy vién ma cac tu si khong thuc hién nghia vu ctua chinh
minh thi khong phai 1a mot noi thich hop cho nguodi mudn
thuc hanh thién. Néu n6 1a mot tu vién rong 16n va cac tu si
thyc hién nhiém vy ctia minh va néu khong c6 nhirng nhiéu
loan cho viéc thuc hanh thién, thi vi d6 co thé song ¢ tu
vién rong 16n va thuc hanh thién. Diém chinh yeu ¢ day la
su thich hop cho viéc hanh thién. Ty vién c6 thé 1 rong 16n
nhung néu né duoc gilt hoat dong mot cach tbt dep va cac
tu si cling nhu cac sa-di thuc hién cac nghia vu mét cach tot
dep va khong c6 nhitng phién toai hay su can trg dén viéc
thuc hanh thién, thi vi do c6 thé tra trong mdt ty vién 16n.
Mic dau c6 dén 500 vi tu si dang tho thuc, nhung cac ban
khong nghe mot tiéng dong. Tu vién nhu vay tuy 1a rong
16n nhung lai thich hop cho viéc thuc hanh thién.

Tiép theo 1a tu vién moi. Khi mét tu vién 1a mdi mé,
cac ban c6 nhiéu viéc phai lam. Cho nén, né cling khong
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phai 1a mot noi thich hop cho viéc thuc hanh thién. Trong
doan van 4: “Hay dé vi dai dirc thuc hién nhiing phan su
kham kho.”' DPiéu d6 that ra co nghia 13 viéc thuc hanh
thién, chr khong phai nhitng su thuc hanh kham kho hay
nhiing nghia vy, phan su khac.

Tu Pali 1a samanadhamma. ‘Samana’ c6 nghia la mot
nha kho6 hanh hay mét tu si. ‘Dhamma’ ¢ ddy c6 nghia la su
thyc hanh. ‘Samanadhamma’ that sy c6 nghia la sy thuc
hanh thién, cha khong phai chi 1a viéc thuc hién cac phan
su. Mic dau né 1a mét ty vién moi, nhung néu nhiing nguoi
khac lo tréng nom, chdm séc nhing gi can phai dugc 1am &
d6 va dé cho ngudi mudn thue hanh thién dugce hanh thién
mot cach tu do, thi d6 1a mot ngdi tu vién thich hop cho vi
do.

Tiép theo 13 ngdi ty vién bi d6 nat. Khi mot ngdi tur
vién khong & trong tinh trang tot dep, thi cac ban phai sira
chira va 1am bat ky viéc gi can thiét phai lam & d6. Roi cac
ban hau nhu khong con thoi gian cho viéc hanh thién va nd
khong phai 1a ngoi tu vién thich hop.

Tiép theo 1a ngdi tu vién c6 con duong gan bén. Néu
ngdi ty vién gan duong, tic 1a duong chinh, cac khach
viéng s& dén ngay dém. ‘Khéach viéng’ ¢ day co nghia la
cac khach tang. Khi cac khach ting dén, cac ban phai sip
xép chd tra cho ho. Déi luc, cac ban phai nhuong chd cua
minh cho vi khach ting. Cac ban phai doi dén mét noi nao
khac. Céac ban phai di ra goc cay hodc mot phién da. Cac
ban phai nhuong chd cho vi khach ting. Ngay hom sau
cling nhu vay. Cho nén, khong c6 co hoi dé hanh thién. Day
khong phai 1a noi thich hop cho vi d6.

' ND: TTD-TH dich la: “Hay dé cho dai dirc tha ho 1am phan sy nha kho
hanh” trong doan van so 4.
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Hoc vién: Khi ngai néi vé thién ¢ day, y cta ngai la
nodi ve€ ngodi thién hay kinh hanh?

Giang su: Ca hai. Bat ky loai thién nao.

Hoc vién: Néu vay thi lam viéc ciing 1a mot loai thién.

Giang su: O day, thién 13 ngdi thién hodc 1a kinh
hanh. Lam cac cong vi¢c ¢ ty vién khong thé duogc thuc
hién v&i thién chanh niém tich cuc that sy dugc. Cac ban ¢co
thé c6 niém & muc d§ nhe khi thuc hién viéc cac ban dang
lam, nhung khi cac ban dang thyc hién mot cong viéc nao
d6 chuan bi cho ty vién, thi rat khé gitt ni€m, tic 1a loai
niém manh liét, cao d6. O day c6 nghia la su thyc hanh
thién tich cuec.

Tiép theo 1a tu vién gan hd nudc. Moi ngudi dén do
va udng nudc. “Cac hoc vién cua nhimng truong ldo séng
trong thanh phd ma dugc hoang gia hd tro (s&) dén dé thyc
hién cong viéc nhuoém y phuc.”' O ddy, ‘duoc... hd trg’ c6
nghia 13 lui t6i cic gia dinh vuong triéu hay than quen véi
cac gia dinh vuong tridu. Nhu vay, né khong phai 1a noi
thich hop.

Tiép theo 13 noi ma c6 rau ci. ‘Nhimng 14 cay co thé
dn dugc’? ¢ day that ra c6 nghia 1a rau cu. Khi ¢6 rau cu,
cac phu nir c6 thé dén dé hai luom chung. Ho s€ hat ca va
van van. Cho nén, (s&) c6 nhiéu dong do cac am thanh cua
nguoi khac phai. Tuc 1 ¢6 nguy hiém dén viéc hanh thién.

Piéu nay ciing ding ddi véi tu vién co cac bui hoa
hodc cac ciy co hoa. Moi ngudi (s§) dén nhit hoa va nhu
vay (s&) c6 nhiu dong dén viéc hanh thién.

! ND: TTD-TH dich la: “Nhiéu nguoi dén day dé udng nudc nhuém a0”
trong doan van s6 7. )
2ND: TTD-TH dich 1a: “c4c thir 14 rau” trong doan vin so 8.
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Tiép theo 1 tu vién véi nhiéu trai cay nhu xoai, méan,
mit va van van. Khi c6 nhiéu trai cdy, moi nguoi (s&) dén
va hai nhit trai ciy. (S&) c6 nhiéu dong.

Hoc vién: Trai mit la trai gi?

Giang su: Mit 1a mot cay rat to. Mot vai cay co thé to
bang ca ngdi nha nay. Trai ciia nd c6 gai bén ngoai. Ching
that ra khong phai 1a gai, ma 1 nhimng khéi u ra bén ngoai.
Khi cac ban cat n6 ra, ¢6 rudt va hat & bén trong. Cay mit
duoc trong tai nhimg nudc nhiét doi nhu Mién Dién, Sri
Lanka, va toi nghi nd ciing duoc trong tai Hawaii. Nhiéu
ngudi tai nudc nay (ND: Hoa Ky) khong biét trai mit.

Cay mit da rat 1a quan trong ddi véi cac tu si vi chung
t6i dd dung rudt cua cdy mit dé 1am chat nhuém cho y. Rudt
cua né cdé mau gitra nau va vang. Mau cua né la vang dam.
Chung t6i bam rudt cia nd thanh nhiéu miéng nho. Ching
t6i dun s6i nhitng manh nhé nay va c6 dugc chat nhuom.
Roi chung t6i nhudm y v&i chat nhudm lay tir cay mit. Mot
loai khac chung t6i ding dé ché bién chat nhudém la vo cta
cdy da. Nhung cai nay khong tt bang rudt cta cy mit. Toi
nghi trai mit c6 nhap khau vao qudc gia nay (ND: Hoa Ky).

Hoc vién: N6 ¢6 vi nhu thé nao?

Giang su: Kho néi lam. N6 ngot. Néu cac ban an no
nhiéu thi cac ban s€ bi dau bung.

Va roi, néu ty vién 1a ndi tiéng, moi nguoi s€ dén. Ro1
s€ khong c6 du thoi gian dé hanh thién. “Nhung néu vi do
thich, thi vi d6 c6 thé song ¢ dé ban dém va di noi khac ban
ngay.”! Céc ban co6 thé di noi khac ban ngay va quay lai
vao ban dém. Cac ban c6 thé lam nhu vay.

' ND: TTD-TH dich la: “Nhung néu mudn, vi 4y c6 thé & d6 ban dém, ban
ngay di cho khac” trong doan van so 10.
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“O mot ty vién véi thanh phé gﬁn bén, thi cac doi
tugng khac phai s& tré thanh van dé.” Khi tu vién gan thanh
phé, thi d6 lai 14 sy nhiéu loan. Trong doan vin 11: “Nhiing
ngu:orl quan trong cling trdi tham ra ngay gitra tu Vlen va
ngoi xuong ! That ra, ho khong trai tham, ma ho ngdi ngay
gilra ty vién voi man che xung quanh. Do 1a y nghia ¢ day.
Ho s& di vao tu vién, ngdi xudng va che man xung quanh
minh. Khong phai chi 1a trai tham. Tt Pali (sani) ¢ day co
nghia la man, chtr khong phai tham.

Hoc vién: Ho lam nhu vay dé ngan cach ho ra, dé ho
hanh thién phai khong?

Giang su: Khong phai dé hanh thién, ma chi 1a dé
ngan cach ho ra ma théi. O day, ‘nhitng ngudi quan trong’
khong phai la nhing tu si. Cu si, vua chia, quan tuéng
hodc mot ai khic c6 thé dén. Ho ¢6 1& ¢6 wéc mudn duge an
cu, xa ro1 nhiitng nguoi khac, cho nén ho sé che man xung
quanh minh.

Tiép theo 1a tr vién gan nhing cdy lam gd. Nhimng
nguoi thg moc (s€) dén va don chung. Nhu véy, né khong
phai 1a mét noi tot dep.

Mot noi khéc 1a tu vién gan nhimg rudng dong trong
trot. Khi c6 rudng d@)ng gﬁn tu vién, moi nguoi (s€) dung tu
vién 1am noi dap hodc dii lua va bap, van van. Cho nén, (s&)
¢6 sy nhiéu dong. Hon nita, khi ty vién c6 dt riéng, nhimg
nguoi phu viée trong chua phai tranh khong cho suc vat vao
vung dat d6 hodc doi luc phai tranh khong cung cip nudc
cho ching. P6 1a diéu duoc trinh bay ¢ ddy. “Céac ngudi
phu viéc trong chua nhot gili stic vat cua cac tu gia va tu
chéi hay ngin chin ngudn nudc cung cip cho vu mua cua

! ND: TTD-TH dich la: “Va nhiing nhan vt quan trong thi c{r trai tham
ngay gitra chtia ma ngdi” trong doan vin s6 11.
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ho. R61 moi ngudi mang mot nhanh lta dén cho Tang
chung xem va no6i: ‘Xin hay nhin xem viéc lam cia nhiing

’ 9]

nguoi phu viée cuia cac vi ne’,”" va van van.
Hoc vién: ‘Thoc laa’ (paddy) la gi?

Giang vién: D6 1a mot dang cdy trong. Chung toi thu
hoach gao tur do.

Tiép theo 13 su c6 mit ciia nhimg ngudi khong twong
thich. “Noi ma c6 cac ty kheo sdng khong twong thich va
chbéng ddi 1§n nhau, khi ho va cham véi nhau va dugc
khuyén giai rang ‘Bach céc ngai, dung lam nhu véy’, thi ho
lén tiéng rang ‘Ching t61 chang con gia tri gi ca tu khi cai
6ng hanh kho hanh nay dén’.”> Ho néi rang ho chang 1a ai
c6 gia tri ca hay cai gi d6 nhu vay. Day khong phai la noi
cu ngu t6t dep cho vi tu st mudn hanh thién.

ROi ty vién gan cong ra vao thanh hoic gan cua song,
ctra bién c6 thé 1a khong thich hop. Khi ty vién gan mot noi
nhu vy, cac tu si bi quiy rdy thuong xuyén boi nhing
ngudi ra vao bang tau xe, hoi xin nudc, mudi va van van.

Tiép theo 14 tu vién gan nhimg ving bién dia. ‘Nhiing
ving bién dia’® that ra c6 nghia la nhimg quéan hat nim xa
bén ngoai. Hau hét nhitng nguoi séng tai nhitng quan hat
nam xa bén ngoai thi khong cé tin ngudng. Ho khéng c6

!'ND: TTD-TH dich la: “nhiing ngudi phu viéc chua thudng gitr lai stic vat
cla cac gia chu di lac vao dat 4y, hodc lam bé tic ngudn nudc chay ra
rudng. Ngudi ta s€ dem vao chua mét cong lta héo, chi cho chu ting xem
ma bao: "Xem niy, nhitng nguoi phu viéc chiia 1am in nhu thé day"” trong
doan van sb 13.

2 ND: TTD- TH dich la: “0 chd cac ty-kheo tranh chap nhau, bat hoa, thi
khi ho giy g6, vi ay ¢ can ‘Chu dai doc dung lam thé’, ho s& la lén
‘Chung t6i khong ké gi nira, ¢4 cai 6ng tu kho hanh nay hay khéng ciing
mic ké&”” trong doan van sb 14.

3ND: TTD-TH dich 1a: ‘bién gi6i’ trong doan vin sb 16.
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niém tin vao ton gido hodc vao Puc Phat, Gido Phap va
Tang chung. ‘Nhitng vung bién dia’ that sy c6 nghia la
nhiing dia hat bén ngoai ria gan bién gidi.

Tiép theo la tw vién gan bién gidi cua mot vuong
quoc Khi vi tu si song gan bién gidi cia mot qubc gia, cac
vi vua c6 thé dén tdn cong noi nay noi kia. Poi liic ving dat
d6 thude vé vi vua nay va doi lic n6 thudc vé vi vua kia.
Khi vi tu si séng tai d0, vi d6 c6 thé bi nghi ngo la lam gian
diép. Piéu d6 nguy hiém cho vi d6. Cho nén, n6 khong
thich hop cho vi 46 sdng gan bién gidi va thuc hanh thién.

“Su khong thich hop tic 1a do béi nguy co thiy
nhting hinh anh cua nguoi khac phai hoac 1a do c6 phi nhan
lai vang.”' Cho nén, néu d6 13 mot ngdi nha hoang c6 ma
thi cac ban khong (nén) séng va hanh thién & do.

“Sau day la mot cau chuyén hay mot dan chimg. Mot
truong ldo c6 1€ la dang song trong rung. Roi mot con da-
xoa dén dung trude cong cia tap 1éu cta vi d6 va hat. Vi
truong 3o di ra va ding tai cong. Con da-xoa di dén cudi
duong kinh hanh va hat & d6. Vi truong ldo di dén cudi
duong kinh hanh. Con da-xoa dung trong mot cai hang sau
100 sai? va hat & d6. Vi truong 130 co ngudi lai. R6i con da-
xoa bét thinh linh chup ldy vi truéng ld0 ma néi: ‘Nay dai
dtrc, to1 da an thit khong phai chi mdt hoac hai nguoi nhu
ngai dau nhé’.”® Cho nén, thyc hanh thién trong mot ngdi
nha hoang c6 ma la khong an toan.

' ND: TTD-TH dich 1a: “‘Sy khong thich dang" 1a c6 mdi nguy tiép xuc
céc sic phap v.v... Ciia ngudi khac phai, hodc c6 phi nhan lai vang” trong
doan van sb 17.

21 sai (fathom) = 1.8288 m

3 ND: TTD-TH dich 1a: “C6 ciu chuyén nhu sau. Mot vi dai dirc & trong
mdt khu rirng, ¢6 con quy céi ding ngay trudc ctra choi cua 6ng ta ma hat.
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Diéu khuyét diém cudi cung 1a thiéu ban lanh hay
thiéu ban tot. Néu cac ban khong thé kiém duoc ban tbt
lanh, thi cac ban (khong nén) séng tai 6 ma hanh thién. Vi
thay hay mot nguoi twong duong véi vi thdy 1a quan trong
cho ngudi hanh thién.

Pay 12 mudi tam khuyét diém ma vi tu si phai tranh
dé gitp cho vi¢c thyc hanh thién cia minh duoc thanh
cong.

2. Nim Yéu T6 (Thich Hop) Ciaia Mot Ty Vién

RO ¢6 loai ty vién thich hop cho viéc hanh thién. Co
nam dic tinh hay nam yéu t6 ctia mot ty vién hay noi nghi
dudng nhu vay. ‘Noi nghi dudng’ & day c6 nghia Ia tu vién.
D6i luc ngai Nanamoli (ND: tic gia cua cudn The Path of
Purification) bam sat tor nglr qua murc.

Hoc vién: Nhu vay, n6 1a tu vién.

Giang su: That ra, nd 1a ty vién. N6 1a mét tra xtr. Tra
xt danh cho cac tu si phai khong qua xa va khong quéa gan
lang, thi trdn hay thanh phd. Vi tu si phai di bat, tie 1a di
khat thuc. Néu n6 qua xa, vi d6 s€ c6 kho khan trong viée
di bat. Néu nd qua gan, s& on ao va co nhiing su quiy
nhiéu. Cho nén, tu vién khong nén qua xa va qua gan lang
mac. “N6 c¢6 dudng tot dep danh cho viée di lai.”! Diéu do
c¢6 nghia 14 nd co duong di tt dep. Vi tu si ¢ thé di vao
lang va quay lai mgt cach thoai mai.

Vi 4y di ra, dimg noi ctra. Con quy di dén tan cudi duong kinh hanh, ma
hat. Vi dai duc ciing di dén cubi dudng mon. Con quy dung trong hd sau
tram thudc ma hat. Vi dai duc thut 1ui, thi thinh linh con quy tom léiy ong,
bao: ‘Pai dtic, ta da an thit khong phai chi mdi mot hay hai vi nhu dai duc
ma thoi ddu’” Trong doan vin sb 17.

I'ND: TTD-TH dich 1a: “c6 mét con dudng dé di lai” trong doan van sb 19.
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Yéu t6 thtr hai: “ft nguoi lui téi vao ban ngay (tire 1a
noi 4n dat) va yén lang vao ban dém (ttrc 12 khong c6 tiéng
dong va m thanh).”! Nhu vay, n6 khong dong duc vao ban
ngay va khong on a0 vao ban dém.

Yéu td tht ba: “it c6 rudi, mudi, gi6, mat troi néng
noéng va cac loai con tring.”? Nhu vay, khong nén c6 nhiéu
rudi, mudi va van van.

Yéu t6 thtr tu: “Ngudi ¢ trong tra xir d6 phai dé dang
kiém duoc y phuc™ va van van. Bén thi nhu yéu phai kiém
duoc mot cach d& dang, vi néu vi tu si phai di quanh kiém y
phuc va van van, thi vi d6 khong thé thuc hanh thién t6t dep
duoc. Vi tu si phai séng ¢ noi ma nhitng nhu yéu pham nay
c6 thé kiém duoc mot cach dé dang.

Yéu té thir nam 13 noi ma cac tu si dang ¢ 13 “nhiing
ngudi da vin, thong thudc kinh dién, 13 nhitng ngudi tri
hanh Phap (Dhamma), nhitng nguoi tri hanh Luat (Vinaya),
nhitng ngudi tri hanh Cac Quy Tac.”* ‘Nhitng nguoi tri
hanh’ that ra c6 nghia la nhiing nguoi thong thudc, thong
subt. ‘Nhiing ngudi tri hanh’ c6 nghia hoi yéu. O day, né
c6 nghia 1a nhitng vi da hoc thudc long Phép (Dhamma),
Luat (Vinaya) va Cac Quy Tac. Thuat ngit Pali 1a ‘dhara’.
N6 khong phai chi 1a nhitng nguoi tri hanh. N6 c6 nghia la
nhitng nguoi thong thao, vitng chai trong Phap (Dhamma)
va Luat (Vinaya). ‘Phap’ (Dhamma) ¢ day c6 nghia la cac

! ND: TTD-TH dich 1a: “ban ngay it ngudi lui téi, ban dém it on a0” trong
doan van sb 19.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “it rudi mudi, gi0, strc néng mat troi, cac loai bo
sat” trong doan vin s 19.

3 ND: TTD-TH dich 1a: “nguoi ¢ trong d6 dé kiém 4 thir can ding” trong
doan van sb 19.

4 ND: TTD-TH dich la: “nhirng thuwong toa ty kheo da van, thong kinh
dién, nhitng ngudi tuan gitt Phap va Luat” trong doan vin sb 19.
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bai Kinh (Sutta) va Thang Phap (Abhidhamma). Luat
(Vinaya) c6 nghia 1a cac gioi diéu. ‘Nhitng nguoi tri hanh
Cac Quy Téc’ c6 nghia 1a ‘Nhimg ngudi thong thudc Cac
Quy Tac’. ‘Cac Quy Tac’ c6 nghia 13 phan dau cua Tang
Thang Phap (Abhidhamma Pitaka) va cac diéu luat cua
tu si.

T6i hy vong cac ban nhd ring c6 mot hé thong gidi
luat danh cho céc tu si, 227 giéi diéu va van van. Nhimg
didu nay duoc goi 1a ‘Cac Quy Tac’. Trong Pali, ching
duoc goi 1a ‘Matika’. ‘Matika’ ciing c6 nghia 1a phan dau
ctia Tang Thang Phap (Abhidhamma Pitaka).

Hoc vién: Ching ta c6 thé goi ching 1a cac gi6i diéu
duoc khong a?

Giang su: Plng vay, cac gi6i diéu danh cho cac tu si.

Phai c6 nhimg vi ty-kheo nhu vay trong tu vién, dé

ma khi cc ban c6 thic mic hay ‘nghi hogc vé bat ky diéu
gi, cac ban c6 thé di dén gap ho dé hoi.

Pay 1a nam dic tinh hay nim yéu t6 duoc khao khat,
can ¢6 cho mot ty vién. Hanh gia nén tranh muodi tadm
khuyét diém trén va nén di dén tu vién nao ma vi do co thé
tim thdy nam yéu t6 nay va hanh thién & do.

Trude khi hanh thién, cac ban phai thuc hién thém
mot viée nita. P 1a cat dat nhitng chudng ngai nho nhit
hon. Céc ban da cat dut nhitng chudng ngai tho thién hon.
C6 mudi chuéng ngai (thd thién) da duoc trinh bay trong
chuong thtr ba & doan van 29. Hanh gia nén cat dut muoi
chudng ngai nay. Roi hanh gia nén tim mot vi thay, hoc vé
thién, tranh mudi tam khuyét diém cua tu vién, va r0i tim
mot tu vién c6 di nam dic tinh. Trude khi tién hanh viéc
hanh thién, tic 13 sau khi xac dinh (ring minh s&) hanh
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thién, hanh gia phai lam mot viéc khac nira. D6 1a cat dut
hay loai bo nhiing chuéng ngai nhé nhdt hon. ‘Nhiing
chuong ngai nho nhét hon’ ¢ day c6 nghia la khi toc cua
cac ban dai, cac ban phai cat no di. Khi méng tay, mong
chén cac ban dai, cac ban phai cit ching di. Va 101 néu y
phuc can phai dugc may va, cac ban phai can tién hanh
thuc hién. Néu binh bat co vét (ttrc 1a binh bat lam bang
sat), nhu vy nd khong con tét nita, thi cic ban phai nung
n6 lai. Giudng ghé phai nén lau chui sach s&. Nhu vy, moi
thir phai dugc lam cho gon gang, de khi cdc ban thuc hanh
thién, cac ban khong phai lo ling vé tat ca nhimg viéc nay.

Sau khi cat bo nhitng chudéng ngai nhé nhit hon nay,
chung ta budc vao viéc thuc hanh thién. Nhung cac ban lai
con phai lam mot viéc khac nira. Cac ban nho la co tat ca
40 dé& muc thién. Bay gio, tac gia (ND: ngai Buddhaghosa)
s& miéu ta viéc thuc hanh dé& muc thién dau tién duoc trinh
bay trong do, tic la dé muc kasina dat.

Hoc vién: Néu nhu moi ngudi lam theo 10i khuyén
tranh muo1 tam khuyét diém cta mot ngoi tu vién, thi &
Mién Dién ngiy nay c6 nhiéu noi ma khong c6 nhimng
chudng ngai d6 khong?

Giang su: Co chu. Hau hét cac tu vién do nim trong
rimg, vi trong thanh phd thi cac ban kho c6 thé tim duoc
mdt tw vién nao ma khong c6 it nhat mot trong sé muoi tam
khuyét diém nay. Khi cac ban di vao rimg, khong qua sau,
khoang mot hoac hai dam khoi lang mac, thi tran, cac ban
s& co dugc noi thich hop cho viéc hanh thién. Nhung toi
nghi, diém nhan manh ¢ day 1a n phai 1a mt noi cac ban
c¢6 thé thyc hanh thién ma khong bi quay nhiéu. N6 nén
phai la noi ma cac ban co thé phat trién su tap trung hay
dinh. D6 1a diém cdt yéu.
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3. Kasina Dit

Pé muc thién dau tién duoc dé cap dén trong chuong
thir ba 13 kasina dat. ‘Kasina’ c6 nghia 1a toan bo hay vong
tron hay qua cau. Chung ta hiy goi n6 1a mot cai dia vi cac
ban nhin vao cai dia béng dét va rdi thuc hanh thién véi cac
dia d6 1a d& muc hay 1a ddi tuong.

“Khi vi ty-kheo da loai bo nhitng chudng ngai nhé
nhit, rdi sau khi di khat thuc vé, tho thuc xong va da tir bo
di con budn ngu do bita an.”! Piéu d6 ¢ nghia 1a sau khi vi
do6 da nghi ngo1 mdt chut; sau bira an, cac ban thuong cam
thdy budn ngu mot chut. Cac ban muén di ngi. Cac ban co
thé nghi mot chit. D6 1 y nghia cia “tir bo di con budn ngu
do btra an’.

“Vido6 nén ngéi xuéng mot cach thoai mai tai mot noi
xa Véng, an dat va ghi nhan an tudng dat hodc dugc ché tao
ra hodc khong dugc ché tao ra.”? P& muc kasina dat co thé
1a duoc ché tao ra hodc no6 c6 thé 1a khong duoc tao ra, tic
1a tu nhién.

“Vi nd dugc no6i nhu sau: ‘Vi dang hoc dé muc kasina
dat’ — ‘hoc dé muc kasina dat’ c6 nghia 1a thyc hanh thién
v6i dé muc dat. O day ciing vy, ngai Nanamoli mudn di
sat ngir nghia. Tur Pali ‘uggaha’ ¢6 nhiéu nghia. ‘Luwom nhat
1én’ cling 1a uggaha. ‘Hoc’ 1a uggaha. ‘Nam giit’ hay ‘bam
thii’ 14 uggaha. O day, né c6 nghia la thyc hanh thién trén
d& muc kasina hodc tap trung vao dé muc kasina.

I ND: TTD-TH dich 1a: “Khi mot ty kheo d3 trir nhitng chuéng ngai nho,
sau khi khat thuc vé, an xong, sau khi xua dudi con budn ngu do bita an”
trong doan van s6 21.

2ND: TTD-TH dich 1a: “vi 4y nén ngdi thoai mai tai mot chd ving va quan
0 cai tudng cua dét hodc duoc lam ra hodac khong” trong doan van 6 21.
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“Vino6 dugc noi nhu sau: “Vi dang hoc dé muc kasina
dat ghi nhéan an tudng dét hodc dugc ché tao ra hodc khong
duoc ché tao ra, gi61 han hodc vo han, ¢c6 duong bao quanh
hodc khong c6 duong bao quanh, bi bao vong hay khong
dugc bao vong, co6 kich cd cua cai gia (dong 1ta) hodc cua
cai dia.””! Cai gia (dong lua) la gi?

Hoc vién: N6 1a mot don vi do luong.

Giang su: N6 c6 sau khong? Trong tiéng Mién, tir nay
duoc dich thanh mdt cai khay tron siu khoang mdt inch®.
N6 khong phai 1a cai r6 hay cai gia. Khi cac ban mudn don
mot moén an gi do, cac ban dung mot cai khay. N6 gidng
nhu vay do.

“Kich c& cua cai di ™ — trong tiéng Mién, chung 61

dich n6 thanh cai nip day cua cai n6i. Khi cac ban nau cai
gi d6, cac ban ding mot cai ndi bang dat sét va co cai nap.
N6 c6 duong kinh khoang chin hoac muoi inch.

“Vi d6 nhin nhén rang an tuong duoc ghi nhan rd
rang, duoc nam bét rd rang, dugc hiéu blet rd rang.”* Vi do
dat tAm tri cua minh vao déi tuong vach gang tap trung vao
d6i tuong do, va that ra la c6 gang ghi nho d6i twong dé vi
d6 c6 thé thay dugc ddi tugng, thiy dwoc 4n tudng véi mat
nham.

IND: TTD-TH dich 1a: “Kinh day: ‘M6t nguoi hoc vé bién xtr dat nim lay
tudng dat hodc dugc lam ra hodc khong, c6 giGi han khong phai vo gidi
han, c6 mdt bién gidi & ngoai cung, khong phai vo bién, dugc vong lai
khong phai khong duge vong, hodc 16n bang cai thiung hay cai chao...””
trong doan van s 22.

2ND: 1 inch =2,54 cm

3ND: TTD-TH dich 1a: “... 16n bang... c4i chao” trong doan vin s6 22.

4 ND: TTD-TH dich 1a: “Vi 4y dé tdm vao tuéng mot cach ki ludng, biét
r0 no, dinh rd6 nd” trong doan van s6 22.
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“Sau khi lam nhu vay, va thiy duoc loi ich cta nd va
ghi nhan n6 nhu 1a mdt bau vat, phat trién su ton trong danh
cho n6, quy mén nod, vi d6 gin chit tim tri vao d6i tuong
d6.”! Vi d6 tham chi c6 thé 1a dinh méic vao no. Sau khi cac
ban ¢6 hinh anh d6 hay 4n tuéng d6 trong tdm tri ciia minh,
céc ban c6 thé dinh mic vao nd. Céc ban khong mubn danh
mat nd. Cac ban tran quy no.

“Vi d6 gan chat tam tri vao d6i twong d6 nghi rang
‘Chéc chin theo cach nay’? — that ra 1a ““Chac chin bang su
thuc hanh nay, t6i s& thoat khoi 130 va ti’.” Yéu td ma tac
gia (ND: ngai Buddhaghosa) dang miéu ta ¢ day la thién
chi tinh (samatha). Tham chi thién chi tinh (samatha) cung
nén duoc hudng dén viéc giai thoat khoi 13o va tir. Pidu d6
c6 nghia 13, sau khi thuce hanh thién chi tinh (samatha) trén
dbi twong nay, hanh gia s& tién dén thién minh sat
(vipassana).

Thién chi tinh (samatha) khong théi thi khong dugc
Ptc Phat ca ngoi. Cac ban thuc hanh thién chi tinh
(samatha) dé c6 dugc dinh tot. ROi cac ban tién hanh thién
minh sat (vipassana). Vi sy gitip do cda dinh tu thién chi
tinh (samatha), cac ban c6 thé d& dang tién hanh thién minh
sat (vipassand). Thién chi tinh (samatha) nén 1a nén tang
cho thién minh sat (vipassand). Do 1a 1y do tai sao & day
no6i: “Chéc chan bang sy thyc hanh nay, t6i s& thoat khoi
lao va tu.”

I ND: TTD-TH dich la: “Sau khi lam the va thay 10 loi ich cua no, nhin nd
nhu mét bau vat, tén trong no, quy mén né, vi dy dat hét tam tu vao doi
tuong ay * trong doan van so 22.

2ND: TTD-TH dich la: “Chéc chén bang cach nay” trong doan vin sb 22.
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“Ly duc tuc 1a xa lanh cac khao khat duc tran... vi d6
ching dic va an tra vao so thién.”! Ching ta s& hoc dén céc
tang thién (jhana) vao tuan t&i, khong phai hom nay.

Khi mét ngudi ¢é kinh nghiém tir trude vé viée hanh
thién, thi vi d6 c6 thé khong can phai ché tao cai dia bang
dat. Chi bang cach nhin vao dat thién nhién, vi d6 ciing ¢
thé dat dugc an tudng, tic 13 hoc tudng hay thu tudng. Néu
modt ngudi da co kinh nghi¢m trong qua khu, thi vi d6 co
thé khong cin lam dia kasina. Néu vi d6 chua c6 kinh
nghiém nay, thi vi 46 phai ché tao dia kasina. D6 1a ¥ nghia
ctia nhom tr ‘duoc ché tao va khong dugc ché tao’. ‘Khong
duoc ché tao’ 1a danh cho nhiing ai da c6 kinh nghiém
trong nhiing kiép qua kha. D6i véi nhimg ai chua cé kinh
nghiém, ho phai ché tao ra dia kasina cho chinh minh.

“Khi mdt nguoi chua ¢ kinh nghiém thyc hanh nhu
vay trudc day, vi do nén ché tao ra mét kasina, tranh bon
16i 1am va khong nén bo qua bat ky hudng dan nao vé dé
muc hanh thién vén duoc hoc tir vi thay. Bén 13i 1am cua
mot kasina 1a do sy xdm nhdp cia mau xanh, mau vang,
mau dé hodac mau tre‘mg.”2 Khi cac ban ché tao kasina dat,
n6 phai khong duge c6 mau xanh, mau vang, mau do hoac
mau tring. Do 13 vi trong s mudi kasina, c6 bon kasina
mau sic — xanh, vang, d6 va trang. Cho nén, dé khong bi
tron 1an hay nham 13n v6i ching, kasina dat phai khong nén
c6 mau xanh, mau vang, mau do hay mau tring.

' ND: TTD-TH dich 1a: “Hoan toan ly duc... Vi 4y chig va tra thién thir
nhét” trong doan vin s6 22.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “Nhung néu mdt ngudi chua tig thyc hanh trong
qua khir, thi nén lam mot kasina, tranh bdn 151 cua nd va khong dugc bo
qua mot 10i chi din nao vé dé tai da hoc dugc tir vi thﬁy. Bén 16i cua
kasina (bién xtr) dit 1a do sy xdm nhdp ciia mau xanh, vang, do, hoic
trang” trong doan vin sb 24.
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“Thay vi dung dat sét véi nhitng mau nhu vay, vi do
nén ché tao kasina v6i dat sét co6 mau nhu dong song
Ganga, tirc 1a mau cta rang déng.”! N6 ¢6 chut gi d6 do do,
nhung that sy khong phai mau do. Cac ban c6 I da tung
thirc day sém dé ngam rang dong. Trong cac tai liéu sach
vé cua ching t6i, mau nay dugc dinh nghia la hoi do do,
nhung khong han 1a mau do, chi 1a hoi d6 mét chit. Do 1a
mau cua kasina dat. Trong tai li€u nay noi réng, cac ban
nén dung dét sét mau rang dong. Cac ban nén lay dat sét tir
dong song Ganga. ‘Ganga’ khong nhat thiét phai 1a dong
song Ganges & An Dd. Mot dong song duoc goi 1a ‘ganga’.
Ganga la danh tir chung c6 nghia la dong song. Va no ciing
1 tén goi 1a mot dong séng tai An DJ.

“Vi d6 khong nén ché tao no tai ngay gitta tu vién, tai
noi ma cac sa-di, van van, tu hop qua lai, ma nén ché tao n6
tai nhitng chd kin ddo trong tu vién.”> Nhu vay, vi d6 nén
ché tao no tai noi vang vé héo lanh.

Khi vi d6 ché tao vat thé kasina, vi d6 co thé ché tao
thanh cai mang theo dugc hodc la thanh cai ¢d dinh. “Cai
mang theo dugc thi nén dugc lam béng cach budc gié, hodc
da, hodc chiéu tham vao bén thanh cay va boi trét lén do
mot dia dit c6 kich ¢& nhu di dugc trinh bay.” Pidu d6 c6

I ND: TTD-TH dich 1a: “Béi thé thay vi dung dét sét c6 mau nhu vay,
hanh gia nén lam kasina bang dat nhu & trong séng Ganga (séng Hang),
nghia 14 c6 mau binh minh” trong doan vin sb 24.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “Phai 1am kasina tai mot chd kin dao trong chua
hodc dudi mot hoc da, trong choi, khong dugc lam ngay gitra chua noi cé
sadi va moi nguoi qua lai” trong doan vin s6 24.

3 ND: TTD-TH dich la: “Mot kasina dé mang theo c¢6 thé 1am bang cach
budc gi¢ hay da vao 4 cai gdy va két thanh mot cai dia trong 16n ¢& da noi,
boi dét sét 1én” trong doan vin sb 25.
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nghia 1a khoang kich c& cia mot céi khay tron. Kich c& s€
duogc trinh bay thém ¢ phia dudi.

. Sir dung dét sét khong c6 co, ré, cat va san, va
duoc nin nhao tot. Tai thoi diém ban dau, tic 13 lac méi bat
dau thuc hanh thién, vét thé kasina nén duoc dit trén mit
dat dé nhin.”' Nhu vay, cac ban dat n6 trén mat dat dé nhin
vao va hanh thién trén ddi tugng do.

“Cai ¢b dinh thi nén duogc ché tao béng cach dong coc
xudng dat theo hinh mot dai sen, dan két chung lai bang
day leo. Néu dat sét (ND: loai ding kiéu cach) khong c6
du, thi nén dung loai dat sét khac dit bén duéi.”? Nhu vay,
néu dit sét mau rang dong khong co du, thi cac ban co thé
dung dt sét v&i mau khac dat bén dudi va dat dat sét mau
rang déng 1én bé mit, phia trén.

“Va mot cai dia chiéu ngang rong mot gang tay va
bbn ngoédn tay dugc lam dat 1én trén 6™ — tirc 1a khoang
kich ¢& cua cai khay. Mot gang tay va bon ngén tay 1a co
duong kinh khodang muoi inch.

“Nhu vay, sau khi lam cho né dugc phan dinh va co
kich c& nhu dugc quy dinh, vi d6 nén dung mot cai bay
bang da dé 1a phang nd.”* Vi d6 khong nén dung cai bay
bang gd vi nd s& lam cho mau (ND: kasina dat) trd nén bi

I'ND: TTD-TH dich 1a: “dat phai sach ¢ rac soi... Luc méi 1am, nd phai
dugc dit trén dat dé nhin” trong doan van 50 25.

2 ND: TTD-TH dich la: “Mét bién xtr co dinh du’orc lam bang cach dong
coc trén dat theo dang mot cai dai sen, roi dan trén dy nhiing day leo, néu
dat sét khong dii thi thém vao bén dudi” trong doan vin s 25.

3 ND: TTD-TH dich 1a: “roi lam mét cai dia tron, duong kinh mot gang
tay va 4 ngén, dat 1én trén” trong doan van s6 25.

4 ND: TTD-TH dich 1a: “Hanh gia nén ding mot cai bay bang da dé 1dy n6
xudng” trong doan vin 26.
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xau di hodc bi sai di. “Va lam cho n6 bang phang nhu 13 bé
mit ciia mot cai trong.”' Nhu vay, né rat 1a bang phang.

“Ro1 vi d6 nén quét don noi do6 sach s€ va di tam
ria.”? Chung ta s& noéi dén phan nay sau. Ching ta can sy
sach s€ ca bén trong lan bén ngoai.

“Sau khi quay lai, vi 46 nén ngdi trén mot cai ghé
duoc bao boc tét dep.”® That ra, nd khong phai 1a mot cai
ghé dugce bao boc tbt dep. N6 1a mot cai ghé dugc dat ngay
ngan trén mat dat bang phang.

“Vi d6 nén ngdi trén mot cai ghé duoc dat ngay ngan,
cao mot gang tay va bdn ngon tay (khoang mudi inch), &
noi cach cai dia kasina mot khoang hai khuyu tay rudi.
Nhu viy, cai dia nén dugc dat cach xa khoang bon feet’.
Mot khuyu tay 1a mudi tdm inch. Nhu vay, hai khuyu tay la
36 inch, tirc 14 ba feet va roi thém chin inch nita.

“Vi cai dia kasina (s€) khong xudt hién 6 rang cho vi
d6 (thdy) néu vi d6 ngdi xa hon nhu vay.”® Néu vi do ngdi
qua xa, n6 s€ khong r6 rang cho vi do. Neu vi d6 ngdi qua
gan, thi cac khuyét diém cua kasina (s&) xuét hién. Khi cac
ban lam mot cai dia dit, n6 c6 thé 1a khong bang phang nhu
cai gwong dau. Cho nén, cac ban co thé thdy nhiing khuyét

IND: TTD-TH dich 1a: “rdi lam cho bang phang nhu mét cai tréng” trong
doan van $6 26.

2ND: TTD-TH dich 1a: “Vi 4y nén quét sach chd & d6, di tim rira” trong
doan van sb 26.

3 ND: TTD-TH dich 1a: “Khi tr¢ lai, hiy ngéi vao mét chiée ghé” trong
doan van sb 26.

4 ND: TTD-TH dich la: “Khi tr& lai, hay ngéi vao mét chiée ghé cao 1
gang 4 ngon, dit cach kasina hai rudi khuyu tay” trong doan vin sb 26.
SND: 1 foot =0,3048 cm

6 ND: TTD-TH dich 1a: “vi bién xtt khong hién 1o néu ngéi xa” trong doan
vin sb 26.
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diém nhu cac ddu 4n cta cic ngdn tay cua cac ban hay
nhting thir tuong ty nhu vay. Bé khong thay chiing, cac ban
phai dat cai dia kasina hoi xa mot chut.

“Néu vi do ngoi cao hon, vi d6 phai nhin né voi 06
gap hay cti xudng; va néu vi d6 ngdi thap hon, hai dau gbi
vi do (s€) bi dau.”! Nhu vay, vi d6 nén ngdi & noi khong
qué cao ciling khong qua thap Cai dia kasina khong nén qua
xa clng khong nén qua gan vi do. ROi vi d6 thuc hanh
thién.

Khi vi d6 nhin vao cai dia, vi d6 khong nén md mét
qué rong. Néu vi d6 m& mét qua rdng, vi do tr& nén mét
moi va cai dia tré nén qua rd rang, hién nhién. Va khi cai
dia trd nén qua rd rang, hién nhién, thi 4n tuéng khong thé
tré nén hién rd cho vi d6. Néu vi 36 mé mit qué hep, thi vi
d6 khong thé thiy rd rang cai dia. Va nhu vay, vi d6 co thé
tré nén ra ruoi va budn ngu. Cai dia kasina nén dugc nhin
v6i hai mat mo can bang, khong qua rong ciing khong qua
hep giéng nhu 14 vi d6 dang nhin chinh minh trong guong.
Khi cac ban nhin vao guong, cac ban nhin vao guong mat
ctia minh chtr khong phai mau sdc cia cai guong hodc cac
dac tinh cua céi guong. Cling theo cach nay, khi cac ban
nhin vao cai dia, cic ban khong nhin vao mau sic cia nd va
van van. Chung ta s& quay lai van dé nay sau.

“Mau sac khong nén dugc xem ky. Pic tinh khong
nén dugce luu y. 2 Tac gia (ND: ngai Buddhaghosa) khong
noéi rang cac ban khong nén nhin mau sdc, vi cac ban khong
thé tranh dugc viéc nhin mau sic khi cac ban nhin vao cai

I'ND: TTD-TH dich la: “Néu ngdi cao thi Vi 4y phai cii méi ¢d, con ngoi
thap hon thi dau dau gdi” trong doan vin sb 26.

2 ND: TTD-TH dich la: “Mau sic khong nén xem k. Pic tinh khong nén
lwu ¥ trong doan vin s6 29.
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dia. Cai dia c6 mau hoi do. Khi cac ban nhin vao cai dia va
thuc hanh thién trén no, cac ban khong thé tranh dugc viée
nhin mau sic. Nhung cac ban khong luu y vao mau sac, vi
néu cac ban luu y vao mau sic, thi sy thuc hanh thién cua
céc ban s& khong phai 13 trén cai dia bang dit ma 1a trén cai
dia mau sic. Cac ban khong dugc tron 1an véi cac dia mau
sdc. Cac ban khong duoc luu ¥ dén mau sic.

“bdc tinh khong nén duoc luu y.” Pat c¢6 dic tinh
cing mém. Cac ban khong nén tip trung vao tinh clng
mém cua dét trén cai dia. Néu cac ban tap trung vao dic
tinh cua cai dia dit, thi cac ban dang thyc hanh mot loai
thién khac, chir khong phai thién kasina nay. C6 mot loai
thién khac dugc miéu ta c6 18 1a trong Chuong 10, tai do
cac ban tap trung vao cac dac tinh ctia cac phap thay vi la
vao chinh cac phap d6. O day, cac ban tap trung vao kasina
dat, chir khong phai vao cac dic tinh cua né.

“Khong nén dugc luu y vao dac tinh. Thay vao do,
trong khi khong phét 10 di mau sic, hanh gia nén luu y
béng hodc véi viéc dat tam vao khai niém (tén goi), tuc la
danh ché dinh.”' D4t 1a mot khai niém. N6 khong phai 1a
mot su that (chan dé). Cai c6 that thi chi 1a tinh chét clng
mém. Tinh cung mém 13 mot sy that, con dat thi chi la mot
khai niém. Loai thién nay iy khai niém lam dé& muc, chir
khong phai 13y su that (chan dé) lam dé muc. Nhu vay, khai
niém nén duoc ghi nhan va luu y ¢ day. Tac 13 nhitng yéu
td nhu hinh thé, vat thé, dat, dat hinh tron ma cac ban dang
nhin vao. Nhung cac ban khong tap trung vao dac tinh cta
no, tirc 1a dic tinh cimg hay mém. Cac ban khong nhin vao

! ND: Phén nay trong doan van s6 29, TTD-TH ¢6 dich thém va trén ¥ voi
phan chu thich trong ban tiéng Anh, nén kho co the tach ¥ ra so sanh & day.
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mau sac hoac khong luu tdm vao mau sac ma chi vao cai
thir duoc moi nguodi goi la dat.

ROi cac ban nhin vao né va niém “dat, dit, dat”. Cho
nén, & day co noi: “Cai trang thai ché dinh hay khai niém
d6 c6 thé duoc goi bang bat ky cai tén nao hanh gia thich
trong sO nhitng tén goi danh cho dat.”' Coé nhiéu tir dugc
dung dé chi cho ‘dat’. Chung 1a nhitng tir d6ng nghia. Cac
ban c6 thé dung bat ky tir ddng nghia nao danh cho dat.
Trong Pali c6 cac tu nhu pathavi, mahi, medini, bhiimi,
vasudha va vasudhara. Téc 13 c6 nhiéu tir Pali co nghia 1a
‘d4t’. Bat ky tir ndo ciing c¢6 thé dung duge. Cac ban nhin
vao cai dia va cac ban ni¢ém tu Pali ‘pathavi, pathavi,
pathav1’ hodc la ‘vasudha, vasudha’. Bit ky tir nao cac ban
niém, né phai c6 nghia 1a dat. Vi d6 dung ‘bat ky tir nao
phu hop v61 sy nhén thire cua minh’.

“Tuy nhién, ‘dat’ cling 12 mot tén goi hién nhién.”?
Cau van ¢ day that sy co6 nghia 1a: ‘dat’ 1a mot tén goi
thuong duge dung. Cho nén, céc ban c6 thé chi dung tir
‘pathavi’, ma khong dung nhiing tr khac. B6 1a y nghia
mubn néi & day.

“Tuy nhién, ‘dat’ (tir ‘cling’ khong can thiét & day) 1a
mot tén goi h1en nhién, cho nén, n6 co thé dugc tu tap hay
dugc phat trién v6i tir ngir hién hién (nay) bang cach niém
‘dat, dat’.”® Pidu do co nghia la pathavi, pathavi, pathavi.
Céc ban nhin vao kasina dat véi mat mo va niém “dat, dat’.

! ND: Phan nay trong doan van s6 29, TTD-TH c6 dich thém va tron y voi
phén chu thich trong ban tiéng Anh, nén khé c6 thé tach y ra so sanh & day.

2 ND: Ciing vay, TTD-TH ¢ déay dich y, chuyén ddi vi tri cac cdu vin
trong doan van s6 29.

3 ND: Ciing viy, TTD-TH ¢ day dich y, chuyén déi vi tri cac cu vin
trong doan van s6 29.
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ROi cac ban nhim mat lai va cd gang ghi nhd nd. Roi cac
ban lai mé mat va nhim mét lai. Cac ban thuc hanh theo
cach ndy. Cac ban ¢ ging ghi nhé hinh anh hay 4n tudng
ctia dat cho dén khi cac ban c6 duogc nod trong tam tri cla
minh, cho dén khi cdc ban théy duoc no trong tam tri cua
minh ma khong can nhin vao né nita.

b6 1a Iuc ma cac ban duoc cho la da dat duoc cai
duge goi 1a ‘hoc tuwéng’ ¢ day. Piéu d6 co6 nghia 1a 4n
tudng co tinh triru twong hodc ching ta hay goi no la thu
tudng hay hoc tudng.

Sau khi céc ban c6 dugc thu tuong, cac ban roi noi do
va di vé tri xt cla riéng minh va thyc hanh tai trh xtt. B6
12 vi néu cac ban tiép tuc nhin vao cai dia va thuc hanh di
lai, diéu dugc ghi nhan 1a cac ban (s&) khong thé dat duoc
quang tudng.

‘Quang tuwéng’ thi vi t& hon thu tuéng. Dé co6 duoc
quang tudng, cac ban phai thyc hanh nhin vao tam tri cua
minh, chir khong phai nhin vao chinh vat do.

Pé khong nhin thay vat d6, khong nhin vao vat do,
cac ban phai xa lanh no, vi néu cac ban ¢ gﬁn no, cac ban
khong thé tranh khoi viéc nhin vao né. Cho nén, cac ban ctr
b6 no tai d6 va di vé noi tra cta riéng minh va thyc hanh
thién, ghi nhé hodc nhin thdy an tuéng trong tdm tri cia
minh va tra vao d6 di lai nhiéu 1an. Rdi n6 (s&) tré nén vi té
va chuyén thanh cai dugc goi 1 ‘quang tudng’.

‘Hoc vién: Ching ta khong ghi nh¢ hodc hinh dung ra
tu ‘dat’?

Giang su: Khong, khong phai tur ‘d4t’ ma 1a cai vat
chung ta goi la ‘dat’.
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Hoc vién: Nhu vay, quang tudng la hinh anh trong
tam tri cua chung ta phai khong?

Giang su: Ding vay, hinh anh trong tam tri. Hinh anh
trong tam tri dau tién & day duge goi 1a ‘hoc tudng’. An
tuong do hién ra glong nhu 1a vat that. Cac ban tra trén nd
nhiéu lan trong tdm tri cia minh va nod (s&) chuyén thanh
quang tudng. Khi n6 chuyén thanh quang tudng, no6 trdé nén
vi t&. NoO tron lang va rat trong sang. Khi cac ban co6 thu
tudng trong tam tri ctia minh, bat ky khuyét diém gi co trén
cai dia ciing s& xuét hién trong tdm tri cta cac ban. Nhung
khi cac ban dat dén giai doan cua quang tuong, thi cac
khuyet dlem hodc 15i cia kasina bién mat. N6 trd thanh
gidng mot tAm guong duoc lau chui bong sach.

Céc ban tra trén d6 nhiéu 1an cho dén khi cac ban dat
duoc can dinh trudce va roi dén dinh cua thién. C6 hai loai
dinh — can dinh va an tra dinh. Can dinh 1a trang thai céc
ban chung déc trude khi cac ban dat dén giai doan cua thién
(jhana). Ching dugc miéu ta trong cac doan van 32, 33 va
van van.

4. Hai Loai Dinh

“Bay gio, dinh c6 hai loai, tuc muén néi dén can dinh
va an tra dinh: tdm tri tr& nén dugc tap trung theo hai
phuong cach, do6 1a, & muc dd can dinh va & mtrc 46 chirng
dat.”! ‘Chung dat’ c6 nghia la dinh cta thién (jhana).

“O day, tdm tri tré nén dugc tap trung ¢ mirc d6 cén
dinh do su tir bo cac trién cai.”? Khi cac ban tir bo cac trién

I ND: TTD-TH dich 1a: “Pinh c6 2 thir 1a dinh cin hanh (upacara) va dinh
an chi (appana): tim trd nén dinh tinh theo 2 cach, trén binh dién can hanh
va trén binh dién an chi” trong doan van s6 32.

2ND: TTD-TH dich la: “Can hanh 14 do tir bé nhitng trién c4i” trong doan
van sb 32.
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cai (tham, san, hon thuy, trao hdi, va hoai nghi), thi tim tri
ctia cac ban & trén d6i tuong va cac ban duoc cho la dat dén
mirc d6 can dinh. Khi cic ban tién dén giai doan thién
(jhana), cac ban duoc cho 1a da chimg dic an tra dinh.

“Su khac nhau gitra hai loai dinh nay la nhu sau. Cac
chi thién khong dugc manh trong cin dinh.”! Trong thoi
gian cua can dinh, cac chi thién nay 13 nhing trang thai tinh
than di cung voi tAm dang thuc hanh thién. Cac yéu té nay
khong dugc manh. Vi chung khong du manh, tam tri cua
cac ban roi vao dong hiru phan (bhavanga). Roi tam trf lai
bat ddi tugng tro lai va r6i lai roi vao dong hiru phan
(bhavanga). Cac yéu t6 & d6 khong duoc manh 13m.

Khi céc ban dat dén giai doan cua thién (jhana), tim
tri ctia cac ban c6 thé ¢ trén d6i twong d6 ca ngdy, ca dém
ma khong bi chi phdi boi bat ky dbi tugng nao khac. Cac
chi thién hay cac trang thai tinh than di cing voi tam thi
manh tai luc ndy. Day 1a hai loai dinh. Khi cic ban dat dén
can dinh hodc dinh cua thién (jhana), thi cac ban (da) dat
dén mot giai doan cua viéc thuc hanh thién.

5. Ho Tri An Tuwéng

Néu céc ban co thé dat duoc giai doan an tra mdt cach
dé dang, thi d6 1a mot diéu tot. Nhung néu cac ban khong
thé dat dugc mot cach dé dang, thi cac ban c6 viée phai can
lam. Viéc cac ban phai lam 1a ‘ho tri hay gin giit an
twdng’?. Cac ban dd c¢6 quang tudng. Céc ban phai gilt nd
trong tAm tri ciia minh. Cac ban phai giit n6 dé no khong

! ND: TTD-TH dich la: “Hai loai khac nhau chd nay: cac thién chi (tAm,
tu, hi, lac, nhut tam) khong dugc manh trong dinh can hanh” trong doan
van sb 33.

2ND: TTD-TH dich 1a: “gin giit to tuéng” trong doan van sb 34.
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bién mat khoi tAm tri cia cac ban. Cac ban phai 1am mot cai
gl d6 dé bao vé hay gin giir 4n tudng do.

That ra, cac ban phai tranh bay diéu khong thich hop.
Bay diéu co6 thé khong thich hop 1a tra xt, noi vang lai,
ngon tur, nguoi, thuc phém, khi hau va oai nghi. Vi dy, néu
séng tai mot noi nao d6 ma cac ban hanh thién va mat di 4n
tudng, thi d6 khong phai 13 noi tra t6t dep. N6 khong thich
hop cho cac ban. N6 1a mét cai gi d6 nhu vay cung voi
nhiing thir khac nira.

“Noi vang lai’! that ra c6 nghia 1a ngdi lang ma céc tu
si di khat thuc. P6 dugc goi 1a ‘noi vang lai’. N6 khong nén
quéa xa cling khong nén qua gan.

Trong doan van 37, c¢é tur ‘kosa’. Mot kosa thi khoang
hai dam Anh?. Nhu vay, ‘mot kosa rudi’® c6 nghia la
khoang ba ddm Anh.

ROi ngon tir — ‘ngon tir’* c6 nghia 1a néi. Néu cac ban
no6i nhiéu qua hoic néu cac ban ndi vo ich, khong co y
nghia, thi cac ban s¢ mét di cai cac ban di dat duoc, tic 1a
quang tuéng. Nhu vdy, cac ban phai ché nguy khong néi
nhiéu.

“Ngudi: Nguoi khong ua thich thé loai néi khong cé
muc dich, ngudi ¢6 nhitng gidi duc dac biét, van van — do
than can v&i nguoi nhu vay, tdm bat dinh (s€) tré nén dinh,
hodc tdm dinh (s€) tré nén dugc tdp trung manh hon —
nguoi nay la nguoi thich hop. Nguoi ma quan tam qua
nhiéu dén co thé cua chinh minh, ma nghién vui néi chuyén

IND: TTD-TH dich 1a: “hanh xt” trong doan vin s6 35.

21 diam Anh = 1,609 km

3ND: TTD-TH dich 1a “mét cau x4 rudi” trong doan vin sb 37.
4 ND: TTD-TH dich 1a: “ngdn ngit” trong doan vin sb 38.
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v ich, 1a khong thich hgp.”! Loai nguoi sau 1a khong thich
hop va cac ban phai tranh xa.

Hoc vién: Khi ngai néi 1a ‘quan tdm qué nhi€u dén co
thé’, nhu thé nao la quan tam qué nhiéu?

Giang su: Trong chu thich c¢6 néi, d6 1a tap thé duc va
cham soc cho ban than. Tuc la qua quan tam vao viéc tap
thé duc hodc qua quan tdm vao than xac. Tuy nhién, cic
ban cin phai tap thé duc mot it dé gilt cho co thé khoe
manh.

Hoc vién: Ho ¢6 thuc hanh yoga khong?

Giang su: To6i khong biét. Thuc hanh yoga 1a dé gitr
cho co thé ctia cac ban dugc khoe manh. Céc dong tac yoga
duoc thuc hanh cung véi thién chi hodc thién quan 13 duogc
cho phep. Nhung c6 mot vai nguoi quan tam qua muc dén
co thé cua ho. Tbi nghi do la diéu mudn noi dén & day.
Chung ta phai chii y dén co thé ciia minh mot cach vira du,
mdt cach thich hop. (Vi) néu co thé cua ching ta khong
khoe manh, thi chung ta khong thé thuc hanh thién duoc.

Nhiing nguodi nhu vay chung ta phai nén tranh xa vi
nhiing sy chig dac, tham chi cac tang thién (jhana), c6 thé
bién mat néu cic ban giao luu véi nhitng ngudi nhu vy,
tuc 1a nhitng nguoi ndi khong ¢6 muc dich va luu tdm qua
nhiéu vao than x4c cia ho.

ROi thyc pham — d6i v6i mot vai nguoi, thirc in ngot
thi thich hgp. P61 vé1 nhitng ngudi khéce, thire an chua thi

' ND: TTD-TH dich la: “Ngudi: Mot ngudi khong wa noi phu phiém, co
nhitng dirc dic biét cta gidi... Do giao thiép voi ngudi 4y, tim khong dinh
duogc dinh, tdm da dinh cang thém dinh tinh, goi la nguoi thich hop. Mot
ngudi qua quan tim dén than thé, wa noi vo ich, goi la khong thich hop”
trong doan van s6 39.
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thich hop va van van. Hanh gia phai tho dung thuc phém
thich hop dé gitr cho quang tudng cua minh khoi bi bién
mat.

“Khi hau: khi hdu mat mé thich hgp nguoi nay, khi
hau 4m ap thich hop nguoi kia.”' D6 13 1y do tai sao chung
ta can mot chat an lac dé thuc hanh thién. Chung ta can
dung thuc phdm thich hop cho minh. Rdi ching ta can phai
song trong khi hau thich hop, khong qua lanh, khéng qua
néng va van van.

Oai nghi — cac ban co thé chon tu thé thich hop nhét
cho minh — di, dmg, ngdi, va c6 1& 1a khong nam. Néu di
thich hop cho cac ban, thi cac ban di. Néu ngéi thich hop
cho cac ban, thi cac ban ngéi. O day, trong tai li€u nay, nam
xudng cling c¢6 dugc trinh bay.

Hoc vién: Day la diéu hanh gia ty quyét dinh cho
chinh minh hay vi thay phai quyét dinh?

Giang su: O day, vi tu si tu quyét dinh cho chinh
minh. Giéng nhu 13 tra x{r vay. Cac ban thir mdi tu thé
khoang ba ngay — di ba ngay, ngdi ba ngay va van van. Roi
céc ban chon tu thé nao 1a tét nhit cho minh va thuc hanh
nhu vay.

6. Muoi Ky Nang Cho Sw An Tru

Néu sau khi tranh xa bay diéu khong thich hop va tiép
can nhitng tht thich hop, cic ban van khong thé ching dac
thién (jhana) hodc an tri dinh, thi cac ban phai trai qua
muo1 ky nang nay dé (c6 duoc sy) an tra. Thir nhét 1a lam
cho nén tang duoc trong sach. Do 1a giir cho co thé cia cac

U'ND: TTD-TH dich la: “Khi hu: Ngudi hop khi hau lanh, ké hop khi hau
noéng” trong doan van 40.
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ban sach s€ va gitt cho noi ¢ sach s€. Chung ta ¢6 su sach
s& bén trong va su sach s& bén ngoai. Phong hanh thién can
phai duoc sach s& va gon gang. Co thé cia chung ta ciing
nén duoc sach s&. B¢ 1a ly do tai sao & mdt vai trang trudc
¢ néi 1 cac ban tim trude va rdi thuc hanh thién. Gitt nén
tang dugc sach sé& 1a diéu quan trong. Khi co thé cua ching
ta sach s&, thi chiing ta c6 nhiéu co hoi chimg dat dinh hon.
Ciing vay, khi tra x{r sach s& va gon gang va khong chira
dung qua nhiéu thir, n6 hd tro cho viée thuc hanh thién, tirc
1a viéc chung dic dinh.

Thi hai 13 duy tri cac cin quyén can béng Diéu nay
rat quan trong. Khi chung ta thyc hanh thlen dleu duoc ghi
nhén 1a c6 nam can quyén, tic 13 cac yéu to lam viéc.
Chung 1a tin, tan, niém, dinh va tué. Nam quyen nay nén
dugc gitr can bang dé ching ta dat dugc dinh tdt dep, hoac
chung ta dat dugc an tri dinh hay thién (jhana), va ciing
vy, néu ching ta thyc hanh thién minh sat (vipassana),
chung ta s€ dat dugc su giac ngd sy that. Phai co su can
bang cla céc quyen Néu mot trong cac quyén nay vuot
troi, thi nhiimg quyén khac khong thé thuc hién chirc ning
ciia chung mot cach tét dep dugc. Ching phai hoat dong
mot cach tot dep khi chiing ciing lam viéc vdi nhau. Quyén
nay phai khong duogc vuot trdi quyén kia.

Néu ¢6 qué nhiéu tin, thi cac ban phai lam giam thiéu
no béng cach xem xét lai cac thuc tinh cd nhan cta cac
phap. Diéu d6 c6 nghia 1a néu cac ban co qua nhicu niém
tin vao Ptrc Phat hodc cac ban c6 qua nhiéu niém tin vao vi
thﬁy cua minh, thi cac ban phai xem xét lai dac tinh vo
thuong cua DPuc Phat hoac cua vi thé‘ly. Céc ngai la vo
thuong. Céac ngai sé bién mat mot ngay nao do. Va rdi, cac
ban sé& c6 it dinh mac hay it sing mo vao cac ngai hon. Néu
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c6 qua nhiéu sing mo, thi cic ban khong thé thuc hanh
thién duoc.

Néu c6 qué nhiéu nghi lyc hay tinh tan, cic ban ciing
khong thé thyc hanh thién. C6 hai cau chuyén duoc trinh
bay ¢ day. Mot 1a vé Truong ldo Vakkali va mot 1a vé
Trudng lao Sona.

Truéng ldo Vakkali 13 vi c¢6 qua nhidu dtc tin vao
buc Phat, qua sung m¢ Btc Phat. Cho nén, ngai da khong
thé hanh thién dugc. Pac Phat di phai lam tinh thirc ngai
va sa thai ngai. Pirc Phat di noi nhu sau: “Dung dén gip
Nhu Lai nira. Tt dep gi ddu ma nguoi c& nhin than xac ué
truge ciia Nhu Lai?” Puc Phat di xua dudi ngai nhu vay.
Trudng ldo Vakkali rat budn tii dén do ngai da quyét dinh
tr van bang cach nhay khoi vach nui. Vao lac ngai gan
nhay, Puc Phat di dung than thong phéng hao quang dén.
D6 1a cau chuyén vé Truong ldo Vakkali. Toi ké cho céc
ban nghe vé Truong lao Vakkali dé phong truong hop cac
ban khong c6 tai liéu vé nd. N6 & trong Buddhist Legends."

Hoc vién: Chung toi ¢6 a. Toi sé gitt nd dé moi ngudi
6 thé muon tham khao a.

Giang su: Cau chuyén con lai la vé Trudng lao Sona,
cod qua nhiéu nghi luc, toc 1a qué tinh tan, va do do, di
khong thé chimg dat dugc gi ca vao lic dau. Ngai Ia con
trai cua mot truong gia giau co. Dleu dugc ghi nhén la ngai
da co co the rat manh mai va mém yéu. Ngai rat 1a mong
manh va yéu dudi dén do 16ng moc trén 10ng ban tay va
long ban chan cua ngai. Khi ngai tr¢ thanh tu si, ngai da
nghi rang minh phai nd lyc tinh cin dé chimg dic sy giac

I ND: Poc gia c6 thé tim doc trong Cha Giai Phap Cua Kinh, Quyén 4,
Truong Lao Vakkali.
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ngd. Cho nén, ngai di kinh hanh sudt dém. Ngai da nd luc
hét strc trong viéc kinh hanh. Ngai da khong thé chimg dic
duoc dinh. Long ban chan ctua ngai da bi 16 loét hét. Sau
khi thyc hanh mot thoi gian, ngai quyét dinh hoan tuc, roi
Tang doan.

DPrc Phat biét duoc chuyén nay. Cho nén, Puc Phat
da dén gap ngai va ké cho ngai nghe vé vi du cua ciy dan
cam. Néu cac ddy dan qua cing, cac ban khong thé gay ra
am thanh t6t dep duoc. Néu cac day dan qua chung, cac ban
cling khong thé gay ra am thanh tot dep dugce. Cau chuyén
nay dugc tim thay trong The Book of Discipline va trong
Gradual Sayings. Toi s& cung cap cho cic ban noi tra ctru
phong truong hop cac ban mudn biét day du vé cau chuyén.
Trong The Book of Discipline, né nam trong tip 4, tir trang
236. Trong Gradual Sayings, nd nam trong tap 3, tir trang
266 tro di'.

Khi mot quyén qua manh, thi cic quyén khac khong
thé thuc hién chtic ning twong Ung cta chiing mot cach t6t
dep dugc. Khong phai 1a ‘mdt vai’ chitc ndng ma phai la
cac chirc nang tuong umng (itaresam attano kiccesu).? Nhiing
yéu t6 ndy c6 nhitng chirc ning twong tng cta chung. Tin
c6 mdt chuc nang. Tan c6 mét chirc nang va van van. Khi
mdt quyén qua manh, thi cac quyén khac khong thé thuc
hién chirc ning twong tng cia ching mot cach tbt dep
dugc.

' ND: Poc gia c6 thé tham khao tai Tang Chi Bo Kinh, Chuong Sau Phép,
Dai Phdm, Kinh Sona.

2 ND: TPOP-BN ghi 1a ‘several functions’. Ngai Silananda chinh lai 1a
‘respective functions’. TTD-TH dich 1a: “nhitng cin khac khong thé lam
nhiém vy ctia chung” trong doan vin s 46.

280



Chirong Bon Kasina Pat

“Piéu dic biét duge khuyén khich 1a 1am quén binh
tin v6i tué, va dinh vé6i tan.”' Nhing diéu nay la quan trong
nhit — 1am quan binh tin voi tué, va dinh véi tan.

Néu céc ban cé qua nhiéu tin, thi cac ban s& tin vao
bat ky diéu gi. Cac ban sé& tin vao diéu ma cc ban khong
nén tin. Cac ban sé& bi nhitng ngudi ltra gat ngudi khac dan
di sai duong. Néu tué cta cac ban qué manh, néu cac ban
qua khon ngoan, cac ban c6 khuynh hudng tré nén xao
quyét va c6 18 khon ranh. Hai quyén nay phai duoc quan
binh. Céc ban phai khong nén c6 qua nhiéu tin hodc ¢ qua
nhiéu tu¢.

Dinh va tin ciing phai duoc quan binh. Néu c6 qua
nhiéu dinh, cac ban c6 khuynh hudng tré nén ludi nhac.
Néu c6 qua nhiéu tan, cac ban c6 khuynh huéng tré nén bi
khich dong. Trong ca hai truong hop, cc ban (s&) mét dinh.

Poan vin s 48 quan trong vi trudce hét, tac gia (ND:
ngai Buddhaghosa) déd ndi rang nén c6 sy quan binh gitta
cac quyén. Diéu dic biét duoc khuyen day 1a su quan binh
gita tin va tué va giita dinh va tan. Bay gid, ngai sé trinh
bay mot su ly giai khac, tue 1a khac véi doan van di trudce.

O day, sy chuyén ngir khong dugce chuin lim. Poan
vian 48 no6i khac v6i nhimg gi di néi ¢ trén. Piéu dugc nodi
O trén 1a tin phai dugc quan binh véi tu¢, va dinh phai dugc
quan binh voi tan. O day, doan vin 48 néi rang, dbi véi
nguoi dang thyc hanh thién chi tinh (samatha), c6 tin, tham
chi 1a tin manh, 1a duoc chép nhan. Néu tin manh hon
nhimg quyén con lai, diéu nay van tét. D6 13 vi, do bai tin,
hanh gia s& nd lyc va dat duoc diéu hanh gia mudn. Tac 1a

I ND: TTD-TH dich la: “diéu dugc ddic bit khuyén cdo 1a quan binh tin
v6i tug, dinh v6i tAn” trong doan vin sb 47.
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hanh gia s& chung dat dinh va an tra dinh, toc 1 thién
(jhana).

Dbi véi dinh va tué, chir khong phai dinh va tan, ¢
day, cap doi la dinh va tué. DPéi véi nguoi dang thuyc hanh
thién chi tinh (samatha), dinh co thé 14 manh hon. Khi céc
ban dang thuc hanh thién chi tinh (samatha), dinh manh
hon 1a duoc chép nhan. Manh hon 1a t6t vi do bai dinh
manh, cac ban s€ chung dat an chi dinh. Cac ban s€ dat dén
giai doan cua thién (jhana). DSi v6i hanh gia thuc hanh
thién minh sat (vipassand), tué manh hon 1a chdp nhén
duoc. Tué c6 thé manh hon hodc nén duge manh hon. Diéu
nay 1a vi véi tué hay véi kién thirc xuyén thau, hanh gia s&
dat dén su phan tich cac tudng trang. ‘Cac tucrng trang’ co
nghia 1a vo thuorng, khé va vo ngi. Nhu vay, dbi voi ngudi
dang thuc hanh thién chi tinh (samatha), dinh manh hon la
chap nhan dugc. Dbi v6i ngudi dang thyc hanh thién minh
sat (vipassana), tué manh hon 1a chap nhéan dugc.

Nhung vé6i sy quan binh cua hai quyén nay (tc 1a
dinh va tu¢), hanh gia cling dat dén su an tré hay su tham
thau. Chung ta co thé hoi, vay con su quan binh cua ching
thi sao? Piéu nay t6t thoi. Khi ching 1a quan binh, vi d6
cling c6 thé dat duoc su an tri hay su tham thau. Vi d6 co
thé ching dat su an tra thién (jhana).

Khi cac ban thyc hanh thién va cc ban dang ¢ gang
chung dac thién (jhana), thi c6 thé c6 dinh manh hon. Piéu
nay tot thoi. Nhung khi cac ban thuc hanh thién dé chimg
dat cac phap siéu thé, thi su quan binh cta cac quyén 13 can
thiét. Pay 1a diéu mudn ndi dén trong doan vin nay.
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Su chuyén ngit ¢ day khong 16t ta duoc ¥ nhu vay.!
N6 khac véi nhimng gi d3 duge trinh bay ¢ trén. O trén noi
rang cic quyén phai nén dugc quan binh. Trong doan vin
nay lai noi rang, thAm chi chung khong dugc hoan toan
quan binh, diéu d6 van tét thoi.

Con niém thi sao? Niém thi can thiét moi noi. Niém
thi giébng nhu mudi 1am gia vi cho moi moén an. Cho nén,
khong c6 truong hop nao ma ni€ém lai du thira hay vuot troi
cd. Niém thi ludn can thiét.

Hoc vién: Su tap trung hgly dinh duoc nhic dén trong
hai doan van 47 va 48 la thién chi (samatha). N6 khong
phai 1a thién (jhana) hodc dinh (samadhi) phai khong a?

Giang su: Sy tap trung hay dinh trong doan van 47 la
dinh (samadhi). Trong doan van 48, ‘nguoi tu tdp dinh’ co
nghia la nguoi thyc hanh thién chi tinh (samatha). D61 voi
vi d6, dinh (samadhi) c6 thé manh hon hodc vuot trdi tué¢
(panfia).

Hoc vién: Y ctia ngai la gi khi ngai dung tir samadhi?

Giang su: Dinh.

Hoc vién: Samadhi, jhana va samatha co thé duoc
chuyén ngit hay duogc dich ra la ‘dinh’ trong nhiing ngir
canh khac nhau.

Giang su: Bung vay. Trong Pali, samadhi va samatha
c6 thé 1a dong nghia. N6 la su tdp trung cua tam tri.

! ND: TTD-TH dich 1a: “Lai nita, dinh va tin can quan binh. Nguoi tép
dinh can c6 niém tin manh vi nhd tin manh ma dic an chi. Va lai co sy
quan binh gilta dinh va tu¢. Mot nguoi tu tip dinh can c6 sy nhat tim
manh vi nho tué ma thé nhap cac dic tinh (v6 thuong, kho, vo ngi) nhung
v6i sy quan binh gilta dinh, tu€, hanh gid con dat dén an chi” trong doan
van sb 48.
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Samatha dugc dich 1a chi tinh, nhung samatha va samadhi
¢ thé 1a dong nghia. Samadhi c¢6 thé c6 nghia rong hon
samatha vi trong thién minh sat (vipassana), chung ta ciing
can c6 samadhi. Samadhi 1a kha ning bam gitr ciia tAm tri
vao dbi tuong, tirc 1a kha ning ¢ trén ddi twong. Samatha
duoc dinh nghia la sy gan loc di nhiing trién cai hay la su
g0t bo di nhiing trién cai. Nhung samadhi va samatha duoc
dung nhu 13 ddng nghia trong mot vai ngit canh. Su tip
trung hay dinh ¢ day doéi lac c6 nghia la samatha va doi luc
no6 that su c6 nghia la samadhi.

Hoc vién: Samatha c6 doi tugng c¢6 dinh va samadhi
c6 thé c6 doi tuong ¢o6 dinh hodc c6 nhiéu doi tuong khac
nhau.

Giang su: Dung vay. Vi samadhi trong thién minh sat
(vipassana) khong co dbi tuong ¢b dinh. Tuy nhién, néu nd
c6 thé & trén mot ddi tugng c6 dinh thi s& t6t hon. Nhung
khi cac ban thuc hanh thién minh sat (vipassana), cic ban
phai chanh niém ghi nhan moi su kién tré nén ndi bat tai
thoi diém hién tai. Cho nén, d6i twong khong thé 1a c¢6 dinh
dugc.

Hoc vién: Jhana trong nhiing dinh nghia nay 1a mot
dang dinh cua chi tinh (samatha) dugc tu tap hay dugc phat
trién mot cach dac biét.

Giang su: Pung. Jhana thudc vao lanh vuc cia thién
chi tinh (samatha).

Vé nhiing chi tiét trong doan van 54, cac ban c6 thé
doc cudn The Way of Mindfulness cua ngai Venerable

Soma Thera. T6i cling s€ cung cap cho cac ban cac trang
trong tai liéu nay. D61 véi doan van 54, do la cac trang tir
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135 dén 140. Déi vo1 doan van 55, cac ban c6 thé doc cac
trang tir 141 dén 143 trong cung cudn sach do.!

Poan van 55 c6 noi: “théy duoc loi ich trong viéc
ching dat dugc cac phap thuong nhan hiép thé va siéu
thé.”? ‘Cac phap thuong nhan hiép thé’ c6 nghia 1a su
ching dic thién (jhana). ‘Céac phap thugng nhan siéu thé’
c6 nghia la chung dat su giac ngd. ‘Cac phap thuong nhan’
& day co nghia 1a cac tang thién (jhana) va sy gidc ngd.

DPdi véi doan van 56, cac ban cd thé doc cudn The
Way of Mindfulness & trang 144. Roi d6i véi doan vin 60,
cac ban c6 thé doc cubn The Way of Mindfulness & trang
144 va 145. Bbi v6i doan van 61, cac ban nén doc cudn The
Way of Mindfulness & trang 145 cho dén trang 147. Va d6i
véi doan vin 62, cic ban can phai doc cung cudn sach d6 &
trang 147 va trang 148.

7. Quan Binh T4n Va Pinh

O day trinh bay cach nd luc tam tri trong nhiéu trudng
hop va cach dé nén hodc ap ché tim tri trong nhiéu truong
hop. Nhu vy, néu hanh gia khong thé dat duoc an tri hay
thim thau thong qua viéc tranh bo bay diéu khong thich
hop, thi vi d6 nén thuc hién muoi diéu ky xdo trong viéc an
tri. ‘K¥ xdo trong viéc an trd’ c6 nghia la k¥ xdo trong viéc
dat dugc hay dat dén sy an tra. Hanh gid nén thyc hanh
mudi diéu nay. Va tham chi & giai doan sau khi c6 duogc
muoi didu k§ xdo nay, néu hanh gia van khong thé dat dén
giai doan cua thién (jhana), hanh gia ciing khong nén thbi
chi. Hanh gia nén thyc hi¢n viéc dugc goi la quan binh tAn

I ND: Chung t6i khong rd da c6 ban dich tiéng Viét ciia tai liéu nay chua.
2 ND: TTD-TH dich la: “Thay loi ich trong sy dat dén nhing di€u thu
thang thudc the gian, xuat thé gian” trong doan van so 55.
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va dinh. Nhu vay, nhitng doan ké ¢ day chi c6 nghia nhu
vay:

“Hanh gia vdi co tanh gidc
Ghi nhén hay chu tdm xem tam tri ctia minh c6 thién
hudng nhu thé nao;

Tén va dinh
Hanh gia luon ludn gin ghép chung lai véi nhau.”!
Nhu véy, vi 6 nén quan binh hai quyén nay.

Nha chi giai trinh bay ndm vi du. Th nhit 1a con ong
ldy ph4n hoa. Thtr hai 1a sinh vién y khoa thuc hanh phiu
thuat trén 14 sen. Thtr ba 1a 1dy to nhén. Thu tu 13 thuyén
truong cua mét con tau. Thir ndm 1a binh dau. Nhu vay, cb
nam vi du dugc trinh bay.

Tai phﬁn d4u cua vi du tht nhét ¢6 néi: “Khi mot con
ong qué khon khéo...”? C6 mdt cach doc khac, c6 nghia 1a
khong khon khéo. Cho nén, chiing ta c6 thé chon mot trong
hai. Chung ta c6 thé doc 1a “qua khon khéo” vi no chang
anh huong gi dén y nghia ciia doan van. Nhu vay, ching ta
6 thé néi 1a “mét con ong qué khon khéo” hoac “mot con
ong khong khon khéo”. Piéu nay ciing dung cho nhiing vi
du con lai.

Nam vi dy nay chi dé day cho ching ta rang chung ta
khong nén qua nang n6 hoic qua yéu mém trong no lyc tinh
can. Chung ta phai lam quan binh dinh va tin. Néu chung ta
c6 thé giir tAn va dinh ngang bang, thi chiing ta s& dat duoc

' ND: TTD-TH dich 1a: “O trong gido phap nay; Béac c6 tri quan sat; TAm
minh khuynh huéng nao; Tinh tan va tinh chi; Lu6n luon phai song hanh”
trong doan van sb 66.

2ND: TTD-TH dich 1a: “khi mét con ong quéa khon” trong doan vin sb 67.
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cai ching ta nd lyc mudn co, tic 1a chung ta s€ dat duoc
nhiing trang thai an tra.

Tuan sau, chung ta s& nghién ctru so thién.

Hoc vién: Viéc hanh thién dau tién 13 v6i dé muc
kasina dat: 1y do cua viéc do6 1a vi né de¢ hon cho viéc tap
trung, ding khong a? No 1a sy tap trung mang tinh ty nhién
phai khong a?

Giang su: Ping vay, d6i v6i nhitng ai da c6 kinh
nghiém trong qua khur thi n6 dén mot cach tu nhién. Ho chi
nhin vao dit va c6 duoc ngay an tuéng. Diéu nay ciing
ding cho nhiing kasina khéac. Poi luc, cac ban chi nhin vao
cai ho hoac la nudc va cac ban c6 dugc ngay an tudng. Cho
nén, n6 giong nhu ty nhién vay.

Hoc vién: Thuong thi khoang bao 1au méi c6 thé phat
trién dugc an tri dinh khi dung dé muc kasina dat a? Hay
su khac biét gifra nhitng ca nhan khac nhau la 16n a?

Giang su: Co thé co su khac biét giita nhiing ca nhan
khac nhau. Piéu nay tiiy thudc vao cic thuc hanh ciia hanh
gia va cling tuy thudc vao kinh nghiém qua khtr cia hanh
gia.

Hoc vién: C6 nhiing buc hinh cta cac d& muc kasina
khong a, dé chiing ti c¢6 thé xem thir ching 1a nhu thé nao?

Giang su: To6i ¢ dé muc kasina mau sac. Toi co thé
mang no cho cac ban xem vao tuan sau. Kasina mau sic thi
dé& 1am hon kasina dat. Cac ban c6 thé tim mot miéng bang
va son nd mau xanh, mau vang, mau dé hoac mau tréng. Co
mot tin nit dang thyc hanh kasina mau sic. Ba ta séng o
quan Marin'. Ba ta ¢3 mudn thuc hanh thién tdm tir (mett3).

I'ND: O tiéu bang California, Hoa Ky

287



Chirong Bon Kasina Pat

Cho nén, t6i da dé nghi ba ta thuc hanh thién kasina mau
trang trude dé co6 dugc hinh anh mang tinh khai niém cua
cai dia d6. ROi sau khi dat duge diéu d6, ba ta co the dit
(hinh anh cta) bat cir ai 1én trén cai dia d6 va roi co thé
thuc hanh tim tir &én nguoi d6. Pidu d6 sé kha 13 ¢ hiéu
qua. To6i khong biét tién do thyc hanh cua ba ta nhu thé
nao, nhung ba da noi 1a ba dang thuc hanh nhu vay.

Hoc vién: Pat dugc hinh anh trong tam tri mot cach
r0 rang thi khac voi thay dugce quang tuong phai khong a?

Giang su: C6 hai loai an tudng. Cai th nhat ching ta
goi 1 hoc tuéng hay thu tuéng. Trude hét, cac ban nhin vao
né. Roi cac ban ghi nho no. ROi cac ban nhim mit lai va
nhin thiy no6 ro rang nhu khi mét cac ban mo ra. Tai giai
doan nay, hinh anh trong tam tri cua céc ban la chinh ngay
hinh anh cua cai dia. Néu c6 nhitng khuyét diém trén cai
dia, chiing ciing xuat hién trong tri nhé cua cc ban ludn.
ROi cac ban tip trung vao cai hoc tudng hay thu tudng do.
Cac ban nham mat lai va nhin vao ci hinh anh d¢ di lai
nhiéu 1an. R6i no (s&) trd nén vi té va tinh vi hon. Va ri
sau d6, cac khuyét diém (s€) bién mat. No tré nén bang
phéng va sach s€. D6 1a giai doan cac ban dat dugc quang
tuong. Po6 duoc goi la ‘quang tudng’.

Hoc vién: B6 1a hinh anh da duoc chuyén ddi ma
chung ta trai nghiém vai sy tap trung cuia chinh minh.

Giang su: Pung vay. Hai 4n tudng nay khac nhau &
murc do trong suot.

Hoc vién: N6 1a mét tién trinh khai niém hoéa. Loai
thir hai thi ¢6 tinh khai niém héa nhiéu hon.

Giang su: Pung vady. Quang tudng ciing 1a mot khai
niém. N6 khong phai 1a mot sy that (chan d€). No6 sinh ra tur
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mot sy nhan thirc trong tam tri cia cac ban. N6 tdn tai trong
tam tri ctia cac ban. Cho nén, n6 1a mdt dang khai ni¢m.

Hoc vién: N6 c6 phai 1a mdt cai gi d6 ma ching ta sé
biét 1a chung ta c6 dugc khi chung ta thay né hoac chung
dat n6 khong?

Giang su: Bung nhu theé. Cac ban bict rang cac ban co
nd vi nod ¢ trong tam tri cia cac ban. Bat ky khi nao cac ban
tinh 1ang xudng va nham mat lai, né s€ hién ra cho cac ban.

Hoc vién: Pay la dang thyc hanh thién ma duge thuc
hién chi trong mdt khodng thoi gian nhat dinh cu thé nao d6
hay la viéc ma chung ta phai thuc hanh sudt do1?

Giang su: Khong, khong phai sudt doi. N6 chi duge
thuc hanh trong mot khoang thodi gian nhat dinh cy thé dé
dat dén mot tAng mirc an tra ndo d6. Mong muén cia Dirc
Phét 12 moi nguoi thuc hanh thién chi tinh (samatha) dé lam
nén cho thién minh sat (Vipassanﬁ) Trude hét, cac ban thyuc
hanh thién chi tinh (samatha). Rdi cac ban quan tudng trén
chinh su thyc hanh hodc trén nhimg dbi twong khac rang,
chung 1a v6 thuong, khé va vo ngd. Nhu viy, cac ban tién
dén thién minh sat (vipassana) sau khi cac ban thyc hanh
thién chi tinh (samatha). T4t roi.

Sadhu! Sadhu! Sadhu!
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8. Lo Tam Thién

Hom nay, ching ta s€ nghién ctru phan giang giai chi
tiét vé so thién. Pén liic nay, hanh gia da chuan bi va thuc
hanh cho dén khi dat duoc can dinh. Cung véi su chung dat
can dinh, hanh gia da c6 quang tudng trong tdm tri cia
minh. D6 14 hinh 4nh mang tinh tinh than cta céi dia kasina
xudt hién trong tAm tri cia hanh gia. Vi d6 tra trén dé nhiéu
lan. Vi d6 tap trung vao hinh anh tinh than d6. Khi thoi
diém chin mui, mot 16 tim bao gdm tdm thién (jhana) s&
sanh Ién trong vi do.

“Khi vi 6 huéng dan tim tri ctia minh theo cach nay,
dbi dién vé6i an tudng (tirc 13 tra trén an tudng di lai nhiéu
1an), [roi biét] ‘bay gio sy an tra s& dén hodc s& dugc ching
dat’.”! Pay 1a noi ma hau hét moi dich gia déu hiéu sai
thanh ngtr Pali. Thanh ngt Pali & day c6 nghia chi 1a ‘khi
an tra gan sanh 1én’. Cho nén, chiing ta khong can nhiing tir
trong ngodc vudng, ‘[rdi biét]’. Chii ngit ctia cau van nay la
tam hudéng y mon, chr khong phai 1a hanh gid. Hon nira,
hanh gia khong biét khi nao sy an tra s& sanh 1én. Cho nén,
thanh ngir Pali 1a “khi an trd gan sanh 1én’. Dich sat chir
nghia s& 14 “khi ma c6 thé dugc néi rang an tra s& dién ra
hodc an tra s& sanh 1én”. Khi an tri hay thién (jhana) gan
sanh 1én, su viéc dién ra la tAm huong ¥ mon sanh 1én, ct
dut dong tam hitu phan (bhavanga).’

! ND: Thanh Tinh Pao dich la: “Khi hanh gia hudng tdm theo cach ay
cham mit so tudng, biét ‘nay dinh an chi sé tiép theo’” trong doan vin 74.
2 ND: Nguyén vin cau Pali la: “Iti evam nimittabhimukham manasam
patipadayato panassa idani appana ijjhissatiti bhavangam upacchinditva
pathava pathaviti anuyogavasena upatthitam tadeva pathavikasinam
arammanam katva manodvaravajjanamuppajjati’’.
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Cac ban hdy nhin vao biéu d6 cta 16 tim dic thién
(jhana) (ND: Lo tdm d6 nhu sau: ‘Bh Bh M P U A G Jh
Bh’!). Trudc déy, t6i di trinh bay cac biéu db cua cac 16
tam. Néu cac ban nhin vao phan dau cua 1o tAm, hai tim
dau tién 1a ‘Bh’. Chiing 13 nhitng tdm hitu phan (bhavanga).
ROi ‘M’ 1a tAm hudng ¥ mén. Khi an tra dinh gan sanh 1én,
tam hudng y mon sanh Ién trude trong tam tri cia hanh gia.
Sau do, c6 nam sat-na dong luc (Javana). Bon dong luc dau
thudc vé tim duc gidi (kamavacara). Pong luc (jJavana) thu
nim thudc vé tdm sic gidi (rapavacara). Bén dong luc
(javana) dau tién 1a cai chung ta goi 1a tdm duc gidi tinh
hao. Pong luc (javana) th@ nhit duwoc goi la chuin bi
(Parikamma). Pong luc (javana) thir hai dugc goi 1a can
hanh (Upacara). Pong luc (javana) thir ba duoc goi thuan
thr (Anuloma). Pong luc (javana) tht tu dwoc goi 1a
chuyén toc (Gotrabhti). S¢ Giai gidi thich rang tat ca bon
dong lyc (javana) nay co thé dugc goi bang bat ky mot
trong sd nhiing tén nay — chuén bi, cin hanh, thuan thtr va
chuyén toc. Ca bon co thé duge goi bang nhiing tén nay.
Néu chung ta mudn dit tén riéng cho chiing dé phan biét
ching 1an nhau, thi cai thir nhat 1a chuan bi, cai thi hai 1a
can hanh, cai thtr ba 1a thuan tha va cai thir tu 1a chuyén
toc.

Chinh tai sat-na tho tu, dong toc duc gioi
(kamavacara) dung lai. Sat-na thir nam bat dau dong toc sac
gidi (rupavacara). D6 1a Iy do tai sao né dugc goi la chuyén
toc.

B‘iéu dd thir hai trinh bay mot dang khac cua 16 tdm
dac thién nay (ND: Lo tdm do6 nhu sau: ‘Bh Bh M U A G Jh

I ND: Bh = Hiru phan, M = Huéng ¥ mon, P = Chuén bi, U = Can hanh, A
= Thuén thir, G = Chuyén tdc, Jh = Thién
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Bh’), nhung ¢ day, cic ban khong c6 chuin bi
(Parikamma). C6 ba déng luc duc gidi (kamavacara javana)
va dong luc thar tu 1a thién (jhana). Nhu vdy, trong 10 tam
nay, c6 ba dong luc duc gidi (kamavacara javana) va 10i
dong luc (Javana) thor tu la thién sic giéi (ripavacara
jhana). Thién (jhana) sanh Ién hodc tai sat-na thir nam hoac
tai sat-na thr tu. Trong nhitng 10 tdm nay, ching ta khong
c6 dong luc (javana) sanh 1én bay lan nhu théng thudng.
Thudng thuong, cac dong luc tu lip lai bay lan, nhung
trong 10 tdm ndy, chi c6 nim hodc bén ddng luc (javana).
Thong thuong thi ¢ bay sat-na déng luc (javana) trong mot
10 tam. Pay la nhitng sat-na ma tai do, ddi tuong that su
duogc trai nghi¢m. Chung la nhitng sat-na ma tai d6 nghiép
(kamma) dugc thu nhét, hodc 1a nghiép (kamma) tdt hodc la
nghiép (kamma) xau. Nha chu giai giai thich tat ca nhiing
diéu nay trong hai doan van 74 va 75.

Trong hai doan vin 76 va 77, quan diém cua Trudng
lio Godatta dugc trinh bay. Co thé c¢6 hai sat-na dong luc
(Javana) thtr sau va thir bay. Vi Truong lao nay cam thy
rang co thé c6 sau hodc bay sat-na dong lyc (javana). Quan
diém nay bi ngai Buddhaghosa (tirc 1a tic gia cia luan thu
nay) bac bo. Néu dong luc (javana) tiép tuc dién tién dén
sat-na thir sdu hodc thtr bay, thi né s& khong thé dimg lai ¢
thién (jhana).

Su so sanh hoac vi du duoc dua ra nhu sau: Khi mot
nguoi chay nhanh 1én mét doc dimg, ngudi dé s& khong thé
dimg lai do vi 6ng ta da c6 da. Cang theo phuong thirc
trong tw, mot dong luc (javana) hd trg cho dong luc
(javana) ké tiép. Ching tr6 nén manh m& hay manh liét
hon. Tai cac sat-na dong luc duc gi6i (kamavacara javana)
tht ba hay tho tu, dong chay cua tdm duc gioi
(kamavacara) c6 thé dimg lai va tdm thién (jhana) c6 thé
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sanh 1én. Quan diém chung cta cac gido tho su 13 tAm thién
(jhana) tai sat-na thir nam hay sat-na thu tu, cht khong co
tai nhitng sat-na thr sau hay th bay. Phai c6 bén sat-na
duc gio1 (kamavacara) hodc ba sat-na duc gioi
(kamavacara) di truéc sy sanh khdi cia sat-na tdm thién
(jhana). Pay la cach 16 tAm thién (jhana) sanh lén.

Thuat nglr Pali ctia 10 trinh tadm 1a “vithi’.
9. So' Thién

Khi Birc Phat miéu ta so thién, Ngai da st dung cai gi
d6 gidng nhu 1a mot dang trinh bay mang tinh rap khudn.
S Giai cung cAp mot su giang giai chi tiét ciia doan miéu
ta d6 (Chanh Van). To6i c6 phan phat cho cac ban mot ban
dich ctia doan miéu ta d6 (Chanh Vin) dé cac ban thiy 16
hon. Sy miéu ta d6 khac v6i nhimng trinh by cac ban thiy
trong The Path of Purification (cia ngai Nanamoli), nhung
chung c6 cung y nghia.

Poan miéu ta d6 1a nhu thé nay: “Hoan toan an dat,
tirc 1a hoan toan tach biét khoi cac duc (kama), an dat hodc
tach biét khoi cac phap bat thién (akusala), hanh gia nhap
vao va an tri trong so thién von duoc di kém theo boi tim
(vitakka) va tir (vicara) va dugc sinh ra tr sy an dat hodc
sinh 1én trong cac trang thai an dat va c6 hy (piti) va lac
(sukha).” Pay la sy miéu ta vé so thién.

Phan thir nhat néi ‘hoan toan an dat, tirc 1a hoan toan
tach biét khoi cac duc (kama)’ va phan thir hai noi ‘an dat
hodc tach biét khoi cac phap bét thién (akusala)’. S& Giai
giai thich rang tir ‘hoan toan’ ciing nén dugc hiéu cho phén
thir hai. Trong ngdn ngir Pali, ho khong 1ap lai mot tur nhiéu
lan, ma lai dé cho né duoc hiéu ngam trong nhimg phan
sau. O day, mic dau cdu van khong dugc ghi thanh “hoan
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toan an dat, tirc 1a hoan toan tach biét khoi cac duc (kama)
va hoan toan an dat hodc hoan toan tach biét khoi cac phap
bét thién (akusala)”, ching ta phai hiéu riang ‘hoan toan’
cling duoc hiéu trong phéan thtr hai nira. Ttr ‘hoan toan’ &
day c6 nghia giong nhu la ‘khong phai cach nao khac’. 0
day c6 su khang dinh. Pé chimg dac thién (jhana), tim tri
cua cac ban phai tach biét khoi cac duc va khong phai cach
nao khac. Khong c6 su tach bi¢t khoi cac duc thi khong thé
c6 sy chung déc thién (jhana). Piéu ndy ciing dung cho céac
phap bat thién (akusala). Khong c6 su hoan toan tach biét
khoi cac phap bat thién (akusala) thi khong thé c6 su chimg
dac thién (jhana). ‘Hoan toan’ ciing nén duoc hiéu trong
phan thir hai luon.

“Hanh gia nhap vao va an tra trong so thién vbn dugc
di kém theo boi tim (vitakka) va t (vicara).” Tam
(vitakka) va tr (vicara) la cac chi thlen Chung 1a nhiing
tam so. Pay 13 1y do tai sao cac ban can mot it kién thirc vé
Thing Phap (Abhidhamma) dé hiéu diéu nay. So thién
duoc di kém theo boi tdm (vitakka) va ti (vicara).

So thién duogc sinh ra tir sy an dat. Chung ta s€ ban
dén sy an dat sau. So thién sanh lén trong cac trang thai 4n
dat. Piéu d6 co nghia 1a chung sanh 1én cung véi nhimng
trang thai an dat.

_ So thién c6 hy (piti) va lac (sukha). Toi nghi cac ban
van con nhd su khac nhau gitta hy (piti) va lac (sukha).
bicu nay dugc giai thich trong The Path of Purification.

Tir ‘kama’ & day rat quan trong. Tir ‘kama’ c6 thé c6
nghia 1a cac ddi tuong cua tham duc hodc chinh cac tham
duc. Bét ky khi nao chung ta tim thdy tir ‘kama’, chiing ta
phai hiéu n6 cé nghia 1a gi. Péi lac, nd chi cé nghia 1a cac
ddi tuong cua tham duc. Doi luc, nd cod thé ¢6 nghia la cac
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tham dyc. Va d6i luc, nd co thé co nghia ca hai. O day, tur
‘kama’ c6 thé co nghia ca hai: cac dbi twong cta tham duc
va chinh cac tham duc.

Néu t6i dinh mic vao céi ly nay, thi n6 1a dbi tuong
ctia tham duyc cua t6i. Tham duc 13 & trong t6i va day 1a ddi
tuong. Poi tuong nay duogc goi la ‘kama’ va sy ham mudn
sanh lén trong tam tri cua t6i cling duoc goi 1a ‘kama’.
‘Kama’ c6 thé c6 nghia 1a vt chung ta dinh méc vao hoic
sy dinh mac ma chung ta co.

Khi ching ta xem kama c6 nghia 1a cac d6i tuong cua
cac tham duc, thi phan tht nhét néi rang ching ta phai tach
biét hay an dat khoi nhiing ddi twong giac quan nay, nhiing
d6i tuong dang dugc khao khat nay, nhing dbi tuong ma
ching ta ¢6 thé bi dinh mac vao. Ching ta khong nén thuc
hanh ngay gitra thanh phd noi ma c6 thé c6 nhiéu su 16i
cudn. Chung ta nén & mot noi héo lanh hay trong rimg, mot
noi nao d6 ma khong co nhimg d6i twong cudn hat nhu
vdy. Phan thtr nhat noi rang chung ta nén song an dat vé
mit vat chat.

Phan tht hai ‘hoan toan an dat hay hoan toan tach biét
khoi cac phéap bat thién (akusala)’ c¢6 nghia I ching ta phai
tach biét khoi nhitng tham duc va tit ca nhiing phap bat
thién (akusala). Diéu d6 co6 nghia 1a cic phap bat thién
(akusala) bao gém cac tham duc. Tham dyc la tham
(lobha). Cho nén, n6 dugc bao gdém trong bat thién
(akusala). Pay la khi chiing ta xem kama c6 nghia la céac
ddi tuong cua tham duc.

Néu chung ta xem kama c6 nghia 1a cac tham duc, thi
phén dau noi vé sy an dat khoi nhitng tham duc. Phan dau
noi rang chung ta phai tch biét hay an dat khoi nhimg tham
duc. Chung ta phai khong c6 tham duc sanh 1én trong tam
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tri cua chung ta. Phan thir hai n6i vé su an dat khoi tat ca
nhimg phap bét thién (akusala) va cac tham duc. Khi chung
ta noi ‘tach biét khéi kama’, y ctia chung ta 1a tach biét khoi
tham (lobha). “Tach biét khoi akusala’ c6 nghia la tat ca cac
phap bt thién (akusala) bao gdm ca tham (lobha). Chung ta
nén hiéu hai phan nay theo cach nhu vay. Pay 1a ¢t yéu
ctia nhitng diéu ma S& Giai va The Path of Purificiation
giai thich vé nhitng doan nay.

Dé chung dat thién (jhana), hanh gia phai tach biét
hay an dat khoi nhimg ddi twong duc tran va cac tham duc,
va ciing tach biét khoi nhitng phap bat thién (akusala), dac
biét la nhiing phap ma ching ta goi la ‘trién cai’. C6 nim
trién cai duoc nhic dén sau nay trong tai liéu nay. Néu tam
tri cua ching ta khong giai thoat khoéi nhiing tham duc va
nhimng trién cai khac, thi dinh khong thé sanh 1én. Khi
khong co dinh, thi khong thé co su chimg déc thién (jhana).
Pé c6 duoc it nhat 13 so thién nay, tdm tri ctia ching ta phai
nén xa lanh nhitng tham duc, cac dbi tuong cua tham duc
va cling nhu cac trién cai. Nhiing trién cai la tham, san, hon
thuy, trao hdi va hoai nghi. Day 1a ndm trién cai sé duoc
nhic dén vé sau.

Trong ban dich c6 ghi ‘cac tham duc nhu la hoac lam
d6i twong’', n6 ¢ nghia 1a gi? C6 phai cac ddi tuong 1a cac
tham duc khong? Téi nghi diéu d6 khong chinh xac. Gia st
c6 mot d6i twong duc tran. Pay 1a ddi twong ciia giac quan.
Pay khong phai 1a tham duc. Pay la d6i twong cua tham
duc. T6i nghi chung ta khong nén noi ‘cac tham duc nhu 1a
hodc lam ddi twong”. T6i nghi chiing ta nén néi “ddi twong
cua cac tham dyc”. T6i nghi phai nén l1a nhu vay.

I ND: Thanh Tinh DPao dich la “duc ké nhu dbi tuong” trong doan van 8§3.
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Hoc vién: Cac tham dyc nhu 1 hodc lam d6i tuong —
chung ta nhin vao cac tham duc, cht khong phai doi tugng
cua chung.

Giang su: Khi chung ta n61 ‘d6i tuong ctua tham duc’,
cac ban hiéu n6 nhu thé nao?

Hoc vién: D6 1a sic phap (riipa).

_ Giang su: Chung ¢ thé 1a sdc phép (riipa) va ciing c6
thé 1a danh phap (nama).

Hoc vién: Tra c6 thé 1a d61 tugng cua tham duc.

Giang su: Tra co thé 1a ddi tuong cua tham duc. Bt
clr cai gi ciing c6 thé 1a dbi twong cua tham duc. Tham duc
1a chu thé sanh 1én trong tim tri cta ching ta. Cac dbi
tuong 1a nhitng thr bén ngoai tam tri ciia ching ta hodc
tham chi ¢ bén trong tdm tri cua chung ta, nhung ching
khong thé 1a cing mot thi tai cing mot thoi diém. Cac ban
biét 1a chiing ta ciing c6 dinh mic vao céc tu tudng, nhing
¥ nghi nita. Roi ¥ nghi 1a trong tdm tri. Y nghi d6 1a d6i
tuong cua tham duyc ctia chung ta.

Hoc vién: Khong phai cac canh phap 1a cac dbi tuong
cua tham duc sao?

Giang su: Moi thir trén thé gian déu co thé 1a d6i
tugng. Co sdu giac quan theo Thang Phap (Abhidhamma) —
mat, tai, va van van. Canh sic 1a d6i tuong cua mat, tic 1a
clia tim nhén thirc va van van. Cac d6i tuong khéac 13 cac
d6i tugng cia tdm tri. Thay vi néi ‘cac tham duc nhu la
hodc lam dbi twong’, toi nghi phai nén noi 1a ‘cac d6i tuong
clia cac tham duc’. [ND: Trong nim cdu van tiép theo, ngai
Silananda thao luan ngit phap tiéng Anh dya trén cach hanh
vin cua ngai Nanamoli. Tuy nhién, c6 18 c¢6 sy khac biét
giita nhimg phién ban tiéng Anh, vi trong phién ban 2011,
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chung toi khong thay nhiing gi ngai Silananda trinh bay.
Chung t61 man phép khong chuyén ngir nam cau van nay vi
thir nhét, phan chuyén ngir sang tiéng Viét khong coy
nghia gi ddc biét va thir hai, chung toi khong thay nhing sy
phan tich d6 trong phién ban 2011.]

Trong doan van 82, khoang mot phén ba cua doan
van, ching ta thiy tir ‘tham duc x@’!. D6 that ra c6 nghia 1a
duc gidi (canh gidi cuia tham duc). Chung ta da co gap tu
nay trude day rdi. Mic dau nd duoc dich 13 “xt’, nhung ¥
nghia muén néi 14 duc gii (kamavacara). Poi luc, cac dich
gia mudn bam sat tir ngtr. Tt Pali dugc dung 1a ‘dhatu’, va
thuong dugc dich 1a ‘xu’. Vi du, co bon séc tir dai — dat,
nude, lira, gio. Tur Pali duoc dung cho bén yéu t6 nay Ia
‘dhatu’. O day ciing vay, tir ‘dhatu’ dugc dung voi y nghia
khac, khong phai voi y nghia rang chung 13 nhimng phan
thiét yéu cia mot cai gi 6. O day, ‘kamadhatu’ don gian co
nghia 1a canh giéi cua duc (kama). Tac la duc gidi
(kamavacara).

Trong doan van 88: “Cho dén lac nay, cac yéu t6 bi
loai bo bai so thién di dugce néu 1én. Va bay gio, dé néu ra
cac yéu t ¢ lién két v6i nd, tam va tr, van van, duoc trinh
bay.”? Tir “van van’ bi thiéu & day.

Bay gi¢ chung ta di dén phan quen thudc. C6 tim va
c¢6 ta. Tam (vitakka) va tir (vicara) la hai tam so0. S¢ Giai
giai thich tung ycu t6 mot. N6 ciing trinh bay su khac biét
giita hai yéu t6. Chting sanh 1én ciing mét lan véi cing mot

I'ND: TTD-TH luogc dich va dich y doan van 82, nén khong c6 nhiing chi
tiét nay.

2 ND: TTD-TH dich la: “Dén (déay nhitng phap thién gat bo da duge néu
1én. Bay gio, dé noi rd cac thién chi, luan néu cau ‘Co tim, co i’ trong
doan van 88.
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tam, nhung ching c6 cac chuc nang khac nhau. Cho nén,
chung la khac nhau.

Trong doan van 89: “Va mac dau dai lac khong roi
nhau”' — diéu d6 c6 nghia 1a ‘méc dau do6i luc chung ciing
sanh 1én’ véi mot vai loai tim. Tam va t& sanh lén véi
nhiéu loai tAm. Thét ra, chung cung sanh lén véi 55 tam.
Trong nhi thién, khong c6 tdm. Piéu nay ciing dung cho
tam thién, ttr thién va ngi thién. ‘Mic dau dbi lac khong roi
nhau’ ¢6 nghia 13 mic dau trong mot vai loai tAm ching
cung sanh 1én, tdm 12 mot yéu t6 va tir 1a mot yéu td khac.

RO tac gia (ND: ngai Buddhaghosa) trinh bay nhimng
vi du vé su khac nhau giira tim (vitakka) va tr (vicara). T6i
da giang vé nhitng sy khac nhau nay khi chung ta hoc
Thing Phap (Abhidhamma). Cac ban c6 con nhd chung
khong? Ngay gitta doan van 89, tam thi “gibng nhu con
chim giang canh khi sip bay 1én trdi, va giébng nhu con ong
dap xubng hoa sen khi huéng tdm dén huong cta hoa sen.
Hanh tuéng cia t thi an tinh hon, 13 tinh gn véi viéc
khong can du vao cia tim tri, gidng nhu con chim sii canh
rong sau khi di bay vao khong gian, va gidng nhu con ong
bay vong quanh trén hoa sen sau khi da ha xudng.”? Tam 1a
di dén ddi tuong trude va tir 1a ¢ trén ddi tugng. Con cb
nhtrng vi du khac nira.

Hoc vién: Duong nhu 1a chiing sanh 1én theo trinh tu.

! ND: TTD-TH dich 1a: “mic dau tim t& khong roi nhau” trong doan van
s0 89.

2 ND: TTD-TH dich la: “nhw mét con chim dang ddi canh khi sép liéng,
nhu con ong lao viit t&i mot cai hoa sen khi né mudn theo doi mui huong
clia hoa. Hanh tuéng cta tir an tinh hon, y thirc hau nhu khong can dy
gidng nhu mot con chim sau khi lao vao hu khong, liéng véi doi canh
dang rong, nhu con ong lao minh t&i, vi vii quanh doa hoa” trong doan
vin s6 89.
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Giang su: Chung cung sanh 1én va c6 nhitng chiic
nang khac nhau. Tam 13 yéu t6 dua tdm dén d6i tuong. TG
1a yéu t6 giir tam & do.

Hoc vién: T6i van cam thy tdm sanh 1én trudc va rdi
moi dén ti.

Giang su: Chung cung sanh 1én. [ND: chung to6i
khong dich hai cau vin tiép theo vi ching chi 13 su giai
thich nhiing thuat ngit tiéng Anh] Tam (vitakka) chi c6
nghia 1a sy suy nghi hay y nghi. Tt (vicara) c6 nghia la sy
di day do. Ching sanh 1én cung véi nhau nhung c6 nhiing
chtrc nang khac nhau.

ROi ¢6 tir ma chung ta chi dich ra & ddy 1a ‘duoc sinh
ra tir sy 4n dat’. Co hai y nghia cua tir nay trong Pali —
‘duoc sinh ra tir sy 4n dat’ hodc ‘sinh 1én trong cac trang
thai vang ling’. Diéu d6 co nghia 1a sanh 18n véi cac trang
thai vang lang. ‘Céc trang thai vang ling’ that ra c6 nghia 1a
tam thién (jhana) va cac tam s¢ khac. ‘Su an dat’ ¢ day c6
nghia 1 sy bién mét cta céc trién cai. Khi nao cac trién cai
van con, thi khong thé c6 su 4n dat hodc khong thé co su
sanh 1én cta tdm thién (jhana). ‘Dugc sanh ra tir sy an dat’
c6 nghia 1a sy bién mat hay ving mat cia nhirng trién céi.

Thién (jhana) nay 14 véi hy (piti) va lac (sukha).

S¢ Giai trinh bay nam loai hy (piti) & day. Cac hanh
gia trdi nghiém nhiing loai hy (piti) ndy trong qué trinh
hanh thién. Diéu dugc ghi nhan 14 ¢6 nam loai hy nhu vay.
Chung 14 tiéu dan hy, sat-na hy, hai triéu hy, khinh thang hy
va sung man hy.

Tiéu dan hy chi co thé 1am dung dung 16ng trén co
thé. Poi luc, cac ban c6 loai cam giac 16ng dung dung Ién

nhu vdy. N6 ¢6 thé 1a do lanh. N6 ciing c6 thé dugc giy ra
do hy (piti) trong tdm tri cia cac ban.
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Sat-na hy thi manh hon tiéu dan hy mot chat. N6
gidng nhu 1 nhiing tia chdp tai nhimng thoi diém khéac nhau.
boi luc cac ban cam giac duoc diéu nay khi cac ban hanh
thién.

“Hai triéu hy vd vao co thé di lai nhiéu 1an nhu séng
v vao béi bién.”' N6 gidng nhu con song vd vao co thé va
rat lui. RSi nd lai dén va rat lui. D6 13 hai triéu hy.

Loai thtr tu 1a khinh thang hy. Khi cac ban c6 loai hy
ndy, co thé ciia cac ban c6 thé bay bong 1én. Co6 hai céu
chuyén duoc trinh bay ¢ day trong dé c6 hai nguoi dugc
nhic bong 1én va bay trong hu khong. D6 khong phai 1a
nang luc cia thién (jhana) hay than thong ma 1a do nang luc
cua loai hy (piti) nay.

Nhirng cau chuyén nay thi khong kho dé hiéu. Mot
cau chuyén vé vi tu sT va mot cau chuyén vé mot co gai von
duoc bo lai phia sau vi dang thai nghén. C6 gai rat mudn
dugc di dén du 18 hoi ¢ chua. C6 ¢ hy (piti) do nghi vé
viéc moi ngudi di nhidu Phat va cung dudng dén Dirc Phat.
C6 c6 duoc loai khinh thing hy nay va da bay dén 1& hoi ¢
chia. Co dén do trude cha me ciia minh. D6 1a do nang luc
cta khinh thang hy.

Loai cudi cling 1a sung mén hy. “Toan than dugc/bi
tran ngap hoan toan, gidng nhu mot cai boc dugc lam day,
gidng nhu mot hang dong bi nude Iii tran ngap vao.”> N6
giong nhu 1a manh bong gon dugce dit vao nudc. N6 bi
ngap tran véi nude. Toan bd co thé ciia cac ban dugc tran
ngap voi loai hy nay.

! ND TTD-TH dich la: “Hi nhu mua rao ndi trén co thé lién tuc, nhu song
v0 vao bd bé” trong doan vin s6 94.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “toan than dugc thAm nhuﬁn, nhu mot cai bong
bong d6 diy nude, nhu mot hang dong bi ngap lut” trong doan van sb 98.
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Piti 1a hy va sukha Ia lac. S¢ Giai trinh bay su khac
nhau gitra hy (piti) va lac (sukha).

Hy (piti) va lac (sukha) cling sanh lén cung mdt luc
v6i mot vai loai tim. Mic dau ching cing sanh Ién trong
truong hop nay, nhung ciing c6 su khac nhau, vi hy (piti)
khong phai 13 tho, theo gido 1y Thing Phap (Abhidhamma).
Hy (piti) thudc vao hanh uan va lac (sukha) thudc vao tho
uan. Cho nén, chung 13 khac nhau. Lac (sukha) 1a tho
(vedana). Hy (piti) khong phai la tho (vedana), nhung n6 1a
cai gi d6 giéng nhu “tién lac’ (tirc 14 ¢o trude lac) mic dau
chung sanh lén cung mdt luc.

Hy (piti) duoc so sanh voi mot nguoi kiét st trong sa
mac thdy mot cai ho tai bia rimg. D6 1 hy (piti). Khi ong ta
di vao dugc bong mat cua khu rung, ong ta trai nghiém lac
(sukha) ¢ d6. Hy (piti) va lac (sukha) 1 giéng nhu vay. Hy
(piti) cling con dugc dich la sy quan tdm, su thich thu ma
duoc khao khat. Khi cac ban dang trén duong du hanh, cac
ban mét moéi va cac ban théy hd nudc, thi cac ban c6 loai
thich tht nay. Khi cac ban dén duoc ho nudc, dung nudc va
van van, thi cac ban c6 sy trai nghiém né that su. Nhu vay,
mot cai la su quan tam, sy thich tha. Mot cai la su trai
nghiém no6 that su.

Poan van nay cé thé duoc dich theo mot cach khac
nira. D6 1a “von dugc di kém theo boi tim (vitakka) va tir
(vicara) va co hy (piti) va lac (sukha) ma duoc sinh ra tur sy
an dat.” Cum tir ‘dugc sanh ra tir sy 4n dat ¢ thé noi vé
thién (jhana) hodc né cling co thé néi vé hy (piti) va lac
(sukha). Mac dau cach dich nao cling dugc, khong quan
trong lam nhung ching ta phai hiéu diéu nay. “Pugc sanh
ra tir su an dat’ n6i vé thién (jhana) trong cach dich thir
nhat. Tt 13 thién (jhana) 1a phap sanh ra tir sy an dat. Cach
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dich thtr hai la hy (piti) va lac (sukha) la cac phap sanh ra tur
sy an dat. That ra, chung co nghia giéng nhau vi hy (piti) va
lac (sukha) 13 cac yéu t cua thién (jhana).

Céc ban c6 nhd nam yéu td cia thién (jhana) khong?
Tam (vitakka), t&r (vicara), piti (hy), sukha (lac) va yéu tb
cubi 14 dinh (ekaggata). Pay 1a nam chi thién.

Nhu vay, tur ‘pitisukha’ hodc tur ‘vivekajampitisukha’
trong Pali dugc gidi thich theo hai cach. Theo céach thu
nhit, thién (jhana) 1a phap duoc sanh ra tir sy 4n dat va
duoc di kém theo boi hy (piti) va lac (sukha). Theo cach
th hai, hy (piti) va lac (sukha) 1a cac phap sanh ra tir sy 4n
dat, va thién (jhana) dwoc di kém theo bai hy (piti) va lac
(sukha) nay. Nhu vdy, néu hy (piti) va lac (sukha) duoc
sanh ra tr su 4n dat, thi thién (jhana) cling dugc sanh ra tu
su an dat. Hy (piti) va lac (sukha) 13 mot phan cua thién
(jhana).

“So thién: diéu nay s¢ dugc giai thich bén dudi. Nhap
vao (upasampajja): di dén, dat dén la vy nghia mudn noi;
hodc khac hon, hiéu né theo nghia ‘lam (cho hanh gia) nhap
vao’ (upasampadayitva).”! That ra, tir ‘upasampadayitva’
c6 nghia 1a cai gi d6 giéng nhu di hoan thanh. Nghia den 14
da dat dén, da cham dén.

ROi tir ‘an tri’ duoc giai thich trong doan vin 103.
“Va an tr( (viharati); do boi sé hitu loai thién (jhana) nhu
dugc mi€u ta & trén, thong qua viéc tri vao oai nghi hay tu
thé thich hop, hanh gia tao sinh ra mot oai nghi hay mot tu
thé, mot phuong thirc, mgt sy duy tri, mgt sy kién cb, mot

' ND: TTD-TH dich ]él: “So thjén: S€ giai thich & doan 119. Chl'mg
(upasampajja) la dat dén, hodc néu doc ‘upasampadayitva’ ‘lam cho thé
nhap’” trong doan van so 102.
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su kéo dai, mot tu cach, mot sy an tri, cia con nguoi.”!
‘Cua con nguoi’ that ra ¢6 nghia la ‘ctia co thé’.

So thién loai bo nim yéu t6 va s& hitu nim yéu té.
Nim yéu t6 duoc loai bo 1a nam trién cai. O day (trong
doan van 104), chung duoc li¢t ké 1a tham duc, san ac, do
ctng va thuy mién, trao cir va hdi qua, va hoai nghi. Chung
12 nam trién cai. “Vi khong co thién (jhana) sanh 1én cho
dén khi nao nhiing trién cai nay dugc tir bo.”2 Khong thé c6
thién (jhana) khi c6 nam trién cai nay.

Hoc vién: ‘Do cung’ ¢6 nghia la gi a?

Giang su: That ra n6 1a hon trAm, budn ngu. N6 duoc
dich tur thuat ngtr Pali ‘thina’. N6 that ra khong phai 1a do
cung. NoO la su bat luc clia tAm tri trong viéc tinh thuc.
Trong nhiing tai li€u khac, n6 dugc dich 1a hén trAm va
thuy mién.

Trong doan van 105 & dong tht hai c6 né1 “tré nén
tap trung trén mot ddi twong trong sy hop nhat.”® Piéu do
c6 nghia la mot dbi tuong duy nhat vi néu cac ban co thién
(jhana), thi tAm tri cta cac ban phai ¢ trén cung mot dbi
tugng, tirc 1a maot ddi tuong duy nhét. ‘Doi tuong trong su
hop nhat’ don gian c6 nghia 1a mot ddi tuong. “Déi tugng
ma c6 cung ban chét, cung cdt 16i” co nghia 1a mot ddi
tuong duy nhat hay mot ddi tuong.

! ND: TTD-TH dich la: “Tri trong tu thé thich hop, hanh gia phat sinh
mot tu thé, mot duong 161, mot sy duy tri, kién cd, kéo dai, cu xu, an tra”
trong doan van 103.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “Vi khong c6 thién sanh khéi néu chua tir bo 5
phap nay” trong doan vin s6 104.

3 ND: TTD-TH dich 1a: “tap trung dugc trén mot dbi twong duy nhat”
trong doan van s6 105.
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quéy, chung ta lai gip tir ‘tham duc x’!. N6 nén
duoc hi€u c6 nghia 1a duc gioi (kamavacara loka).

Nim yéu t6 duoc s hitu boi so thién la gi? Pay la
nim yéu t6 ma ching ta di gip trong Thang Phéap
(Abhidhamma) — tam, t, hy (piti), lac (sukha) va dinh
(ekaggata). Trong doan vin miéu ta ndy, dinh hay nhat tim
(ekaggata) khong dugc nhic dén Nhung ching ta phai hiéu
rang dinh (ckaggata) la mot yéu to cla so thién, khong chi
so thién ma con 1a cua tit ca cac tang thién (jhana). Cho
nén, mic dau dinh khong duoc nhic dén trong doan vin
miéu td, nhung ching ta nén hiéu rang dinh 1a mot trong
nhing yéu t6 ctia thién (jhana).

Hoc vién: C6 phai d6 1a ¥ nghia cia ‘nhit tim’
khong?

Giang su: Dang. Do 1a y nghia ¢ day. N6 dugc dich &
day 1a nhét tAm. Cai chung ta goi 1a thién (jhana) chi don
gian la... (Bang thau am bi gidn doan). S& Giai trinh bay
nhiing sy twong ty nhu quan déi thi ¢6 bdn, 4m nhac thi co
nam va dao 10 thi co tdm va van van. Quan doi thi c6 bdn
c6 nghia la twong binh, ky binh, bo binh va xa binh.

Hoc vién: Ngai dang doc & doan van nao vay?

Giang su: Trong doan van 107, “Quan ddi véi bon
thanh phan va 4m nhac v6i nam thanh phan™? — ¢6 nam loai
nhac cu nhu tréng vo1 da & mot mat va tréng vo1 da ¢ hai
mat, sao, va cai gi khac ma céc ban co thé dap vao nhau
giong nhu chiim choe. Va roi o Bat Thanh Dao. Khi ching
ta n61 Bat Thanh Dao, tam yeu t6 1a Pao 10. Khong co6 con
duong nao khac ngoai hodc nam ngoai cac yéu td do. Ciing

' ND: TTD-TH dich la “dyc giéi” trong doan van 105.
2ND: TTD-TH luoc bo khong dich céc chi tiét nay & trong doan vin 107.
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theo cach nay, khi ching ta néi thién (jhana), y cua ching
ta la nam yéu t6 trong so thién. Trong nhi thién thi y cia
chung ta 1 bon yéu t6 va van vén.

Chung ta phai hiéu thién (jhana), cac chi thién va tim
thién. Thién (jhana) c6 nghia 1 nim chi thién — tim
(vitakka), tur (Vicéra) h}’l (piti), lac (sukha) va dinh
(ekaggata). Chi thién 12 mbi mét trong s6 nhiing yéu tb nay.
Sy tap hop ctia ndm chi thién hay nhoém nim chi thién nay
thi 14 thién (jhana). Mdi mot yéu tb 12 mot chi thién. Tam di
kém theo boéi nim yéu t6 nay thi duoc goi 13 tdm thién.
Chung ta phai biét sy khac nhau nhu vay.

Bay gio trong doan van 109: “Mic diu nhat tim that
ra khong duoc liét ké trong s nhiing chi thién trong phan
tom tat ban dau ‘vén duoc di kém theo boi tam va ti’; tuy
nhién, sau ndy, né dugc nhic dén trong Vibhanga
(Vibhanga c6 nghia 1a phan giang giai) nhu sau: ‘jhana: n6
1a tam, tw, hy, lac va nhét tim’, cho nén, nd cling 1a mot yéu
t6; vi tac y ma Pirc Thé Tén c6 khi trinh bay phan tom tat
thi giéng hét véi tic ¥ ma Pac Thé Ton c6 khi trinh bay
phan giai thich theo sau.”’

Mic dau trong doan miéu ta dau tién, Dirc Phat khong
nhic dén nhéat tdm, nhung sau do6, khi trinh bay phan giai
thich vé doan miéu ta d6, Pic Phat di noi réng ‘thién’
(jhana) c6 nghia 1a tim, t&, hy, lac va dinh. Nhu vay, nhét
tam 1a mot trong cac chi thién. Nhat tdm thyc ra rat quan
trong vi no 1a yéu t6 ching ta goi 1 ‘samadhi’, von ciing 1a
tir dong nghia véi thién (jhana). Pay 1a nam yéu to.

I'ND: TTD-TH dich la: “Mic du sy nhét tim khf)ng dugc ké ra & trong cau
noéi: ‘co tam co t, hi lac dorly duc sanh’, Thién: 5‘1(') la tam, t, hi, lac, nhat
tam’ (d. 257), béi vay, ‘nhat tdim’ dugc dttc Thé Ton ndi lugc, cling nhu

FORY)

trong phan trinh bay ké tiép” trong doan van s 109.

306



Chirong Bon Kasina Pat

So thién tir bd ndm yéu t6 va s¢ hiru nam yéu t6. Nam
yéu to tir bé 1a nam trién cai. Nam yéu t6 s¢ hiru 1a tam va
van van.

Hoc vién: Nam trién cai dugc tor bd chi trong thoi
gian cua thién (jhana) thoi phai khong a?

Giang su: Vang, dung vay. Chung khong dugc loai
trir hoan toan. Chung s€ tr¢ lai véoi hanh gia. Nhitng yéu to
nay duogc hoan toan tay trur chi tai thoi diém cua sy giac
ngo.

Hoc vién: Thong qua nang lyc ctua dinh phai khong a?

Giang su: Thong qua nang luc ctua dinh va sy xuyén
thau vao ban chat ctia cac phap. N6i mot cach khac 1a thong
qua ning lyc ciia minh sat (vipassana). Dé thanh tuu trong
thién minh sat (vipassana), cac ban can dinh vi néu khong
c6 dinh, su xuyén thiu minh sat (vipassana) khong thé sanh
1én.

Hoc vién: Nhung néu chiing ta c6 minh sat va su tay
trir thong qua minh sat thi tai sao céc trién cai c6 thé quay
tro 1ai?

Giang su: Khong phai nhu vdy. Minh sét chi c6 thé
tay trir tam thoi ma thoi, chi khong phai vinh vién. N6i mot
cach khac, minh sat khong du manh dé tay trir chung hoan
toan. Chi khi nao hanh gia dat dén giai doan giac ngd thi vi
d6 mai c6 thé tay trir cic phién ndo hoan toan va vinh vién.
D6 1a 1y do tai sao khi chung ta chua dat dén giai doan giac
ngd, chung s€ quay lai v&i chung ta lac ching ta khong
hanh thién. Khi chiing ta hanh thién, ching duoc diy sang
mot bén trong mot khoang thoi gian nao d6. Chung khong
thé sanh 1én trong tdm tri ctia ching ta vao lic d6. Khi
chung ta dung hanh thién, thi chung ta co thé c6 mot hodc

307



Chirong Bon Kasina Pat

nhiéu trién cai quay tr¢ lai. Nhitng phap nay chi dugc tay
trir tam thoi, chir khong phai hoan toan.

Hoc vién: Nhu vay c6 nghia 13 ching ta ¢ thé truot
lai phia sau, sau (khi chung dac) so thién sao?

Giang su: Tham chi sau so thién, chung c6 thé quay
trg lai. Nhung khi c6 so thién, khi so thién c6 trong tAm tri
ctia chung ta thi cac trién cai nay khong sanh 1én. Ching bi
dé nén. P6 13 vi cac trién cai va thién (jhana) 1a khong
tuong thich véi nhau. Khi céi nay cé thi cai kia khong co.
Chung khong thé cung ton tai. Cho nén, dé ching dat thién
(jhana), chiing ta phai tir bo céc trién cai.

Hoc vién: Khi ching ta da chung dat so thién, viéc
trai nghiém no vé sau d6 c6 dé dang cho chung ta khong?

Giang su: C6 chir. Sau khi céc ban chimg ddc thién
(Jhana), tai liéu nay day cac ban phai lam gi dé gilr no trong
mot thoi gian dai va lam sao di tiép 1én nhi thién va van
van.

Trude hét, & day giai thich rang so thién tot dep theo
ba cach va s& hitu muoi dac tinh va van van. Toi nghi
nhiing doan vin nay thi hoi khé hiéu mét chut.

“So thién tot dep theo ba cach, do la tdt & doan dau,
tdt & doan gitra, va tdt & doan cubi.”! “Tdt & doan dau’ cla
so thién dugc gidi thich la sy thanh tinh hay sy thanh loc
ciia dao 16. Poan dau co bao nhiéu dic tinh? Poan dau co
ba dac tinh. Tam tri dugc thanh lgc khoi nhitng chudng
ngai ctia thién (jhana) d6. Diéu dé c6 nghia 1a tam tri duoc
giai thoat khoi nhiing trién cai. “Vi tdm tri duoc thanh loc,
n6 don dudng cho trang thai quan binh & giita, von 13 tuéng

I ND: TTQ-TH dich la: “su tbt dep theo 3 céch la déu, gitra, cudi” trong
doan van so 110.
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trang cua sy an tinh.”! ‘Don dudng’ ¢ nghia 1a gi? C6 phai
la 1am cho cai gi d6 xay ra khong?

Hoc vién: C6 nghia la chuan bi. Vi du khi ngai di vao
phong, moi nguoi ‘don duong’ cho ngai, dé ngai co dé
budc qua hoac di qua.

Giang su: Nhung tur Pali (patipajjati) ¢ day khong co
nghia 13 ‘don duong’. N6 ¢ nghia 13 “di téi> hay ‘dat dén’.
N6 khong c6 nghia 1a ‘don duong’. Boi vi dugce thanh loc,
tam tri dat dén tudng trang & giira hay trang thai quan binh
hay cai gi d6 nhu vay. ‘O giita’ & ddy c6 nghia 1a khong
qua nhu nhuogc va khong qua ning dong. Su tinh can hay nd
luc nén & lugng vua da, khong qua it cting khong qua
nhiéu.

Hoc vién: Trung dao.

Giang su: Pung vdy. “Boi vi né da dat dén (chu
khong phai 1a ‘né da don duong’), tim tri thé nhap vao
trang thai d6. Va vi tdm tri tr& nén dugc thanh loc khoi
nhiing chudng ngai va, thong qua viéc dugc thanh loc,
(cling vay khong phai 1a “‘don dudng’) n6 dat dén [trang thai
quéan binh & gitra, von 1a] tudng trang cla su an tinh va, sau
khi dat dén?, no thé nhap vao trang thai d6” va van van’.

I ND: TTD-TH dich la: “nho loc sach, né chuin bi cho trang thai quan
binh & ching giira” trong doan van s 111.

2 ND: Trong bai gidng clia minh, ngai Silananda d3 bo 15, khong chinh sta
chd nay. Ching t6i dya trén 16i giang cta ngai, man phép chinh sira cho
phu hgp voi 101 giang.

3 ND: TTD-TH dich 1a: “Vé so thién, su thanh tinh dao 16 1a chiang dau:
chiang déu co ba dic tinh, 1a tim duoc loc sach chudng ngai cho thién, nho
loc sach, no chuén bi cho trang thai quéan binh ¢ chiang gitta, tic tinh chi
twdng va vi di chudn bi, nén tdm thé nhap trang thai 4y” trong doan van 111.
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Chung ta s& bo qua nhitng doan vin nay va s& di dén
doan van 119. “No duoc goi 1a so thién vi nd bat dau mot
chudi nhitng con s6.”! Piéu d6 c6 nghia 1a n6 1a dau tién va
nhiing ting thién khac 1a thir hai, thi ba, thir tu va thir nam.
“N6 ciing 1a dau tién vi n6 sanh 1én truge.”?

“N6 duoc goi 1a thién (jhana) do lam sang dbi
twgng.”* ‘Lam sang’ 1a dot lira hay chiéu sang?

Hoc vién: Bat dién 1én.

Giang vién: Nhung ¢ day, n6 khong c6 nghia la ‘lam
sang 1én’. N6 c6 nghia 1a quan sat ddi twong mot cach can
than, ti mi. ‘Upanijjhana’ c6 nghia la quan sat mot cach
méanh 1liét, dit doi, cht khong phai 1am sang 1én hay thip
sang.

Tt ‘jhana’ c¢6 hai nghia. M0t nghia 1a nhin ti mi, quan
sat can than. Nghia con lai 13 d6t chay. Khi cac ban dat
duoc jhana, tAm tri ciia cac ban 1a gan sat voi ddi twong, tic
1a tam tri cia cac ban 1a ¢ trén dbi tuong, va cac ban a6t
chay nam trién cai. D6 1a Iy do tai sao n6 duoc goi 1a jhana.
Co hai y nghia cua tir ‘jhana’ — mét 1a quan sat ti mi va hai
1a @6t chay phap d6i lap. ‘Phap ddi 1ap’ ¢ day co nghia 1a
céc trién cai.

Hoc vién: T6i nghi 14 ching ta phai dt chay trién cai
dé ma nhap vao jhana.

Giang su: Trudc khi nhdp vao trang thai cua jhana,
chung chua dugc d6t chay nhiéu, tirc 1 chua dugc dét chay

' ND: TTD-TH dich 1a: “thién duoc goi 14 ‘so’ (d4u tién), boi vi noi khai
dau loat con s6” trong doan vin s6 119.

2ND: TTD-TH dich 1a: “va vi xdy dén trudc tién” trong doan van s 119.

3 ND: TTD-TH dich 1a: “Goi 1a jhana (thién-na) vi no thip sang” trong
doan van 119.
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mot cach thich dang. Chung c6 thé quay tro lai. Nhung tai
thoi diém cua jhana, ching bi dé nén mot cach tot dep,
thich dang.

“Cai dia bang dat dugc goi 1a kasina dat.”! Khi cac
ban thuc hanh thién kasina dat, thién (jhana) ma cac ban
chung dat ciing dugc goi la kasina dat hoac thién kasina
dat.

“Cai dia bang dat dugc goi la kasina dat voi ¥ nghia la
tron ven.”> Thuat ngit Pali ‘kasina’ c6 nghia 1a tron ven
hodc tit ca. Khi cac ban nhin vao cai dia, cic ban nhin vao
toan bd cai dia chtr khong phai chi mot phan cia nd. Cac
ban nhin n6é mot cach tong thé. Tir ‘kasina’ c6 nghia 1 tron
ven.

“An tudng dat duoc véi cai dia bang dat do 1a yéu td
hd tro cho no, va cling nhu téng thién (jhana) dat duogc voi
an tuéng kasina déat ciing dugc goi nhu vay.”® Tu Pali
‘pathavi-kasina’, dugc dich la kasina dat, c6 thé co nghia la
cai dia bang dat, va ciing 1 4n tudng hay hinh anh cia cai
dia béng dAt ma cac ban dat duoc trong tam tri cia cac ban.
N6 ciing ¢6 thé co nghia 1a tang thién (jhana) ma cac ban
dat dugc khi gitr tdm tri cia cac ban trén 4n tudng do6 cua
cai dia bang dat. Thuat ngit Pali ‘pathavi kasina’ c6 thé am
chi cho ba yéu t6 — chinh cai dia bang dat, hinh anh cai dia
trong tAm tri, va tang thién (jhana) ma cac ban co dugc bét
hinh anh d6 1am d6i tuong.

! ND: TTD-TH dich la: “Cai dia dat goi la kasina dat” trong doan van s6 119.
2 ND: TTD-TH dich 1a: “véi nghia toan thé dbi tugng véi thién” trong
doan vin sb 119.

3ND: TTD-TH dich 1a: “cling 1a tén goi cai tudéng dat dugc trong khi dung
kasina dit 1am nén tang va chi ludn ca thién dat duoc trong tudng kasina
d4t 4y” trong doan van s 119.
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“Khi n6 dugc chimg dat theo cach nay, nhiing cach
thie (phai 13 sd nhleu) chimg dic cua né phai dugc hanh
gia phan tich giéng nhu ong ta 12 mot nha ban cung thién
xao hodc la mot nguoi dau bép.”! Sau khi dat duoc so
thién, cac ban phai biét cac ‘phuong thirc chimg déc cta no.
Diéu d6 c6 muc dich dé, néu cac ban mat thién (jhana) do,
thi cac ban biét 1am gi dé chung dat lai. Toi dat duoc thién
(jhana) nay khi t6i ¢ trit xr nay hodc khi nhitng su viéc cu
thé nao do 1a thich hop va thuan g1 cho t61, nhu khi t61 an
vat thuc nhu vay hodc ¢ tri xt nhu vay. Cho nén, khi cac
ban mét thién (jhana), cac ban co6 thé trai nghi¢m chung tré
lai. Sau khi ching déc thién (jhana), hanh gia phai luu tim
hodc phan tich cac phuong thirc chimg déc cta no.

~ Hoc vién: T6i khong hiéu diéu nay. Chung ta chimg
dac thién (jhana) trong khi dang dung vat thuyc gi dé hay
sao?

Giang su: Khong phai trong khi dung vat thyc. Cac
ban biét 1a thyc pham 1a mot trong nhitng yéu t6 thich hop
can phai dugc luu tam. Poi lac néu cac ban c6 khao khat
duogc dung mot cai gi do va cac ban khong dugc théa man,
thi viéc hanh thién cta céc ban khong dugc tién trién tot
dep. Cac ban c6 su dinh méc vao loai thirc an do6. Tuc 1a co
mot chudng ngai trong tam tri cia cac ban. Khi cac ban co
thuc pham thich hop, tim tri ctia cac ban tinh ling xudng va
cac ban c6 thé thyc hanh thién. Diéu nay ciing dung cho tra
xtr. PBoi luc, noi & khong thich hop cho cac ban.

' ND: TTD-TH dich la: “Khi da déc thién, hanh gia phai quan st ky cai
ce'}ch da dem lai sy dac thié’n, v6i thai @6 cua mot nha thién xa hay mdt dau
bép gidi” trong doan van so 120.
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Hoc vién: Trong truong hop do, chung ta da khong de
nén khao khat duc tran Chung ta da chiéu theo, tirc 1a da
lam théa man wdc mudn duc tran.

Giang su: Cac ban biét 1a c6 nhiing loai thuc pham
khong thich hop. Néu cac ban ding thuc pham khong thich
hop, cac ban co thé bi khong ti€éu hoac sy kho chiu nao do
von 1am anh huong dén viéc thuc hanh thién cua cac ban.
Thuc pham thich hop cling 13 mét yéu t6 quan trong can
phai luu tam. Ciing vay, tra xt thich hop cling quan trong.
Néu noi ¢ 6n a0 va do ban, rat kho ching dat thién (jhana)
hogc tham chi 1a hanh thién.

Sau khi ching dic thién (jhana), cac ban phai luu y viéc
ndy. To6i ching dat thién (jhana) nay khi t6i dung loai thuc
pham nay, hodc khi t6i & noi trd xt nay, hodc khi t6i chung
séng vo1 nhitng tu si nay tai mdt tu vién va van van. bo
khong phai 1a tit ca. Con mot vai diéu khac phai lam nita.

Trong doan van 123: “Va khi hanh gia hinh dung lai
nhitng phuong thirc d6 bang cach ghi nhan 4n tudng, hanh
gia chi thanh cong trong viéc dat dén an tra dinh, nhung
khong phai trong viéc lam cho noé kéo dai.”! Picu d6 co
nghia 14 sau khi ching dat thién (jhana), cac ban phai luu
tam dén nhiing phuong thirc hay nhimng tudng trang cua sy
chimg dat. Do 1a vi néu cac ban 15 mat no, cac ban c6 thé
ap dung lai nhitng diéu nay. Diéu d6 s& giup cho cac ban
chung dat lai thién (jhana) d6, nhung no s& khong giup céc
ban gitr hay duy tri né. Piéu d6 c6 nghia 1a sau khi chimg
dat thién (jhana), cac ban s& nhap vao an trii dinh (jhana)
trong mot gid, hai gid hodc ca ngay. Pé ¢ trong thién

' ND: TTD-TH dich la: “Va khi vi 4y lam lai nhiing tu thé kia d¢ quan
tudng, vi ay chi the‘mh trong su dac dinh, ma khong thé lam cho dinh kéo
dai” trong doan van so 123.

313



Chirong Bon Kasina Pat

(jhana) mot thoi gian dai, cic ban can phai thuc hién mot
vai viéc khac.

“Thién ton tai 1au dai khi n6 dugc thanh loc mot céch
tuyét d6i khoi nhitng phap lam can tré dinh.”' Hanh gia
phai tranh nhitng hiém nguy cho dinh hoic nhitng su can
tr& cua dinh. Chung chinh 1 nam trién cai. Hanh gia khong
phai chi phan tich cac phuong thirc hay cac tuéng trang ctia
su chimg dic, ma hanh gia con phai thanh loc tAm tri cua
minh mdt cach hoan toan khoi nhitng phap lam chudng
ngai cho dinh — tham duc, san ddc va nhiing thur khac.

Trong doan vin 126: “Nhu vy, néu hanh gia mudn
an trG 1au trong thién (jhana), hanh gia phai nhap vao no
sau khi thanh loc tAm tri ciia minh truéc hét khoi cac phap
chuéng ngai.”? Piéu d6 c6 nghia la sau khi ching déc thién
(jhana), cic ban khong quay nguoc lai (ND: tiép xuc hodc
tan huong) cac d6i twong duc tran. Cac ban phai giit ching
cach xa minh dé cac ban co thé ¢ trong thién (jhana) mot
thoi gian dai.

10. Néi Rong Quang Tuwdéng

“P¢ hoan thién sy phat trién ciia tim thién, hanh gia,
bén canh do, nén ndi rong quang tudéng maot cach twong ung
nhu duogc chirg dat.”® Sau khi tranh xa c4c chuéng ngai
ctia thién (jhana), hanh gia phai néi rong quang tudng. Khi
mot nguoi ching dat thién (jhana), vi do thuc hanh trén
quang tudng. Néu quang tuéng co duong kinh tam inch, thi
no cling c6 cung kich ¢ trong thién (jhana). R6i S¢ Giai

I'ND: TTD-TH dich 1a: “Dinh chi kéo dai khi da dugc hoan toan thanh loc
khoi cac phap chudng ngai” trong doan vin s6 123.

2ND: TTD-TH khéng dich cdu véin nay.

3 ND: TTD-TH dich la: “Mudn vién man dinh tu tap, hanh gia lai con phai
mé rong to tuéng di dic” trong doan van s 126.
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giang rang vi d6 phai ndi rong quang tudng. Piéu d6 co
nghia 14 vi d6 phai tu tip kha nang thuan thyc ctia minh dbi

véi quang tudng. Vi do nén ndi rong quang tudng. Viéc noi
rong quang tudng cé thé duoc thuc hién trong qua trinh can
dinh hoac khi vi d6 dat dugc an tri dinh (jhana). Trudc khi
chung dat duoc thién (jhana) trong giai doan can dinh, cac
ban c6 thé néi rong quang tudng hodc cac ban co thé lam
diéu d6 sau khi d3 chimg dat dugc thién (jhana).

“Hanh gia khong nén ndi rong an tuéng nhu mot cai
bat bang dat sét”! va van van. Diéu d6 theo toi nghi co
nghia 1a khi cac thg gém lam binh, ho khong quyét dinh
(trwdc) chang han nhu ring ho mudn cai binh c6 duong
kinh nam inch. Ho Iam cai binh va néi rdng no ra tung chut
mot. Ho khong dinh rd céai binh s€ c6 kich thudce ra sao. Y
nghia & ddy mudn noi 1a cai gi d6 giéng nhu vay.

Céc ban khong nén lam gidng nhu vay. Khi cac ban
ndi rong an tudng, cac ban phai c6 mot di¢n tich hay mot
lanh vuc cu thé, rd rang. Vi dy, cdc ban phai ndi rong
khoang mot ngon tay, hai ngon tay, ba ngoén tay, hoac sé€
nGi rong nd thanh kich ¢& ciia can phong, hodc bang kich
cO cua toa nha, hoac béing kich ¢ cua thé gian va van van.
Céc ban phai ndi rong 4n tudng dé ma cac ban trd nén tinh
thong trong viéc xur ly quang tudng.

Trong doan van 129: “Khi mot hanh gia so co (ND:
tire 12 nguoi ching dac thién 1an dau tién) da dat dén so thién
v6i 4n tudng nay, vi d6 nén nhap vao no thuong xuyén ma
khong nén xem xét lai (phan khan) nhiéu.”? Sau khi néi rong

I ND: TTD-TH dich la: “Hanh gid khong nén m¢ rong twéng nhu mot cai
bat bang dét sét” trong doan van s6 127.

2ND: TTD-TH dich la: “Khi mdt nguoi so co da déc thién véi tudng ay,
thi nén nhap thlen nay nhiéu lan, nhung khong nén quan sat né nhiéu lim”
trong doan van s 129.
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an tudng, hanh gia phai lam gi? Hanh gia phai nhap vao
thién (jhana) di lai nhiéu 1an va hanh gia phai khong nén st
dung nhiéu thoi gian xem xét lai no, tirc 1a phan khan. Sau
khi nhap vao thién (jhana) hodc sau 16 tim thién (jhana), s&
c6 mot vai 10 tam phan khan cac chi thién, tic 1a quan sat lai
cac chi thién. S& Giai néi rang khoéng nén lam diéu nay
nhiéu, vi néu cac ban quan sat lai qua nhiéu, cac chi thién
(s€) tré nén rat tho. Céac chi thién cia hanh gia, nguoi ma
xem xét lai ching qué nhiéu, thi rat 1a thd. Cho nén, cic ban
dung phan khan qua nhiéu. Cac ban chi nhap thién va xuit
thién va rdi nhap thién trd lai va van van.

Hoc vién: ‘Phan khan’ ¢6 nghia la gi?

Giang su: ‘Phan khan’ c¢6 nghia la cac ban nhdp vao
thién (jhana); rdi cac ban xuat ra khoi né va tap trung vao
cac chi thién, vi du nhu tim (vitakka). Cac ban tap trung
vao tam (vitakka), rdi cac ban tap trung vao tir (vicara) va
van van. Do 1a phan khan céc chi thién. Cac ban ding lam
diéu d6. Néu cac ban 1am diéu d6, ching s& tré nén tho.
Néu cic ban lam diéu d6 — “trong khi vi d6 dang nd luc
ging stc cho ting thién (jhana) [cao hon] khdéng quen
thudc, vi d6 rét khoi so thién va khong dat dén nhj thién.”!
Piéu d6 that ra khong c6 nghia la ‘khéng quen thudc’, ma
dung hon la ‘chua quen thugc lam’. O day ciing khong phal
no6i vé ‘ting thién (jhana) cao hon’. O day muo6n noi vé so
thién. Sau khi cac ban chimg dic so thién, cic ban chua
quen thudc 1am vai nd. Cac ban chi méi chimg dat no. Céac
ban chua quen thudc 1am véi tang thién (jhana) d6. Cac ban
phai 1am cho minh quen thudc nhiéu véi tang thién (jhana)
d6 bang cach nhap vao no di lai nhiéu 1an. Va cac ban phai

! ND: Thanh Tinh Dao dich la: “Trong khi vi 4y nd lyc nhdm dén thién
cao hon thi mét ludn so thién ma khong dat dén nhj thién” trong doan 129.
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khong nén phan khan cac chi thién qua nhiéu. Cho nén, cau
van d6 phai la: “trong khi vi d6 dang nd luc ging sic cho
so thién von chua quen thudc 1am, vi d6 rét khoi so thién
va khong dat dén nhi thién.”

Hoc vién: Nhu vay, tién trinh tré nén quen thudc voi
so thién la chi cham vao nam chi thién.

Giang su: Khong. N6 phai la chi nhép vao thién
(Jhana) va dé€ cho ching sanh 1én trong tam tri cua cac ban,
khong phan khan chiing, khong nhin ngam ching.

Hoc vién: Chung ta chi dé ching ty hién hitu mot
cach binh thuong.

Giang su: bung vay. Khi chung tu hién bay ¢ trong
trang thai manh mé, thi ching dugc goi 1a thién (jhana).
Cac ban khéng an trd vao hodc phan tich timg mdi chi
thién. Céc ban chi nhap va xuét thién.

“Do d6, hanh gia nén ching dat sy tinh thong theo
nam cach.”! o 1a trong doan vian 131. Sau khi ching déc
thién (jhana) va khong phan khan nhiéu, hanh gia phai
chung dat su tinh thong theo nam cach. C6 sy tinh thong
trong viéc hudng dén. Piéu d6 c6 nghia 1a trong viéc phan
khan cac chi thién. Co sy tinh thong trong viéc chung dat.
D6 1a nhap thién. C6 su tinh thong trong viéc quyét tam. D6
1a viéc xac dinh cac ban s€ ¢ trong thién (jhana) bao lau. Co
su tinh thong trong viéc xuat ra. Do 1a viéc xuét thién. Co
su tinh thong trong viéc xem xét lai. Diéu nay thi giéng voi
loai thtr nhét, tirc 14 sy tinh thong trong viéc hudng dén.
Pay 1a nam loai tinh thong cac ban phai ching dat dbi véi
tang thién (jhana) cac ban da chimg déc.

! ND: TTD-TH dich la: “Béi thé, vi 4y can phai nim vimng, theo nim
cach” trong doan van so 131.
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ROi ¢6 su giai thich vé ndm loai tinh thong ting loai
mot. “Khi hanh gia xuat tir so thién, va trudc hét, huong
tam vé tam, rdi tiép theo sy huong tam do von sanh 1én lam
gian doan dong tdm hitu phan, bén hoic nim déng lyc sanh
1én nhanh chéng véi tim d6 1a dbi twong cua chung.”' Khi
cac ban phan khan cac chi thién, cac déng luc c6 thé sanh
1én bay lan. Khi cac ban phan khan mot cach nhanh chéng
tir chi thién nay dén chi thién khac, thi cac dong luc khong
sanh 1én sdu hay bay 1an ma chi bén hay nam lan vi cac ban
phai voi va theo cach nay.

“ROi c6 hai tdm hitu phan (bhavanga). Roi co su
huéng tdm voi tr 1am d6i twong (twong tu v6i hy (piti) va
van van) va theo sau 13 cac dong luc theo cach nhu dugc
trinh bay. Khi hanh gia c6 thé duy tri hay kéo dai tién trinh
tam thirc ciia minh khong gian doan theo cach nay voi nam
chi thién, thi hanh gia thanh cong v6i su tinh théng vé
hudng tam. Nhung sy tinh thong nay dat dén sy tot dinh lic
buc Phat thi hién Song Thong Luc, hodc cho nhiing hién
tugng khac trong nhiing truong hop di nhic dén o trude.
Khéng ¢ sy tinh thong vé hudng tim nao khac co thé
nhanh hon nhu vy cd.”” Huéng tim xay ra chi véi bbn hay
nam dong lwc. ROi ¢6 hai tdm hiru phan (bhavanga) chen
vao. Rdi viéc phan khan chi thién tiép theo xay ra voi bon

I'ND: TTD-TH dich 1a: “Khi hanh gia xuat khoi so thién, trudc hét tac y
dén tﬁm, réi, tiép theo sy tac y khoi 1€n ngén dong, Hiu phén, ¢4 bén hoac
nam téc hanh tdm c6 tam Ay lam d6i trong” trong doan vin sb 132.

2ND: TTD-TH dich 1a: “Rdi hai lan Hiru phan tim khoi va diét. Tiép dén
1a tac y dén tor lam d6i tuong, dugc tiép theo boi nhing téc hanh tim nhu
da noi. Khi hanh gia c6 thé kéo dai 16 trinh tam mot cach khong gian doan
nhu vay véi ca 5 thién chi, thi goi 1a da lam chu sy tac . Chi ¢ dirc Thé
ton méi c¢6 sy lam chii nay dén chd tuyét dich trong hai than thong cua
Ngai (vua phun nudc, vira toé Itra cuing mot lic trén than). Vi nhitng
ngudi khac thi phai theo cach da noi, khong thé nhanh hon” trong doan
van s6 132.
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hay nim dong lyc va hai tdm hitu phan (bhavanga) chen
vao va roi chi thién tiép theo va van van.

Loai thir hai 1a nhap vao thién (jhana) mot cach nhanh
chong. “Kha ning nhap vao thién (jhana) mot cach nhanh
chong ctia ngai Maha Moggallana, nhu trong viéc thuan
phuc rong chia Nandopananda, duoc goi 1a tinh thong
trong viéc nhap thién.”' C6 mot con rong (ndga) va no rat 1a
xAu xa, tOi 16i. No rat tirc gian véi Bac Phat vi Ngai da di o
phia trén n6 va mot it bui da roi xuéng d4u no. N6 cudn
quanh nai Tu-di (Meru) va sin sang tin cong Dirc Phat. Roi
ngai Maha Moggallana, d¢ tir cia Btrc Phat, da thinh y Puc
Phat cho phép ngai thuin phuc n6. Pic Phat cho phép ngai
di vi ngai Maha Moggallana 1a d¢ nhat trong nhing vi ¢6
than thong. Vao lac d6, ngai Moggallana di vao trong bung
ctia con rong (naga). Roi ngai di ra va di vao tro lai. Va nhu
vay, khi ngai dang ¢ ctra miéng cua no, con rong phun lira
ra dé @6t chay ngai. Tai thoi diém do6, ngai Moggallana phai
nhap vao thién (jhana) rat nhanh. Piéu dugc ghi nhan 14 chi
c6 ngai Maha Moggallana méi c6 thé lam duogc diéu do,
con nhitng vi d¢ to khac thi khong lam dugc. Cho nén, do
1a kha nang nhap vao thién (jhana) mot cach nhanh chéng.

“Kha nang try trong thién (jhana) trong khoang thoi
gian chinh xac mot bung tay hodc chinh xac muoi bung tay
thi dugc goi 1a tinh thong trong viée quyét dinh.”? ‘Quyét
dinh’ & day chi c6 nghia 1a tru & trong thién (jhana), duy tri
thién (jhana) trong khi dé nén tim hiru phan (bhavanga).

' ND: TTD-TH dich la: “Ton gia Moggallana c6 thé nhap thién mot cach
mau chong nhu trong truyén hang phuc long vuong Nandopananda, goi la
su ‘lam chu sy chimg ddc’” trong doan vin s6 133.

2 ND: TTD-TH dich la: “Kha ning an tr( trong thién trong mot khoang
khic dung nhu mot dan chi (bing tay) hay 10 dan chi, goi 1a ‘kha ning
lam chu su quyét dinh’ (kéo dai bao 14u)” trong doan van 134.
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Ttc 1a khong cho tAm hiru phan (bhavanga) sanh 1én. D6 1a
duy tri thién (jhana) trong mot khoang thoi gian — trong
vong mot bung tay, hodc mudi bung tay, hoac ca nguyén
ngay.

“Kha ning xuit nhanh chong theo cing cach dé dugc
goi 1a tinh thong trong viéc xuat thién.”! D6 13 xuét ra khoi
thién (jhana).

“Cau chuyén vé Truong ldo Buddharakkhita co thé
duoc néu ra dé minh hoa cho ca hai sy tinh thong cudi cung
nay.”? Trudng 130 nay co thé nhap vao thién (jhana) va xut
ra khoi thién cuc ky nhanh. Ngai thdy mot con supanna
chua. Supanna la gi?

Hoc vién: N6 duoc cho 1a mot con quy.

Giang su: Cac ban ¢ biét garuda khong? Do 1a mot
loai chim trong truyén thuyét. Garuda 1a supanna. That ra,
n6 c6 thé 1a moét con chim 6. N6 1a ké thu cua loai ran. Pay
la loai chim d6.

“Ngai da thdy mot con supanna chiia dang lao xudng
tir khong trung véi y dinh bat mot con rong chia 1a thi gia
vén dang lay chéo cho vi Trudng ldo. Vi Trudng ldo
Buddharakkhita lién tao nén mot hon da (co thé 1a mot hon
nui) vao ngay lic do, va vai tay nam ldy con rong (naga)
chua, ngai bién vao trong hon da cting vé6i con rong (naga)’.

I ND: TTD-TH dich la: “Kha ning xuit dinh mot cach mau chong, cling
v6i kiéu éy, goi 1a ‘lam chu sy xuit dinh’” trong doan van s6 134.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “Cau chuyén truong ldo Buddharakkhi, c6 thé dugc
ké ra dé chimg minh hai truong hop sau cting nay” trong doan vin sd 135.

3 ND: Phién ban tiéng Anh ngai Silananda dung 14 nhu vay. Trong phién
ban 2011, doan van dich trén nhu sau: “... va vé6i tay nim lay con rong
(naga) chua, ngai day né vao bén trong tang da” trong doan vin 135.
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Con supanna chiia thoi vao hon da mot cai va bién mat. Vi
Trudng 3o cao ha da noéi: “Nay cac hién gia, néu Rakkhita
khong c6 & do, tat ca ching ta di bji b& mat’.”' Mic dau co
nhiéu tu si véi than thong, nhung khong ai trong ho (ngoai
trir ngai Buddharakkhita) d3 (nhanh chéng) c6 thé ciru duoc
con rong (naga) khoi bi con chim (supanna) bit.

“Tinh thong trong viéc phan khan duoc miéu ta giéng
nhu tinh théng trong hudng tim; vi cac dong luc phan khan
that ra di theo ngay sau sy huéng tdm dugc nhic dén &
d6.”? Tinh thong trong phan khan va tinh thong trong
hudng tdm c6 nghia cung mot thir vi chung & trong cung
mot 10 tdm. Tinh thong trong phan khan 1a viéc xem xét lai
ctia cac dong luc (javana) von & trong 16 tim d6. Nhu vay,
cac dbng luc (javana) trong 16 tdm dé 1a su tinh thong trong
phan khan. Hudéng tam trong 16 tdm d6 la su tinh thong
trong hudng tdm. Cho nén, ching that ra khong khac nhau
nhiéu lam.

“Khi hanh gid da dat dugc sy tinh thong theo nam
cach nay, thi vao luc Xuit ra tir so thién, von quen thudc
vao lic nay, hanh gia c6 thé xem hodc ghi nhan cac khuyét

Thanh Tinh Pao dich la: “Trong khi d6, trudng 1do Buddharakkhita hoa ra
mot hdc da va tom bét con quy nhdt vao trong d6” trong doan vin 135.
I'ND: TTD-TH dich 1a: “Ngai tréng thdy mot con quy Supanna sa tir trén
khong xudng, dinh bit mot thi gia long vuong khi dang nhén chéo cho vi
truong ldo. Trong khi do, truong ldo Buddharakkhita hod ra mot hc da va
tom bat con quy nhdt vao trong d6. Quy vwong Supanna danh vao nui d4
mot cai va bién mat. Vi trudng 1o thugng toa bao: "Chu hién, néu khong
¢6 Rakkhita & ddy, thi tt ca ching ta déu bi con quy choc qué”” trong
doan vin sb 135.

2 ND: TTD-TH dich 1a: “Sy ‘lam chii vé quéan sat’ cling nhu 1a lam chu
trong sy huéng tdm (adverting) vi nhiing toc hanh tdm quén sat 1a nhirng
téc hanh tAm gan voi giai doan huéng tim” trong doan van s 136.
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diém cta no theo cach nay. ! Lic nay la gan dén nhi thién.
Chung ta s& nghién ctru tiép vao tun dén.

Day 1a so thién. Cac ban cb ging chimg dic so thién.
Cac ban tu luyén hay phat trién né dé cac ban co thé nhap
vao mot cach nhanh chong va xuit ra mot cach nhanh
chong. Nam loai tinh thong nay 13 v6i ¥ mudn hay véi muc
dich di 1én nhi thién, tam thién va van van. Do d6, trudc
hét, co su ¢ géng chung dic no, roi dat duoc nd, duy tri
no, va roi di 1én cac ting thién cao hon.

Hoc vién: C6 bao nhiéu ting thién (jhana)?

Giang su: O day nhic dén bon hay nim ting thién
(jhana). Cac ban biét 1a c6 phwong phap chia bon va co
phuong phap chia nam. Chung c6 nghia l1a cung mot tha.
Phuong phép chia bn thudng dugce nhic dén trong cac bai
kinh (sutta). Chung ta hiém khi tim thdy nim tang thién
(jhana) duoc nhic dén trong cac bai kinh (sutta). Bat ky khi
nao Pirc Phat noi vé cac tang thién (jhana), ngai nhic dén
bbn tang thién (jhana). Trong Thing Phap (Abhidhamma),
ca bon va nam tang thién (jhana) déu duoc nhic dén.

C6 bdn hodc nam tang thién (jhana) tuy thudc vao kha
nang ctia hanh gia vuot qua cac chi thién. C6 nhitng ngudi
c6 tri tu¢ diing manh. Nhitng ngudi nhu vay co thé loai bo
hai chi thién, tam (vitakka) va t (vicara), cing mot lic.
Dbi v6i ho, chi c6 bon tang thién (jhana). Co nhimng ngudi
khac chi co thé loai bo cac chi thién timg chi mot mdi lc.
Trude hét, ho tir bo tam (vitakka). R6i ho tir bo tir (vicara).
Dbi voi ho, ¢ nam tang thién (jhana). Cam on céc ban.

' ND: TTD-TH dich 1a: “Khi hanh gia di lam chu duoc 5 yéu t6 noi trén
thi luc xuat khoi so thién bay gid da tré nén quen thudc, vi ay cé thé quan
sat nhitng khuyét diém né nhu sau” trong doan van s6 137.
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Hoc vién: Can bao lau méi dic duoc so thién?

Giang su: Toi khong biét. Pidu d6 tuy thudc vao kinh
nghiém ctia hanh gia trong qua khir. Néu mot nguoi ¢ kinh
nghiém trong quéa khir, né c6 thé 1a khong lau 1am dau. Céc
ban biét 1a ngay nay, moi ngudi thuc hanh mdt dang thién
kasina nao d6. Tham chi dé dat duoc can dinh, ho phai thuc
hanh khodang s4u thang, déi luc co thé 1a 1au hon. Cé nhiing
nguoi thuyc hanh thién kasina mau sic. C6 mot tu si tai Los
Angeles' néi rang ong ta da thyc hanh loai thién nay. Ong
ta da dat duoc can dinh, nhung khong c6 an tra dinh. N6
cling c6 1€ con phu thudoc vao viéc cac ban thuc hanh
chuyén can nhu thé nao. Di nhién 14 c6 su khac biét néu cac
ban thuc hanh hai hay ba gid mdi ngay hodc néu cac ban
thuc hanh tam hay chin gio mdi ngay.

Hoc vién: Duong nhu c¢é nhitng diéu tot dep va rdi
chung ta phai tor bé ching. Chang han nhu c6 nhiing diéu
tot dep trong so thién.

Giang su: Pang vay. Nhiing diéu nay dugc nhic dén
nhu lac (sukha). Purc Phat noi réng, trude hét, co loai hanh
phuc moi nguodi dat dugc tr viée tdn hudng cac khodi lac
duc trin. D6 13 mot dang hanh phuc, méac dau no khong
phai theo nghia tuyét ddi, ttc 14 theo y nghia t6i hau. So véi
cai hanh phuc cac ban dat dugc tu nhiing ddi tuong gidc
quan, thi hanh phtc cua so thién 1a tot dep hon nhiéu vi
khong ¢ tham duc. Cac ban that sy tinh lang va hanh phuc.
R6i hanh phuc cua nhi thién thi t6t dep hon hanh phuc ctua
so thién. Khong cé tam va t& lam nhiéu loan sy quan binh
ctia tim tri. ROi tam thién thi tot dep hon nhi thién va van
van. Tung budc mot, Dirc Phat chi ra rang c6 nhicu loai
hanh phtc. Tham chi ting thién (jhana) cao nhét, tirc 1a

I ND: Mot thanh phd ctia tiéu bang California, Hoa Ky
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thién vo sic (ar@ipavacara jhana), van chua hoan toan giai
thoat khoi kho dau vi van co su két thuc hodc su chim dat
ctia thién (jhana). Thién (jhana) khong ton tai mai mai. Tam
thién (jhana) sanh l1én va rdi né phai bién mat. Roi no lai
sanh 1én va diét di. Tham chi cai dang hanh phuc rat cao d6
cling c6 su khoi dau va sy két thic. N6 ciing khong phai 1a
hanh phuc t6i hau. Hanh phuc t6i hau 1a su giai thoat khoi
céc phap hanh. Cho nén, dang hanh phiic cao nhét 13 hanh
phuc caa Nip-ban (Nibbana), sy doan tuyét tit ca nhiing
phién ndo. Ptc Phat trinh bay cho chung ta nhing dang
hanh phtic khac nhau, cai nay ¢ trén céi kia. Hanh phuc cta
thién (jhana) 1a mot hanh phuc tot dep, nhung né van chua
dt ddi voi Dure Phat.

Hoc vién: Sy chung dic cac tang thién (jhana) mot
cach tuan tu 1a dao 10 di dén su tan diét tit ca nhitng phién
nao phai khong a?

Giang su: N6 khong phai 1a con dudng tat yéu. Néu
cac ban doc cai bai kinh (sutta), thi n6 duong nhu la nhu
vdy. Céac ban di qua cac ting thién (jhana) tung giai doan
mot. ROi cac ban chuyén sang thién minh sat (vipassana).
Khi Buc Phat mi€u ta sy chiing déc qua vi Phat cta chinh
minh, Ngai da noi rang Ngai hanh thién niém hoi thé trudc
hét. R6i Ngai dic so, nhi, tam va ta thién. R6i Ngai ching
dac tic mang minh (tic 1 loai than thong nhé lai cac kiép
song qua kht) va van van. Chi sau khi ching dic hai loai
than thong (tre la thc mang minh va sanh tir minh), Ngai
moi hanh thién minh sat (vipassana). Tue la chi dén luc do,
Ngai méi chuyén sang thién minh sat (vipassana). Trudc
do, Ngai thyc hanh thién chi tinh (samatha) va chiing dic
cac tang thién (jhana). RoSi trong canh cudi cia dém do,
Ngai chuyén sang (hanh) thién minh sat (vipassana).
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Hoc vién: 6 1a luc Ngai thdy Ly Duyén Khoi phai
khong a?

Giang su: Pung vay. Ngay lap tuc truoc khi ching
dat qua vi Phat, Ngai quan tudéng tén mudi hai moi noi cua
Ly Duyén Khéi va cac moi quan h¢ cua ching.

Hoc vién: Vay thi thdy duoc cac kiép sdng qua khir va
van van la c6 lién quan dén thién chi tinh (samatha) sao?

Giang su: Pung vay. Kha ning thiy duoc cac kiép
song qua khir 12 dén tir thién chi tinh (samatha). Chi sau khi
ching déc cac tang thién (jhana), hanh gia moi c6 thé dat
duogc nhimng loai than thong nay. Chung ta co thé goi chiing
1a nhitng dang dic biét cua thién (jhana). That ra, ching 1a
mot dang khéac ciia ngil thién hodc tir thién. Sau khi chimg
ddc ngil thién, cac ban phai tu luyén hay phat trién né mot
cach dic biét dé chimg dat duoc nhimg loai than thong nay.
Cho nén, khi cac ban doc cac bai kinh (sutta), thi giéng nhu
1a trude hét cac ban thuc hanh thién chi tinh (samatha) va
r0i cac ban chuyén sang thién minh sat (vipassana). Nhung
nhitng S& Giai vé sau ndy ndi rang cic ban co thé bo qua
thién chi tinh (samatha) va thyc hanh ngay thién minh sat
(vipassana). Nhitng nguoi thyc hanh theo cach nay dugc
goi 1a “nhitng hanh gia thién minh sat (vipassand) kho”.
Piéu d6 co nghia 1a ho khong thuc hanh thién chi tinh
(samatha).

Sadhu! Sadhu! Sadhu!

Hom nay, ching ta di dén nhi thién, tam thién va roi
tir thién. Toi nghi phan chuyén ngit trén cac ban gidy thi dé
hiéu va rd rang hon'. Cac ban hiy nhin vao cac phan
chuyén ngit.

' ND: Chuing t6i khong rd ngai Silananda dang 4m chi dén ban dich nao.
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11. Nhi Thién

Sau khi chimg déc so thién, khi hanh gia mudn chimg
dat nhi thién, diéu du tién hanh gia nén lam la tim khuyét
diém cia so thién. Sau khi chimg dat so thién, hanh gia
nghi rang n6 chua du tét. Vi so thién, c6 nam chi thién —
tam, ta, hy (piti), lac (sukha) va nhat tAm. Hanh gia nay sau
khi chung dac so thién thay duoc nguy hai trong viéc gan
gili v6i cac trién cai. Bang viéc vuot qua céc trién cai, vi d6
da c6 thé chimg déc so thién. Khi vi d6 chimg déc so thién,
n6 khong bi chi phdi hay bi anh hudng boi cac trién cai,
nhung no di cung voi tﬁm va tir va van van. Bay gio, hanh
gia tim khuyet diém véi tam (vitakka) va ti (vicara). Hanh
gia co gang tro nén lanh dam voi hai chi thién nay. Hanh
gia c¢b gang loai bo chung. Khi hanh gia co thé loai bo
chung, thi hanh gia s& ching dat nhi thién.

Sau khi dat dugc so thién, hanh gia ¢d ging chimg dat
nam loai tinh thong, nhu 1a nhap thién nhanh, xuét thién
nhanh va van van. Trong doan van 138: “Khi hanh gia xuét
khoi so thién, tim (vitakka) va tir (vicara) trong c6 vé thd
d6i v6i 6ng ta khi 6ng ta xem xét lai nhiing chi thién véi
niém va tinh thire.”! Vi d6 nhap vao so thién va xuét ra
khoi so thién. R6i vi d6 xem lai cac chi thién cua tang thién
(jhana) d6. C6 nam chi thién trong so thién. Khi hanh gia
xem lai ching, tAm va t& trong c6 vé thd ddi véi vi do,
trong khi hy (piti), lac (sukha) va nhat tam (ekagga